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 ممخّص  

 
تكونت عينة البحث , ىدؼ ىذا البحث ىو تحسيف زمف رد الفعؿ عند أداء الضربة الدافعة بالوجو الأمامي

إلى تـ تقسيميـ , (فئة الناشئيف)مشارؾ, مف لاعبي أندية الدرجة الأولى لتنس الطاولة في محافظة اللاذقية  (24)مف
, خضعت العينتيف لاختبار قبمي لقياس زمف رد الفعؿ, (مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة)مجموعتيف متساويتيف 

 . وقاموا بأداء اختبار الكرة المدفوعة مف الماكينة
كؿ أسبوع مؤلؼ مف ثلاث وحدات : ثـ خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي مصمـ لأربعة أسابيع

بينما المجموعة الضابطة , تدريبية وكؿ وحدة تتضمف أربعة أو خمسة تماريف لتطوير زمف رد الفعؿ في تنس الطاولة
وأيضاً قاموا بأداء اختبار الكرة , ثـ خضعت العينتاف للاختبار البعدي, خضعت لبرنامجيا التقميدي المعتادة عميو

. المدفوعة مف الماكينة
, بإتباع القياس القبمي والبعدي لكلا (تجريبية وضابطة)استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمجموعتيف 

. المجموعتيف
وأظيرت النتائج أف البرنامج التدريبي المطبؽ أثر , تمت مقارنة نتائج العينتيف بيف الاختباريف القبمي والبعدي

.  عمى تحسيف زمف رد الفعؿ عند أداء الضربة الدافعة بالوجو الأماميإيجابياً 
 

. زمف رد الفعؿ, الضربة الدافعة بالوجو الأمامي في تنس الطاولة: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

The aim of this research is to speed up the offensive tactic by improving reaction 

time when performing the forehand strike . 

For this reason, this research adopted the( 24) participants from the first-class table 

tennis clubs players in Latakia ( junior category ). They were divided into two equal groups 

(experimental and control group ) . 

The two samples underwent a pre test to measure reaction time , and they performed 

the ball driven from the machine test. 

Then, the experimental group underwent  training program designed for four weeks : 

each week is composed of three training session and each session includes four or five 

exercises to develop the reaction time in table tennis .  

The control group underwent their traditional program as usual. 

Then the two samples underwent a post test , and they also performed the ball driven 

from the machine test. 

The searcher used experimental method for two  groups (experimental and control) 

by using the pre and post test to the both groups. 

Then the results of the two samples were compared between pre and post tests . 

The researcher concluded that the applied training program affected positively on 

improving reaction time when performing the forehand strike . 
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: مقدمة
أصبح التطور العممي سمة العصر لما يتصؼ بو مف سرعة في التقدـ, وما يطرأ عميو مف اتجاىات جديدة 

ف التقدـ العممي الذي شيدتو التربية الرياضية في السنوات الأخيرة جاء نتيجة لارتباطيا بالعموـ . وأفكار حديثة وا 
ويعتبر تطويع مجالات التربية البدنية والرياضية لمتطور العممي أمر بالغ الضرورة, . الطبيعية والإنسانية المختمفة

, 2002عبد الرزاؽ, ) لموصوؿ لممستويات العالية في مجالات الأنشطة الرياضية عامة, ورياضة تنس الطاولة خاصة
 .(2010ىويدي, 

وقد قاـ الاتحاد الدولي لتنس الطاولة بعمؿ العديد مف الإصلاحات مف أجؿ زيادة جاذبية ىذه المعبة, مثؿ وجود 
 ممـ, 40تركيبة مختمفة مف المطاط مف كؿ جية مف المضرب, وتقصير نظاـ الحصوؿ عمى النقاط, وجعؿ قطر الكرة 

والتعايش بيف الكرة الصفراء والبيضاء, وقد كانت ىذه المعبة دائماً مصدر قمؽ للاتحاد الدولي لتنس الطاولة, وذلؾ مف 
 Alexander andأجؿ ضماف أف تبقى مسابقة مف الميارات البشرية, وليس لتقدـ التكنولوجيا و المعدات المحيطة 

Honish), 2009, Kondic et al, 2010 .)
أف التغيير الحقيقي الأكثر وضوحاً في رياضة تنس : ( ـ 1997 ) Michal Gaddalويؤكد ميشيؿ جداؿ 

, (2003ابراىيـ, )الطاولة خلاؿ العشر سنوات الأخيرة, ىو الاىتماـ الخاص بتنمية المستويات الخاصة مف السرعة 
والأكثر تطمباً مف الناحية الجسدية مف ألعاب المضرب, فتنس الطاولة ىي  فمعبة تنس الطاولة ىي أسرع لعبة حركية

رياضة تعتمد عمى الحركات النيائية لمميارة التي تحصؿ, والتنفيذ الدقيؽ لمضربات, مما جعؿ ىذه الرياضة تتبوأ مكانة 
 Alexander and)رياضية واجتماعية متميزة بيف الألعاب الفردية والجماعية, وخاصة عمى المستوى الأولمبي 

Honish, 2009, Kondic et al, 2010, The Sports Book, 2011 .)
وأصبحت ىذه الرياضة مف الألعاب الشعبية المحببة لدى معظـ الدوؿ, لمناسبتيا مع كافة الأعمار والأجناس, 

ولعدـ حاجتيا إلى مساحات واسعة لممارستيا, أو إمكانات باىظة التكاليؼ, وىي تتلائـ بدنياً ونفسياً مع كؿ سف 
وجنس, وتتميز بقدرتيا عمى إكساب التلاميذ الكثير مف الفوائد الجسمية, فيي تزيد مف ردود الأفعاؿ باتخاذ قرارات 

سريعة وفؽ ما تتطمبو الرياضة, ووسيمة لزيادة الذكاء لدى الفرد مما تتطمبو مف تفكير أثناء المعب, وترفع مف مستوى 
المياقة البدنية, وتؤدي إلى استخداـ وقت الفراغ بطريقة مفيدة واكتساب القواـ الجيد, فضلًا عف التفوؽ الرياضي في تنس 

(. 2007, ابراىيـ, 2003, عبد القادر, 1996الكردي, )الطاولة 
 متر فيي تتعامؿ مع سرعة وقوة انفجارية مشابية لمقتاؿ, فالكرة يمكف 100تنس الطاولة أسرع مف سباؽ جري 

سا, وتقوي القدرة عمى التحكـ في الحركة عند اللاعب, وىي / كـ160سا حوالي / كـ100أف تتحرؾ بسرعة أكبر مف 
, Lillieroos, The Sports Book, 2011( )2010, ىويدي, 2007ابراىيـ, )عنصر ميـ في تقوية الميارات 

Kondic et al, 2010 .)
ف زيادة السرعة تكوف عامؿ ىاـ في  إف طبيعة الأداء في لعبة تنس الطاولة يتميز بالإيقاع السريع والمباغتة, وا 

 . معظـ الأنشطة, و يمكف أف تحدث فرقاً بيف اللاعبيف و تميز اللاعب عف نظيره
ونظراً لمتطور والتقدـ الحاصميف في سرعة الأداء عند اللاعبيف, يتطمب ذلؾ زيادة التركيز عمى تدريب وتطوير 
سرعة رد الفعؿ بيدؼ تحسيف زيادة سرعة الاستجابة لدى اللاعب كي يتمكف مف مجاراة منافسو, وليتمكف مف تنفيذ 

(. 2005, ىادي و آخروف, 1997حممي و آخروف, )اليجوـ السريع خلاؿ المباريات 
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إف تنمية السرعة والدقة قد يكوف ليما الأثر الكبير في تنمية وتطوير  (طارؽ محمد عمي ابراىيـ)ويفترض 
. مستوى الأداء الفني لمناشئيف

 كيمو متراً في الساعة, ويشير محمد أحمد عبدالله 160لاعبو تنس الطاولة يدفعوف الكرة بسرعات تصؿ إلى 
إلى أف الفرؽ  بيف اللاعب المصنؼ الأوؿ  (2007الأسس العممية في تنس الطاولة وطرؽ القياس )ابراىيـ في كتابو 

 في القوة قميؿ جداً, وقد لا يمكف ملاحظتو, ولكف الفرؽ في السرعة كبير جداً ويمكف 100عمى العالـ واللاعب رقـ 
(. 2007, ابراىيـ,2003ابراىيـ, )ملاحظتو مف خلاؿ تطبيؽ بعض الاختبارات أو تحميؿ المباريات 

إف تطوير وتنمية سرعة لاعب تنس الطاولة ليس لو حد نيائي, فكمما وصؿ اللاعب إلى مستوى معيف مف 
السرعة, وجب عمى المدرب وضع الخطط والبرامج التدريبية للارتفاع بمستوى سرعة اللاعب, وذلؾ لأف اللاعب يتعامؿ 
مع المضرب والكرة والطاولة مستخدماً في ذلؾ الميارات الأساسية لرياضة تنس الطاولة, والتي بدونيا لا يظير الطابع 

(. 2003, عبد القادر, 2003ابراىيـ, )المميز ليذه الرياضة 
 

 :أىمية البحث وأىدافو
: أىمية البحث

: في ىذا البحث نسعى لدراسة
 .تأثير وجود جمؿ تدريبية عند تدريب سرعة رد الفعؿ - أ
 .تأثير وجود الراحة الكافية بيف الجمؿ التدريبية - ب
 .معرفة مدى التطور الحاصؿ في مستوى سرعة رد الفعؿ لدى عينة البحث - ت

وبسبب أىمية تأثير السرعة وتحديداً سرعة رد الفعؿ في تنفيذ وتطوير أداء اللاعب لميارة الضربة الدافعة 
بالوجو الأمامي, وبالتالي واعتماداً عمى أىمية ىذه الضربة, فيمكف أف يكوف ليا تأثير عمى نتيجة المباراة مف خلاؿ 
. تحسيف فعالية الضربة الدافعة بالوجو الأمامي, عف طريؽ تحسيف مستوى سرعة زمف رد الفعؿ خلاؿ تأديتيا وتنفيذىا
ولذلؾ تكمف أىمية البحث في وضع برنامج تدريبي يستند عمى أسس عمـ التدريب الرياضي المتعمقة بكيفية 

تحسيف رد الفعؿ عند اللاعبيف, وذلؾ بغرض تطوير ىذه القدرة مف أجؿ تقصير زمف رد الفعؿ عند أداء ميارة الضربة 
. الدافعة بالوجو الأمامي لدى لاعبي تنس الطاولة

 :أىـداف البحـث
: ييدؼ ىذا البحث إلى

 .تحسيف زمف رد الفعؿ عند أداء الضربة الدافعة بالوجو الأمامي
: مجالات البحث

 . لاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة الطاولة في محافظة اللاذقية فئة الناشئيف:المجال البشري .1
 . صالات الإتحاد الرياضي لكرة الطاولة في محافظة اللاذقية:المجال المكاني .2
 .2013 \ 9 \ 7 – 2013 \ 8\  3  الفترة مابيف :المجال الزماني .3

: مفردات البحث
 :تعريف السرعة -1

(. 1994علاوي, )القدرة عمى أداء حركات معينة في أقصر زمف ممكف: تعرؼ السرعة بأنيا
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وىي مكوف ىاـ لمعديد مف جوانب الأداء البدني في الرياضات . تتأثر بكفاءة الجياز العصبي والعضلات
.  المختمفة
: تعريف سرعة رد الفعل  -2

الشوؾ, )ىي نوع ميـ مف أنواع السرعة, وىي القدرة عمى استجابة حركية لمثير معيف في أقصر زمف ممكف 
2005 .)

: الضربة الدافعة بالوجو الأمامي -3
, وىي تمكف الكرة مف المرور فوؽ الشبكة بسرعة كبيرة وأماف وىي أحد . مف الضربات الشائعة في عممية اليجوـ

 .مفاتيح الميارات الأساسية التي يجب إتقانيا, كونيا الأساس لمضربات الساحقة, والنسخة اليجومية لمحجز
تعتبر الضربة الدافعة بالوجو الأمامي ىي الضربة الأقوى في المعب, لأنيا بعكس الضربة الخمفية يكوف الجسـ 

. بعيداً عف طريؽ المعب أثناء الضرب, ويتـ التأثير عمى الكرة بقميؿ مف الدوراف أو بدونو
وتكوف العضلات المستخدمة في أداء الضربة الدافعة بالوجو الأمامي عادةً أكثر قوة عف تمؾ العضلات 

, الاتحاد 2007ابراىيـ, )المستخدمة في أداء الضربة الخمفية, وتؤدى ىذه الضربة باستخداـ جميع أنواع القبضات 
 (.2008الدولي لتنس الطاولة, 

 
: القسم النظري

:  أىمية السرعة في تنس الطاولة -1
لعبة تنس الطاولة لـ يتغير جوىرىا منذ الأياـ الأولى, عمى الرغـ مف ذلؾ فيي أسرع وأكثر دقة وأكثر صعوبة 
مما كانت عميو في العقود الماضية, لذلؾ فالسرعة ىي مف الصفات الميمة التي تتطمبيا لعبة تنس الطاولة, فقد زادت 

ر بجميع النقاط ولعبة تنس الطاولة معروفة كأسرع رياضة في العالـ, حيث . سرعة الكرة ودورانيا إلى حد كبير مما قصَّ
 دورة في الثانية الواحدة, ولف يجدي الأداء ميما 150سا وتدور بسرعة أكثر مف / كـ180تتحرؾ الكرة بسرعة أكثر مف 

(. Kondric et al ,2010, 2008الاتحاد الدولي لتنس الطاولة, )كاف حسناً إذا لـ يكف مصحوباً بالحركة الفورية 
 لاعب تنس الطاولة غالباً ما يضطر أف يزيد مف سرعة أدائو لمحاولة الفوز بالنقطة أو لمحاولة مسايرة سرعة 

, 2007ابراىيـ, )أداء المنافس, وذلؾ لأف طبيعة الأداء في رياضة تنس الطاولة يتطمب درجة عالية مف السرعة 
(. 2010ىويدي, 
: أىمية سرعة رد الفعل في رياضة تنس الطاولة -2

الرياضي في لعبة تنس الطاولة, عميو أف يستجيب لمجموعة متنوعة مف الضربات عمى اختلاؼ سرعة الكرة, 
فلاعب تنس . الاتجاه, المسار أو الدوراف, كؿ ىذه العوامؿ تتطمب استجابات مختمفة, وأسموب حركي لتنفيذ رد فعاؿ
. الطاولة يجب أف يمتمؾ سرعة رد فعؿ عالية, وذلؾ لصغر ساحة المعب والسرعة العالية لانطلاؽ الكرة

لاعبي تنس الطاولة يعتمدوف إلى حد كبير عمى صوت الإتصاؿ بيف الكرة ومضرب الخصـ, لتحديد نوع 
الضربة وسرعتيا, وذلؾ لأف زمف رد الفعؿ لممنبيات الصوتية أقصر بكثير, بسبب حقيقة أف المنبو الصوتي يأخذ فقط 

 Alexander) ميمي ثانية 40 – 20بينما المنبيات البصرية تأخذ مف .  ميمي ثانية لموصوؿ إلى الدماغ10 – 8مف 
and Honish, 2009 .)
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عمى لاعب تنس الطاولة تييئة الحواس بصورة مستمرة, خصوصاً العيف التي تقوـ بنقؿ الإيعاز العصبي لمدماغ 
رجاع نوع الاستجابة بوقت قياسي قد لا يتجاوز الثانية الواحدة  عاـ كاف زمف رد 120فعمى مدى . لتحميؿ الصورة, وا 

 ميمي 160 – 140 ميمي ثانية, ولممثيرات الصوتية بيف 200 – 180الفعؿ المقبوؿ مف الأفراد لممثيرات البصرية بيف 
(. Wang et al, 2000, Alexander and Honish, 2009)ثانية 

أف القدرات الخاصة الواجب توافرىا في لاعب تنس : (ـ 1991 ) Peter Simpsonيؤكد بيتر سيمبسوف 
: الطاولة ىي
 .أولًا مستوى جيد مف سرعة رد الفعؿ تتناسب مع مستوى سرعة المعب .1
 .مستوى عالي مف التوافؽ لجميع أجزاء الجسـ .2
 .قوة مميزة بالسرعة والدقة أثناء الأداء .3
(. 2003ابراىيـ, )درجة عالية مف المرونة خاصة في مفصؿ رسغ اليد  .4

سرعة الكرة في تنس الطاولة لا تصدؽ, والمسافات القصيرة بيف الخصوـ تسمح بأدنى قدر مف الوقت لرد وتنفيذ 
. الضربات

( 2011وظيفة الرؤية الرياضية وتدريب التوافؽ بيف العيف واليد في أداء لاعبي تنس الطاولة )وفي دراسة 
إلى أف برنامج التدريب البصري يحسف الميارات البصرية الأساسية,التي بدورىا تنتقؿ إلى الأداء : خمصت الدراسة

, مف الواضح أف ms 220 – 180ولما كاف متوسط وقت الاستجابة . الرياضي المحدد وتحسف رد فعؿ اللاعب
لذلؾ يجب عمى . اللاعب بالكاد لديو الوقت لمرد عمى المنبيات البصرية لمكرة, قبؿ أف تكوف الكرة قد وصمت لضربيا

(. Alexander and Honish, 2009, Paul, 2011)لاعب تنس الطاولة امتلاؾ درجة عالية مف سرعة رد الفعؿ 
: كيفية تنمية سرعة رد الفعل -3

زمف رد الفعؿ لا يبقى ثابتاً عمى نفس الفترة التي يستغرقيا, ولكف بالتدريب والممارسة وتكرار العمؿ العضمي, 
(. 2005ىادي وآخروف, )فإف زمف رد الفعؿ يقصر وينتظـ 

إلى أنو لتطوير وتنمية القدرة عمى سرعة الاستجابة  (عمـ التدريب الرياضي)يشير محمد حسف علاوي في كتابو 
: يمكف استخداـ الوسائؿ التالية

 .التدريب باستخداـ مواقؼ ثابتة مبسطة والتدرج في الأداء مف أقؿ سرعة ممكنة .1
التدريب باستخداـ مواقؼ معينة متفؽ عمييا, وتتطمب مف الفرد التركيز عمى نوعيف مف أنواع الدفاع أو  .2

 .اليجوـ
 .التدريب باستخداـ مواقؼ غير متفؽ عمييا لمحاولة تنمية سرعة الاستجابة لممواقؼ المتغيرة .3
 .التدريب باستخداـ مواقؼ تزيد في درجة صعوبتيا عما تتطمبو المنافسات .4
  (المباريات)التدريب باستخداـ المواقؼ الحقيقية التي تحدث في المنافسات  .5
(. 1994علاوي, )

إف تنمية سرعة رد الفعؿ تعتبر مف المياـ الصعبة, حيث أف مقدار التقدـ الذي نرجوه لا يتعدى أعشار الثانية, 
. وتمرينات تنس الطاولة المتكررة تساعد في نمو وظائؼ القمب, البصر, قدرة رد الفعؿ لميديف
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تتميز لعبة تنس الطاولة أنيا لعبة الجياز العصبي أكثر مف غيرىا مف الألعاب, إذ أنو يسيطر عمى جميع 
إجراءات إكماؿ الحركة, خصوصاً وأنيا لعبة رد الفعؿ الأسرع, فتدريب السرعة وبالتالي القدرة عمى رد الفعؿ تتبع 

(. Wang et al, 2000, Luhnen, 2005)مبادئ تدريب التوافؽ العضمي العصبي 
أف  (Tripp)إف زمف رد الفعؿ في بعض الحركات سوؼ يقؿ كنتيجة لممارسة ىذه الحركات, وقد أكد تريب 

حممي )الممارسة تقمؿ مف زمف أخذ القرارات الغير صحيحة, وتمكف اللاعب مف أداء القرار الصحيح بشكؿ أكثر فعالية 
(. 1997و آخروف, 
: أىمية الضربة الدافعة بالوجو الأمامي في تنس الطاولة وتأثيرىا عمى نتيجة المباراة -4

تغيرت الأىمية النسبية لمميارات الأساسية في تنس الطاولة, وأصبح تطوير تمؾ الميارات في ضوء ىذا التغيير 
(. 2003ابراىيـ, )لمقواعد الرسمية أمر بالغ الأىمية, يحتاج إلى نظرة جديدة لبرامج التدريب في تنس الطاولة 

: تعتبر الضربة الدافعة بالوجو الأمامي ميمة لثلاثة أسباب
 .لأنيا تستخدـ في اليجوـ .1
 .مف المحتمؿ أف تكوف ىي الضربة اليجومية الأولى لديؾ .2
 .لأنيا أكثر الضربات استخداماً في الضرب الساحؽ .3

: كما أنيا تؤثر عمى نتيجة المباراة, فأىـ أىداؼ ىذه الضربة
ضرب الكرة بحيث تبتعد كمية عف متناوؿ مضرب المنافس, وبالتالي عدـ قدرتو عمى إرجاعيا أو المحاؽ  .1

 .بيا
محاولة رد ضربات المنافس بحيث تمر فوؽ الشبكة مباشرةً بطريقة سريعة, مع ارتدادىا بصورة تسيـ في  .2

 .إجبار المنافس عمى إرجاع الكرة عالية
 .إرغاـ المنافس عمى دواـ التقيقر والاستسلاـ لمدفاع .3
 (.2007ابراىيـ, )التحكـ في قيادة المباراة  .4
 

 :الدراسات السابقة والمشابية 
a.  بعنوان (2004عمي عمك الطائي، . د.م.أ)دراسة: 
 (مقارنة في سرعة رد الفعؿ البصري والسمعي بيف اللاعبيف المتميزيف وغير المتميزيف في لعبة الكرة الطائرة)

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى رد الفعؿ البصري والسمعي لدى اللاعبيف المتميزيف وغير المتميزيف في 
. لعبة الكرة الطائرة وتوضيح دور ىاتيف القدرتيف في تطوير مستوى الإنجاز

طالباً مف لاعبيف مف  (60)استخدـ الباحث الأسموب الوصفي بأسموب الدراسة المقارنة, اشتممت العينة عمى 
. فرؽ كمية التربية الرياضية وطمبة التخصص بالكرة الطائرة

واستنتج الباحث أف لمتدريب الرياضي لمكرة الطائرة أىمية كبيرة في زيادة سرعة رد الفعؿ الذي قد يمكف اعتباره 
. كدلالة عمى كفاءة التدريب وحسـ أداء الرياضي, وىذا الاستنتاج ربما ينسحب عمى التدريب الرياضي للألعاب الأخرى

: كما استنتج
ظيور فروؽ معنوية بيف سرعة رد الفعؿ البصري والسمعي عند اللاعبيف المتميزيف بالكرة الطائرة ولصالح  .1

 .سرعة رد الفعؿ السمعي
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 .عدـ وجود فروؽ معنوية بيف سرعة رد الفعؿ البصري والسمعي عند اللاعبيف غير المتميزيف بالكرة الطائرة .2
 .وجود فروؽ معنوية بيف اللاعبيف المتميزيف وغير المتميزيف في سرعة رد الفعؿ لصالح اللاعبيف المتميزيف .3
 .عدـ وجود فروؽ بيف سرعة رد الفعؿ البصري لدى اللاعبيف المتميزيف وغير المتميزيف .4
b.  دراسة(Kadhem M.Abu.Saleh ،2004م ) بعنوان: 

(The Effect Of Volley Ball Training Program On The Reaction Time) 
: تأثير برنامج تدريبي لمكرة الطائرة عمى زمف رد الفعؿ

سنة, قسميـ إلى  (18-17) طالباً بطريقة عشوائية مف الذكور الغير رياضييف أعمارىـ 96اختار الباحث 
. مجموعتيف تجريبية وضابطة

. قاـ بقياس زمف رد الفعؿ لميديف بالاختبار القبمي لممجموعتيف
. المجموعة التجريبية خضعت لبرنامج تدريبي لمطائرة لمدة خمسة أشير ثلاث مرات في الأسبوع ولمدة ساعتيف

. T.Testزمف رد الفعؿ لميديف تـ قياسو لممجموعتيف في الاختبار البعدي باستخداـ اختبار 
. أظيرت النتائج فروؽ في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف

.  أظير أف ىناؾ تطور في زمف رد الفعؿ لميديف لممجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة Tاختبار 
 

:  البحث وموادهطرائق
: منيج البحث

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي نظراً لملائمتو لطبيعة ىذا البحث باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف, 
. إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياس القبمي والبعدي لكلا المجموعتيف

:  مجتمع وعينة البحث
( 50)اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي أندية الدرجة الأولى في محافظة اللاذقية فئة الناشئيف, البالغ عددىـ 

 48) أربعة وعشروف لاعباً, يمثموف نسبة مئوية قدرىا (24)لاعب, وقد قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية قواميا 
بالمئة مف مجتمع البحث, تـ تقسيميا إلى مجموعتيف, إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة, قواـ كؿ منيما   (%
 سنة, وقد تـ انتقاء عشرة لاعبيف مف أجؿ 14 سنة, متوسط أعمارىـ 16 – 12إثني عشر لاعباً, أعمارىـ بيف 12))

. التجربة الاستطلاعية
: و قمنا بالتأكد مف مدى اعتدالية توزيع أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية في ضوء المتغيرات التالية

وقد كانت قيـ معاملات الالتواء لمعدلات , , المتغيرات البدنية, والمتغيرات الميارية"السف, الطوؿ, الوزف"معدلات النمو 
النمو, المتغيرات البدنية,الميارية لوصؼ مستويات الأداء الفني لميارات تنس الطاولة, قيد البحث لمجموعتي البحث 

مما يشير إلى اعتدالية  (3+, 3)-أي أنيا انحصرت ما بيف  (1.53,+1.48- )الضابطة والتجريبية تراوحت ما بيف 
. توزيع المجموعتيف في ضوء تمؾ المتغيرات
: أدوات البحث و الأجيزة المساعدة

 .مضارب تنس طاولة .1
 .طاولات .2
 .كرات .3
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 .ماكينة دفع الكرات .4
5. Soft Ware. 
 .كاميرا .6
 .ساعة توقيت إلكترونية .7

 :إجراءات الاختبار القبمي
قامت كمتا المجموعتيف التجريبية والضابطة بأداء الاختبار التالي وذلؾ بعد عرضو عمى محكميف مف دكاترة في 

: المجالات العممية والرياضية في كمية التربية الرياضية للاستفادة مف خبرتيـ 
: اختبار الكرة المدفوعة مف الماكينة

, وفي (في وضع الاستعداد لأداء الضربة الدافعة الأمامية)يقؼ المختبر خمؼ طاولة التنس : طريقة الأداء
مع  ( كرة أي بمعدؿ كرة في كؿ ثانية30)الجية الأخرى توضع ماكينة دفع الكرات مع تجييز عدد وافر مف الكرات 
سا, لأنيا تتناسب مع سرعة الأداء / كـ24ضبط الماكينة لدفع الكرات عمى جية اليميف مف الطاولة وباستخداـ سرعة 

وعند سماع إشارة البدء يقوـ المساعد بتشغيؿ الماكينة لدفع الكرات عمى الطاولة في اتجاه اللاعب,  وعمى . في المعبة
اللاعب محاولة رد أكبر عدد ممكف مف الكرات إلى نصؼ الطاولة الآخر رداً صحيحاً بحيث تأتي الكرة عمى نصؼ 

.  ثانية30الطاولة اليميني المواجو للاعب في زمف 
.  ثانية30يحتسب عدد مرات رد الكرات الصحيحة التي تـ ردىا مف المختبر خلاؿ اؿ : التسجيؿ

 :الاختبار البعدي
. تـ تطبيؽ الإجراءات تماماً كما في الاختبار القبمي

: البرنامج التدريبي
تـ تصميـ برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعؿ في تنس الطاولة, وذلؾ بعد الاطلاع عمى المراجع العممية 

أربع )والدراسات السابقة, وبالاستعانة بخبرة مدربيف تنس الطاولة, وقد تـ تصميـ برنامج تدريبي لمدة شير واحد 
, كؿ أسبوع يتضمف ثلاث وحدات تدريبية, مدة كؿ وحدة تدريبية ستوف دقيقة, احتوى الجزء الرئيسي مف (أسابيع

البرنامج التدريبي عمى أربع تماريف لتطوير سرعة رد الفعؿ في تنس الطاولة في الأسبوعيف الأوؿ والثاني, وعمى خمسة 
 مرة, وعدد الجمؿ 30تماريف في الأسبوعيف الثالث والرابع, مدة التمريف الواحد خمس دقائؽ, يكرر كؿ تمريف ؿ 

التدريبية ثلاث جمؿ, كانت فترة الراحة دقيقة واحدة بيف الجمؿ التدريبية وثلاث دقائؽ بيف التمريف والتمريف الذي يميو, 
وذلؾ بالدرجة التي تسمح براحة الجياز العصبي وفي ذات الوقت لا تؤدي إلى تثبيطو, تمت زيادة شدة التماريف 

وصعوبتيا بالتدريج مف أسبوع إلى الأسبوع الذي يميو, وزيادة فترة الراحة قميلًا تبعاً لذلؾ, بما يتناسب مع شدة التماريف, 
استخدـ جياز قاذؼ الكرات خلاؿ التماريف, وتـ التدرج في سرعتو, كما تـ استخداـ الكرات المتعددة خلاؿ البرنامج 

(. Luhnen ,2005 ,Tsetseli et al ,2010, 2001, حماد, 1994علاوي, )التدريبي 
وفي نياية كؿ وحدة تدريبية تـ تطبيؽ لعبة بيدؼ تثبيت ما استفاد منو اللاعب مف تماريف الوحدة التدريبية, 
ولتطوير سرعة رد الفعؿ بطريقة محببة إلى نفس اللاعب بعد الجيد العضمي والنفسي نتيجة التركيز والانتباه خلاؿ 

. الوحدة التدريبية
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وبعد تصميـ البرنامج التدريبي تـ عرضو عمى محكميف مف المدربيف في الجميورية العربية السورية ودكاترة مف 
كمية التربية الرياضية في جامعة تشريف, وبعد وضع بعض التعديلات والملاحظات عمى بعض فقرات البرنامج  كانت 

. الموافقة مف الجميع
 

: النتائج والمناقشة
: مقارنة نتائج الاختبار القبمي مع الاختبار البعدي لمعينة الضابطة 

 
 لحساب الاختلاف في نتائج العينة الضابطة بين الاختبار القبمي والبعدي  Paired T.Testيبين  نتائج اختبار : (1)الجدول 

قيمة ت  0.05المستوى عند  الانحراؼ المعياري  الوسط الحسابي  الاختبار 
القبمي  20.7500 2.17945 2.020- 068.

البعدي  22.1667 2.28963
 

 
 

نستطيع أف نستنتج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج العينة الضابطة  (1)بالنظر إلى الجدوؿ 
 أصغر مف 2,020 وأف قيمة ت المحسوبة 0,05 أكبر مف 0,068بيف الاختبار القبمي والبعدي إذ أف قيمة المستوى 

أي عدـ ,  وىذا يشير إلى عدـ تطور ىذه المجموعة بشكؿ ممحوظ2,20 والبالغة 11القيمة الجدولية عند درجة حرية 
وجود أثر واضح لمبرنامج التقميدي المطبؽ عمى العينة الضابطة بيدؼ تطوير سرعة رد الفعؿ في الضربة الدافعة 

. بالوجو الأمامي
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 :مقارنة نتائج الاختبار القبمي مع الاختبار البعدي لمعينة التجريبية 
لحساب الاختلاف في نتائج العينة التجريبية بين الاختبار القبمي والبعدي  Paired T.Testيبين  نتائج اختبار : (2)الجدول 

قيمة ت  0.05المستوى عند  الانحراؼ المعياري  الوسط الحسابي  الاختبار 
القبمي  21.0000 2.55841 9.729- 000.

البعدي  26.4167 1.92865
 

 
 

 لنفس المجموعة مف الأفراد التي أجري Paired T.Testالمستند إلى نتائج اختبار  (2)بالنظر إلى الجدوؿ 
 نجد وجود فرؽ معنوي بيف نتائج الاختبار القبمي والاختبار Post test,وقياس بعدي Pre test عمييـ قياس قبمي 

 وأف قيمة ت المحتسبة 0,05 وىي أصغر مف مستوى الخطأ 0,00البعدي لممجموعة التجريبية إذ بمغت قيمة المستوى 
 .وىذا يشير إلى تطور المجموعة التجريبية  , 11 عند درجة حرية 2,20 أكبر مف القيمة الجدولية 9,729

  :نتائج الاختبار البعدي لكلا العينتين
 

 لحساب الفرق بين العينة التجريبية والضابطة لمبحث بعد تطبيق الاختبار البعدي Independent T.Testيبين  نتائج اختبار : (3)الجدول 

الدلالة عند مستوى 
0.05 

قيمة ت  الانحراؼ المعياري  الوسط الحسابي  المجموعة 

.0125 
 

التجريبية  26.4167 1.92865 4.918
الضابطة  22.1667 1.92865
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نستنتج أنو يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعة التجريبية والمجموعة  (3) بالنظر إلى الجدوؿ 

 أكبر مف قيمة ت 4,918إذ أف قيمة ت المحسوبة , الضابطة في نتائج الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية
وىذا يدؿ التأثير الإيجابي ,  ولصالح المجموعة التجريبية22 ودرجة حرية 0,05 عند مستوى دلالة 2,845الجدولية 

لمبرنامج التدريبي المطبؽ عمى العينة التجريبية لتطوير سرعة رد الفعؿ في الضربة الدافعة بالوجو الأمامي مقارنة بتأثير 
. البرنامج التقميدي المطبؽ مف قبؿ العينة الضابطة

 
: مناقشة النتائج

بعد العرض السابؽ لنتائج العينتيف التجريبية والضابطة بيدؼ معرفة تأثير البرنامج التدريبي المستند عمى أسس 
: عمـ التدريب الرياضي الحديث في تنمية سرعة رد الفعؿ والمنفذ مف قبؿ العينة التجريبية وجدنا مايمي

عند مقارنة نتائج العينة الضابطة بيف الاختبار القبمي والبعدي تبيف عدـ وجود تطور واضح مما يدؿ عمى  .1
 .عدـ تأثير البرنامج  التقميدي المنفذ مف قبؿ العينة الضابطة عمى مستوى رد الفعؿ لدى اللاعبيف

عند مقارنة نتائج العينة التجريبية بيف الاختبار القبمي والبعدي تبيف وجود تطور معنوي واضح مما يدؿ عمى  .2
 .تأثير البرنامج التدريبي عمى مستوى رد الفعؿ لدى اللاعبيف

عند مقارنة نتائج العينتيف التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي أي بعد إخضاع العينة التجريبية   .3
لمبرنامج التدريبي تبيف وجود فرؽ معنوي بيف مستوى العينتيف لصالح العينة التجريبية الأمر الذي يدؿ عمى التأثير 

. الإيجابي لمبرنامج التدريبي المطبؽ عمى العينة التجريبية
تشير كؿ النتائج المعروضة سابقاً إلى تأثير البرنامج التدريبي المطبؽ عمى العينة التجريبية بشكؿ إيجابي 
ومعنوي عمى مستوى العينة المذكور مقارنة بتأثير البرنامج التقميدي وىذا يدؿ عمى أف البرنامج المطبؽ عمى أسس 

. عممية قد حقؽ الغاية المرجوة منو
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: الاستنتاجات و التوصيات 
: الاستنتاجات

: في ضوء نتائج البحث استخمص الباحث ما يمى
عدد الضربات الصحيحة تحت ضغط الزمف أي زاد سرعة التكتيؾ البرنامج التدريبي المطبؽ, أثر إيجاباً في - 1

. اليجومي عند أداء الضربة الدافعة بالوجو الأمامي
البرنامج التدريبي المطبؽ, قمؿ زمف رد الفعؿ لدى المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي عند المقارنة - 2

 .بالاختبار القبمي
البرنامج التقميدي المطبؽ عمى المجوعة الضابطة لـ يكف لو تأثير إيجابي عمى سرعة رد الفعؿ لدى – 3
. اللاعبيف

: التوصيات
: في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا نوصي بما يمى

ضرورة استخداـ البرنامج التدريبي المقترح في تدريب وتعميػـ ميارات تنس الطاولة للاعبيف في مرحمة  .1
.   الناشئيف
 .إجراء دراسات وبحوث أخرى تيدؼ إلى تحسيف زمف رد الفعؿ في الألعاب الرياضية الأخرى .2
. الاستفادة مف البحث الحالي كدراسة قاعدية تبنى عمى أساسيا دراسات جديدة .3
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