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 ممخّص  

 
مع ظيكر عمـ النفس التجريبي في منتصؼ القرف الماضي كسيطرت عممائو عمى الأبحاث كالدراسات التي 

إحدل . ظيرت في تمؾ الفترة كالتي كانت في مجمميا تحاكؿ إيجاد كفيـ العمميات الإدراكية الحاصمة أثناء التعمـ كالأداء
ىي دراسة تداخؿ , الدراسات التي ظيرت في تمؾ الفترة ك التي تعتبر نمكذجا مميزا لمعلاقة بيف الإدراؾ كالأداء الحركي

عمى عكس , أثبتت ىذه الأبحاث كجكد تأثير تداخؿ المحتكيات. المحتكيات التي حظيت منذ ظيكرىا بكثير مف الأبحاث
ارجع العمماء ىذه النتائج لطبيعة المياـ كخضكعيا لتأثير برنامج حركي . بعض النتائج الأخرل التي لـ تثبت ىذا التأثير

.  عاـ كاحد 
ىذا البحث يشكؿ دراسة تطبيقية لتداخؿ المحتكيات اعتمادان عمى ميارة  التصكيب في كرة السمة مف نقاط 

مختمفة  بيدؼ التحقؽ أك نفي أم تأثير لتداخؿ المحتكيات في الميارات الحركية الأساسية التي تتككف منيا الألعاب 
. الرياضية ك التي تخضع لتأثير برنامج حركي عاـ كاحد 

أظيرت نتائج البحث أف تداخؿ المحتكيات يظير في الميارات الحركية الأساسية التي تتككف منيا الألعاب 
الرياضية التي تخضع لتأثير برنامج حركي عاـ كاحد مما يشكؿ دعـ تجريبي لاستخداـ تداخؿ المحتكيات خلاؿ تعميـ 

. الميارات الحركية
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  ABSTRACT    

 
 

With the advent of Experimental Psychology in the middle of the last century and 

took control of scientists on the research and studies that have appeared in that period, 

which was on the whole attempt to find and understand the cognitive processes taking 

place during the learning and performance of the studies that appeared in that period, and is 

a model unique to the relationship between cognition and motor performance Contextual 

Interference that have received since the appearance of the many studies that have proven 

the effect of overlapping content is that some of the results did not demonstrate this effect, 

scientists these results are attributed to the nature of the tasks and subject to the influence 

of  one general motor program. 

This research is an applied study of overlapping content adopted in his experience on 

the skill of the correction in basketball from different points in order to verify or deny the 

impact of the emergence of overlapping content in skills which are subject to the influence 

of one general motor program. 

Find showed the impact of the emergence of overlapping content in skills which are 

subject to the influence of one general motor program, the results of which is a pilot for the 

use of unconditional support for overlapping content by teaching motor skills 

 

Key words: contextual interference, blocked practice, random practice, acquisition, 

retention, general motor program. 
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مقدمة 
ىذا التحكؿ يحدث بشكؿ مباشر عند أداء . كؿ حركة نؤدييا ىي بالأصؿ فكرة تحكلت إلى أداء حركي 

الحركات البسيطة كالشائعة أما بالنسبة لمميارات, الحركات المعقدة, أك الحركات التي تحتاج إلى دقة, سرعة, أك قكة 
محددة, يجب إف يصحب ىذا التحكؿ عممية تساعد عمى تحكؿ الفكرة لأداء كىذه العممية تتعذر ملاحظتيا مباشرة لاف 

. كما يمكف ملاحظتو ىك الأداء الممارس. (الدماغ)الآلية التي تمكنيا مف التحقؽ تكجد بداخؿ الجياز العصبي المركزم 
ىذا الاداء  يحدث بنتيجة  التفاعؿ بيف الإدراؾ مف جية كالتحكـ الحركي مف جية أخرل مما يؤدم لظيكر الحركة أك 

بالنتيجة فإف استمرار ىذا .  ىذا التفاعؿ يختمؼ بحسب نكع الميارة كالعمميات العقمية المرتبطة بيا. الأداء المطمكب
( Lee and Magill, 1983)التفاعؿ ينتج عنو صقؿ كتطكير للأداء الحركي 

 القسم نظري
. أك تطكير حركة أك جممة حركية/ يعتبر التعمـ الحركي نكعا ميما مف أنكاع التعمـ الذم يعمؿ عمى اكتساب ك

 التعمـ الحركي بأنو العمميات المرتبطة بالممارسة أك التجربة كالتي ينتج عنيا تغييرات Schmidt ( 1975)عرؼ العالـ 
,  فالتعمـ الحركي ىك عممية اكتسابAdams ,((1971أما بالنسبة لمعالـ . مستمرة نسبيا في القدرة عمى الاستجابة

. الخبرة كالبرامج الحركية, المعرفة, استخداـ الحركات, استكماؿ المعمكمات
مع ظيكر عمـ النفس الإدراكي في منتصؼ القرف الماضي, بدأت الدراسات كالأبحاث في مجاؿ التعمـ الحركي 

يؤكد ذلؾ النظريات ك الطرؽ . تأخذ منحا آخر حيث اتجيت ىذه الأبحاث لدراسة العمميات الإدراكية أثناء الأداء
Adams ( 1971,Closed-loop theory ) التعميمية التي ظيرت في تمؾ الفترة كنظرية الحمقة المغمقة لمعالـ

.   ك التي تيدؼ إلى ربط التعمـ بالإدراؾSchmidt (1975, Schema theory)ك نظرية المخطط لمعالـ  
مف الدراسات الأخرل التي تشكؿ نمكذجان مميزان لمتفاعؿ بيف الإدراؾ كاكتساب الميارات الحركية, دراسة تداخؿ 

(. CI)كيرمز ليا بػ  ( Contextual Interference)المحتكيات 
تداخؿ المحتكيات ىك تداخؿ في أداء الميمات أثناء الاكتساب ينشأ عف تنفيذ ميمة متداخمة مع ميمة 

 (Schmidt & Lee1988)أخرل
: ركزت نظرية تداخؿ المحتكيات عمى دراسة اثر تداخؿ مككنات النمكذج التعميمي عمى

 . تعني أداء المتعمـ لمميمة بأفضؿ طريقة كاقؿ جيد كذلؾ بنتيجة التحسف في إدراؾ ىذه الميمة: الاكتساب -1
الذاكرة )ىك القدرة عمى استرجاع ما تـ اكتسابو بعد فترة كىذا العامؿ يتعمؽ بنكع الذاكرة : الاحتفاظ بالمعمكمة -2

 .التي تـ تخزيف المعمكمة بيا (القصيرة الأمد, الذاكرة الطكيمة الأمد
 Colorado مف جامعة Battig Williamيعكد الفضؿ بظيكر تداخؿ المحتكيات لأستاذ عمـ النفس الإدراكي 

الأميركية, الذم بنا فكرتو عمى أف تنفيذ أكثر مف ميمة متداخمة بنفس الكقت خلاؿ فترة الاكتساب تساعد عمى الاحتفاظ 
:  بيف طريقتيف للأداءBattigلدراسة فكرتو, قارف . بالميارة

في ىذه الطريقة يككف مستكل تداخؿ المحتكيات منخفض  : (Blocked Practice)طريقة الأداء المرتبة  -
حيث تنفذ المياـ كفؽ جدكؿ مرتب بحيث تؤدل الميمة الأكلى عدد مف المرات قبؿ الانتقاؿ لأداء الميمة الثانية بنفس 

: عدد المرات ثـ الثالثة بنفس عدد المرات ك بعدىا يتـ إعادة تنفيذ الميمات بنفس الترتيب السابؽ كما يمي
(AAA,BBB,CCC,AAA,BBB,CCC.) 
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 س

في ىذه الطريقة يككف مستكل تداخؿ المحتكيات مرتفع : (Random Practice) طريقة الأداء غير المرتبة  -
 (…ABC,BCA,CBA,BAC)لأف المياـ تنفذ الكاحدة تمك الأخرل مع مراعاة عدـ تكرار نفس الميمة مرتيف متعاقبتيف 

(1998 ,Brady.) 
: لتكضيح الفرؽ بيف الطريقتيف نكرد المثاؿ التطبيقي التالي

 (التمريرة الصدرية, التمريرة المرتدة, التمريرة مف فكؽ الرأس )عند تعميـ ثلاث أنكاع مف التمرير في كرة السمة 
باستخداـ الطريقة المرتبة ينفذ الفرد عدد مف التمريرات الصدرية ثـ ينفذ نفس العدد مف التمريرات المرتدة كأخيرا تمريرات 

أما عند استخداـ الطريقة غير المرتبة ينفذ تمريرة مف كؿ نكع بشكؿ عشكائي . مف فكؽ الرأس ثـ يعيد الكرة مرة أخرل
 . غير مرتب مع مراعاة عدـ تكرار أداء نفس التمريرة مرتيف متتاليتيف

حيث يرتبط  (1الشكؿ  )"تأثير تداخؿ المحتكياتب" ما عرؼ اصطلاحا Lee & Magill ,(1983)قدـ العالماف 
. تداخؿ المحتكيات المنخفض بتحسيف الاكتساب, بينما يؤدم تداخؿ المحتكيات المرتفع إلى تحسيف الاحتفاظ بالمعمكمة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 Magill 1983) &( Lee (يمثل المحور س نتيجة التعمم و يمثل المحور ع مستوى الأداء)تأثير تداخل المحتويات  (1)الشكل 
 

. اختمفت أراء العمماء حكؿ تأثير تداخؿ المحتكيات في الميمات التي تخضع لتأثير برنامج حركي عاـ كاحد
اعتبركا أف النتائج المتعمقة بظيكر تأثير تداخؿ المحتكيات يمكف أف  Gabriele, Hall et al. ( 1989)فالعمماء 

 ,Leeأما العمماء. تتبايف بنتيجة تشابو أك اختلاؼ المعمكمات المكجكدة في الذاكرة العاممة خلاؿ فترة الاكتساب
Wishart et al. ( 1997)  لاحظكا تأثير تداخؿ المحتكيات في المياـ قميمة التشابو ك لـ يلاحظكا ظيكره في المياـ

أكدا أف بعض النتائج المشككؾ بيا في دراسة تداخؿ  Magill & Hall ( 1990)اما العالماف . عالية التشابو
المحتكيات سببيا طبيعة المياـ المنفذة حيث أف تأثير تداخؿ المحتكيات يككف أكثر كضكحا في المياـ المنفذة ببرامج 

. حركية مختمفة

 جيد

الطريقة المرتبة 

 المرتبة
 الاداء

 الطريقة غير المرتبة

 الاحتفاظ  الاكتساب

 ضعيف
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الفرؽ بيف الميارات المتشابية كغير المتشابية معتبريف أف الميمات المتشابية Magill & Hall)  ) كما كضح 
 أما الميمات غير المتشابية فتخضع لبرامج General Motor Program (GMP)تخضع لبرنامج حركي عاـ كاحد 

 .حركية مختمفة
ميارة التصكيب في كرة  )بما أف تجربة البحث تعتمد في تنفيذىا عمى ميارة تخضع لبرنامج حركي عاـ كاحد 

 : التي كضحت أف أداء أم حركة يعتمد عمى Schmidt ( 1975)نمقي الضكء عمى نظرية المخطط  لمعالـ (السمة 
إف البرنامج الحركي العاـ يجسد الشكؿ الأساسي  : The General Motor Programبرنامج حركي عاـ  -

يكصؼ ىذا البرنامج بالعاـ لأنو لا يقكـ . (...المسافة, السرعة, القكة)لحركاتنا حيث أنو يحكم معايير كمتغيرات الأداء 
 .بإنتاج حركة معينة كاحدة بؿ يستطيع تكليد العديد مف الحركات المتشابية

تقدـ المعطيات كالمعمكمات إلى البرنامج الحركي العاـ بعد  : The Recall Schema ذاكرة استرجاع   -
. الأخذ بعيف الاعتبار حالة الفرد كرغبتو

مح لنا بمعرفة لحظة ارتكاب الخطأ مف خلاؿ الإحساس تس :  The Recognition Schemaذاكرة إدراؾ -
. بمعنى انو شعكر تكقع الحركة, بالحركة

 تعتبر لعبة كرة السمة مف الألعاب الكاسعة الانتشار التي تمارس مف كلا الجنسيف كتحتؿ المرتبة الثانية عالميا 
كبشكؿ خاص تحظى ميارة التصكيب في كرة السمة بأىمية نسبية كبيرة بالنسبة لباقي الميارات التي . مف حيث شعبيتيا

تككف لعبة كرة السمة لككنيا ميارة ىجكمية أساسية يتحقؽ عف طريقيا غرض المعبة في تسجيؿ اكبر عدد مف النقاط في 
الأمر الذم دفعنا لاختيار . سمة المنافس كلككف ميارة التصكيب في كرة السمة تخضع لتأثير برنامج حركي عاـ كاحد

ميارة التصكيب في كرة السمة لتجربة البحث مف خلاؿ دراسة اثر نظرية تداخؿ المحتكيات في تعميـ الميارات الأساسية 
. (التصكيب في كرة السمة)التي تخضع لبرنامج حركي عاـ كاحد 

مشكمة البحث  
إف الاختلاؼ في آراء العمماء المتمثؿ بكجكد تأثير تداخؿ المحتكيات في الميارات التي تخضع لتأثير برنامج 
حركي عاـ كاحد مف جية, كمف جية أخرل قمة الدراسات التطبيقية التي بحثت تأثير تداخؿ المحتكيات عمى الميارات 
الأساسية التي تتككف منيا الألعاب الرياضية منع اعتماد ىذه الطريقة ككسيمة تعميمية لمميارات الأساسية التي تككف 

ما أدل إلى الحاجة لمتحقؽ مف دكر استخداـ طريقة تداخؿ المحتكيات في تعميـ الميارات الأساسية . الألعاب الرياضية
. الخاضعة لبرنامج حركي عاـ كاحد

 
: أهمية البحث وأهدافه

هدف البحث 
يقدـ ىذا البحث دراسة تجريبية لضماف الاستخداـ الكاسع لأسمكب التعمـ الذم تقترحو نظرية تداخؿ المحتكيات 

.  في تعميـ الميارات الأساسية التي تخضع لتأثير برنامج حركي عاـ كاحد
  :الفرضيات  .1
استخداـ الطريقة المرتبة في تحسيف دقة التصكيب في كرة السمة يؤدم  لتطكير الاكتساب بشكؿ أفضؿ  -1

  .مقارنة باستخداـ الطريقة غير المرتبة
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استخداـ الطريقة غير المرتبة في تحسيف دقة التصكيب في كرة السمة يؤدم لتحسف الاحتفاظ بشكؿ  -2
.  أفضؿ مقارنة باستخداـ الطريقة المرتبة

  لقسم العمميا .2
 : منهجية البحث  2.1

  .استخدـ في ىذا البحث المنيج التجريبي
: مجتمع البحث وعينته  2.2

مجتمع البحث ىك طلاب السنة الثانية , الثالثة ك الرابعة في كمية التربية الرياضية , جامعة تشريف لمعاـ 
, سنة  ( 21-19) طالبان مف الذككر , تتراكح أعمارىـ بيف  (14)تككنت عينة البحث مف . 2013-2012الدراسي 

مف مستخدمي اليد اليمنى , يجيمكف اليدؼ مف الدراسة تـ تقسيميـ لمجمكعتيف متكافئتيف باستخداـ تحميؿ التبايف 
  ANOVAs-One-Wayباتجاه كاحد 
تحديد المتغيرات وكيفية ضبطها   2.3

 : حددت المتغيرات في ىذه التجربة كالأتي 
( Independent Variables)المتغيرات المستقمة - 1
.  (الطريقة المرتبة ك الطريقة غير المرتبة  )طريقة التعمـ - 
:  (Dependent Variables)المتغيرات التابعة - 2
 .اكتساب الأداء- 
 .الاحتفاظ بالأداء- 

 .(طريقة التمرين ) التصميم التجريبي لمبحث موضحا المتغير المستقل لكل مجموعة : (1)جدول 

 
التجربة    2.4

 7تـ ضبط ىذا العامؿ باستخداـ أدكات مكحدة لممجمكعتاف كىي كرات سمة قانكنية قياس  : أدوات القياس , 
.  عددىا ثلاث كرات , لـ يتـ تغيرىا طكؿ فترة التجربة

 خضعت المجمكعتاف لفترة اكتساب عشرة اياـ كبكاقع كحدتيف تعميميتيف في اليكـ الكاحد  : زمن أداء التجربة
 .تفصؿ بينيما فترة راحة مدتيا ساعتاف

 الاختبار الأكؿ نفذ بعد يكميف مف نياية فترة الاكتساب أما اختبار الاحتفاظ الثاني نفذ : تلاىا اختباريف احتفاظ
.   بعد عشرة أياـ مف اختبار الاحتفاظ الأكؿ

  المدينة الرياضية /طبقت جميع الكحدات في قاعة كرة السمة في الصالة رقـ كاحد: مكان أداء التجربة -
 . محافظة اللاذقية

عدد التصكيبات خلاؿ طريقة التمريف رمز المجمكعة  المجمكعة
الكحدة التعميمية 

عدد التصكيبات خلاؿ عدد الكحدات 
فترة الاكتساب 

 600 20 30مرتبة  Blocked BLمرتبة 

غير المرتبة 
Random 

RL  600 20 30غير المرتبة 
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 الأجهزة والأدوات المساعدة المستخدمة  : 
  7قياس  (3)كرات سمة قانكنية عدد  .
  سمة كاحدة + ممعب كرة سمة  .
 علامات لتحديد نقاط التصكيب. 

 التجربة الرئيسية  2.5
 عمى ميارة التصكيب في كرة السمة (المرتبة, غير المرتبة  )تـ إعداد برنامج تعميمي يدرس اثر طريقة التمريف 

تـ .  اياـ خضع المنفذكف لكحدتيف تعميميتيف في اليكـ يفصؿ بيف الكحدتيف ساعيف راحة سمبية10بمغ زمف البرنامج 
 مكضحة في الرسـ التالي  C ك النقطة B كالنقطة  Aاختيار ثلاث نقاط محددة لتنفيذ التصكيب مف النقطة

  
                                       
   

 
 
 
 
 
 

  توضع نقاط التصويب الثلاثة2شكل 
 

نلاحظ أنو بالرغـ مف الاعتماد في نقاط التصكيب الثلاثة عمى نفس البرنامج الحركي العاـ إلا أنيا تختمؼ في 
الرسغ,  )ما بينيا بمجمكعة مف المتغيرات ىي القكة المطبقة , مسار الكرة لإصابة اليدؼ ك زكايا الذراع الثلاثة 

. (المرفؽ, ك الزكاية بيف العضد ك الجذع 
 تصكيبو خلاؿ الكحدة التعميمية كفؽ الطريقتيف المرتبة كغير المرتبة بحيث 30بمغ عدد التصكيبات لكؿ فرد د 

أما في الطريقة غير المرتبة نفذ الفرد .  تصكيبات مف كؿ نقطة10كاف الاداء بالطريقة المرتبة يعتمد عمى تنفيذ الفرد 
بحيث بمغ مجمكع .  تصكيبو بشكؿ غير مرتب مع مراعاة عدـ تكرار التصكيب مف نفس النقطة مرتيف متتاليتيف30

.   تصكيبو600التصكيبات المنفذة مف كؿ شخص في نياية فترة الاكتساب 
الاختبارات  2.6

تـ احتساب عدد الكرات المدخمة لكؿ لاعب في كؿ يكـ مف أياـ البرنامج, ثـ جمعت : اختبار الاكتساب  -1
. (تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم للأياـ العشرة للاكتساب  )نتائج العشرة أياـ 

 :اختبار الاحتفاظ الأكؿ  -2
 تصكيبو 15تـ إجراء اختبار الاحتفاظ الأكؿ بعد يكميف مف نياية فترة الاكتساب حيث قاـ كؿ لاعب بتسديد 

 .مف نقاط الاختبار الثلاثة كتـ احتساب الكرات المدخمة 
 

A 
B 

C 
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 :اختبار الاحتفاظ الثاني  -3
 15 أياـ مف اختبار الاحتفاظ الأكؿ بحيث قاـ كؿ لاعب بتسديد 10تـ إجراء اختبار الاحتفاظ الثاني بعد 

 .تصكيبو مف نقاط الاختبار الثلاثة كتـ احتساب الكرات المدخمة 
 النتائج  .3

 مف خلاؿ برنامج     t- testتـ اختبار تكزع العينات ككانت ذات تكزع طبيعي لذلؾ تـ استخداـ اختبار 
SPSS  مف اجؿ حساب النتائج  

نتيجة اختبار الاكتساب . 6.1

 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفترة الاكتساب لكل من المجموعتين , عدد المحاولات الناجحة: (1)مخطط بياني 

المرتبة وغير المرتبة 
 

نتيجة اختباري الاحتفاظ  .6.2

 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار الاحتفاظ الأول لكل من المجموعتين , عدد المحاولات الناجحة  (2)مخطط بياني 

المرتبة وغير المرتبة 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار الاحتفاظ الثاني لكل من المجموعتين , عدد المحاولات الناجحة (1)مخطط بياني

المرتبة وغير المرتبة 
 

تفسير النتائج 
المرتبة ك  )بيف المجمكعتيف  (الأكؿ كالثاني  )إف مقارنة نتيجة كؿ مف اختبار الاكتساب كاختبارم الاحتفاظ 

أظيرت فرؽ معنكم لصالح المجمكعة التي نفذت التجربة بالطريقة المرتبة بالنسبة لاختبار الاكتساب   (غير المرتبة
 بحيث كانت عدد التصكيبات الناجحة خلاؿ فترة الاكتساب عند أفراد المجمكعة المرتبة أفضؿ مف (2مخطط بياني )

.  عدد المحاكلات الناجحة التي نفذىا أفراد المجمكعة غير المرتبة 
فرؽ  (3,4مخطط بياني )بينما أظيرت مقارنة نتيجة اختبارم الاحتفاظ بيف المجمكعتيف  المرتبة كغير المرتبة  

معنكم لصالح المجمكعة التي نفذت التصكيب بالطريقة غير المرتبة بحيث كاف عدد التصكيبات الناجحة مف قبؿ أفراد  
المجمكعة غير المرتبة أكبر مف عدد التصكيبات الناجحة التي نفذىا أفراد المجمكعة المرتبة  كىنا نستنتج أف الطريقة 

. التي عممت عمى تحسيف اكتساب الأداء ىي الطريقة المرتبة بينما حسنت الطريقة غير المرتبة  الاحتفاظ بالأداء
 ك الذم ينص Magill (1983) & Lee العالماف قالنتائج السابقة تؤكد تأثير تداخؿ المحتكيات الذم افترض

يرتبط بالطريقة غير  , بينما يرتبط تحسف الاحتفاظ بالأداءعمى أف التعمـ بالطريقة المرتبة يعمؿ عمى تطكير الاكتساب
 1.المرتبة

كضحت نظرية المخطط أف البرنامج الحركي العاـ يجسد الشكؿ الأساسي لمحركات كاعتبرت أنو لإتقاف أم 
.  حركة رياضية يجب أف يككف لدينا البرنامج الحركي العاـ ليذه الحركة كالذم ينتج نفس شكؿ الاداء

إف تطكير البرنامج الحركي العاـ يتأثر بعدد  المتغيرات التي يشمميا ىذا البرنامج ك المتعمقة بطريقة تعمـ 
 كذلؾ فإذا كاف البرنامج يحتكم فقط عمى كاحد إلى ثلاث متغيرات فيذا سيؤدم حكما لتعمـ الميارة بشكؿ أسيؿ, الميارة

حيث يؤدم تكرار التغذية . بسبب التصحيحات القصيرة المدل المتأثرة بتكرار التغذية الراجعة أثناء التعمـ الحركي
ك . حتى لك كانت الاستجابة السابقة صحيحة أساسا, الراجعة إلى تعديؿ دائـ بشكؿ الاداء خلاؿ التمريف مف قبؿ المنفذ

                                                           
1

  1المخطط البياني  
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ىذا ما يقكد المنفذ  (Magill1983) &Lee تشجع المتعمـ لكي يقكـ بتصحيحات حتى عندما تككف الأخطاء صغيرة 
.  ىذه المعمكمات تصبح كسيمة يستند عمييا الاداء. لتكجيو أداءه عمى المعمكمات المقدمة عف طريؽ التغذية الراجعة

بالعكس فإنو كمما زاد عدد المتغيرات خلاؿ فترة الاكتساب بطريقة ممنيجة كمدركسة سيزداد عدد المعطيات 
. (;Magill1983)  Lee زيادة الصعكبة في اكتساب الميارةالمخزنة في ذاكرة الاسترجاع كىذا سيسبب 

يمكننا الاستنتاج, انو خلاؿ فترة الاكتساب سيحصؿ المنفذ عمى برنامج حركي فعاؿ إذا اعتمدت طريقة التعمـ 
 عند إجراء تغييرات متكررة عمى الاداء , فإف المنفذ سيقمؿ مف اعتماده عمى التغذية  عمى التغذية الراجعة كبالعكس

الراجعة كسيجبر حينيا لمبحث عف حمكؿ أخرل لمحصكؿ عمى البرنامج الحركي العاـ كالاعتماد عمى الحس الداخمي 
 .بالأداء

مف خلاؿ ما ذكر يمكننا القكؿ أف اكتساب الميارة سيككف أفضؿ في حاؿ تـ الحصكؿ عمى برنامج حركي عاـ 
ذلؾ يككف عف طريؽ تقميؿ عدد المتغيرات المتعمقة بالميارة خلاؿ فترة الاكتساب كما في الطريقة . خاص بيذه الميارة

المرتبة التي تمعب فييا التغذية الراجعة دكرا أساسيا في التعمـ, ما سيضمف الحصكؿ عمى برنامج حركي عاـ يحكم اقؿ 
ك عمى اقؿ عدد مف المعطيات لتخزينيا في ذاكرة    (إلخ.. زاكية رمي, قكة  )عدد ممكف مف المعاير كمتغيرات الاداء 

بالعكس , . الاسترجاع, الأمر الذم سيؤدم لتحسف كاضح في اكتساب الميارة كلكنو لا يعمؿ عمى تحسيف الاحتفاظ بيا
سيككف أصعب عند التعمـ بالطريقة غير المرتبة بسبب الاستمرار في إجراء التعديلات   (GMP)فإف الحصكؿ عمى 

:  عمى شكؿ الميارة الذم يسببو 
. تداخؿ الميارات مع بعضيا خلاؿ فترة الاكتساب- 
نما يتـ الحصكؿ عمييا مف الإحساس الداخمي بالحركة-  .  عدـ الحصكؿ عمى التغذية الراجعة بطريقة مباشرة كا 

ىذا سيؤدم بالنتيجة إلى زيادة معطيات ذاكرة الاسترجاع ك تعديميا باستمرار كلكنو في المقابؿ سيؤخر الكصكؿ 
 ما يعمؿ عمى عدـ ظيكر تحسف خلاؿ فترة الاكتساب كلكنو يقكد إلى تطكير فعاؿ(  (GMPلبرنامج حركي عاـ 

 . الاحتفاظ عند استخداـ الطريقة عير المرتبة في التعمـ
 

: الاستنتاجات والتوصيات
الاستنتاجات 

التعمـ بالطريقة المرتبة يعمؿ عمى تحسيف اكتساب ميارة التصكيب في كرة السمة بشكؿ أفضؿ مف استخداـ  -1
 .الطريقة غير المرتبة

 بشكؿ أفضؿ مف  التصكيب في كرة السمةالتعمـ بالطريقة غير المرتبة يعمؿ عمى تحسيف الاحتفاظ بميارة -2
 .استخداـ الطريقة المرتبة

 .يمكف ملاحظة تأثير تداخؿ المحتكيات في الميارات التي تخضع لتأثير برنامج حركي عاـ كاحد -3
التوصيات 

. اعتماد استخداـ تداخؿ المحتكيات في تعميـ الميارات الأساسية المككنة للألعاب الرياضية -1
 .استخداـ الطريقة المرتبة في حاؿ كانت فترة المنافسة قصيرة ككنيا تعمؿ عمى تحسيف الاكتساب -2
. استخداـ الطريقة غير المرتبة في حاؿ كانت فترة المنافسة طكيمة لضماف الاحتفاظ بالأداء لأطكؿ فترة -3
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