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 ممخّص  

 
تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين عنصر الرشاقة وميارة السيطرة عمى الكرة من حيث الأداء ،إذ تعتبر 
ميارة السيطرة عمى الكرة من الميارات الأساسية لكرة القدم وترتبط ببقية الميارات كما ىو الحال بالنسبة لعنصر الرشاقة 
الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بباقي عناصر المياقة البدنية كالسرعة والمرونة والقوة ،استخدم الباحث المنيج الوصفي وذلك 

 لاعبا  من نادي التضامن الرياضي بمحافظة اللاذقية بعمر (14)لملائمة أىداف البحث وشممت عينة الدراسة 
 سنة ، وتم إجراء اختبار لمرشاقة واختبار لمسيطرة عمى الكرة لمعرفة العلاقة بينيما وقد أظيرت النتائج 14_ 13 

الإحصائية  لمدراسة وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين عنصر الرشاقة وميارة السيطرة عمى الكرة مما يدل 
عمى تأثير ممحوظ لمرشاقة عمى أداء ميارة السيطرة عمى الكرة في لعبة كرة القدم وأوصى الباحث بتنمية عنصر الرشاقة 

كعامل مساعد لأداء ميارة السيطرة عمى الكرة  
 
 

الرشاقة ـ السيطرة عمى الكرة ـ التدريب الدائري ـ الميارات الفرعية لمسيطرة عمى الكرة : الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study aims to find out the relation between agility component and skill to 

control the ball in terms of performance, the skill to control the ball is one of the basic 

skills of soccer and it is related to the rest of the skills as is the case for an agility which is 

closely linked to the rest of fitness  elements such as speeding, flexibility and power. The 

Researcher used the descriptive method  so as to appropriate the  research objectives. The 

study sample included (14) players from theTadamon sports Club in Latakia aged 13_ 14 

years, The agility and the control of the ball were tested, to find out  the relation between. 

The statistical results  of the study shows  a significant correlation between the agility 

element and skill of ball control and that refers to the  effect of the agility on the  

performance of the skill of  the ball control in soccer .The researcher recommended the 

development of agility element  as an adjunct to perform the skill of the ball control  
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:   مقدمة
تعد كرة القدم من الألعاب التي يبذل فييا  اللاعب طاقة حركية عالية وجيد بدني كبير حيث تتميز بتغيرات 
مستمرة في حجم الجيد ومستوى الشدة المبذولة وسرعة في الأداء تتطمب رشاقة عالية حتى يتمكن من أداء مختمف 
أنواع الميارات الحركية والأساسية سواء كانت بالكرة كالسيطرة والاستلام مثلا أو بدون كرة كالجري التفاعمي والوثب 

أن الميارات الحركية المختمفة يجب أن تكون مرتبطة عمى الدوام ( 1984الصفار، الإعداد الفني، )أثناء المباراة،ويشير 
بتطور الصفات البدنية الخاصة بالمعبة لكي يمكن ىذا اللاعب من متابعة المباراة ، فيو لا يستطيع  إتقان ميارة 

. السيطرة عمى الكرة مثلا ما لم تتوفر عنده صفة الرشاقة والمرونة
أن عممية تنمية الصفات البدنية الضرورية تيدف أساسا  (2011محمود،غازي،كرة القدم مفاىيم ،تدريب،)ويرى 

عمى الارتقاء بالمستوى المياري للاعب من جية ومن جية أخرى فإن الطابع المميز لمميارات الأساسية ىو الذي يحدد 
. نوعية الصفات البدنية الضرورية التي يجب تطويرىا

 
: أهمية البحث وأهدافه

وتظير أىمية عنصر الرشاقة لحركة الإنسان بشكل عام والنجاح في المجال الرياضي بشكل خاص كما في 
الألعاب الرياضية الجماعية ككرة القدم وكرة السمة وكرة اليد كأداء حركات بظروف طارئة متغيرة تحتاج إلى الدقة 

وبتوقيت سريع حيث يكون الزمن محدد وضيق وىنا تعتبر صفة السرعة عنصر آخر ىام في الأداء الرشيق أو في 
 ( .1992علاوي،)اوانع وغيرهالمنازلات الفردية كالملاكمة والمصارعة وجري الم

إذ يحتاج الفرد الرياضي إلى صفة الرشاقة لمحاولة النجاح في إدماج عدة ميارات حركية في إطار واحد كما 
(. 1998ماتفييف،)ىو الحال في حركات الجمباز والغطس والتمرينات الفنية 

 فالمدرب الناجح يعمل عمى تطوير جميع مكونات لعبة كرة القدم من خلال التنمية الشاممة للاعب كرة القدم 
 .بدنيا ومياريا وخططيا ونفسيا وفيم الارتباط بين ىذه المكونات لموصول إلى المستوى المثالي المطموب

الدراسات النظرية  
 :تعريف الرشاقة وأنوعها- 2-1
ىي القدرة عمى إتقان الحركات التوافقية المعقدة والسرعة في تعمم الأداء الحركي :ىيرتز ((hirtz1985يعرفيا ▪

  وتطويره وتحسينو
القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات التي يقوم بيا الفرد سواء بكل أجزاء الجسم : ( meine1979)lيعرفيا مينيل▪

  أو بجزء معين منو
يعرفيا بكونيا قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعة في اليواء وتتضمن :( (larsonyocom1951لارسون ويوكم ▪

  أيضا تغيير الاتجاه
 ويعرفيا محمد صبحي حسنين بكونيا سرعة تغيير أوضاع الجسم أو تغيير الاتجاه عمى الأرض أو عمى اليواء▪

 . إلى الجسم الرشيق انو الجسم القوي والمتزن والذي عنده قدرة عمى التحمل(jonathan1975):وينظر جونسون▪
 .أن القدرة عمى الالتفاف مسميات لمتناسق الحركي ويعتبر معيارا لمرشاقة (ekblom 1994):كما يعتبر اكبموم▪

ونتفق مما سبق عمى  القول بأن الرشاقة ىي القدرة عمى التوافق و السرعة في تغيير الأداء الحركي لمفرد من 
. وضعيات عدة كالوقوف أو الحركة وحتى الوثب 
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: ويتفق العمماء عمى تقسيم الرشاقة بشكل عام إلى
إمكانية الفرد عمى الأداء الحركي العام بتوافق وتوازن ودقة مثل : (2013الديوان،لمياء،) الرشاقة العامة●

  الجري وتغيير الاتجاه بسرعة وبتوقيت سميم
إمكانية الرياضي عمى أداء الميارات الحركية لمعبة التخصصية أو : (2013الديوان،لمياء،) الرشاقة الخاصة●

 . لنشاط معين بتوافق وتوازن ودقة كالتصويب في كرة اليد أو المحارة في كرة السمة
: أهمية الرشاقة في تنمية المهارات الأساسية بكرة القدم- 2-2

أن لاعب كرة القدم يحتاج إلى صفة الرشاقة لمحاولة دمج عدة ميارات (2009محمود،غازي صالح ،)يرى 
بأن عنصر الرشاقة يرتبط أساسا بباقي  (محمد عبده صالح ومفتي إبراىيم )أساسية في إطار واحد ،ويشير كل من

عناصر المياقة الدنية فيضيف انسيابية وتوافق ومقدرة عمى الاسترخاء والاقتصاد بالجيد و الإحساس السميم بالاتجاىات 
تقانيا  . والمسافات ،وتعتبر الرشاقة من أىم الصفات البدنية التي تعمل عمى سرعة تعمم الميارات الحركية وا 

 : تعريف السيطرة عمى الكرة-2-3
السيطرة عمى الكرة تعني امتلاكيا ووضعيا تحت تصرف اللاعب كي يحركيا بالطريقة المناسبة لمموقف 

( 1994حماد، )المتواجد فيو، وذلك ضمن إطار قانون كرة القدم
 :أهمية مهارة السيطرة عمى الكرة ومكوناتها الفرعية-2-4
إن السيطرة عمى الكرة ليا أىمية خاصة حيث يتوقف أداء جميع الميارات عمى مدى إتقان اللاعب استقبال )

خمادىا والسيطرة عمى الكرة  إلى أن (2009كماش وعبد الحسين والشمري،)، ويشير كل من (2009موفق، )(الكرة وا 
السيطرة عمى الكرة ىي أحد أىم الميارات الأساسية في كرة القدم ،ومما زاد من أىميتيا زيادة سرعة المعب الحديث 

ومن الممكن أن نقول أن من يتقن السيطرة عمى الكرة في جميع ، وبالتالي تعتبر عامل فني رئيسي لتنفيذ خطط المعب
حالات المعب سواء من الثبات أو من الحركة أو في حالة الضغط من قبل الخصم يستطيع تييئتيا لأي قرار يتخذه في 

. المباراة مثل التسديد أو التمرير أو التشتيت 
ذا قاطعنا المعمومات في الكتب والمراجع الكثيرة التي تناولت أنواع ىذه الميارة يتبين لنا الميارات الفرعية  وا 

( : 3(،)2(،)1)التالية الموضحة بالأشكال
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يبين مهارة استلام الكرة المتدحرجة : (1)شكل 

 
 

               

         

 
يبين أقسام مهارة امتصاص الكرة : (2)شكل 
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يبين أقسام مهارة الكتم  :(3)شكل 

: أهداف البحث
 14_13ييدف البحث إلى التعرف عمى العلاقة بين عنصر الرشاقة وميارة السيطرة لدى لاعبي كرة القدم بعمر 

 سنة
: فرضية البحث

توجد علاقة ارتباط بين ميارة السيطرة عمى الكرة وعنصر الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم بعمر  -1
  سنة14_13

 
 : الدراسات السابقة والمشابهة

أثر تمرينات الرشاقة في  تطوير السرعة الانتقالية ):بعنوان  (فرج ،جمال صبري وعطية ،محمد)دراسة -1
 (2014وبعض الميارات للاعبين الشباب بكرة القدم ،جامعة بابل،

 لمتعرف عمى تأثير تمارين الرشاقة في تطوير السرعة الانتقالية وبعض الميارات للاعبين الشباب هدف البحث
بكرة القدم،واستخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة بالاختبارات القبمية والبعدية ، وقد حدد 

( 150)أندية  والبالغ عددىم  (7)الباحث مجتمع البحث من لاعبي أندية مركز محافظة كربلاء بكرة القدم وعددىا 
. لاعب وأختار الباحث عينة بحثو عشوائيا 

 
: الاستنتاجات والتوصيات

:  التي توصل الباحث ليا فشممت ما يأتي الاستنتاجات 
. لتمرينات الرشاقة تأثير إيجابي في تحسين السرعة الانتقالية للاعبي كرة القدم الشباب _ 1
لتمرينات الرشاقة تأثير إيجابي في تحسين الميارات للاعبي كرة القدم الشباب _ 2

:  فقد كانت التوصياتأما أىم 
اعتماد التمرينات المعدة من قبل الباحث بتطوير متغيرات السرعة والمتغيرات الميارية للاعبين الشباب بكرة 

. القدم 
: بعنوان (2009)دراسةعبد الكريم ،معن، وآخرون مجمة الرياضة المعاصرة -5-2
 (تأثير تدريبات الرشاقة العامة في بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية بكرة القدم )
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ىدف البحث لمعرفة تأثير تدريبات الرشاقة العامة في بعض الصفات البدنية بكرة القدم وتأثير تدريبات الرشاقة 
 من فئة 18-17تكونت العينة من لاعبي مركز شباب نينوى بكرة القدم للأعمار . العامة في بعض الميارات الأساسية

تم إجراء عدة اختبارات وملء استمارات الاستبيان لمصفات البدنية والميارات الأساسية .  لاعباً 12الشباب وكان عددىم 
أوضحت النتائج أن المنياج التدريبي أثبت لتمرينات الرشاقة العامة فاعمية في تطوير اللاعبين بصفة . كأداة لمقياس

كما . الرشاقة العامة بدرجة أكبر من بقية الصفات البدنية الأخرى مما يعني التقنين العممي السميم لمبرنامج التدريبي
أحدث المنياج التدريبي لتدريبات الرشاقة العامة تطوراً جيداً للاعبين في الصفات البدنية التي تتمثل بالقوة الانفجارية 

لعضلات الرجمين والسرعة الانتقالية القسوة؛ والميارات الأساسية التي تتمثل بالدحرجة بالكرة، ضرب الكرة بالرأس 
. ىذا يدل عمى حدوث تحسّن في أداء اللاعبين في الصفات البدنية والميارات الأساسية المذكورة. والسيطرة عمييا

: التعميق عمى الدراسات السابقة- 5-3
مما سبق ذكره من الدراستين السابقتين يتبين لنا أنيما تناولا موضوع الرشاقة وأثرىا الإيجابي في أداء الميارات 
الأساسية بكرة القدم ، وما يميز ىذه الدراسة عن سابقاتيا أنيا تيدف لمعرفة العلاقة الإرتباطية بين عنصر الرشاقة 

.  وميارة السيطرة عمى الكرة بشكل خاص
جراءات الدراسة- 6 : مواد البحث وا 
: منهج الدراسة - 6-1

اتبع الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الإرتباطية وذلك لملائمة أىداف البحث وتبيان العلاقة بين 
الرشاقة و ميارة السيطرة عمى الكرة بكرة القدم 

: عينة الدراسة-6-2
سنة المنتظمين في التدريب  ( 14-13) من لاعبي نادي التضامن فئة الأشبال (14)شممت عينة الدراسة 

لاعبا وقد أجريت الدراسة في ملاعب نادي التضامن في  (28)من المجتمع الأصمي والبالغ عددىم % 50ويشكمون 
  ، 12/6/2015  ولغاية 5/6/2015اللاذقية لمفترة الممتدة من 

الذي يوضح الوسط  ( 1 )وتوضح مواصفات العينة  من حيث الرشاقة والسيطرة عمى الكرة في الجدول رقم
الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتي تشير إلى تجانس العينة في ىذه المتغيرات إذ كانت جميع قيم 

 . 3- و 3+معامل الالتواء محصورة بين 
 

يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لممتغيرات المدروسة  (1)جدول 
الوسط أعمى قيمة اقل قيمة  Nالعينة المتغيرات 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

معامل الالتواء 

 170. 0.82188 20.6050 21.98 19.09 14 الرشاقة
استلام الكرة 
 المتدحرجة

14 4.00 6.00 5.4286 0.93761 -1.067- 

امتصاص 
الكرة بالوجو 
 الأمامي لمقدم

14 4.00 6.00 5.4286 0.93761 -1.067- 
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كتم الكرة  
 بأسفل القدم

14 , 4.00 6.00 5.2857 0.99449 - 0.670- 

امتصاص 
 الكرة بالصدر

14 4.00 6.00 4.7143 0 .99449 0.670 

 
:  ختبارات المستخدمة بالبحث الا-6-3

استخدم الباحث اختبارات خاصة بالرشاقة تم تصميميا  وتقنينيا مسبقا وتم إجراء الاختبارات بتاريخ 
:  بمساعدة الكادر الفني لنادي التضامن الرياضي والزملاء في كمية التربية الرياضية وىي7/6/2015

الاختبارات والتكتيك في كرة القدم،موفق )(ركض متعدد الجهات) شواخص 4اختبار الركض المتعرج بين -1
( 2009محمود،

قياس الرشاقة  : ىدف الاختبار●
.  كرات طبية ،مقعد بدون مسند ،ساعة توقيت4:الأدوات المستخدمة ●
: طريقة إجراء الاختبار●
( 4)يتم وضع الكرات بشكل دقيق مما في الشكل ▪

                                             

 
يوضح سير اللاعب في الاختبار (4)شكل 

 
م (21)المسافة بين خط البداية وأول كرة▪
م (24.5)المسافة بين الكرات ▪
حسب خطوط السير ((Bإلى خط النياية (A)عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالركض من خط البداية ▪

( 4)الموضحة  في الشكل
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: طريقة التسجيل ●
يحتسب الزمن الذي استغرقو اللاعب منذ انطلاقو من خط البداية وحتى نقطة النياية   ▪
تعطى للاعب محاولة واحدة فقط ▪

: وكانت النتائج عمى الشكل التالي
 زمن الاختبار بالثانيةاللاعب 
 20.04 1اللاعب
 21.08 2اللاعب
 20.56 3اللاعب
 19.87 4اللاعب
 20.45 5اللاعب
 21.98 6اللاعب
 19.87 7اللاعب
 20.43 8اللاعب
 21.09 9اللاعب
 21.65 10اللاعب
 19.09 11اللاعب
 20.35 12اللاعب
 21.78 13اللاعب
 20.23 14اللاعب

 
 ( :2009الاختبارات والتكتيك في كرة القدم،موفق محمود،)اختبار السيطرة عمى الكرة من الحركة  -2

  9/6/2015قام الباحث بإجراء الاختبار لمميارات الفرعية الأربعة لمسيطرة عمى الكرة  بتاريخ 
: قياس دقة إيقاف الكرة واستعادة التحكم فييا من الحركة لمميارات التالية:  الغرض من الاختبار ▪
. ميارة استلام الكرة المتدحرجة بباطن القدم-1
. ميارة امتصاص الكرة بالوجو الأمامي لمقدم-2
. ميارة كتم الكرة بأسفل القدم-3
. ميارة امتصاص الكرة بالصدر -4
: الأدوات المستخدمة ▪

. كرات ، صفارة (9)شريط قياس ، بورك ، 
:  وصف الأداء ▪

صندوق مفتوح بضمع متر ونصف، ( ب)ويرسم عمى الخط  (6)المسافة بينيما  (ب)و (أ)يرسم خطان موازيان  
وبعد إعطاء إشارة البدء يمرر المدرب الكرة للاعب الذي يتقدم من خط البداية إلى داخل منطقة الاختبار محاولا إيقاف 

.  الكرة بالميارات قيد البحث
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:   طريقة التسجيل ▪
كرات لكل ميارة من الميارات الأربع المختبرة قيد البحث و يجب إيقاف الكرة ضمن  (3)ترمى لكل لاعب 

. الصندوق المحدد و تعطى درجتان لكل محاولة ناجحة وصفر لكل محاولة فاشمة
: وكانت النتائج عمى الشكل 

استلام كرة متدحرجة اللاعبون المختبرون 
من الحركة 

امتصاص الكرة 
بالوجو الأمامي 

كتم الكرة بأسفل 
القدم 

امتصاص الكرة 
بالصدر 

 4 6 6 6 1اللاعب
 4 6 6 6 2اللاعب
 6 6 6 6 3اللاعب
 4 4 6 6 4اللاعب
 4 6 6 6 5اللاعب
 6 6 6 6 6اللاعب
 6 6 4 6 7اللاعب
 6 4 4 6 8اللاعب
 4 6 4 4 9اللاعب
 4 6 6 4 10اللاعب
 4 4 6 4 11اللاعب
 6 4 6 4 12اللاعب
 4 6 6 6 13اللاعب
 4 4 4 6 14اللاعب

: نتائج الدراسة ومناقشتها- 7
 يوضح علاقة الارتباط بين الرشاقة  والسيطرة عمى الكرة (2 )جدول 

المتغيرات  
الإحصائية 

استلام الكرة 
المتدحرجة 

امتصاص الكرة 
بالوجو الأمامي لمقدم 

كتم الكرة بأسفل 
القدم 

امتصاص الكرة 
بالصدر 

* 0.458 0.575* 0.610* 0.534الارتباط الرشاقة 
المستوى 

 0.05عند
0.048 0.016 0.029 0.038 

 0.05علاقة الارتباط معنوية عند *
الذي يوضح علاقة ارتباط الرشاقة بميارات السيطرة عمى الكرة إذ يتبين علاقة ارتباط  (2)يتضح من الجدول رقم

ذات دلالة إحصائية بين الرشاقة وميارة استلام الكرة المتدحرج بباطن القدم من الحركة إذ بمغت قيمة الارتباط بينيما 
( 0,05)ىي أقل من  (0,048)وىي قيمة ذات دلالة إحصائية لان قيمة المستوى  (0,534)قيمة

وأيضا يوضح وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الرشاقة وميارة امتصاص الكرة بالوجو الأمامي لمقدم 
( 0.016)وىي قيمة ذات دلالة إحصائية لأن قيمة المستوى(0.610)من الحركة إذ بمغت قيمة الارتباط بينيما القيمة 
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وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الرشاقة وميارة كتم  (2)، كما يوضح الجدول رقم  (0.05 )ىي أقل من
وىي قيمة ذات دلالة إحصائية لأن قيمة المستوى  (0.575)الكرة بأسفل القدم حيث بمغت قيمة الارتباط بينيما القيمة 

وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الرشاقة  (2)، وأخيرا يتضح من الجدول (0.05)ىي أقل من (0.029)
وىي قيمة ذلت دلالة إحصائية لأن قيمة  (0.458)وميارة امتصاص الكرة بالصدر حيث بمغت قيمة الارتباط بينيما 

 .( 0.05)ىي أقل من (0.038)المستوى 
 

: الاستنتاجات والتوصيات
:  الاستنتاجات

وجود علاقة ارتباط بين  (2)يتبين لنا من خلال النتائج الإحصائية التي أظيرتيا الدراسة في الجدول رقم 
عنصر الرشاقة وميارة السيطرة عمى الكرة وىذا ما يحقق فرضية  الدراسة ،حيث تعتبر الرشاقة أحد العناصر الأساسية 
لمياقة البدنية لارتباطيا الوثيق بباقي العناصر الأخرى ، وميارة السيطرة عمى الكرة أحد الميارات الأساسية بكرة القدم 

. يحتاج أدائيا  بشكل متقن إلى لاعب يتصف بالرشاقة  بالإضافة لبقية العناصر الأخرى كالقوة والسرعة والمرونة 
: التوصيات

: يوصي الباحث بمايمي
الاىتمام بتنمية عنصر الرشاقة في مرحمة الإعداد المياري وليس فقط في مرحمة الإعداد البدني للاعبين  -1

  سنة14-13الناشئين بعمر 
توعية المدربين والكوادر الفنية إلى أن اللاعب الذي لديو ضعف في السيطرة عمى الكرة قد يكون سببو بدنيا  -2

. كضعف في الرشاقة أو السرعة وغيرىا
 

: المراجع
 1993 ،دار الفكر العربي،القاىرة،ة، فسيولوجيا المياقة البدنيعبدالفتاح واحمد نصرالدين، أبو العلا -1
 ، تأثير تدريب القوة المميزة بالسرعة عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية بكرة السمةباقر، رعد جابر ؛  -2

 . 69 ، ص1995كمية التربية الرياضية ، – أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد 
 ، عمان دار الميسرة لمنشر والتوزيع 1 ، طالتصميم التعميمي نظرية وممارسة. الحيمة، محمد محمود  -3

 . 1999والطباعة ، 
  ، الموصل ، مطبعة جامعة قانون– تدريب – كرة القدم تعميم ؛  (وآخرون)الخشاب ،زىير قاسم  -4
. 159 ، ص1988الموصل، 
   ، 2010 ، بغداد ، دار الكتب لموثائق ، 2 ، ط؛ التعمم الحركي بين المبتدأ والتطبيقخيون ، يعرب  -5

 . 113-112ص
 . 40 ، ص1984،  (بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ) الإعداد الفني بكرة القدم، سامي،الصفار -6
 ، البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيعلاوي ،محمد حسن وأسامة كامل راتب ؛  -7

. 217، ص 1999القاىرة ، دار الفكر العربي ، 



 إبراىيم، يونس                               سنة14- 13العلاقة بين الرشاقة و أداء ميارة السيطرة عمى الكرة لدى لاعبي كرة القدم بعمر 

198 

 ، الموصل،دار ؛ التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضيةالعبيدي، وديع ياسين وحسن محمد  -8
 . 102، ص1996الكتب لمطباعة والنشر ، 

؛ القياس والتقويم في التربية الرياضية وعمم النفس محمد حسن ومحمد نصر الدين رضوان ،علاوي  -9
  .152 ، ص1989دار الفكر العربي ، –  ، القاىرة 2، طالرياضي 

 ، عمان ، دار الفكر قانون– تدريب – الميارات الأساسية بكرة القدم ، تعميم كماش ، يوسف لازم ؛  -10
. 15 ،ص1999لمنشر والتوزيع ، 

 1998دار الفكر لمطباعة والنشر، , عمان , المياقة البدنية للاعبي كرة القدم.كماش،يوسف لازم  -11
  1982دار الحكمة لمطباعة والنشر ، –  ، بغداد 1 ومناىجو ، ططرائق البحث العممي. محجوب، وجيو -12
 . 74 ، ص 2007دار دجمة ، –  ، عمان الاختبارات والتكنيك في كرة القدممحمود ، موفق اسعد ؛  -13
 ، 1982 ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ؛ الأسس العممية بتدريب كرة القدممختار ، حنفي محمود  -14

 .. 84ص
؛ منيج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والميارات الأساسية للاعبي خماسي المؤمن ،حسام سعيد  -15

 . 71 ، ص2002كمية التربية الرياضية ، –  ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد كرة القدم
 


