
93 

  2016( 1)العدد  (38) المجمد العموم الصحيةسمسمة _  مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Health Sciences Series Vol.  (38) No. (1) 2016 

 
 بعد حقن التريامسينولون اسيتونيد تحت التينون (I. O .P)ارتفاع الضغط داخل المقمة

 
 * حبيب يوسفالدكتور

 
(  2016 /3 / 2 قُبِل لمنشر في . 2016 / 1 / 14تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

 
 بعد حقن تريامسينولون تحت التينون I.O.Pدراسة حدوث ارتفاع : اليدف
مراض أ  لعلاج مغ تريامسينولون تحت التينون40 عيناً تمقوا 50 مريض 40تمت الدراسة عمى : الطرق 

 I.O.P مممز و ذروة 5 ≤مختمفة تمت مراقبة الضغط داخل المقمة و تحديد العيون التي ارتفع فييا الضغط 
 و العمر و الجنس و نوع المرض وعدد الحقن I.O.Pو العلاقة بين   

من العيون المدروسة  % 50 عيناً أي 25 مممز وجد في I.O.P≥ 5:   النتائج 
 أشير  3وصل إلى الذروة بعد  (% 20 ) بشكل ىام بعد شير من الحقنI.O.Pبدأ ارتفاع 

 أشير 10و عاد إلى المستوى الأساسي قبل الحقن بعد  ( % 80) 
 %(42,8و % 59,09) الذكور < سنة وعند الإناث 50– 40بالأعمار بين  % 80 عند الشباب I.O.Pيزداد 
عمى التوالي (%60و % 47,3 )وبالحقنة الوحيدة أقل من الحقن المتعددة  ,عمى التوالي

لا يوجد علاقة ىامة بين نوع المرض المعالج  و حقن التريامسينولون تحت التينون 
 بعد حقن I.O.Pتعدد الحقن و الأعمار الشابة و خصوصاً بين النساء يزيد نسبة حدوث ارتفاع : الاستنتاج

التريامسينولون تحت التينون 
 

  ارتفاع ضغط العينi.o.p_ تحت التينون _ التريامسينولون  : فتاحيةالمكممات ال
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  ABSTRACT    

 

Purpose : to determine the incidence of eyes that have an increase in the intraocular 

pressure( I.O.P ) after subtenon injection of triamcinolone acetonide . 

Methods: 40 patient 50 eyes treated with  40 mg subtenon injection of TA for 

different diseases. 

The incidence of an I.O.P elevation ≥ 5mmhg was determine, the peak of   I.O.P, the 

relation between I.O.P elevation and the age, gender, the kind of disease and the number of 

we injections of ta 

Results : an elevation   I.O.P≥ 5mmhg was found in 25 eyes ( 50%) . 

The I.O.P began to increase significantly from 1 month (20%) 

The peak of    I.O.P after 3 months (80%) and returned to the baseline I.O.P in 10 

months . the  elevation  I.O.P≥ 5 mmhg was significantly related with younger age (80%) 

between 

 40-50 years 

the  elevation  I.O.P is between females' more in cedence than males (59,59%) 

females and (42,8%) males, and is less incidence aftere single injection (42.8%) less than 

multi injection (60%) multiple 

No significant relation is round  between the disease and the incidence of increased 

I.O.P . 

Conclusion : repeated injections of TA and injection of younger patients especially 

women increase the incidence of an I.O.P elevation . 
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: مقدمة 
ىناك أمراض عديدة تصيب العين و تؤدي إلى تدني ىام في القدرة البصرية عند المرضى و حقن 

و لكن من ناحية أخرى يؤدي  التريامسينولون تحت التينون يؤدي إلى تحسن ىام بالقدرة البصرية عند ىؤلاء المرضى
. إلى ارتفاع الضغط داخل المقمة بشكل ىام و ىذا ما سنناقشو في ىذه الدراسة 

 
 :أىمية البحث وأىدافو

دراسة تأثير حقن التريامسينولون تحت التينون عمى الضغط داخل المقمة ومحاولة تحديد العوامل : ىدف البحث
 المؤثرة عمى ىذا الضغط

 
: ق البحث و مواده ائطر

:  مغ تريامسينولون اسيتونيد تحت التينون لعلاج أمراض مختمفة40 مريض تمقوا 40 عيناً ل 50تشمل الدراسة 
 عين 42وذمة المطخة الصفراء 

 عيون 4انسداد وريد فرعي 
 عين 2انسداد وريد شبكي مركزي 

 عين 2و التياب عيني 
من مراجعي العيادة العينية في ...  إناث 22 ذكور و 28 سنة كان منيم 85 و 40أعمار المرضى كانت بين 
 2014-2013مشفى الأسد الجامعي خلال عام 

تم قياس   I.o.p  أشير ثم سنة9 أشير ثم 6 أشير ثم بعد 3بعد شير وبعد شيرين ثم بعد تم قياس الضغط 
  الحقن و نوع المرض مرات مممز وعلاقتو بالعمر والجنس وتكرار5 ≤وتمت دراسة ارتفاع الضغط داخل العين 

  الأصمي
 مممز 21 ≥ فييا قبل الحقن I.O.Pجميع العيون المدروسة كان 

 مممز I.O.P≥ 5لذلك اعتبرنا أن مؤشر ارتفاع الضغط بعد الحقن ىو ارتفاع 
 

 :النتائج و المناقشة
: النتائج 

 بعد حقن التريامسينولون تحت التينون و علاقتو الجنس I.O.P ارتفاع 1الجدول 
عدد العيون التي ارتفع عدد العيون الجنس 

 مممز 5 ≤فييا الضغط
النسبة 

% 42,85 عين 12 28ذكور 
% 59,09 عين 13 22اناث 

 
 مممز بعد حقن التريامسينولون تحت التينون عند النساء أكثر من 5 ≤ ل I.O.Pحسب الجدول نجد أن ارتفاع 

عمى التوالي  % 42,85مقابل % 59,09الرجال 
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 مممز بعد حقن التريامسينولون   تحت التينون و علاقتو بالعمر 5 ≤ل I.O.P ارتفاع 2الجدول 
عدد العيون التي ارتفع عدد العيون المحقونة الفئة العمرية 

 مممز 5≤ضغطيا
النسبة 

 % 80 4 عيون 5 سنة 40-50
 % 60 6 10 سنة 51-60
% 46,6 7 15 سنة 61-70
% 41,6 5 12 سنة 71-80

% 37,5 3 8سنة 80أكبر من 
 

 بعد حقن التريامسينولون تحت التينون يكون أعظمياً عند الفئات العمرية I.O.Pمن الجدول نجد أن ارتفاع 
 سنة 50 و 40في الأعمار بين  % 80الصغيرة حيث بمغت النسبة 

 
 بعد حقن التريامسينولون تحت التينون و علاقتو بتكرار الحقن I.O.P ارتفاع 3الجدول 

عدد العيون التي ارتفع عدد العيون  
 مممز I.O.P≥5فييا 

النسبة 

 % 47,3 18 38جرعة واحدة 
 % 57,1 4 7جرعتين 

 % 60 3 5ثلاث جرعات أو أكثر 
 بعد حقن التريامسينولون تزداد نسبتو مع زيادة عدد الجرعات I.O.P نجد أن ارتفاع 

 
 بعد حقن التريامسينولون تحت التينون و علاقتو بالمرض المعالج I.O.P  ارتفاع 4الجدول 

عدد العيون التي ارتفع فييا عدد العيون  
I.O.P≥5 مممز بعد الحقن 

النسبة 

 % 50 21 42وذمة المطخة السكرية 
 % 50 2 4انسداد وريد شبكي فرعي 
 % 50 1 2انسداد وريد شبكي مركزي 

 % 50 1 2التياب العنبة 
 بعد الحقن I.O.P نجد أن نوع المرض لا يؤثر عمى نسبة ارتفاع 
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 مممز بعد حقن التريامسينولون تحت التينون إلى الذروة I.O.P≥ 5 يدرس المدة التي يصل فييا ارتفاع  5الجدول 
عدد العيون التي ارتفع فييا  

I.O.P≥5 مممز بعد الحقن 
النسبة 

% 20 5بعد شير من الحقن 
% 48 12بعد شيرين 

% 80 20 أشير 3بعد 
% 44 11 أشير 6بعد 
% 12 3 أشير 9بعد 
% 4 1 شير 12بعد 

 أشير من الحقن 3 مممز بعد حقن التريامسينولون تحت التينون تحدث بعد I.O.P≥ 5نجد أن ذروة ارتفاع 
 

 :المناقشة
من خلال دراستنا وجدنا أن ىناك علاقة ىامة بين حقن التريامسينولون تحت التينون وارتفاع الضغط داخل 

العين 
من مجموع العيون المدروسة  % 50 مممز 5 ≤حيث بمغت نسبة العيون التي ارتفع فييا الضغط 

 و بين الجنس حيث عند النساء يفوق ارتفاعو عند الرجال I.O.Pكما وجدنا في الدراسة علاقة ىامة بين ارتفاع 
 (عند الرجال % 42,8عند النساء و % 59,09)

 يزداد عند الفئات العمرية الشابة بنسبة اكبر حيث بمغت نسبتو عند الأعمار بين I.O.Pأيضاً وجدنا أن ارتفاع 
%  80 سنة 50 – 40

 % 37,5 سنة بمغت 80أما عند الأعمار أكبر من 
 مرات الحقن كمما زاد عدد I.O.Pو كذلك تزداد نسبة ارتفاع 

 حيث شممت دراستنا عيون مصابة بوذمة I.O.Pأما بالنسبة لنوع المرض المعالج فمم نجد فرقاً في نسبة ارتفاع 
المطخة الصفراء السكرية و انسداد وريد شبكي فرعي و مركزي و التياب عنبة وفي جميع ىذه الحالات وجدنا نسبة 

 بعد حقن التريامسينولون متساوية  من خلال متابعة المرض لمدة عام كامل وجدنا أن ذروة ارتفاع I.O.Pارتفاع 
I.O.P من العيون المحقونة % 80 أشير من الحقن بمغت النسبة 3 ىي بعد

 شير تقريباً تعود معظم العيون إلى قيمة الضغط قبل 12أما بعد % 20و بدأ الارتفاع  بدءاً من الشير الأول 
الحقن وبقيت فقط حالة واحدة احتاجت علاجاً بالقطرات الخافضة لمضغط بشكل دائم 

لدى مقارنة نتائج دراستنا مع الدراسات الأخرى وجدنا أن ىناك توافقاً في النتائج  
 بعد حقن I.O.Pكانت نسبة ارتفاع ال  (1)2008ففي دراسة نشرت في المجمة الكندية لأمراض العين عام 

و عاد لممستوى  % 82 أشير بنسبة 3 كانت بعد I.O.Pو ذروة ارتفاع  ( %46,5)التريامسينولون تحت التينون 
 أشير 10القاعدي بعد 

( 2)و في دراسة أخرى نشرت في المجمة الأمريكية لأمراض العين 
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 أشير من الحقن 3و بعد % 48,6 بعد حقن التريامسينولون تحت التينون I.O.Pوجدنا أن نسبة ارتفاع ال 
احتاجت علاج بخافضات ضغط العين  % 1 شير ىناك نسبة 12و بعد  % 76,3

 بعد حقن التريامسينولون تحت التينون يزداد بين الأعمار الشابة I.O.Pوجد أن ارتفاع  (3)و في دراسة يابانية 
و مع تكرار الحقن 

 
: الاستنتاجات و التوصيات

بالرغم من الفوائد اليامة لحقن التريامسينولون تحت التينون في علاج الكثير من الأمراض التي تصيب العبن 
 تجعمنا حذرين في استخدامو و خصوصاً في الأعمار الصغيرة و عند I.O.Pإلا أن آثاره الجانبية و خصوصاً ارتفاع 

 تزداد مع زيادة تكرار الحقن I.O.Pالنساء و كذلك ننصح بالإقلال قدر الإمكان من تكرار الحقن لأن نسبة ارتفاع ال 
 أشير 3من الحقن ثم بعد شير ثم بعد شيرين ثم بعد   يوم15ثم بعد الحقن ننصح بالمراقبة الدورية لضغط العين بعد 

 أشير و أن نبدأ بالعلاج بخافضات ضغط العين فور 3 يوم و يصل لمذروة بعد 15 يبدأ بعد I.O.Pلأن ارتفاع 
 أشير معظم الحالات تعود إلى الضغط الأساسي 10 لأنو بعد I.O.P و الاستمرار بمراقبة I.O.Pتشخيص ارتفاع 

 أشير  10قبل الحقن و لذلك يجب ايقاف قطرات الضغط عندما يعود الضغط إلى القيمة الطبيعية بعد 
 نستمر فييا بالعلاج و بعض الحالات قد لا تستجيب عمى القطرات I.O.Pو العيون التي يستمر فييا ارتفاع 

. الخافضة لمضغط و قد نضطر لإجراء جراحة منوسرة ليا
في بعض الأمراض مثل وذمة المطخة الصفراء السكرية ننصح بالعلاج الجيد بالأرغون ليزر و ذلك لتخفيف 

. الحاجة لحقن التريامسينولون
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