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 ممخّص  

 
تيدف الدراسة إلى تقييم مستوى المعرفة والثقافة المتوفرة لدى أطباء الأسنان الممارسين حول السنابل :  الهدف 

. من حيث استعماليا تعقيميا و نبذىا
 تم تحضير استبيان مؤلف من مجموعة من الأسئمة حول  السنابل وكيفية استعماليا و :المواد وطرائق البحث 

تعقيميا و التخمص منيا بالإضافة  لمعمومات حول الأطباء المستبينين لتحديد علاقة المعمومات العممية  بخبرة الأطباء 
.    واختصاصيم، وزع الاستبيان عمى مجموعو من أطباء الأسنان في  الساحل السوري، تم اختيارىم بطريقة عشوائية

N =100))  تقريبا و خلال فترة شيرين فقط، وبعد استعادة الاستبيان من الأطباء، تم تقييم الإجابات المختمفة للأطباء
.  من خلال جدولة الإجابات و من ثم تحميميا إحصائياً 

و قد أظيرت نتائج الدراسة الحالية عدم وجود فرق بين % 76بمغت نسبة الأستجابة للأستبيان : النتائج 
كما لم يكن ىناك ، الأطباء المختصين وغير المختصين من حيث مستوى المعمومات المتوفرة حول السنابل واستخداميا

ومن جية أخرى تبين وجود علاقة . (P˃0.05)فرق بين الذكور و الإناث من حيث مستوى المعمومات أيضا حيث 
فقط من أطباء الأسنان قد استطاعوا تحديد  %  52كما تبين أن . (P˂0.05)عكسية بين العمر و مستوى المعمومات 

 . سنبمة إنياء الكمبوزت المناسبة
 إنَ مستوى المعمومات لدى أطباء الأسنان في الساحل السوري تعتبر مقبولة إلى حد ما و بالرغم من :الخلاصة 

 . ذلك فيناك حاجة ممحة لزيادة ثقافة أطباء الأسنان حول السنابل و استعماليا و تعقيميا أيضا
 

 أطباء غير مختصين. أطباء مختصين، نبذ، تعقيم، سنابل، استبيان :الكممات المفتاحية
 
 
 

                                                           
. سورية– اللاذقية – جامعة تشرين – كمية طب الأسنان – قسم مداواة الأسنان – أستاذ مساعد   *



    معروف     دراسة مقطعية لتقصي المعمومات المتوفرة حول كيفية اختيار واستخدام وتعقيم  ونبذ السنابل لدى أطباء الأسنان  في منطقة الساحل السوري

58 

  2016( 2)العدد  (38) المجمد العموم الصحيةسمسمة _  مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Health Sciences Series Vol.  (38) No. (2) 2016 

 

A Cross-Sectional Study on the Knowledge selection, usage, 

sterilization and Disposal of Dental Burs among  dental 

Professionals in syrian coast 
 

Dr. Ali marouf
*
 

 
(Received 7 / 8 / 2015. Accepted 31 / 3 / 2016) 

 

  ABSTRACT    

 

The Aim: To evaluate practioner’s knowledge on dental bur selection, its usage, 

sterilization procedures undertaken and the method of disposal of dental burs.  

Materials and Methods: A Questionnaire Performa was prepared about dental burs 

how to use ,sterilized and disposed of them. in addition to information about doctors to 

determine the relationship  between scientific information of doctors with their experience 

and Specialty. questionnaire was distributed on a group of dentists in the Syrian coast were 

chosen at random( N = 100) and during the period of almost two months only ,and then the 

answers analyzed statistically. 

Results: The response rate was 76%. However, the results of the current study 

showed that there was no difference between specialists and non-specialists in the level of 

information available about the burs and use it, as there was no difference between males 

and females in the level of information On the other hand,  the result showed an inverse 

relationship between age and the level of information (P˂0.05). only 52% of the dentists 

were able to determine the appropriate composite finishing bur. 

Conclusion: The level of the information of dentists in the Syrian coast was 

considered acceptable Nevertheless, there is an urgent need to increase the wright 

information of dentists around the burs and their use and also  their sterilize. 

 

 

Key Words: specialists, non-specialists, Questionnaire Performa, sterilization, Disposal, 

Burs. 
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 :مقدمة 
.    يعتبر استخدام السنابل السنية من الأمور الأساسية في العيادة السنية في مختمف الاختصاصات السنية

حيث تؤمن السنابل أداة فعالة لقطع نسج السن و لاسيما المتضررة  و التي تعتبر من المراحل الأساسية في مداواة 
لذلك لابد من توفر . [1]أذ يشكل التحضير او إزالة النسج السنية بأدوات يدوية أمرا في غاية الصعوبة . الأسنان 

المعمومات المناسبة لدى أطباء الأسنان فيما يتعمق بكيفية اختيار السنابل ومعرفة الفترة الزمنية لاستخداميا وطرق 
لقد تطرقت العديد من الدراسات والأبحاث لموضوع استخدام السنابل . تنبذ تعقيميا والفترة الزمنية التي يجب فيو أن

وخصوصا أن . السنية من جوانب مختمفة من حيث الاستخدام والاختيار و المعمومات المتوفرة لدى الأطباء الممارسين
معرفة أطباء الأسنان لممعمومات الصحيحة حول السنابل ينعكس بشكل مباشر عمى الأداء الميني لطب الأسنان وجودة 

. العمل
حيث تختمف درجة ،    بشكل عام تصنع السنابل من الكاربايد تنغستين او الألماس الذي يغمف بو رأس السنبمة

يضاف الى ذلك السنابل الخزفية التي تستعمل حديثا في تحضير الحفر ، خشونتو حسب اليدف من استعمال السنبمة
حيث تقوم ىذه السنابل بميمتيا من خلال قبضة مزودة برأس دوار يحقق دوران السنبمو و تختمف ىذه . [2]السنية 

وقد وجدت .  فيناك القبضات الكيربائية و القبضات اليوائية بشكل عام، القبضات باختلاف الغاية من استعماليا 
 أن جميع أشكال السنابل الكاربايد بما فييا السنابل الخشنة تممك نفس فعالية القطع (Elisa, etal 2003)دراسة ل 

.  [3]عند استعماليا بقبضات الضغط اليوائي 
فيناك سنابل تحضير و قطع النسج القاسية و :     تتوفر السنابل بأشكال و أحجام مختمفة حسب الغاية منيا 

و سنابل قص التيجان الخزفية و ، و كذلك سنابل إزالة الترميمات القديمة، التي تتميز بخشونتيا و مقومتيا العالية
و تعتبر ىذه الأخيرة غاية في . المعدنية بالأضافة لسنابل الأنياء و التنعيم التي تتميز بنعمومتيا و دقة ذراتيا الفائق

الأىمية حيث اذداد الأىتمام فييا مؤخرا و بشكل كبير حيث أثبتت الدراسات عمى دور سنابل الأنياء و خاصة 
التنغسين و التي يتبعيا تطبيق اقراص الأنياء و التمميع في أعطاء الترميم سطحا مصقولا يقمل كثيرا من تراكم المويحة 

. [4]الجرثومية 
،    عمى أي حال تقدم أغمب الشركات تعميمات خاصة تتعمق بخصائص السنابل و اليدف منيا و استعماليا

يتم تعقيم . بالأضافة لذلك تزود السنابل عادة بأرقام خاصة تعريفية تدل عمى درجة خشونة السنبمة و بالتالي استطباباتيا
 درجة سيمزيوس لمدة ساعة واحدةو و بالحرارة الرطبة او 170الحرارة الجافة بدرجة : السنابل بشكل عام بطريقتين

. [2] دقيقة 20 درجة سيمزيوس و لمدة 121الصاد الموصاد و بدرجة حرارة 
حيث قامت دراسة بتقييم مستوى المعمومات المتوفرة حول ، لقد أجريت العديد من الدراسات حول ىذا الموضوع

 في Visakhapatnamومستشفى  GITAM استخدام واختيار وتعقيم السنابل السنية لدى أطباء الأسنان في كمية
وأنيم ، و قد خمصت الدراسة إلى أن معظم الأطباء يختارون السنابل الماسية بغض النظر عن درجة خشونتيا. اليند

يستمرون باستخداميا حتى تستيمك مع استخدام كمية قميمة من سائل التبريد أثناء التحضير حيث لا تؤثر كمية ىذا 
[. 5]السائل عمى فعالية قطع ىذه السنابل حسب رأي المجموعة المدروسة 

أما في مجال مداواة الأسنان وتحضير الحفر فقد زاد استعمال سنابل التنغستين كاربايد وفي بحث آخر قام 
بمقارنة بين السنابل الماسية وسنابل الكاربايد تنغستين من ناحية استخداميا واختيارىا وشكميا وأذية السن المجاور 

و قد خمص البحث إلى أنّ كل من السنابل الماسية وسنابل الكاربايد تنغستين تحقق نتائج . الناتجة عن استخداميا
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ن الاختيار غالبا ما يتعمق بالتكمفة والمعرفة بالإضافة لمخبرة السريرية، سريرية جيدة : أما من ناحية شكل السنابل.  وا 
 ىدفت إلى تحديد خواص  أخرى وفي دراسة.[ 6]  كان الشكل الإجاصي والاسطواني ذو النياية المدورة الأكثر اختياراً 

و مقارنتيا مع الأسنان الطبيعية و ذلك من حيث مقاومة ، المواد المستخدمة في محاكاة الأسنان أثناء التدريب المخبري
و قد توصمت الدراسة إلى ضرورة أن تكون مقاومة التحضير لممواد المستخدمة في محاكاة الأسنان . عممية التحضير

أثناء التدريب المخبري مشابية لمسن الطبيعي باعتبار الإحساس بالمقاومة ىو العامل الأساسي الذي يؤثر عمى العمل 
[ 7] و الضغط أثناء التحضير

 سؤال حول استخدام السنابل في تحضير 25بإجراء استبيان مؤلف من   الباحثينبعض ومن جية أخرى قام 
و قد دلت نتائج البحث عمى . و قد تم توزيع الاستبيان عمى مختمف كميات طب الأسنان في أميركا الشمالية. الأسنان

زيادة استخدام السنابل الماسية المتوسطة الخشونة من قبل طلاب مرحمة الدكتوراه في حين استعمل الطلاب في مرحمة 
في حين تم استعمال سنابل الكاربايد بكثرة مع سنابل الماسية . ما قبل التخرج السنابل الخشنة أكثر في تحضير الأسنان

 بدراسة قدرة قطع سنابل ماسية ذات خشونة سطح 1999 عام  Siegelكما قام الباحث . [8] في تحضير الحواف
[ 9 ]مختمفة

وحتى تاريخ إنجاز ىذا البحث لا يوجد أي بحث قام بدراسة مستوى المعمومات المتوفرة لدى أطباء الأسنان حول  
وىنا نعرض نموذج أسئمة الاستبيان حول استعمال . و ىذا ما ركز عميو البحث، استخدام السنابل السنية في سوريا

. السنابل
  

: أهمية البحث وأهدافه
ييدف ىذا البحث إلى تقييم مستوى المعرفة والثقافة المتوفرة حول السنابل من حيث استعماليا و تعقيميا ونبذىا 

و بالتالي فإن تحديد مستوى المعمومات المتوفرة لدى أطباء الأسنان . لدى أطباء الأسنان الممارسين في الساحل السوري
واختيارىا وطريقة تعقيميا سيساعد بشكل كبير في توجيو سياسة كمية طب الأسنان و ، حول استخدام السنابل السنية

. المؤسسات التعميمية الصحية بزيادة لاىتمام بيذا الموضوع و توجيو برامجيا لتحسين كفاءة الخريجين أيضا
 

: هالبحث وموادطرائق 
جامعة تشرين حيث تم توزيع ، كمية طب الأسنان،  تم إنجاز ىذا البحث تحت إشراف قسم مداواة الأسنان  

-14الاستبيان المعتمد عمى أطباء الأسنان الممارسين لممينة في محافظتي اللاذقية و طرطوس في الفترة الممتدة من 
 وتم وضع أوراق الاستبيان في كل من نقابتي أطباء الأسنان في اللاذقية وطرطوس .2014-7–15 حتى 2014–5

. وبعض المراكز الصحية التي تحتوي عيادات سنية
 أخصائيين في قسم مداواة الأسنان و بالتعاون مع 3تم وضع نموذج الاستبيان من قبل لجنة خاصة مؤلفة من 

 : حيث يتألف الاستبيان من ثلاثة  مجموعات من الأسئمة تتضمن. الأقسام الأخرى عند الضرورة
ومعمومات الطبيب حول آلية استخدام السنابل  (....الاختصاص، الجنس، العمر )معمومات عن الطبيب 

وتم استشارة اختصاصين بمجال عمم المواد أو التعويضات . وخصائصيا، ومعمومات حول تعقيم السنابل والتخمص منيا
وتم اعتماد  الاستبيان المعمى بحيث لا يذكر الطبيب اسمو عند الإجابة ، الثابتة  في كمية طب الأسنان عند الحاجة

 أسئمة تيدف لتحديد 8: و قد تضمن الأستبيان نموذجان من الأسئمة . عمى الاستبيان لتحقيق أكبر مصداقية لمبيانات
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.  أسئمة تيدف لاختبار معمومات الأطباء حول السنابل و تعقيميا10، طريقة و أنواع السنابل التي يتبعيا أطباء الأسنان
عمى أنيا تحدد المستوى الثقافي  (الأسئمة العشرة )و بالتالي تم  تحميل الأجابات المتعمقة بأسئمة المجموعو التانية 

لأطباء الأسنان حول السنابل و تم عرض الاستبيان عمى أخصائي إحصاء لمتأكد من سلامو الحصول عمى البيانات 
 .. المطموبة

 نسخة من الاستبيان  لتوزيعيا عمى أطباء الأسنان إذ تم الاعتماد عمى سجلات نقابة أطباء 130تم تحضير 
بشكل  ) طبيب أسنان من المسجمين لدييا و الممارسين لممينة 130وتم اختيار ، الأسنان في  الساحل السوري

. بيدف توزيع الاستبيان عمييم  (عشوائي
  (ɑ = 0.05 )  الدلالةحيث تم اعتماد مستوى، بعد الانتياء من جمع الاستبيان تم جدولتيا و تحميميا إحصائياً 

.  و ذلك بالنسبة لجميع الاختبارات الإحصائية 
 

:  النتائج والمناقشة
 طبيب بملأ الأستبيان من 100حيث قام % 76بمغت نسبة الأستجابة من قبل الأطباء عمى الأستبيان حوالي 

و قد تبين ،   لتحري التوزع الطبيعي لمبياناتKolmogrov-smirnovتم أجراء اختبار .   طبيب وزع عمييم130أصل 
لذلك تم أجراء ، أن البيانات المتعمقة بمعمومات أطباء الأسنان حول السنابل و استعماليا لا تتبع التوزع الطبيعي

.  الأختبارات الأحصائية اللامعيارية
 :معمومات الأطباء حول السنابل بشكل مفصل -1
  من أطباء الأسنان في الساحل يعتمدون عمى السنابل الالماسية في تحضير الحفر % 72أظير الأستبيان أن

(. 1)منيم يعتمد استعمال أنواع متعددة من السنابل أثناء التحضير  الجدول % 24السنية عند مداواة الأسنان مقابل 
% 18في حين يعتمد ، من الأطباء يحددون خشونة السنبمة من خلال تجربتيم الشخصية % 60حيث تبين أيضا أن 

 (.2)منيم فقط عمى اتباع الموني الخاص بالسنبمة الجدول 
. يحدد نوع السنابل التي يستعممها الأطباء مع نسب كل منها  (1)الجدول رقم 

 نسبة الأطباء نوع السنبمة  المستخدمة
 %72.0 السنابل الماسية

 %2.0 سنابل التنغستين كاربايد
 %1.0 سنابل الفولاذ
 %24.0 سنابل متعددة

 
 طرق تحديد خشونة السنبمة عند الأطباء (2)الجدول رقم 

 نسبة الأطباءكيفية الاختيار 
 %18الدليل 
 %60التجربة 
 %6عشوائي 

 %16بطرق أخرى متعدد 
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  (جيدة الخشونة)من الأطباء يعتمدون عمى السنابل الخضراء % 40من ناحية أخرى أظير الأستبيان أن 
(.  3)منيم فقط عمىالسنابل الحمراء لمتحضير الجدول % 5لأتمام التحضير في حين يعتد  

 
ألوان السنابل التي يعتمدها الأطباء  (3)الجدول رقم 

 المون نسبة الأطباء
 الأسود 10%
 الأخضر 28%
 الأزرق 40%
 الأحمر 5%
 الأصفر 3%
 متعدد 12%

من الأطباء المون المستعمل لدييم% 2حيث لم يحدد *  
 

  عمى اعتبار انو معقم  )من الأطباء يعتمدون عمى السوائل في تطيير السنابل % 42كما أظيرت النتائج أن
(. 4)منيم عمى الحرارة العالية لتعقيم السنابل الجدول % 40كذلك يعتمد ،  (كما ىو شائع خطأ

 
 يظهر طرق تعقيم اسنابل لدى الأطباء (4)الجدول 

 نسبة الأطباءطريقة التعقيم او التطيير 
 %40الحرارة 

 %42 (تطيير)السوائل 
 %2بمورات الزجاج 

 %15متعدد 
  
  منيم % 52من الأطباء أدركوا شكل سنبمة شيو الكتف في حين أدرك % 56بالمقابل أظيرت النتائج أن

و ، من الأطباء أن لون السنبمة يشير إلى درجة خشونتيا% 30في حين لم يدرك . السنبمة المخصصة لأنياء الكمبوزت
وقد تم اختيار عينة من العبارات اليامة الواردة في ، حيث تم وضع العبارات العممية (5)قد تم توضيح ذلك بالجدول 

الاستبيان مرفقة بإجابات الأطباء حوليا من حيث نسبة الإجابات الصحيحة و الخاطئة و تمك الحالات التي لا يكون 
 .لدى الطبيب فكرة عنيا

( 5)الجدول 
 ليس لدي فكرة الإجابات الخاطئة الإجابات الصحيحة الأسئمة

%25  %56اختيار سنبمة تحضير شبو الكتف   19%  
  %16  %32  %52اختيار سنبمة إنياء الكمبوزت 
  %13  %17  %70 يشير لون السنبمة إلى خشونتيا
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 :دراسة تأثير الاختصاص عمى درجة المعمومات  -2
 لممقارنة بين مجموعتي أطباء الأسنان المختصين و غير المختصين من Mann-whitnyتم إجراء اختبار 

(. 6)و قد تم تمخيص النتائج في الجدول ، حيث مستوى المعمومات المتوفرة لدييم حول السنابل
 

يظهر المقارنة بين المختصين و غير المختصين من حيث درجة المعمومات حول السنابل  (6)الجدول 
 P-valueقيمة  Mann-whitnyقيمة اختبار متوسط الرتب العدد الأختصاص 
 0.190 470 31.2 32مختص 

 37.4 36غير مختص 
   

 بين مجموعتي أطباء الأسنان المختصين وغير المختصين    وقد بينت النتائج عدم وجود فرق ىام إحصائياً 
(.  2)وقد تم توضيح النتائج في الشكل رقم ، P=0.19))من حيث مستوى المعمومات المتوفرة لدييم حول السنابل حيث 

 

20

25

30

35

40

            

           

           

 
(2)الشكل رقم   

 
 :دراسة تأثير الجنس عمى درجة المعمومات -3

الذكور و الإناث من حيث مستوى المعمومات   لممقارنة بين أطباء الأسنانMann-whitnyتم إجراء اختبار 
(. 8)و قد تم تمخيص النتائج في الجدول ، المتوفرة لدييم حول السنابل

   
يظهر المقارنة بين الذكور و الأناث  من حيث درجة المعمومات حول السنابل  (8)الجدول 

 P-valueقيمة  Mann-whitnyقيمة اختبار متوسط الرتب العدد الأختصاص 
 0.314 482 34.26 47ذكور 
 39.42 24إناث 
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 بين أطباء الأسنان الذكور من جية و الإناث من جية   و قد أظيرت النتائج عدم وجود فرق ىام إحصائياً 
و قد تم توضيح النتائج في ، P=0.31))من حيث مستوى المعمومات المتوفرة لدييم حول السنابل حيث  أخرى ذلك

( . 3)رقم الشكل
 

 
( 3)الشكل 

 
:  دراسة العلاقة بين العمر و درجة المعمومات- 4

 اللامعياري لتحديد وجود علاقة بين عمر الطبيب و درجة المعمومات المتوفرة Sperman تم إجراء اختبار 
(.  6)حول السنابل و قد تم تمخيص النتائج في الجدول رقم 

 
يوضح الأرتباط بين العمر و درجة المعمومات  (6)الجدول 

 P-valueقيمة  Sperman- درجة الارتباطالعدد 

94 -0.394 0.003 

 
و قد أظيرت النتائج وجود علاقة بين عمر الطبيب و درجة المعمومات المتوفرة حول السنابل و ىذه العلاقة 

 وبالتالي كمما زاد عمر الطبيب انخفضت معموماتو حول السنابل و P<0.01).)عكسية و بشكل ىام إحصائياً حيث 
. استعماليا
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:  المناقشة
                                                   

  لا بد من الأخذ بالحسبان ضمن إطار المعالجات السريرية مراعاة القواعد والتقنيات المتبعة ليس فقط 
لاستخدام السنابل الماسية بل أيضا لاستبعادىا ونبذىا عند الضرورة كونيا تخضع لظروف محيطة شاقة تعمل عمى 

 [1] استيلاكيا
تقييم معمومات الطبيب الممارس عن اختياره لمسنابل : قامت ىذه الدراسة بالإضاءة عمى ثلاث نواح الأولى

التعرف : ضرورة الحصول عمى قاعدة بيانات حول استخدام السنابل بشكل عام والثالثة: المعدة لأغراض ترميمة والثانية
.  عمى أساليب مكافحة الإنتان وأساليب الاستبعاد المطبقة في العيادات

   لقد أظيرت النتائج أن معظم أطباء الأسنان يستخدمون السنابل الألماسية في تحضير الحفر السنية و أن 
غالبيتيم يختارون السنابل بناءً عمى تجربتيم السريرية دون الاعتماد عمى دليل الشركة المنتجة وأن غالبيتيم  يفضمون 

 .[5]  (SUMEET, etal, 2014) استخدام السنابل المتوسطة الخشونة في التحضير وىذا ما يتفق مع نتائج 
 و ىذا يعتبر أمرا طبيعيا و ذلك لما تتميز بو السنابل الألماسية من فعالية قاطعة و سرعة في التحضير أضافة 

 (بالنظر فقط)بالمقابل بينت الدراسة أن أكثر من نصف الأطباء يعتمدون عمى تجربتيم الشخصية ، لأسعارىا المناسبة
بدون أعطاء أيو أىمية لتعميمات الشركة و كذلك الرموز و الألوان ، من أجل تحديد خشونة السنبمة و طريقة استخداميا

. التي تستخدميا المصانع لتساعد الأطباء في اختيار سنابميم
و قد يعود ذلك الى ، من الأطباء يعتمد السنابل الزرقاء لتحضير الحفر السنية% 40 كما أظير الأستبيان أن 

او أنو حتى قد ، كون ىذه السنابل تتميز بخشونة متوسطة أضافة الى سيولة في التعامل معيا ضمن الحفر الصغيرة
. يعود الى أن ىذه السنابل تتوفر أكثر من غيرىا في الأسواق المحمية

    كما تبين أن اقل من نصف الأطباء يعتمدون عمى الحرارة في تعقيم السنابل بالمقابل تعتمد نفس ىذه النسبة 
قد يحكم ىذا الأمر عدة أمور يأتي في مقدمتيا . (ظناً أنو تعقيم)عمى السائل المتوفر بالأسواق لتحقيق تطيير لمسنابل 

. ثقافة الطبيب و الناحية المادية أيضا
  أضافة لذلك بينت الدراسة أن حوالي نصف الأطباء لم يستطيعوا تحديد السنبمة المناسبة لتحضير التيجان 

و تعتبر ىذه من النقاط اليامة التي يجب عمى طبيب ، بخط أنياء شبو كتف و لا السنبمة المخصصة لأنياء الكمبوزت
.   و ذلك لما ليا من تأثير عمى جودة العمل و نوعيتو بالأضافة لسيولة و سرعة أنجازه، الأسنان معرفتيا 
بينت الدراسة و عمى غير المتوقع عدم وجود فرق بين الأطباء المختصين و الأطباء ، من جية أخرى      

فعمى الرغم ما يتمتع بو  طبيب الأسنان ، غير المختصين و ذلك من حيث معموماتيم حول السنابل و استخداميا
فأن ذلك لم يؤثر أيجابا أبدا عمى طريقة ، المختص من ميارة اختصاصية و ثقافة طبية عالية في مجال اختصاصو
.  تعاممو مع السنابل او أدراكو لتقنيات استخداميا و أنواعيا أو خصائصيا

     كذلك وجدت الدراسة علاقة بين عمر الطبيب و درجة المعمومات المتوفرة حول السنابل و ىذه العلاقة 
ما يعني بأنو كمما زاد عمر الطبيب انخفضت معموماتو حول السنابل و استعماليا  وقد يعزى ىذا الأمر  عكسية

لانخفاض اىتمام الأطباء المتقدمين بالعمر بمتابعة التعميمات الجديدة والاكتفاء بما اعتادوا عمى ممارستو مع المواد 
والسنابل القديمة إضافة لقمة إجراء مثل ىكذا استبيانات دورية تعمل عمى تنشيط معمومات الطبيب وتحثو عمى امتحان 

. ذاتو
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: الاستنتاجات والتوصيات
 :  الاستنتاجات

 :في ظروف ىذه الدراسة نستطيع القول
لم يكن ىناك اختلاف بين الأطباء المختصين وغير المختصين وكذلك بين الجنسين من حيث مستوى  -1

 .المعمومات حول السنابل
 . كمما زاد عمر الطبيب كانت معموماتو حول السنابل قميمة مقارنة مع الممارسين الجدد -2

: التوصيات
فراد محاضرات خاصة في مقررات  .1 زيادة تثقيف الأطباء فيما يتعمق بالمعمومات ذات الصمة بالسنابل وا 

. المرحمة الجامعية
 .تخصيص محاضرات عن أىمية السنابل وطرق التعامل معيا في المؤتمرات العممية .2
. إجرا دراسات تتحرى عن فعالية تقنيات التعقيم و التطيير المتبعة في عيادات أطباء الأسنان .3
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