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 ممخّص  

 
برنامج الصحة المدرسية ىو مجموعة من الخدمات التي تقدم لمطلاب في سن المدرسة والتي تيف الى إكسابيم 

ىدفت :  اليدف.العادات الصحية التي تنعكس عمى سموكيم اليومي وزيادة قدرتيم عمى التركيز وتحصيميم العممي
الدراسة الى تقييم مدى تطبيق برنامج الصحة المدرسية في مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية وذلك من خلال 

. ما مدى تطبيق برنامج الصحة المدرسية في مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية: الإجابة عن السؤال التالي
مدرسة تم اختيارىن عشوائياً  (20)مسؤولًا تربوياً موزعين عمى  (140)تكون مجتمع الدراسة من : أدوات البحث وطرائقو

ولأغراض الدراسة قام الباحث ببناء أداتين الأولى . (2015-2014)لمعام الدراسي. بين الحمقة الأولى والحمقة الثانية
. وقام الباحث من التأكد من صدق وثبات الأداتين. استمارة أسئمة لأفراد العينة والثانية استمارة ملاحظة لمبيئة الفيزيائية

. وللإجابة عمى سؤال البحث تم استخدام التكرارات والنسب المؤية لكل عبارة من مجالات برنامج الصحة المدرسية
إن مستوى تطبيق برنامج الصحة المدرسية في مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية كانجيداًعند : لنتائجا
 .من المدارس(%14.89)وبمستوى ضعيف عند . منين (%56.74)من المدارسوبمستوى متوسط عند  (28.37%)

 
. برنامج الصحة المدرسية، مدارس التعميم الأساسي، اللاذقية:الكممات المفتاحية

 

                                                           
*
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  ABSTRACT    

 
School health program is a series of services provided to students in the school age 

that aimed to acquire healthy habits that reflected on the daily behavior, and increase their 

ability to high scientific achievement. Objective: This study aimed to assess the level of 

implementing of the school health program in primary schools in Lattakia city. Tools and 

methods:The study sample was consisted of (140) principals distributors on (20) School, 

who were chosen by using stratified random sample method, wearing first and second 

circlefor academic year (2014-2015). The data collected by a constructed questionnaire; a 

pilot study was carried out to determine the validity and reliability questionnaire. The data 

analyzed through the application of descriptive statistical analysis that included (frequency, 

percent). 

Results:The finding revealed that level of implementing school health program was 

good in (28.37%), moderate in (56.74%), weak in(14.89%). 
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مقدمة 
الطالب حياةالطلاب،حيث يكون  ترسيخ العادات الصحية فيفي المرحمةالأىم ىي التعميم الأساسي مرحمة تعد

الصحيةوطرق ممارستيا حيث يكون في   عن السموكياتالمعموماتالحصول عمى  إلى الحاجة أمسب في ىذه المرحمة
ىذه المرحمة أكثر عرضة للأمراض والاصابات والحوادث، بالإضافة الى زيادة الاحتياجات الغذائية من اجل النمو 

تمعب المدرسة دور كبير في تعميم الطالب السموكيات الصحية وتوفيرىا لو من خلال التركيز عمى أنماط . والتطور
التغذية الصحية، تقديم الخدمات الوقائية والتثقيف الصحي بالإضافة لتوفير وسائل السلامة والشروط البيئية الصحية 

برنامج الصحة المدرسية انو ، حيث يعرف ب(1)كل ذلك يمكن تحقيقو من خلال ما يسمى ببرنامج الصحة المدرسية
سلامة ،والتي تتضمن خدمات الصحة المدرسية ،اندماج او اتحاد عدة نشاطات او فعاليات مرتبطة ببعضيا البعض 

البدنية،والنفسية،والاجتماعية  النواحي الىتحسين ييدف والذي ،خدمات التثقيف الصحي،وصحة البيئة المدرسية 
اىتمت كثير من دول العالم في السنوات العشر الأخيرة بتأسيس وتطبيق . (2)البيئةالمدرسية إلييا لمطلاب،يضاف

برنامج الصحة المدرسية، لما لو من أىمية في الارتقاء بالصحة البدنية والنفسية والاجتماعية والروحية لمطلاب، 
الخدمات الصحية المدرسية، البيئة الصحية المدرسية، التثقيف الصحي : ويشمل البرنامج ثلاث مكونات أساسية وىي

. (3)المدرسي
ييدف برنامج الصحة المدرسية الى المحافظة عمى النواحي البدنية والعقمية والاجتماعية والروحية للأطفال في 

المدارس وذلك لتكوين سموكيات وممارسات سموكية إيجابية لدى ىؤلاء الأطفال وترسيخ شعور المسؤولية تجاه 
ولموصول الى ذلك كان لزاماً عمى العاممين في الصحة المدرسية النيوض بالواجبات ، صحتيم وصحة مجتمعيم 

الموكمة الييم وىذا لا يتحقق الا بتضافر الجيود والتعاون والتنسيق والتخطيط مع الجيات ذات العلاقة مثل الإدارة 
لما ليم من دور ميم في (ممرض او طبيب المدرسة)المدرسية والييئة التدريسية واولياء الأمور والمشرف الصحي

 .(5,4)المشاركةبتطبيق برنامج الصحة المدرسية
يمعب ممرض الصحة المدرسية دور كبير في تقديم الرعاية الصحية المدرسية من خلال التعرف عمى احتياجات 

الطالب الصحية وربطيا بالسموكيات الصحية السميمة ووسائل منع المرض والمشاركة في تقديم ىذه المعمومات لمطلاب واسرىم، 
. (6)المساىمة في تدريب ىؤلاء الطلاب او المتطوعين عمى إجراءات الإسعافات الأولية والتعامل مع حالات الطوارئ

 الطلاب بصحة الاىتمام ينقصيا المؤسسات التعميمية من كثيراً  أن عمى والمفكرين الباحثين من أجمع العديد
 داخل الصحي بالجانب العديد من الدراسات التي أوصت بالالتزام ذلك أكد مرحمة التعميم الأساسي،وقد في خصوصاً 
. (7)طمبتيا بصحة الاىتمام كيفية تعرف ان يجب وأن الإدارة التربوية المؤسسات
 

: أىمية البحث وأىدافو
: أىمية البحث

الصحة الجيدة تساعد الطلاب عمى التعمم بصورة أفضل، لذلك فإن الاىتمام بالجانب الصحي داخل 
ان برنامج الصحة المدرسية من البرامج . المؤسسات التعميمية والتربوية ىو ما اكدت عمية العديد من الدراسات

. المتخصصة التي تعنى بصحة الطلاب في السنوات الدراسية الأولى وفي بيئتيم المدرسية
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: ىدف البحث
. تقييم مدى تطبيق برنامج الصحة المدرسية في مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية

: وطرائقو مواد البحث
 .(DESCRIPTIVE STUDY)وصفية:تصميم البحث

مدارس من الحمقة  (10)مدارس من الحمقة الأولى و  (10)أُجري ىذا البحث في:مكان اجراء البحث
الثانية التابعة الى التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية 

 .2015\12\15حتى 2014\9\15 في الفترة الواقعة بين :  الوقت والتوقيت
 

 : العينة
  مدرسة لان البحث يتبع المنيج 20أي (القرعة)من المدارس بالطريقة العشوائية %20تم اختيار
 .الوصفي
  افراد من كل مدرسة خلال وقت اجراء الدراسة بطريقة الاعتيان اليادف وىم7اختيار: 
  المدير، الموجو التربوي، المرشد النفسي، المرشد الاجتماعي، معمم التربية الرياضية، معمم العموم

 .(الممرض أو الطبيب)الطبيعية، المشرف الصحي 
  فرد (140)يصبح العدد الكمي لأفراد العينة. 
 في حال عدم وجود أحد افراد العينة في المدرسة نقبل أقدم معمم في المدرسة ذاتيا. 

: أدوات البحث
 :  تألف من قسميني و(QUESTIONER-استبيان) وىي :TOOL 1الأداة الأولى 
.  (....العمر، الجنس، ) وىي لأفراد العينةالبيانات الديموغرافية : القسم الأول

 (...الثانية، -أسم المدرسة، الحمقة الأولى ):وىيلممدرسة القسم الثاني البيانات الديموغرافية 
: شمل أسئمة حول مكونات برنامج الصحة المدرسية حيث قسمت الى أربعة محاور وىي: الثاني
  خدمات الصحة المدرسية الوقائية    خدمات الصحة المدرسية العلاجية
   خدمات التثقيف الصحي المدرسي   خدمات البيئة النفس اجتماعية

(. CHECKLIST OBSERVATION) استمارة ملاحظة لمبيئة الفيزيائية :TOOL 2الأداة الثانية 
 :وتتألف من مجموعة من الأسئمة حول مكونات البيئة الفيزيائية لممدرسة وتتضمن

 الساحات المدرسية . السلالم والممرات .
 الوحدات الصحية والمشارب . الصرف الصحي .
 مياه الشرب . الفصول الدراسية .

 :الطرق
 .تم الحصول عمى الموافقات الرسمية المطموبة لإجراء البحث وجمع البيانات -
تطوير الأدوات، بعد استعراض المراجع والدراسات ذات العلاقة بموضوع البحث، والتأكد من صدق  -

 .وموثوقية الأدوات
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أفراد من الكادر التربوي 7مدرسة لتمثل مكان الدراسة، كما تم اختيار 98مدرسة من أصل 20تم اختيار  -
 . فرد ليمثموا أفراد عينة الدراسة140والإداري من كل مدرسة أي 

اولًا، وذلك من خلال توزيعو عمى افراد العينة كلًا  (الاستبيان)تم جمع البيانات باستخدام الأداة الأولى  -
حيث قام الباحث بالإجابة عمييا من خلال مراقبة البيئة  (استمارة الملاحظة)عمى حدا، ثم باستخدام الأداة الثانية 

 .الفيزيائية لممدرسة
تم تفريغ البيانات في جداول إحصائية وتحميميا تحت إشراف إحصائي متخصص باستخدام البرامج  -

 الإحصائية المناسبة
 

: النتائج والمناقشة
  :النتائج

: توزع العينة وفق البيانات الديموغرافية: (1)جدول رقم
 (%)النسبة المئوية  (n=140)التكرار البيانات الديموغرافية

 
العمر 
 

  26.43 37  سنة35أقل من 
  56.43 79 سنة50-35من 
  17.14 24  سنة50أكثر من 

 100 140المجموع 

 الحمقة
  50 70الأولى 
 50 70 الثانية 

 100 140المجموع 

 
 

المنصب الوظيفي 
 
 

  14.28 20مدير 
 18.57 26 مدرس العموم 
 7.15 10 مدرس الرياضة 

 15 21 مرشد نفسي 
 8.57 12 مرشد اجتماعي 

 22.15 31 موجو تربوي 
 14.28 20 مشرف صحي 

 100 140المجموع 

عدد سنوات الخبرة 

  19.28 27 سنوات10أقل من 
 38.57 54سنة 20-10من 
  42.15 59سنة 20أكثر من 

 100 140المجموع 
 5.70 8معيد  المؤىل العممي لمكادر التربوي 
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 32.85 46 صف خاص 
 58.6 82 جامعي 
  2.85 4ماجستير 

 100 140المجموع 

المؤىل العممي لممشرف 
الصحي 
(n=20) 

  0 0تمريض 
  0.25 5معيد 

  0.75 15صف خاص 
 100.00 20 المجموع

الخصائص الديموغرافية لممشاركين في الدراسة، حيث شكمت الفئة العمرية توزع العينة وفق  (1)يبيّن الجدول رقم
من العينة، كما كانت المدارس موزعة بالتساوي بين الحمقة الأولى % 56.42سنة النسبة الأعمى  (50-35)بين 

من العينة ىم موجيين تربويين، % 22.15والحمقة الثانية، أما فيما يتعمق بالمنصب الوظيفي فكانت النسبة الأعمى 
 نسبة الحاصمين عمى التعميم الجامعي من الكادر ت سنة ىي الغالبة، وبمغ20بينما كانت عدد سنوات الخبرة أكثر من

 .، بينما لم يكن أياً من المشرفين الصحيين حاصل عمى شيادة بالتمريض%58.57التربوي أكثر من النصف 
 

 
. مدى تطبيق برنامج الصحة المدرسية في المدارس المشاركة: (1)الشكل رقم 

 
إن مستوى تطبيق برنامج الصحة المدرسية في مدارس التعميم الأساسي في مدينة  (1)يوضح الشكل رقم 

: اللاذقية كان
ومستوى ضعيف عند . منين (%56.74)من المدارس ومستوى متوسط عند  (%28.37)مستوى جيد عند 

. من المدارس (14.89%)

0.00%
10.00%
20.00%
30.00%
40.00%
50.00%
60.00%

ضعيفمتوسطجيد

28.37%

56.74%

[VALUE]

جيد

متوسط

ضعيف
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: مستوى تطبيق الخدمات الوقائية في المدارس المشاركة (2)الشكل رقم

 

وقد كان مدى : المدارس المشاركة في الدراسة أن مستوى تطبيق الخدمات الوقائية في(2)يبين الشكل رقم 
من (%56.03)متوسطاً عند . من المدارس (%12.77)تطبيق الخدمات الوقائية ضعيفاً عند 

. من المدارس(%31.21)جيداً عند . المدارس
 

 
. مستوى تطبيق الخدمات العلاجية في المدارس المشاركة بالدراسة: (3)الشكل رقم 

 
ضعيفاً عند : المدارس المشاركة في الدراسة ان مستوى تطبيق الخدمات العلاجية في(3)يبين الشكل رقم 

 .من المدارس(%37.59)جيداً عند .من المدارس(%28.37)متوسطاً عند .من المدارس (34.04%)
  

0

20

40

60

ضعيف متوسط جيد

12.77

[VALUE]

31.21

[CATEGORY 
NAME]

34%

متوسط
28%

جيد
38% 0%

ضعيف متوسط جيد
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 .يبين مستوى تطبيق خدمات التثقيف الصحي في المدارس المشاركة بالدراسة: (4)الشكل رقم 

 
 ضعيفاً عند : المدارس المشاركة في الدراسة أن مستوى تطبيق خدمات التثقيف الصحي في(4)يبين الشكل رقم 

 .من المدارس(%44.68)وجيداً عند .من المدارس(%39.01)ومتوسطاً عند .من المدارس (16.31%)
 

 
. مستوى تطبيق خدمات البيئة النفس اجتماعية في المدارس المشاركة بالدراسة: (5)الشكل رقم 

 
:  المدارس المشاركة في الدراسةفيخدمات البيئة النفس اجتماعية  ان مستوى تطبيق (5)يبين الشكل رقم 

 .من المدارس(%34.75)ومتوسطاً عند .من المدارس (%65.25)وقد كان ضعيفاً عند 
 
 

ضعيف

16%

متوسط

39%

جيد

45%

0%

ضعيف

متوسط

جيد

0
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 (: الغرف الصفية، الصرف الصحيالساحة المدرسية،)التوزيع التكراري والنسبي الخاص بالبيئة الفيزيائية : (2)جدول رقم 

البيئة الفيزيائية 
 (نعم)التكرار
 (20)من 

النسبة المئوية 
 %

التصنيف 

 
الساحة 
المدرسية 

جيد  100 20. الساحة معبدة .1
مساحة الساحة كافية بالنسبة لعدد  .2

. الطلاب
جيد  85 17

ضعيف  0 0. الساحة المدرسية نظيفة .3

الغرف 
الصفية 

 (الصفوف)

جيد  75 15 .الإنارة طبيعية كافية .1
ضعيف  45 9 .إضاءة صناعية .2

جيد  100 20 .التيوية جيدة .3
ضعيف  5 1 .الدىان بحالة جيدة .4

وجود شبك حماية لشبابيك الفصول في  .5
 100 20 .الطوابق العموية

جيد 

ضعيف  30 6 .وجود سمة ميملات في الفصول الدراسية .6
ضعيف  30 6 .مآخذ الكيرباء آمنة .7
ضعيف  35 7 .توفر ستائر لمشبابيك .8

ضعيف  0 0 المقاعد سميمة لا تحتاج لمصيان .9
الصرف 
 الصحي

 جيد 100 20. يوجد شبكة مجاري .1
جيد  100 20. يتم نقل الصرف الصحي بطريقة آمنة .2

: مدى تطبيق خدمات البيئة الفيزيائية في المدارس المشاركة بالدراسة: (2) رقم الجدوليظير 
 بالنسبة لمساحة المدرسية: 

 .(الساحة المدرسية نظيفة)يبين الجدول ان عبارات الساحة المدرسية كانت بتقدير جيد عدا عبارة 
  (الصفوف)بالنسبة لمغرف الصفية: 

يبين الجدول ان عبارات الغرف الصفية توزعت بين الضعيف والجيد ولم تحصل أي عبارة عمى تقدير متوسط 
 %(. 30)وأدنى نسبة  (%100)وكانت اعمى نسبة 

 بالنسبة لمصرف الصحي: 
. يبين الجدول ان عبارات الصرف الصحي كميا حصمت عمى تقدير جيد
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(. السلالم والممرات، المشارب، ودورات المياه)التوزيع التكراري والنسبي الخاص بالبيئة الفيزيائية : (3)جدول رقم 

البيئة الفيزيائية 
 (نعم)التكرار 
 20من 

النسبة 
 %المئوية

التصنيف 

 السلالم
 والممرات

ضعيف  45 9 .السلالم صالحة وغير مكسرة .1
جيد  100 20 .يوجد درابزين بارتفاع مناسب لمسلالم .2

يوجد شبك حماية لشبابيك الممرات في الطوابق  .3
 100 20 .العموية

جيد 

جيد  100 20 .الأرضيات والممرات خالية من التعثر .4
ضعيف  40 8 .توجد إضاءة كافية في الممرات .5

المشارب 
ضعيف  0 0. عدد المشارب مناسب لعدد الطلاب .1

ضعيف  0 0. المشارب بارتفاع مناسب .2

دورات 
المياه 

ضعيف  0 0.  مناسب لعدد الطلاب(w.c)عدد الوحدات الصحية .1
ضعيف  0 0. يوجد مغاسل بعدد كافي .2

ضعيف  0 0. الوحدات الصحية لا تحتاج إلى صيانة .3
ضعيف  0 0. يوجد نظافة يومية لدورات المياه .4
( السلالم والممرات، المشارب، دورات المياه)مدى تطبيق خدمات البيئة الفيزيائية  (3)يوضح الجدول 

 بالنسبة لمسلالم والممرات: 
السلالم صالحة غير )يبين الجدول ان جميع عبارات ىذا المجال حصمت عمى تقدير جيد باستثناء عبارتي 

. فقد حصمت عمى تقدير ضعيف (مكسرة، توجد إضاءة كافية في الممرات
 بالنسبة لممشارب: 

 حصمت جميع عبارات ىذا المجال عمى تقدير ضعيف
 بالنسبة لدورات المياه(w.c): 

. حصمت جميع عبارات ىذا المجال عمى تقدير ضعيف
 

(: مياه الشرب)التوزيع التكراري والنسبي الخاص بالبيئة الفيزيائية : (4)جدول رقم

البيئة الفيزيائية 
 (نعم)التكرار
 20من 

النسبة 
% المئوية 

التصنيف 

 مياه الشرب

جيد  100 20 .مصدر المياه من الشبكة .1
جيد  100 20 .مصدر المياه من الخزانات .2

ضعيف  0 0 .يتم تنظيف الخزانات في بداية كل فصل .3
ضعيف  0 0 حجم الخزانات مناسب لكمية المياه المطموبة .4

ضعيف  0 0 .الخزانات محكمة الإغلاق .5
ضعيف  0 0 .الوصول الى الخزانات غير ممكن لمطلاب .6
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حصمت جميع عبارات ىذا المجال (:مياه الشرب)مدى تطبيق خدمات البيئة الفيزيائية  (4)يوضح الجدول رقم
فقد حصمت عمى تقدير  (، مصدر المياه من الخزاناتمصدر المياه من الشبكة)عمى تقدير ضعيف باستثناء عبارتين 

 .جيد
: المناقشة

تطبيق برنامج الصحة المدرسية في مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية، من خلال دراستنا المجراة عمى 
من المدارس، % 14.89فقد أظيرت نتائج الدراسة الحالية أن مدى تطبيق برنامج الصحة المدرسية كان ضعيفاً عند

أي ان الغالبية العظمى من المدارس كان يطبق . منين% 28.37من المدارس، وجيداً عند % 56.74ومتوسطاً عند 
ويعزي الباحث ىذه النتيجة الى مجموعة من الأسباب التي تتعمق . فييا البرنامج بمستوى يتراوح بين المتوسط والجيد

بتطبيق مكونات برنامج الصحة المدرسية في المدارس المشاركة، حيث تناولت الدراسة الجوانب الصحية والعلاجية 
والتيوردت بالتفصيل في . وخدمات الثقيف الصحي في المدرسة بالإضافة الى البيئة النفس اجتماعية والبيئة الفيزيائية

أظيرت نتائج الدراسة الحالية أن مستوى تطبيق الخدمات الصحية الوقائية في المدارس المشاركة بالدراسة .فقرة النتائج
وبالتالي يمكن . منالمدارس%31.21 منين، وكانجيداًعند% 56.03منالمدارس،متوسطاًعند %12.77 ضعيفاًعندكان 

ويعزو الباحث ىذه النتيجة .القول ان الخدمات الوقائية تطبق عند أكثر من نصف المدارس المشاركة بمستوى متوسط
الى أن معظم المدارس كانت مفتقرة لخدمات تقييم صحة الطلاب من خلال الفحوص الدورية التي يجب ان تجرى بداية 

كل عام دراسي، وفحوص الطلاب المقبولين في الصف الأول الابتدائي مثل فحص السمع، والبصر، وقياس الوزن 
بينما كان ىناك اىتماماً واضحاً ووعيا ممحوظاً من قبل الصحة . والطول، بالإضافة للإحتفاظ ببطاقة صحية لكل طالب

المدرسية عمى إعطاء التطعيمات الموسمية والتنشيطية لمطلاب وذلك لموقاية من الامراض، وعزل الطلاب المصابين 
وتختمف ىذه .  والزيارات الدورية لممشرف الصحيبالأمراض المعدّية، والتأكد من تعافييم بعد العودة الى المدرسة،

والتي ىدفت الى تقييم تطبيق مكونات برنامج الصحة المدرسية في  (2011-الراشد)النتيجة مع الدراسة التي أعدىا
المدارس الابتدائية في محافظة نينوى في العراق، والتي خمصت الى ان مكونات برنامج الصحة المدرسية مطبقة عمى 

. نحووٍ ضعيف جداً 
متابعة الحالات الصحية الحادة لمطلاب، شممت جوانب تقييم الخدمات الصحية العلاجيةفي المدارس المشاركة 

ومتابعة الحالات الصحية المزمنة، ووجود مراكز صحية لعلاج الطلاب، ووجود معمم مدرب عمى الإسعافات الأولية، 
أظيرت نتائج الدراسة الحالية ان مستوى تطبيق الخدمات العلاجية في المدارس . ومتابعة المشاكل النفسية لمطلاب

% 37.59من المدارس، وكان جيداً عند % 28.37من المدارس، ومتوسطاً عند % 34.04المشاركة كان ضعيفاً عند 
وبالتالي يمكن القول ان تطبيق الخدمات العلاجية كان بمستوى متوسط بالمجمل في المدارس المشاركة . منين

يعزو الباحث ىذه النتيجة الى ان معظم المدارس كانت مفتقرة للاىتمام بصحة الفم والاسنان لمطلاب، ومتابعة . بالدراسة
بينما كان ىناك اىتماماً بالجوانب النفسية من خلال وجود المرشد النفسي . الحالات الصحية الحادة والمزمنة

والاخصائي الاجتماعي في المدارس المشاركة بالإضافة الى وجود المشافي الحكومية والمراكز الصحية التي تيتم 
، والتي ىدفت الى (2006-بدح)وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع الدراسة التي أجراىا . بالجوانب العلاجية لمطلاب

التعرف عمى واقع برامج الخدمات الصحية المقدمة لمطلاب في محافظة الزرقاء في الأردن حيث وجد أن واقع الخدمات 
. الصحية يتم بصورة متوسطة
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وفي دراستنا الحالية عمى تقييم خدمات التثقيف الصحي في المدارس المشاركة والتي تشمل إعطاء التثقيف 
فقد . الصحي، واعتبار التثقيف الصحي جزءاً من المنياج المدرسي، واستخدام وسائل مناسبة في التثقيف الصحي

أن مدى تطبيق خدمات التثقيف الصحي في المدارس المشاركة بالدراسة كان ضعيفاً عند نتائج الدراسة الحالية أظيرت 
وبالتالي ما يقارب من . منين% 44.68من المدارس، وجيداً عند % 39.01من المدارس، ومتوسطاً عند 16.31%

يعزي الباحث ىذه النتيجة إلى أن البيئة المدرسية . نصف المدارس تجري فييا خدمات التثقيف الصحي بشكل جيد
مُساعدة عمى التثقيف في المجال الصحي، كون المناىج الجديدة المتبعة تتضمن العديد من الملاحظات التي تيتم 

تباع الأسموب الصحي القويم، بالإضافة إلى مشاركات الطلاب في تصميم وسائل مناسبة لمتثقيف  بالنواحي الصحية وا 
والتي ىدفت الى التعرف  (2001-العمي)تتفق ىذه النتيجة مع دراسة . الصحي مثل إعداد مجلات الحائط وبروشورات

عمى مستوى الثقافة الصحية لدى الطلاب في المراحل الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة جنين والتي 
في دراستو والتي أوضحت ان  (2012-الراشد)وتختمف ىذه النتيجة مع ما وجده .أوضحت ان مستواىم كان جيداً 

. خدمات التثقيف الصحي كانت تجري بشكل ضعيف جداً 
البيئة المدرسية لا تنفصل عن بيئة المجتمع الموجودة فيو، ولا يمكن إغفال دورىا المؤثر سمباً أو إيجاباً في 

صحة الطلاب،وتحفيز قدراتيم الكامنة، وبالتالي من الصعب تربية الطلاب عمى مبادئ التربية الصحية بصورة فعالة 
ففي دراستنا الحالية شممت جوانب تقييم البيئة النفس اجتماعية علاقة الطلاب بالمدرسين، . في بيئة مدرسية غير صحية

ووجود برامج ترفييية بالمدرسة، ومشاركة الطلاب بالأنشطة الاجتماعية والرياضية، ومراعاة المعممين لمفوارق الطبيعية 
وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة ان مستوى تطبيق خدمات البيئة النفس اجتماعية في المدارس المشاركة . بين الطلاب

وبالتالي يمكن القول ان غالبية . من المدارس%34.75من المدارس، وكان متوسطاً عند % 65.25كان ضعيفاً عند 
ويعزوا الباحث ىذه النتيجة لافتقار المدارس الى . المدارس كان مدى تطبيق خدمات البيئة النفس اجتماعية ضعيفاً 

البرامج الترفييية والاجتماعية بسبب الظروف الراىنة التي يعيشيا المجتمع، والتي ألقت بظلاليا عمى المدارس بالإضافة 
الى تقصير في دور الاخصائي الاجتماعي والنفسي في خمق بيئة اجتماعية نفسية صحية لمطلاب في ضل تزايد أعداد 

والتي أظيرت أن  (-1998سممى)وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة . الطلاب في المدارس ومحدودية الإمكانات المتوفرة
مستوى العلاقات الإنسانية السائدة في البيئة المدرسية ليست بالمستوى المطموب مما يعني ضعف الروابط بين أفراد 

. والتي وجدت ان مجال الخدمات الاجتماعية كان متوسطأً  (2003-طوقان)، ومع دراسة أخرى أجرتياالأسرة المدرسية
أما في دراستنا الحالية عمى خدمات البيئة الفيزيائية لممدارس المشاركة في الدراسة والتي شممت الساحات 

أوضحت نتائج . ، السلالم والممرات، المشارب، ومياه الشرب، والصرف الصحي(الصفوف)المدرسية، الغرف الصفية
دراستنا أن الساحات المدرسية في المدارس المشاركة كانت جيدة من حيث أن الساحات معبدة، وكافية لعدد الطلاب في 

كما أشارت . المدرسة، ولكن كانت تفتقر في اغمبيا الى النظافة، بسبب غياب الاشراف اليومي عمى خدمات النظافة
النتائج ايضاً الى ان الغرف الصفية كانت جيدة من حيث التيوية، والاضاءة الصناعية، والتعرض لمشمس، ووجود شبك 
حماية لمنوافذ، بينما كانت تفتقر الغرف الصفية الى الدىان الجيد، وتغطية أباريز الكيرباء بشكل آمن، وصيانة المقاعد، 

يعزوا الباحث ىذه النتيجة الى ضعف الاشراف الدوري والصيانة الدورية لمغرف الصفية من . ووجود سمة ميملات فييا
. قبل المسؤولين في المدرسة

 كما أوضحت نتائج الدراسة الحالية ان السلالم كانت جيدة من حيث وجود درابزين بارتفاع مناسب لحماية 
الطلاب، وكانت الممرات جيدة من حيث وجود شبك حماية ليا في الطوابق العموية، والارضيات خالية من أي مصدر 
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والمشارب فقد كانت تعاني من  (W.C)اما فيما يتعمق بالوحدات الصحية. لمتعثر، وكانت الإضاءة كافية في الممرات
. عدم النظافة، بالإضافة الى ان عدد الوحدات الصحية غير مناسب لعدد الطلاب وكذلك وجود مغاسل بعدد غير كافي

يعزوا الباحث نتائج دراستو . واوضحت الدراسة ايضاً ان خدمات الصرف الصحي في المدارس كانت بمستوى جيد
الحالية الى عدم وجود الجولات الميدانية اليومية لموحدات الصحية والى افتقار المدارس لأعمال الصيانة من جية 

. وازدياد عدد الطلاب في المدرسة الواحدة من جية أخرى
اشارت نتائج الدراسة الحالية الى ان غالبية جوانب تقييم خدمات البيئة الفيزيائية كانت دون المستوى المطموب 

والتي أظيرت ان البيئة الفيزيائية غير مناسبة من حيث  (2011-الراشد)وىذا يتفق مع النتيجة التي اسفرت عنيا دراسة
والتي ىدفت (1998-سممى)وكذلك اتفقت نتيجة دراستنا الحالية مع دراسة . البناء والحجم والمميزات لإعداد الطلاب

الى التعرف عمى واقع البيئة الفيزيائية من وجية نظر مديري المدارس الأساسية في محافظة غزة في فمسطين حيث 
. وجدت ان ىناك عدم كفاية في الإمكانات المادية والتربوية اللازمة لحسن سير العممية التعميمية

 
: الاستنتاجات والتوصيات

يمكننا إن نستخمص من نتائج ىذه الدراسة ان مدى تطبيق برنامج الصحة المدرسية في مدارس التعميم الأساسي 
في مدينة اللاذقية كان يطبق بمستوى متوسط عند أكثر من نصف المدارس المشاركة بالدراسة بالإضافة الى اناغمب 
المدارس كان ينقصيا الاىتمام بخدمات البيئة الفيزيائية من ناحية النظافة، وعدد الوحدات الصحية غير كافي بالنسبة 

 .المشرف الصحي في جميع المدارس المشاركة بالدراسة غير حاصل عمى شيادة التمريض.لعدد الطلاب
: التوصيات

الاىتمام بالفحص الطبي الدوري الشامل لمطلاب في مدارس التعميم الأساسي وخاصة لمنظر والسمع  -
 .والاىتمام بالخدمات العلاجية لمطلاب وخاصة العناية بصحة الفم والأسنان. وقياس الوزن والطول

الاىتمام بالأنشطة العممية والثقافية والبرامج والرحلات الترفييية لتعزيز وتحسين البيئة النفساجتماعية في  -
 .المدرسة

ومياه الشرب والإشراف  (W.C)تحسين خدمات البيئة بالمدرسة وخاصة فيما يتعمق بالوحدات الصحية  -
. اليومي

تحسين البيئة الفيزيائية بالمدرسة من خلال الاىتمام بتوفر شروط صحية مناسبة في الفصول الدراسية  -
. وكذلك صلاحية وامان السلالم

 .تعيين ممرض صحة مجتمع في كل مدرسة -
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