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 ممخّص  

 
انطلبقاً من حاجة كمية التربية الرياضية في جامعة تشرين لتطبيق الاختلبط بين الجنسين خلبل ممارستيم 

كان ىذا البحث الذي ,  للؤنشطة الرياضية في محاضراتيم العممية وبيدف معرفة اتجاىات الطلبب نحو ىذا الاختلبط
 أثناء ممارستيم للؤنشطة الرياضية   فييفتح باب النقاش أمام موضوع الاختلبط بين الجنسين بإيجابياتو وسمبياتو

المطبق , المختمفة والتساؤل عن الفروق  بين اتجاىات الذكور والإناث وفيما إذا كان لطلبب السنتين الأولى والثانية
. موقفاً أكثر إيجابيةً منو لدى طلبب السنتين الثالثة والرابعة, فييما الاختلبط إدارياً 

 291من ىنا قمنا بتوزيع مقياس مقنن ليذا الغرض عمى عينة من طلبب كمية التربية الرياضية تكونت من 
. 2016- 2015طالبا وطالبة من مختمف السنوات ضمن العام الدراسي 

كما . أظيرت النتائج أن غالبية الطلبب تتبنى موقفاً إيجابياً تجاه الاختلبط بين الجنسين في محاضراتيم العممية
لم تظير أي أثر لمتغير الجنس في اتجاىاتيم وبينت أيضا عدم وجود أية فروق دالة إحصائيا بين اتجاىات كل من 

.   طلبب السنتين الأولى والثانية والثالثة والرابعة تجاه ىذا الاختلبط
 

الأنشطة الرياضبة , الاختلبط,  اتجاىات:الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 
The present study comes from the need of the faculty of Sport Education to apply 

coeducation among genders, especially in their practical lectures, and in order to know the 

students' attitudes towards this coeducation. This is a search that opens the door to debate 

the subject of coeducation between genders with both negative and positive aspects, and 

highlights the differences between both male and female students, and whether first and 

second year students (where coeducation is practically applied) have more positive attitude 

than third and fourth year ones. 

To support this purpose, a valid questionnaire was distributed on a sample consisted 

of 291 students from different years within the academic year 2015-2016.  

From all above, results show that the majority of students adopt a positive attitude 

towards coeducation between genders in their practical lectures. As no effect has appeared 

to the attitudes of variable-sex. Also, it show that there are no statistically significant dif-

ferences between the trends of first and second year students with the third and fourth year 

ones towards this coeducation. 
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: مقدمة
 كونيا أداة لمتغمب عمى فضلًب عنتعطي الرياضة حيزاً من الحرية والتحرر وتمثل لمبعض طريقاً لمنجاح 

(.  Nova, 2005)الضغوط الاجتماعية والثقافية 
كما أن عالم . من ىنا فإن ممارسة الأنشطة الرياضية تسيم إلى حد كبير في تطوير العقميات وطرائق التفكير

نما دخمتو النساء مع بقائين غريبات عن الثقافة الرياضية عمى الرغم من , الرياضة لم يعد حكراً عمى الرجال فقط وا 
. أنين يفضمن ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية وخاصة منيا الأنثوية

ولذلك فإن تدريس مادة التربية الرياضية بشكل مختمط يشكل معضمة من بين المواد التعميمية الأخرى في 
إذ إن التربية . ذلك أن عائقا إضافيا لا يمكن إىمالو ينتج عن تمك الإشكالية ألا وىو التعمم بواسطة الجسد, المدرسة

والتي يمكن فييا أيضا , الرياضية تبقى المادة الوحيدة بين بقية المواد التي يمكن فييا لمفروقات الجسدية بين الجنسين
 ومن ىنا فإن ىذه الفروق والأحكام ,للؤحكام المسبقة الخاصة بسيطرة الذكور وتفوقيم عمى الإناث أن تأخذ أبعادىا

إلا أن اليدف من دروس التربية الرياضية ليس فقط تعمم الحركات وتحسين . يمكن أن تصحو نتيجة ىذا الاختلبط
. الأداء ولكن أيضاً تشجيع التعاون بين الجنسين في الحياة اليومية أولًا ولاحقا في المجتمع

ن لمتساؤل حول موقف طلبب المدارس تجاه الاختلبط بعامة وحول دروس التربية يولقد قاد ىذا النقاش الباحث
الأمر الذي جعمنا نتساءل بدورنا عن اتجاىات طلببنا ومواقفيم من , الرياضية وموقفيم تجاىو في ىذا المجال بخاصة

 . 2016- 2015الاختلبط في دروسيم العممية لمعام الدراسي 
: مشكمة البحث

اتجاىات طلبب كمية التربية الرياضية من الاختلبط في دروسيم العممية  تتمخص مشكمة البحث في عدم معرفة
لاسيما في ظل تطبيقو في السنتين الأولى والثانية فقط مع الفصل بينيما في الغالبية العظمى من محاضراتيم العممية 

 . في كلب السنتين الثالثة والرابعة
 

: أىمية البحث وأىدافو
تعاني كمية التربية الرياضية في جامعة تشرين من نقص حاد في المنشآت والتجييزات التي تسمح باستيعاب 

فعادة ما كان طلبب السنة الأولى يقسمون في محاضراتيم العممية إلى أربع , الأعداد الكبيرة من الطلبب في كل سنة
وحيث أن المياقة .  طالبة70 طالبا وخامسة للئناث يمكن أن تصل أعدادىن إلى 40فئات لمذكور تضم كل فئة وسطيا 

لذلك تظير إشكالية الفصل بين الجنسين والتي كانت , البدنية والمستوى المياري لمذكور أكبر منو بكثير عند الإناث
من ىنا وبيدف تضييق تمك اليوة الموجودة . لارتقاء بالإناث إلى مستوى الذكوراتؤدي إلى صعوبة مضاعفة لمحاولة 

 بسبب إشكالية وجود مادة ,بين الجنسين كان لابد من تجربة تطبيق الاختلبط في السنتين الأولى والثانية وفصميم
.  في السنتين الثالثة والرابعة, السباحة

لم نعد , ويحرمو لأسباب أخرى أو إدارية أمام ىذا الواقع الإداري الذي يسمح أحيانا بالاختلبط لظروف اقتصادية
يعد الاختلبط بشكل عام مقبولا ومسمماً , بالنسبة ليم. نعرف موقف ىؤلاء الطلبب من ىذا الاختلبط في دروسيم العممية

كيف يستطيعون دمج ىذا المفيوم ولكن ىل يقبل الطلبب بيذا الاختلبط في محاضراتيم العممية أسوة بباقي المواد؟ , بو
وىل ىناك فرق بين اتجاىات طلبب السنتين  في دروسيم العممية مع المحرمات الجسدية بمفيوميم التطبيقي لمدين؟

الأولى والثانية المطبق عمييم ىذا الاختلبط وبين اتجاىات طلبب السنتين الثالثة والرابعة الذين لم يخضعوا ليذه 
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أين يتموضع الطلبب السوريون في ما يخص , بين المعاصرة و التقاليد: بشكل آخر يمكن طرح السؤال الآتيالتجربة؟ 
 الاختلبط  في أنشطتيم البدنية والرياضية؟

 
الإطار النظري لمبحث 

معنى الاختلاط 
والثاني في , أي التعميم المشترك (Coeducation)الأول في المغة الانكميزية :  للبختلبطيمكن أن نميز معنيين

 وفي , في العمل,اختلبط في العائمة الواحدة ) الخمط بين أشخاص من جنسين مختمفين ويعني( Mixité)المغة الفرنسية 
و , وانطلبقا من ىنا فإن الذكور والإناث في مدرسة مختمطة يدرسون معا من قبل المدرسين أنفسيم. (إلخ....المدرسة

. باستخدام الأدوات نفسيا
إذ يريان أن المفيوم الأول ىو طريقة ,   بين كلب المفيومينPineau & (2001) Bouslimiيميز كل من 

, بقولو إنو يعني فيم الواحد للآخر, Bachelet (1992)تربوية تيدف إلى قبول الجنس الآخر كما يعبر عنو أيضا 
وعمى ذلك فإن المفيومين . أما المفيوم الثاني فيو شكل تنظيمي لمتعميم. وحبيم لبعض وفيميم لأدوارىم المستقبمية كآباء

. لكن الأول غير قابل لمتطبيق بدون وجود الثاني, متلبزمان
 واقع الاختلاط بمزاياه وعيوبو

كان الفصل بين الجنسين سائدا عمى مقاعد الدراسة في العديد من بمدان أوروبا وحتى أميركا قبل ىذا التطور 
. لكن الاختلبط ظير بعدىا كضرورة حتمية في الحياة اليومية والدراسية بما فييا دروس التربية الرياضية .القائم حاليا

فالبعض يجد في ىذا الاختلبط , ومنذ فترة ليست بعيدة ظير اتجاىان متعاكسان فيما يخص الاختلبط في المدارس
وىو داعم ضروري لمتربية لأنو يسيم في , (Engel, 1978)يحضرىم لمحياة العامة تتمخص في أنو فائدة لمجنسين 

الجو العام أفضل بوجود أيضا أن تعتقد  فMosconi (1989)أما .(Fraisse, 1999)تييئة متساوية لمجنسين 
كما يجعل الاختلبط الجنسين أكثر نشاطاً إذ تعد . الاختلبط فالمواجية مع الآخر ىي التي تساعد عمى معرفة أفضل لو

 Fizeأما في المراىقة فتعرف اليوية الجنسية بحسب . Le Goff, 2002))الفوارق ميزات فردية أكثر منيا جنسية 
من خلبل المقارنة مع الآخر الأمر الذي يسيمو الاختلبط والذي يعمم أيضا الثقة بالنفس ويساعد كلب , (2003)

 أنو يمكن للبختلبط أن 3عد سمعان, في السياق نفسو. (Leaman, 1986)الأحكام المسبقة الجنسين عمى تخطي 
  إلى وجود إمكانية التقميل من حوادث التحرش بفضل الاختلبط إذا ما وجد منذ 4يكون حافزا لمتفوق بينما أشار المدني

(. 2012, السعيد)الصغر في المدارس بيدف تعمم سموكيات معينة من قبل الجنسين 
خاصة أنو لم يوفر   يرى آخرون في ىذا الاختلبط انعكاسا لآثار سمبية عدة عمى الطلبب,عمى العكس تماما

الطبيعة تعطي الرجل الذكاء والمرأة ذلك أن Fize   (2003) المساواة ولا حتى تكافؤ الفرص بين الجنسين بحسب
مما يحد من التنافس بين  Combaz (1991)ويبقى الرجال أقوى فزيولوجياً من النساء كما يرى  عاطفتيا كأم

 ,درجة النضج لدى الجنسين مختمفة لذا يمكن أن يشكل الاختلبط عائقاً لمتعمم فيرى أن Auduc (2007)أما . الجنسين
الفارق الجنسي البيولوجي بينيما يمكن أن يكون لو أثر نفسي بسبب شكل الجسم من زيادة وزن وما إلى خاصة أن 

                                                           
  . رئيس قسم العلوم التربوية بمعهد الدراسات والبحوث البيئية بجامعة عين شمس:الدكتور عبد المسيح سمعان 3
  رئيس قسم الطب النفسي بجامعة الأزهر :الدكتور عادل المدني 4
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وعميو يجنب الفصل بين الجنسين المشاكل الناجمة عن التفكير في الجنس الآخر أو , (Dubet ,2004)....ىنالك
 . Mosconi), 1989)الحرج منو 

ثم يتم الفصل بين الجنسين في .  أما في سوريا فيتجمى الاختلبط في المراحل الأولى من التعميم الأساسي
وفي بعض المدن يكون الأمر مختمفاً أيضا تبعاً لممنطقة الجغرافية ولممستوى , ما خلب بعض المدارس, المراحل اللبحقة

توجّب عمى الدولة التساىل , ويفترض أن ينسحب الوضع ذاتو عمى الريف ولكن بسبب ضعف الإمكانيات. الاجتماعي
. مع الاختلبط في مراحل التعميم كافة

لأن ىذا الاختلبط يعد بحدّ ذاتوُ تعدياً , من ىنا نستطيع أن نتخيل الشعور بالخمط لدى طلبب صف مختمط
ولكن عمى الرغم من ذلك , فكان الاختلبط دائما متواجداً وُمتعارفاً عميو وُمعترفاً بو, أما في الجامعة. عمى القانون السائد

منذ - إلا نادرا عندما تستدعي الحاجة - فإن ىذا الاختلبط لم يكنُ مطبقاً في الدروس العممية في كمية التربية الرياضية 
. العام الذي طبق فيو الاختلبط كتجربة عمى السنىتين الأولى والثانية فقط, 2015 وحتى 1995تأسيسيا في العام 

: الاختلاط في دروس التربية الرياضية
دراكيا فضلًب عن تعمم التعامل مع  تيدف دروس التربية الرياضية إلى تعمم الميارات الرياضية وتطويرىا بدنيا وا 

ن التباين الموجود في ىذه الدروس يتمثل في الناحية البيولوجية . الجماعة والمتعة في ىذا التعمم , (شكل الجسم)وا 
والجنسية والاجتماعية ويمكن القول إن الاختلبط في ىذه الدروس يشكل اختلبفا مرتبطا بالفرق بين الجنسين وليذا فإن 

. أية ممارسة تربوية قائمة عمى الاختلبط يجب أن تيتم بمنظور عمم التربية الذي يدرس الفوارق بين الجنسين
- لسبب أو لآخر- إن التساؤل حول ىذا الموضوع يفتح باب النقاش عمى رأي البعض الذين لا يفضمون 

الاختلبط في بعض الأنشطة البدنية والرياضية كالملبكمة والجودو والسباحة بسبب الاحتكاك المباشر أو الخجل من 
يمكن عد الاختلبط بأنو طريقة لتحقيق المساواة بين الجنسين انطلبقا من , وعمى النقيض من ذلك. نظرة الجنس الآخر

. أن الطالب يجب أن يعد أن زميمو مساو لو بغض النظر عن جنسو
تتابعت الدراسات لمعرفة مدى قبول الذكور و الإناث تجاه الاختلبط في دروس التربية الرياضية سواءً كان ذلك 

الذي ربط الاتجاىات السمبية لمتلبميذ بموقف  Pujade Renaud –( 1983)كدراسة  لدى طلبب المرحمة الإعدادية
تحسناً ممحوظاً في نسب  Davisse &Volondat( 1987)   لمسمدرس التربية البدنية غير المؤمن بالاختلبط بينما

وكذلك الأمر مع اختلبف في النسب لتلبميذ  (85,7%إلى  32% من)قبول الاختلبط لتلبميذ الصف الثالث والرابع 
 بالمائة من التلبميذ يفضمون الاختلبط في دروس 83وجد أن  Lintillon(2009) أما . الصف الخامس والسادس

الذي أكدت  Caviglioli( 1974)فيما يخص المرحمة الثانوية فقد بدأت دراسة اتجاىات الطلبب مع , التربية الرياضية
دراستو عمى اتجاىات سمبية لغالبية الطلبب تجاه الاختلبط في دروس التربية الرياضية إلا أن طلبب المرحمة  الثانوية 

 بالمائة من الاناث و 35.1أن  Combaz( 1991)بينما أثبت , ىم أكثر تقديرا لو من طلبب المرحمة الاعدادية
 Vergerوفي دراسة أخرى وجد .  بالمائة من الذكور يتمنون أن تكون دروس التربية الرياضية دائماً مختمطة47.4

 من الفتيات يفضمن الفصل بين الجنسين في ىذه الحصص لأن فرصين بالنجاح في ىذه المادة %36أن  (2002)
فقد أقروا  أما بالنسبة لمدرســــي التربية الريــاضيــــــــة. أضعف من فرص الذكور إذا ما وضعوا سويا في الحصة نفسيا

ان غالبية الطلبب والمدرسين Artus  (1999)بينما وجد  Engel( 1978)بمزايا الاختلبط لكلب الجنسين بحسب 
  .يفضمون الاختلبط كما لاحظ أن نسبة قبول الطلبب للبختلبط تتناسب طردا مع التقدم في المرحمة الدراسية

 2008إلا أن الغرابة كانت عندما طرحت جامعة الأزىر في عام يرتبط مفيوم الاختلبط لاشعوريا بالدين , عربيا
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يفضل غالبية الطلبب من كلب ,  محميا.فكرة الاختلبط بين الجنسين في محاضراتيم أسوة بباقي الجامعات المصرية
, Madi  (2011)أما دراسة, Daaboul(2007) الجنسين الاختلبط في المدارس حسب الدراسة الوحيدة المنشورة  ل 

عمى طلبب كمية التربية الرياضية فقد أثبتت أن الغالبية العظمى من الطلبب يفضمون الاختلبط عموما في محاضراتيم 
 .العممية

 
منيجية البحث 

فرضيات البحث  
 .الرياضية موقفاً إيجابياً تجاه الاختلبط بين الجنسين في محاضراتيم العممية يتبنى طلبب كمية التربية -1
 . لا يوجد أثر لمتغير الجنس في اتجاىات الطلبب نحو الاختلبط بين الجنسين في محاضراتيم العممية -2
لطلبب السنتين الأولى والثانية موقفاً أكثر إيجابيةً منو لدى طلبب السنتين الثالثة والرابعة تجاه الاختلبط  -3

 . بين الجنسين في محاضراتيم العممية
  بحثعينة ال

شكل طلبب كمية التربية الرياضية مجتمع البحث وكانت العينة عشوائية ممن وافق عمى الاجابة عمى 
 طالبا من 291 عمى عينة مؤلفة من 2016- 2015أجري البحث في الفصل الأول من العام الدراسي . الاستبيان

 من 186 من الإناث و105طلبب كمية التربية الرياضية بجامعة تشرين من كلب الجنسين ومن مختمف السنوات بواقع 
. الذكور

أدوات البحث 
كمية التربية الرياضية من الاختلبط والمساواة مقنن إلى العربية عن الفرنسية  تم استخدام مقياس لمواقف طلبب

 .(Madi, 2011 )0,89 : ومعامل الثبات0,83: حيث كان صدق الاتساق الداخمي لديو بحسب ألفا كرونباخ
:  محاور3 عبارة توزعت عشوائيا عمى 30تألف المقياس من 

أفضل قضاء وقت فراغي مع أصدقاء من ”:  عبارات8)اتجاىات الطلبب نحو الاختلبط في الحياة اليومية  -1
 (.“في الحياة الاجتماعية و اليومية (النوعين)يسيل الاختلبط في المدرسة اندماج الجنسين ” و “(نوعي)نفس جنسي 
لا أحس بالارتياح في صف ”:  عبارات10)اتجاىات الطلبب نحو الاختلبط في محاضراتيم العممية  -2

أثناء ممارستي للؤنشطة البدنية والرياضية في  (النوعين)أميل لنسيان الفروقات الجسدية بين الجنسين ” و “مختمط
 (.“المختمطة محاضراتي العممية

لا أقبل بسيولة أن ترأس فتاة فريقا ”:  عبارة12)اتجاىات الطلبب نحو المساواة في محاضراتيم العممية  -3
من الصعب تحقيق المساواة في محاضراتي العممية بسبب الفروقات ” و “مختمطا في محاضراتي العممية المختمطة

 (.“الجسدية بين الذكور و الإناث
كما نصت ". موافق تماما "5إلى " غير موافق إطلبقا "1استخدم في المقياس سمم ليكرت الخماسي ابتداء من 

التعميمات عمى قراءة العبارات جيداً والإجابة عن جميعيا بدون استثناء وبالترتيب الموضوعة فيو مع التأكيد عمى أنو لا 
إلا عند " لا موافق ولا غير موافق"توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة فضلب عن الطمب منيم عدم المجوء إلى خانة 

 .عدم القدرة فعلب عمى تحديد أية إجابة
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النتائج والمناقشة  
النتائج 

بيدف معرفة اتجاىات طلبب كمية التربية الرياضية نحو الاختلبط في محاضراتيم العممية قمنا بتحميل المحور 
المتوسطات الحسابية و الكاي , النسب المئوية)الخاص بذلك فقط من المقياس من خلبل القيام بالعمميات الاحصائية

: أظيرت النتائج مايأتي. SPSSلمجمل عبارات ىذا المحور باستخدام برنامج  (مربع
 من مجمل الطلبب تحديد اتجاىاتيم نحو الاختلبط في محاضراتيم العممية من خلبل %10  حواليلم يستطع

 تقريبا من ىؤلاء الطلبب إجابات تظير سمبيات %19بينما غمبت عمى , "لا موافق ولا غير موافق"إجابتيم عمى خانة 
 (.1شكل رقم  ) من طلبب الكمية إيجابية الاختلبط في محاضراتيم العممية %71 ما يقارببالمقابل أكد . الاختلبط

 

 
. النسب الدالة عمى اتجاىات طلاب كمية التربية الرياضية نحو الاختلاط بين الجنسين في محاضراتيم العممية (1)الشكل 

 
: نستطيع القول إن النسب قد توزعت عمى الشكل الآتي (1)بالنظر إلى التفاصيل في الجدول رقم 

 من طلبب السنة الثالثة بينما %  73.78 من السنة الثانية و71.42%و , السنة الأولى طلبب من%71.31 
 .  السنة الرابعة أقروا بأىمية الاختلبططلببمن %  59, فقط

 
 النسب الدالة عمى الاتجاىات الايجابية لطلاب كمية التربية الرياضية (1)الجدول 

 . نحو الاختلاط بين الجنسين في محاضراتيم العممية حسب السنوات الدراسية

 

السنة الاولى           
 (موافق جدا, موافق)

السنة الثانية       
موافق , موافق)

 (جدا

السنة الثالثة       
موافق , موافق)

 (جدا

السنة الرابعة     
موافق , موافق)

 (جدا
valid 168 226 148 40 

missing 1000 942 1020 1128 
% 71.31 71.42 73.78 59 
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أن لا فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مجمل السنوات الأربع , (2شكل رقم )بينت ىذه النتائج أيضا
 < .df : 9 ; P:9,967  .(p ;  0,376 (فيما يخص اتجاىاتيم الايجابية نحو الاختلبط في محاضراتيم العممية 

.05 ;  :  

 
 الاتجاىات الإيجابية لطلاب كمية التربية الرياضية متوسطي الفرق بين  (2)الشكل 

 .نحو الاختلاط بين الجنسين في محاضراتيم العممية حسب متغير الجنس
      

أظيرت النتائج أيضا أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا بين السنتين الأولى والثانية والمتين طبق فييما الاختلبط 
شكل ) (p. > .05 ; : 10,033 ; df : 9 ; P : 0,348) وبين السنتين الثالثة والرابعة من جية أخرى , من جية

 (.3رقم 

 
 الاتجاىات الإيجابية لكل من طلاب السنتين متوسطي الفرق بين  (3)الشكل 

 .الأولى والثانية والسنتين الثالثة والرابعة نحو الاختلاط بين الجنسين في محاضراتيم العممية

 
المناقشة  

أوضح تحميل النتائج الذي أجري عمى عينة من طلبب كمية التربية الرياضية أنيم يتبنون موقفاً ايجابياً تجاه 
, يعيش ىؤلاء الطلبب حياتيم في مجتمع مختمط لا وجود لمفصل فيو, في الواقع. الاختلبط في محاضراتيم العممية

 في الاتجاىات اً سواء كان ذلك في العمل أو في وسائط النقل أو حتى في محاضراتيم النظرية الأمر الذي يمعب دور



  2017Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 1)العدد  (39) العلوم الصحية المجلد مجلة جامعة تشرين

153 

الإيجابية لغالبية الطلبب نحو ىذا الاختلبط المرغوب من قبميم ما بدا جمياً من خلبل إجاباتيم الخاصة بمزايا وعيوب 
يحسن العلبقة بين الجنسين كما يعطييما ,  برأييم, من ىنا يمكن القول أن الاختلبط في الأنشطة الرياضية. الاختلبط

أما . الذي يؤكد أن أحد أىداف الرياضة ىو خمق نوع من التواصل بين الجنسين Caviglioli(1974) مزيداً من الثقة ما يتفق 
أكد , حول الجدوى من أىمية الاختلبط في الأنشطة الرياضية عمى اعتبار أن المنافسات الرياضية لم تكن يوما مختمطة

.  غالبيتيم أن ىذه الحجة لا تتعارض ولا تؤثر عمى اتجاىاتيم لأن اليدف منيا ليس التنافس بل التعمم
تميل الغالبية , عمى الرغم من وجود أصوات قميمة تعترف بأن الفصل يسمح بتحرير كامل الطاقات الرياضية

ناثاً ) من ىنا نستطيع إثبات صحة فرضيتنا القائمة بتبني طلبب كمية . لنسيان الفروق الجسدية بين الجنسين (ذكوراً وا 
 . الرياضية موقفاً إيجابياً تجاه الاختلبط بين الجنسين في محاضراتيم العمميةالتربية

أظيرت النتائج أن طلبب الكمية من كلب الجنسين يشعرون بالحماس في محاضراتيم العممية والتي ربما كما 
يعد تكون فرصة للبستعراض أمام الجنس الآخر وخاصة من قبل الذكور الذين يحاولون إظيار قدراتيم في مجال 

من الممكن تبرير ذلك بأن ممارسة الأنشطة . Louveau(1998)  وDavisseتاريخياً مجالًا ذكورياً بحسب تعبير 
ربما تكون وسيمة لمتقارب بين الجنسين بحرية وعفوية دون التقيد الرياضية بشكل مختمط تعطييم الحماس كونيا 

.  بالممنوعات المفروضة من قبل المجتمع
 ذلك أنو خارج تمك المحاضرات العممية ;تخشى الطالبات في الاختلبط من نظرات الذكور, عمى عكس الطلبب

إذ إن ممارسة الأنشطة الرياضية . يعنى كلب الجنسين بمظيرىم كونو يحتل حيزاً ميما في الحياة الاجتماعية السورية
توضح ىنا   Mosconi(1989)يتطمب من الفتيات ارتداء لباس خاص بيذا النشاط كما في السباحة والجمباز إلا أن

أن ىذا الاختلبط قد يسبب حرجا بالنسبة لمفتيات كونو يظير تفاصيل أجسادىن المتوارية عادة خارج محاضراتين 
لا ييتم الذكور بذلك فيم يشعرون بالأريحية في عرض مياراتيم وقدراتيم في مجال يعدونو مجاليم , بالمقابل. العممية

الذي يرى  Artus( 1999)إلا أن ذلك لا يتفق مع , فلب يحدون من نشاطيم الرياضي في ىذه المحاضرات المختمطة
أن الفوارق المورفولوجية بين الجنسين تولد شعورا عند الفتيات ببعض من الدونية بينما ىذه الفواراق نفسو تجبر الفتيان 

. عمى الحد من نشاطيم في الموقف نفسو
تقدم لجنسين من طبيعة , أن الأنشطة الرياضية التي تممك تاريخياً قيماً ذكورية, Derimay  (2006)يرى 

 إما أن تقبل بتمك القيم وتشارك الذكور ثقافتيم أو ترفضيا وتظل بذلك ;مختمفة ما يضع الإناث أمام خيار صعب 
من ىنا نستطيع التأكيد عمى عدم وجود أثر لمتغير الجنس في اتجاىات الطلبب نحو الاختلبط . غريبة عن تمك الثقافة

.  بين الجنسين في محاضراتيم العممية
في محاولة منا لفيم أثر تجربة تطبيق الاختلبط من عدمو عمى اتجاىات طلبب السنتين الأولى والثانية من 

لوحظ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين كلب المجموعتين حيال الاختلبط بين , جية والثالثة والرابعة من جية أخرى
أي أنو وعمى الرغم من تبني الطلبب جميعا لمواقف إيجابية تجاه ىذا الاختلبط لم , الجنسين في محاضراتيم العممية

يعود ذلك . يكن لدى طلبب السنتين الأولى والثانية اتجاىات أكثر إيجابية من اتجاىات طلبب السنتين الثالثة والرابعة
مادة التدريب )حسب رأينا إلى وجود الطلبب مع بعضيم في أغمب الأوقات بما في ذلك بعض المحاضرات العممية 

 .وكمما اقتضت ضرورة الدمج (الميداني
يمكن القول إذاً إن نتائجنا تظير أن ىناك انقساما بين الطلبب في رؤيتيم لمزايا وعيوب الاختلبط فعمى الرغم 
من أن جزءاً صغيراً منيم يجد أن ىذا الاختلبط يمكن أن يكون لو مساوئ ولم تستطع الأقمية القميمة أن تحدد موقفيا 
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تجاه ىذا الاختلبط إلا أن غالبيتيم يرون أن مزاياه تفوق عيوبو ويعتقدون أن محاضراتيم العممية يجب أن تكون 
.    مختمطة

 
الاستنتاجات والتوصيات 

: من خلبل النتائج السابقة التي توصل إلييا البحث يمكن استنتاج مايأتي
موقفاً إيجابياً تجاه الاختلبط بين الجنسين في  الرياضية من مختمف السنوات يتبنى طلبب كمية التربية -1

 .محاضراتيم العممية ما يؤكد وجود تطور بطيء ولكنو ثابت في المجتمع السوري
وجود أي الأمر الذي يؤكده عدم , للبختلبط مناصروه من طلبب كمية التربية الرياضية ومن كلب الجنسين -2

 . أثر معنوي لمتغير الجنس في اتجاىاتيم نحو ىذا الاختلبط
فميس , عدم تطبيق الاختلبط إداريا في بعض المحاضرات العممية لا يؤثر بالضرورة في اتجاىات الطلبب -3

لطلبب السنتين الأولى والثانية موقفاً لا أكثر ولا أقل إيجابيةً منو لدى طلبب السنتين الثالثة والرابعة تجاه الاختلبط بين 
 . الجنسين في محاضراتيم العممية

بين السنوات الأربعة ما  (أكثر بقميل من النصف)نسبة اتجاىات طلبب السنة الرابعة ىي النسبة الأقل -4
 .يعود ربما لزيادة الساعات المخصصة للؤلعاب الفردية كالسباحة والملبكمة والجودو عمى حساب الألعاب الجماعية

: بناء عمى ما تقدم يوصى بالآتي
 .ضرورة تطبيق الاختلبط في المدارس لأنو داعم أساسي في التربية -1
 . عدم الفصل بين الجنسين كونو يمكن أن يكون وسيمة لتغيير الصورة النمطية الجنسية اجتماعيا -2
دراسة الأثر الثقافي لمدينتين مختمفتين في اتجاىات الطلبب نحو الاختلبط بين الجنسين من خلبل مقارنة  -3

النتائج السابقة والخاصة بطلبب كمية التربية الرياضية في جامعة تشرين بنتائج لطلبب كمية التربية الرياضية في جامعة 
. حماه
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