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  ABSTRACT    

 
The improvement and development of sports performance has been and remains a goal 

pursued by every coach and player. With the development of the great mathematical sciences and 

the results that have been achieved now, new means and methods of education and training have 

emerged more useful and effective compared to the old methods used. However, many trainers and 

teachers They still rely on classical old concepts and methods while working in the education and 

training of sports skills. That the lack of use of research results and theories of new science may 

affect the mastery of the individual athlete of these skills in the best way, which called for the 

current study, which focused on the cognitive field, by proposing organized and targeted exercises, 

to develop sense of movement by easy and simplified means, to improve the performance of skill. 

The skill of receiving volleyball was chosen because of its importance, the scarcity of use in 

previous studies and the fact that it is considered to be the basic and important skills in this game. 

The sample consisted of (22) students of the second year in the Faculty of Physical 

Education, Tishreen University, and the experimental method was used in the style of the two 

groups (control - experimental). 

The experimental group underwent regular exercises, in addition to special exercises aimed 

at sensory perception. The control group was only subjected to normal exercises. Compared to the 

remote tests between the experimental and control groups, the results showed that there was a 

positive effect on the use of sensory. 

According to the results of the study, it was recommended that workers in the field of 

volleyball education and training should pay attention to the cognitive aspect, through the 

development of targeted exercises for the development of the sense of movement during the 

education and training of sports skills, for their effective role in obtaining better results. 

Key words: Sensory perception of motor, exercises directed towards sense of kinetics, The 

serve reception skill 
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 ممخّص  
 

، وفي ظؿ تطوّر العموـ إفَّ تحسيفَ وتطويرَ مستوى الأداء الرياضي كاف وما زاؿ ىدؼٌ يسعى لتحقيقو كؿُّ مدرب ولاعب
الرياضية الكبير، والنتائج التي توصمت إلييا الآف، ظيرت وسائؿ وأساليب حديثة في التعميـ والتدريب أكثر فائدة وفعالية مقارنةً 

أثناء  قديمة كلاسيكية بالوسائؿ القديمة المستخدمة، غير أف كثيراً مف المدربيف والمعمميف مازالوا يعتمدوف عمى مفاىيـ وأساليب
ونظريات العموـ الجديدة قد يؤثر عمى اتقاف الفرد  عمميـ في تعميـ وتدريب الميارات الرياضية. أف عدَـ استخداـ نتائج الأبحاث

الرياضي ليذه الميارات بالشكؿ الأمثؿ، ىذا ما دعا إلى الدراسة الحالية، التي تركَّزت عمى المجاؿ الإدراكي، وذلؾ باقتراح 
 ىادفة، لتنمية الإدراؾ الحس حركي بوسائؿ سيمة ومبسطة، لتحسيف الأداء المياري. تمرينات منظمة و 

وقد تّـ اختيار ميارة استقباؿ الإرساؿ بالكرة الطائرة نظراً لأىميتيا، وندرة استخداميا في الدراسات السابقة وكونيا تعتبر مف 
 الميارات الأساسية والميمّة في ىذه المعبة.

( طالب مف السنة الثانية في كمية التربية الرياضية بجامعة تشريف، وتّـ استخداـ المنيج التجريبي 22وتكونت العينة مف )
 التجريبية(.  -بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف )الضابطة 

خضعت المجموعة التجريبية لتمرينات اعتيادية، إضافةً لتمرينات خاصة موجية للإدراؾ الحس حركي أمّا المجموعة 
ة، فخضعت فقط لمتمرينات الاعتيادية، وبالمقارنة بالاختبارات البعدية بيف  المجموعتيف التجريبية والضابطة، أظيرت نتائج الضابط

يةٍ للإدراؾ الحس حركي عمى تحسيف ميارة استقباؿ الإرساؿ لممجموعة  الدراسة أف ىناؾ أثرٌ إيجابي لاستخداـ تمريناتٍ موجَّ
 التجريبية.

راسة، تمّت التوصية لمعامميف في مجاؿ التعميـ والتدريب بالكرة الطائرة عمى ضرورة الاىتماـ بالجانب ووفقاً لنتائج الد
الإدراكي، مف خلاؿ وضعِ تمرينات موجية لتنمية الإدراؾ الحس حركي أثناء تعميـ وتدريب الميارات الرياضية، ذلؾ لدورىا الفاعؿ 

 في الحصوؿ عمى نتائج أفضؿ.
 

 لحس حركي، ميارة استقباؿ الإرساؿ.الإدراؾ الحس حركي، التمرينات الموجية للإدراؾ اة: الكممات المفتاحي

                                                           
 .ةربية الرياضة, جامعة تشرين, سوريكمية الت دكتوراه في فمسفة العموم الرياضية, عضو ىيئة تدريسية في قسم التدريب,1
 .ةسوريدكتوراه في فمسفة العموم الرياضية, عضو ىيئة تدريسية في قسم التخطيط, كمية التربية الرياضة, جامعة تشرين,  2
 .ةبية الرياضية, جامعة تشرين, سوريطالب ماجستير, قسم التدريب, كمية التر  3
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 :مقدمة

تعدّ الكرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعية ذات الشعبية الكبيرة، والأكثر انتشاراً في العالـ، وىي مف الألعاب 
المحببة إلى الكثير مف الأفراد، عمى اختلاؼ مستوياتيـ، وفئاتيـ العمرية، كما أنيا لعبة سريعة ومثيرة، ومسمية، نالت 

أولاىا الباحثوف في مجاؿ التربية الرياضية اىتماماً كبيراً؛ لرفع مستواىا، وزيادة إعجاب جميور ومتتبعي الرياضة؛ لذا 
 الاقباؿ عمى ممارستيا، وجعميا ذات انتشار واسع.

وتتكوف لعبة الكرة الطائرة مف ميارات ىجومية ودفاعية؛ وىي الإرساؿ، والإعداد، والضرب الساحؽ، والصد 
، والدفاع عف الممعب، وتعتبر ميارة استقباؿ الإرساؿ مف الميارات الدفاعية اليجومي، والدفاعي، واستقباؿ الإرساؿ

، حيث تصؿ نسبة أىميتيا  % مف مجموع 14الميمة، ويرجع إلييا الفضؿ الأوؿ في نجاح الدفاع، وتنظيـ اليجوـ
لإرساؿ مف الفريؽ (، وتعتبر أوّؿ لمسة لمفريؽ المستقبؿ بعد ا1987الميارات الكمّي في الكرة الطائرة. )الكاتب ،

المرسؿ، وأفّ أي خطأ يرتكبو اللاعب أثناء استقباؿ الإرساؿ معناه فقداف الفريؽ نقطة محققة والاستقباؿ غير الجيد 
؛ لذا  يؤدي إلى صعوبات جمة بالنسبة للاعب المعد الذي لا يستطيع بدوره القياـ بواجبو في الإعداد لزملائو لميجوـ

.فالاستقباؿ الجيد يعتبر أول  .( 1998)حسانيف وعبدالمنعـ ى خطوات الإعداد مف أجؿ بناء اليجوـ
تُعدّ القدرات العقمية عاملًا ميماً في تحديد مستوى الأداء الرياضي، في كثير مف الفعاليات الرياضية فيي 

وكمما كانت  الأحداث التي تتـ داخؿ الدماغ منذ لحظة دخوؿ المثير إلى لحظة اتخاذ القرار بالإجابة عف ذلؾ المثير
ىذه العمميات متطورة عند الرياضي امتمؾ القدرة عمى أداء الميارات الحركية بالشكؿ الأمثؿ ومف أىـ العمميات العقمية 
الإدراؾ "ىو عممية أو نشاط فكري داخمي، يمكف مف خلالو التعرؼ عمى النشاط والعمميات في المحيط الخارجي لمفرد 

كما أف العممية  (.2000تعمـ، وتنفيذ الميارة أياً كاف نوعيا ")صبحي وشمش،الرياضي، والذي بواسطتو نستطيع 
الإدراكية ىي أساس في تعمـ واتقاف الميارات الحركية، مف حيث أنو كمما زاد إدراؾ الرياضي ليذه الميارات استطاع أف 

 (.1989يتعمميا ويتقنيا بشكؿ أسرع وأفضؿ )محجوب،
 

 أىمية البحث وأىدافو
 ثأىمية البح

ىـ في استيعاب المتعمـ واكتسابو عقمية الأساسية والميمة، التي تسايعد الإدراؾ الحس حركي إحدى العمميات ال
والحركية  العادات والقدرات الحركية في كثير مف الأنشطة، التي تحتاج إلى تقدير العلاقات المكانية والتوافقية

تو مف خلاؿ التفاعؿ بيف الإدراؾ والحركة، لأف أي فرد لا (، إذ ىو عامؿ ميـ في تعديؿ الأداء وتنمي1988)عادؿ،
 (.2001يستطيع أف يؤدي الحركة بشكؿ ماىر مالـ يكف قد ادركيا بشكؿ جيد)عبد الحفيظ،

ونظراً لأىمية ميارة استقباؿ الإرساؿ تمّت ىذه الدراسة، وبالاعتماد عمى الأبحاث، والدراسات الحديثة تّـ وضع  
ية الإدراؾ الحس حركي بوسائؿ سيمة ومبسطة، مف الممكف أف تؤدي إلى تحسيف ىذه الميارة لتنم، تمرينات موجية

لتكوف إضافة عممية يستفيد منيا مدربي الأندية، ومعممي التربية الرياضية، والفرؽ الوطنية، لموصوؿ والارتقاء إلى 
 مستويات أكثر تقدماً.
 أىداف البحث
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خداـ تمرينات خاصة مبسطة ومتنوعة، موجية للإدراؾ الحس إف ىدؼ البحث يكمف مف خلاؿ وضع و است
 حركي مف اجؿ التعرؼ عمى اثرىا في تحسيف ميارة استقباؿ الإرساؿ في الكرة الطائرة .

  مشكمة البحث
؛ طو 1998؛ حسف،1987الكاتب، ؛  1990مف خلاؿ الاطلاع عمى المراجع والمصادر التالية )فرح، 

أف التمرينات الموضوعة فييا تخدـ تعميـ وتدريب الميارات بالكرة الطائرة لكف بدوف ( لوحظ 2010؛ والجميمي، 1999
التركيز الفعمي في مكوناتيا وتسمسميا عمى متغيرات الإدراؾ الحسي الحركي ومف خلاؿ دراسة استطلاعية عمى 

% لا يستخدموف تمرينات 77(، لوحظ أف 1المختصيف والقائميف بتعميـ وتدريب الكرة الطائرة السورية بالممحؽ رقـ)
محددة وموجية ذات أىداؼ مخصصة لتنمية الإدراؾ الحس حركي في برامجيـ التعميمية والتدريبية ىذا ما يؤدي إلى 

 نقص في تكاممية ىذه البرامج .
 
 فروض البحث 

 :التاليةفروض التتضمف الدراسة 
لحس حركي عمى أداء ميارة استقباؿ الإرساؿ الموجية للإدراؾ ا الخاصة يوجد ىناؾ تأثير إيجابي لتمرينات -1

 لدى المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي .
الموجية للإدراؾ الحس حركي عمى أداء ميارة استقباؿ الإرساؿ  الخاصة يوجد ىناؾ تأثير ايجابي لتمرينات -2

 بية.في الاختبار البعدي بيف المجموعة الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجري
 
 مصطمحات البحث 

ىي مجموعة مف التمرينات المنظمة التي تستخدـ في  الموجية  للإدراك  الحس حركي: الخاصة التمرينات
الإعداد المياري واليادفة إلى تنمية الإدراؾ الحس حركي بأنواعو )مسافة، قوة، زماف، مكاف ...( مف أجؿ تحسيف جودة 

 الأداء )تعريؼ اجرائي(.
وأعضائو في الحركة حيث  ـسالجىو "الحاسة الذي يعطينا القدرة عمى إدراؾ وضع  حركي: الإدراك الحس

 (2000يُمكننا مف معرفة مسببات الحركة دوف الاستعانة بالحواس الخمسة" )المفتي،
ىو "استقباؿ الكرة المرسمة مف اللاعب المرسؿ لمفريؽ المنافس لتييئتيا للاعب المعد  ميارة استقبال الإرسال:

ولمزميؿ في الممعب ، وذلؾ بامتصاص سرعتيا وقوتيا وبتمريرىا مف أسفؿ بالساعديف أو بالتمرير مف الأعمى حسب 
 (. 1999وضع اللاعب المستقبؿ )طو،

 النظري  القسم
 مفيوم الإدراك الحس الحركي 

ذ يتـ مف خلالو تبادؿ إف الإدراؾ الحس حركي ىو عممية ذىنية وفيزيولوجية، ليا دور ميػـ فػي الأداء الحركي، إ
الإشارات العصبية الحسية والحركية بيف الجيػاز الحركػي والجيػاز العصبي بما تحقؽ الواجب الحركي 

 (.1990)السكري،
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كما للإدراؾ الحس حركي العديد مف التعريفات التي تتقاطع لتوضيح وتحديد معناه، فقد عرفو الطالب والويس   
ننا مف تحديد وضع أجزاء الجسـ، وحالتيا، وامتدادىا، واتجاىيا في الحركة، وكذلؾ ( بأنو "الحاسة التي تمك1993)

 الوضع الكمي لمجسـ، ومواصفات حركة الجسـ ككؿ." 
( بأنو "إثارة الأعضاء الحسية الموجودة في العضلات والأعصاب والمفاصؿ فيي تزود 1998وعرفو حسيف )

 سـ عند القياـ بتنفيذ أية ميارة ". العقؿ بالمعمومات ما يجب أف تفعمو أجزاء الج
( فيعتبر أف الإدراؾ  الحس حركي ىو "القدرات التي تمثؿ التفاعؿ والتكامؿ بيف كؿ مف 1999أما راتب) 

 الوظائؼ الحركية والوظائؼ الإدراكية في السموؾ الإنساني". 
جزائو الناشئة مف إحساس بأنو "إدراؾ موقؼ الجسـ وحركة أ Forst , Rouben (1977)وفسره العالماف  " 

 العضلات والأوتار والمفاصؿ". 
مف وجية نظر  لاشؾ مف خلاؿ التعاريؼ السابقة وعرضيا يمكف إضافة تعريؼ اخر للإدراؾ الحسي الحركي

، إذ يحدد بأنو استثارة الأعضاء الحسية الحركية الموجودة في العضلات والمفاصؿ لدى الفرد، لمقياـ بنشاط الباحث
عمى المعمومات الحسية التي أخذت منيا، ومف الأثر الحسي المخزوف لمعمومات أعضاء الحس  بناءً ي عقمي حرك
 الأخرى.

ويُقصد بالمعمومات الحسية الحركية بأنيا معمومات مرسمة في الاشارات العصبية الحسية الاتية مف المستقبلات 
طالتيا، ومدى الحسية الموجودة في العضلات والاوتار والمفاصؿ. وتتضمف ىذه ا لمعمومات مدى تقصير العضمة وا 

توترىا وارتخائيا، كما تعبر أيضاً عف سرعة الانقباض العضمي وقوتو وعف أوضاع الجسـ المختمفة ككؿ، وعف التغيرات 
الحاصمة في ىذه الأجزاء، وعف دقة الحركة في الفراغ المحيط وزمف أدائيا، حيث تساىـ في دقة تقدير اللاعب للأداء 

تقانيا في أثناء عمميات التعمـ الحركي، الح ركي مف خلاؿ تحكـ الجياز العصبي في أداء الحركات المكتسبة، وا 
 (.(Schmidt,2000والتدريب الرياضي 

ويعد الإدراؾ الحس حركي ذو أىمية كبيرة في لعبة الكرة الطائرة ، وتظير أىميتو مف خلاؿ إحساس اللاعب 
كرة (، ومدى السيطرة عمى تغير وضع الجسـ مع الكرة أو بدونيا وفقاً لما يطمبو بحركة أجزاء جسمو وبالأداة ) ال

الواجب الحركي، فضلًا عف المواقؼ المتغيرة في لعبة الكرة الطائرة والإيقاع السريع، إذ تتطمب إدراكا واسعاً لطبيعة 
وف ميارة استقباؿ الإرساؿ واحدة مف مجريات المعبة، كالمسافات والأزمنة والمكاف وقوة التمرير والضرب ودقتو، ولك

الميارات التي تعتمد عمى استقباؿ، وترؾ لمكرة مع التوجيو الدقيؽ ليا إلى المكاف والزماف المناسبيف أيضاً، لذا يجب 
ربط ىذه الميارة بممارسات ذىنية عمى صعيد التعمـ والتدريب تحقيقا لميدؼ المطموب، وعميو فإف أداء ىذه الميارة 

 .(2010)الجميمي،ف اللاعب التصور، والإدراؾ، والإحساس الجيد بالحركةيتطمب م
 

 انواع الإدراكات الحسية في الانشطة الرياضية
وتطويرىا  يرتبط الأداء الحركي في الأنشطة والفعاليات الرياضية بأنواع عديدة مف الإدراكات التي يمكف تنميتيا

( أف 2000اء عممية التعمـ والتدريب المنظـ، حيث رأى الضمد )مف خلاؿ الاىتماـ المناسب لممدرب بيا، في أثن
 للإدراؾ انواع في النشاط الرياضي وىي :

إدراؾ الإحساس بالمسافة: عند ممارسة أي نوع مف أنواع النشاط الحركي يتحتـ عمى اللاعب التواجد في  -1
كاف الموجود فيو اللاعب، والإدراؾ الصحيح أماكف معينة، تحددىا مسافات معينة، تتطمب أداء حركياً يتناسب مع الم
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مف اللاعب لممكاف الموجود فيو أثناء أدائو لمميارات الحركية، وعلاقة ىذا المكاف بالمسافات المختمفة )بعده كمستقبؿ 
كاف للإرساؿ عف المُعِد( تمكّف اللاعب مف تحديد الدقيؽ  للأداء الميارات الحركية، والأساليب، والطرؽ المناسبة، أف 

 التمرير قصير أو طويؿ، منخفض أو عالي.
إدراؾ الإحساس بالزمف: يعتمد التنظيـ الزمني عمى عممية الإحساس بالعلاقات الزمنية المتعاقبة والمستمرة،  -2

وىي ميمة في المجاؿ الرياضي، إذ يتحتـ عمى اللاعب أف يكوف لديو الإحساس التاـ بالزمف الذي تستغرقو الحركة 
المتعاقبة؛ حتى يتمكف مف تحديد سرعة الأداء الحركي، وتحديد الأساليب الخططية المناسبة لكؿ مدة زمنية المتكررة و 

بحسب ظروؼ نشاطيا، فاللاعب الضارب يجب أف يقدر المدة الزمنية منذ لحظة إعداد الكرة مف المعد لمقياـ بالتنفيذ 
 الصحيح في الوقت المناسب .

وىي التعرؼ عمى المكاف الذي ىو فيو بالضبط، وتحديد مكانو بيف زملائو إدراؾ الإحساس بالمكاف : ػ -3
 وخصومو، وكذلؾ مكانو في الممعب؛ أي إدراؾ العلاقات المكانية في أثناء الأداء الحركي .

إدراؾ الإحساس بالقوة: ىو عبارة عف سيالات عصبية عضمية ناتجة عف إثارة لأعضاء الحواس؛ بسبب  -4
تي تنتقؿ إلى أجزاء المخ المختمفة؛ لتحدث ارتباطات عصبية وثيقة تجعؿ اللاعب يتحسس مقدار القوة مثيرات خارجية ال

 المبذولة في أداء الميارة الحركية. 
إدراؾ الإحساس بالحركة: يتميز الأداء الحركي بانتقاؿ وتحريؾ أجزاء الجسـ المشتركة في الأداء بشكؿ -5

أىمية في المعبة الرياضية مف ناحية إدراؾ الحركات التي يقوـ بيا اللاعب نفسو  مترابط ومتناسؽ، والإدراؾ الحركي لو
حيث يتمكف مف إدراؾ مختمؼ اجزاء الأداء الحركي مف خلاؿ معرفة خواص ودرجة التوافؽ الحركي ليذه الاجزاء 

 .وتعاقبيا واتجاىيا
وىذا التوافؽ يعطي القدرة عمى إدراؾ الإحساس بالأداة: ىي عمميات التوافؽ مع الأداة وخصائصيا ، -6

 السيطرة عمى الأداة .
 
 ميارة استقبال الارسال 

لضماف  ( إف طريقة استقباؿ الإرساؿ تتـ بتحرؾ اللاعب إلى المكاف الصحيح بطريقة سريعة1999يرى طو )
تاف أوسع وضع جسمو خمؼ الكرة، وحسب تقديره لضرب إرساؿ اللاعب المنافس، حيث يقؼ اللاعب والقدماف متباعد

مف الحوض قميلًا والركبتاف مثنيتاف ثنياً خفيفاً، وتشكلاف زاوية قائمة تقريبا مع الحوض، وميؿ الجذع قميلًا للأماـ، 
ويكوف ثقؿ الجسـ موزع عمى القدميف بالتساوي، والرأس عمودي عمى مستوى الكتفيف، وتوجيو النظر إلى المنافس، 

 ع الكتفيف، وممدودتيف للأماـ، ومائمتاف للأسفؿ.والذراعاف متباعدتاف عف بعضيما باتسا
ويعد استقباؿ الإرساؿ مف الميارات الدفاعية ذات الأىمية الكبيرة في الكرة الطائرة ويطمؽ عميو أحيانا  تسمية 

 التمرير مف أسفؿ.
و الذراعيف، منذ نشأة الكرة الطائرة، وحتى وقتنا الحاضر، تنوعت وتتابعت طرؽ استقباؿ الكرة سواء بالكفيف أ

فبعد أف كانت تؤدى مف أعمى، أصبحت الطريقة المتبعة حالياً ىي الاستقباؿ بالذراعيف مف أسفؿ، ويطمؽ عميو  
Begger  وتؤدى باستخداـ السطح الداخمي لمساعديف متلاصقتيف، نظراً إلى كبر مساحة المنطقة التي تلامسيا عمى ،

 جيدة، ولتوصيميا لمزميؿ بدوف حدوث أخطاء.الساعديف، وذلؾ لضماف استلاـ الكرة بطريقة 



  7102Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 9( العدد )93المجلد ) الصحية العلوم مجلة جامعة تشرين

213 

حيث  إفّ حدوث أي خطأ في استقباؿ الكرة المرسمة مف الفريؽ المنافس يؤدي إلى كسب الفريؽ المنافس نقطة  
تؤثر عمى عمميتي الإعداد واليجوـ التاليتيف، ولذلؾ ينبغي توافر إمكاف رفع الكرة عالياً، وتوافر دقة توجيييا لمزميؿ 

% تقريباً بالنسبة لباقي 14( تستخدـ ىذه الميارة بنسبة 2010( والجميمي )1987،  ونقلًا عف عقيؿ الكاتب )المُعِدّ 
 ميارات الكرة الطائرة.

 الدراسات السابقة والمشابية
تطوير القدرات الحركية)الإدراؾ الحس حركي( باستخداـ ( بعنوان: Florin Turcanu,2013دراسة) -1

 الطائرة.اساليب خاصة بالكرة 
Kinesthetic sense, psychomotor ability developed using volleyball-specific methods.  

استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف )الضابطة و التجريبية(. وبمغ عدد افراد المجموعة 
 لى في جامعة تيرغو ميرس رومانيا.مف طالبات كمية الطب والصيدلة مف السنة الأو  44والتجريبية  51الضابطة 

 وىدفت الدراسة إلى اقتراح نظاـ خاص يعتمد عمى لعبة الكرة الطائرة في الدروس التعميمية لنشاط التربية البدنية
 لدى طالبات كمية الطب والصيدلة؛ لممساىمة بتطوير القدرات الحركية بشكؿ عاـ، والإدراؾ الحس حركي بشكؿ خاص.

أف استخداـ المجموعة التجريبية لنظاـ خاص لتطوير القدرات الحركية  الذي اعتمد عمى  وكانت الاستنتاجات
لعبة الكرة الطائرة كاف أفضؿ مف المجموعة الضابطة التي اعتمدت عمى الدروس التقميدية بألعاب متعددة ومختمفة، كما 

بتقديـ انظمة تحتوي أساليب تطور القدرات يجب العناية والاىتماـ بطلاب السنوات المتقدمة الخامسة والسادسة؛ وذلؾ 
  لأىميتو في حياتيـ المستقبمية.  ية، والإدراؾ الحس حركي بشكؿ خاص،الحرك

تأثير تمرينات لتنمية بعض الإدراكات الحس حركية في تطوير دقة ( بعنوان: 2009دراسة صخي وصخي) -2
 بعض الميارات الأساسية بمعبة الكرة الطائرة مف الجموس.

ع الباحثاف في دراستيما المنيج التجريبي بأسموب العينة التجريبية الواحدة، وتـ اختيار العينة بصورة عمدية اتب
( مف لاعبي المنتخب الوطني لمشباب لذوي الاحتياجات الخاصة. ىدفت الدراسة لمعرفة تأثير تمرينات 16فاشتممت )

يارات الأساسية في الكرة الطائرة مف الجموس. كانت لتنمية بعض الإدراكات الحس حركية في تطوير دقة بعض الم
باف لمتمرينات المطبقة اثر إيجابي في تنمية الإدراكات الحس حركية وفي تطوير دقة أداء الميارات وفي  الاستنتاجات

 . رفع مستوى الأداء المياري
 البحث ية منيج 
 منيج البحث  
المتكافئتيف التجريبية والضابطة وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث تـ استخداـ المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف  

 مجالات البحث
 جامعة تشريف مف السنة الثانية . –المجاؿ البشري: طلاب كمية التربية  –1
 ـ2015لعاـ  12/ 24ولغاية  11/ 12المجاؿ الزماني : مف  –2
 ذقيةمدينة الاسد الرياضية في اللا –المجاؿ المكاني: صالة الطائرة  –3

 الاختبارات المستخدمة في البحث
الاختبار وذلؾ لملائمتو لغرض  ىذا التوصؿ إلى اختيارفتـ  (2رقـ ) اخذ رأي المحكميف بالممحؽتـ  اف بعد 

 وىدؼ البحث. 
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 (1998عبد المنعـ،و  )حسانيفاختبار استقبال الإرسال 
 مواصفات الأداء:

بكة ، وعمى المدرب إرساؿ الكرة اليو وىو في ىذا المكاف ليقوـ يقؼ المختبر داخؿ الدائرة ) أ ( وىو مواجو لمش
، وكذلؾ  2وكذلؾ مع الخمس كرات التالية بحيث توجو إلى المنطقة  1باستقباليا عمى أف يوجييا إلى داخؿ المنطقة  

د المحاولات  يكرر نفس العمؿ مع المحافظة عمى الترتيب بنفس عد 3مع الخمس كرات الثالثة بحيث توجو إلى المنطقة 
 مف الدائرة ) ب ( .
 الأدوات:

ممعب كرة طائرة قانوني ، ترسـ دائرتيف )أ ، ب( في ركني الممعب ، بحيث تكوف المسافة بيف مركز الدائرة  -
 ـ ، وقطر الدائرة متر ونصؼ .3 ـ ، في حيف تكوف المسافة بيف مركزىا وخط النياية 5.1وخط الجانب  

 ـ مف خط الجانب .4 .5ـ مف خط النياية ، 3ؼ الممعب المقابؿ وعمى بعد ( في نص xتوضع علامة )  -
 ـ  إلى ثلاث مناطؽ متساوية كما موضح بالشكؿ 3تقسيـ منطقة اؿ -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشروط :
محاولة أخرى مف داخؿ الدائرة ) ب ( ، اي  15محاولة مف داخؿ الدائرة ) أ ( ، و 15لكؿ مختبر -1

ويعاد العمؿ بنفس الترتيب  4وخمس محاولات إلى المربع  2وخمس محاولات إلى المربع  1خمس محاولات إلى المربع 
 مف الدائرة ) ب (.

 يستخدـ في جميع المحاولات ميارة استقباؿ الكرة مف الأسفؿ باليديف. -2
لدائرة التي تمغى المحاولة التي يتـ إرساؿ الكرة فييا مف المدرب إلى المختبر بطريقة غير مناسبة أو خارج ا -3

 يقؼ فييا المختبر
( محاولة مف كؿ (15يسجؿ لممختبر مجموع النقاط التي يحصؿ عمييا مف المحاولات الثلاثيف الممنوحة  4-

 دائرة  وذلؾ وفقا للأسموب التالي:
  درجات . 3سقوط الكرة داخؿ المنطقة المحددة يمنح المختبر 
 المجاورة يمنح لممختبر درجتاف. سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخؿ المنطقة 
 .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخؿ الممعب يحصؿ المختبر عمى درجة واحدة 

 

 أ

 ب

1 

2 

3 

 اختبار ميارة استقبال الإرسال من الأسفل (7) الشكل
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 .فيما عدا ما سبؽ يحصؿ المختبر عمى صفر 
 درجة. 90وبيذا تكوف الدرجة النيائية للاختبار 

 
 

  عينة البحث
تراوحت  في كمية التربية الرياضية بجامعة تشريف ( طالب مف السنة الثانية 22اجري البحث عمى عينة قواميا )

( سنة. تـ توزيعيـ بشكؿ متكافئ ومنتظـ عمى المجموعة التجريبية والضابطة بعد اجراء 18-22اعمارىـ مف )
  الاختبارات القبمية .

 تجانس العينة  
بناءاً عمى نتائج Skewness بعد اجراء الاختبار القبمي تّـ قياس تجانس العينة باستخداـ معامؿ الالتواء 

 ( 1القبمي،"ميارة استقباؿ الإرساؿ " ويشير لذلؾ جدوؿ) الاختبار
 

 ( يوضح تجانس العينة بالنسبة لميارة استقبال الإرسال1جدول)
 

 

N 
 

Skewness 
 

Statistic 
 

Statistic 
 

 
All 
 

22 
 

.565 

 
Valid N (listwise) 

 
22  

 [ فالعينة متجانسة .3+،3-( تقع ضمف المجاؿ ]0.5اء بمغت )( قيمة معامؿ الالتو 1يوضح الجدوؿ )
 تكافؤ العينة 
 الا Mann-Whitney بعد تقسيـ العينة إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية، تـ اجراء اختبار التكافؤ ماف وتني 
 ذلؾ( يوضح 2"ميارة استقباؿ الإرساؿ" والجدوؿ)الاختبار القبمي عمى نتائج بناءً  معممي

 يوضح التكافؤ بين المجموعة الضابطة والتجريبية بالنسبة لميارة استقبال الإرسال (2جدول )

All  
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55.500 
.742 

Mann-Whitney U 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

( 0.05( وىذه القيمة اكبر مف )0.7عند مستوى دلالة بمغ )( 55.5تساوي ) U( أف قيمة 2يوضح الجدوؿ )
لة احصائية في اختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ بيف المجموعة الضابطة والتجريبية قبؿ وبالتالي لا يوجد فروؽ ذات دلا

 .اجراء التجربة
 

 الاجيزة والوسائل المساعدة وأدوات جمع البيانات
لغرض تحقيؽ إجراءات البحث الميدانية ، تمت الاستعانة بأدوات بحثية كثيرة ومختمفة لضماف الحصوؿ عمى 

 لتنفيذ متطمبات البحث منيا : بيانات صحيحة ودقيقة
 ( ـ.1×10ستارة مف القماش داكنة الموف بطوؿ وعرض) -
 .قناع مف القماش حاجب لمرؤيا -
 .3سـ( عدد5شريط لاصؽ مموف بعرض ) -
 ( .سـ50حمقات بلاستيكية بقطر) -
 ( .12( عدد)ـ1سـ( بطوؿ ) 3عصي خشبية ذات مقطع دائري قطره ) -
 (6مقاعد سويدية عدد) -
 (.3اعلاـ بألواف مختمفة عدد) -
                             ـ( مثبتة بشكؿ عامودي عمى قمة قائـ معدني قابؿ لمحركة عميو مسطرة مدرجة 1حمقة قطرىا) -

 (.3لمتحكـ بارتفاع الحمقة عدد)
 (.24كرات طائرة عدد) -
 (.12كرات سمة عدد ) -
 (2صافرة عدد ) -
 (2ساعة توقيت عدد) -
 ا فيديو.كامير  -
  

 التجربة الاستطلاعية
(، مف نفس المجتمع 8تـ إجراء دراسة استطلاعية قبؿ الشروع بتطبيؽ التجربة الأساسية عمى عينة بمغ عددىا )

  .ـ2015 /11/ 9و 8الاصمي لمبحث، ومف خارج عينة البحث، في يومي )الاحد، الاثنيف ( الواقع بتاريخ 
 نتائج التجربة الاستطلاعية

 ية الأدوات والاجيزة المستخدمة في البحث.صلاح -1
 ملائمة الاختبارات لعينة البحث واستجابة المختبريف ليا . -2
 تعديؿ وتصحيح الأخطاء التي اعترضتنا في اجراء الاختبارات والتمرينات المستخدمة لمتجربة الأساسية . -3
 ب وعدد المجموعات والتكرارات لعينة البحث ملائمة التمرينات المستخدمة لمتجربة مف حيث التسمسؿ والترتي -4
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  ملائمة توزيع التمرينات ضمف الوحدات وتراعي قدرات وامكانيات افراد عينة البحث . -5
 
 

 اجراءات التجربة
 الاختبارات القبمية:

اللاذقية  تـ اجراء الاختبار القبمي لأفراد عينة البحث بمدينة الاسد الرياضية في صالة الكرة الطائرة في  مدينة
ـ وتضمنت  11/2015/ 12في تماـ الساعة التاسعة صباحا ولغاية الساعة الواحدة ظيرا مف يوـ الخميس الموافؽ 

 الاجراءات التالية :
 تـ شرح الاختبار بصورة مفصمة وواضحة قبؿ التنفيذ افراد العينة . -1
 يؤ.تـ اعطاء فرصة كافية لأفراد العينة للأحماء الكامؿ والتي -2
 طبيق التجربة:ت

بعد الاخذ  بعد تقسيـ عينة البحث إلى مجموعتيف متكافئتيف ضابطة وتجريبية تـ تطبيؽ برنامج التمرينات المعد
تحت نفس الظروؼ باستثناء المتغير التجريبي )التمرينات الموجية للإدراؾ الحس  (3برأي المحكميف الممحؽ رقـ)

 حركي ( حيث أف :
 (4ممحؽ رقـ) ذ تمرينات اعتيادية لتحسيف ميارة استقباؿ الإرساؿالمجموعة الضابطة : تنف -
موجية خاصة المجموعة التجريبية : تنفذ تمرينات اعتيادية نفسيا بالمجموعة الضابطة بالإضافة لتمرينات  -

 . (5ممحؽ رقـ ) للإدراؾ الحس حركي )العامؿ التجريبي( لتحسيف ميارة استقباؿ الإرساؿ
 وحدة في الاسبوع في يومي  2اسابيع بمعدؿ  6وحدة مف التمرينات خلاؿ  12ى خضعت المجموعتاف إل

)الاحد ، الاربعاء(  ومف أجؿ ضبط متغيرات التجربة اجرينا تطبيؽ الوحدات عمى المجموعتيف معا بنفس التوقيت 
 دة الواحدة بحيث تبدأ المجموعتاف بأف واحد وتنتيي بأف واحد اي بنفس الزماف والمكاف ويتراوح زمف الوح

 دقيقة وىذا يعود لعدد وحجـ تمرينات كؿ وحدة تـ تطبيقيا.75 -30ما بيف 
 الاختبارات البعدية :

تـ اجراء الاختبارات البعدية لأفراد عينة البحث بنفس الشروط وتحت نفس الظروؼ وقد تـ اجرائو في يوـ 
لة الكرة الطائرة في الساعة التاسعة صباحا في مدينة الاسد الرياضية في صا 24/12/2015الخميس الواقع بتاريخ 
 ولغاية الواحدة ظيرا .

  
 المناقشةالنتائج و 

 نتائج المجموعة التجريبية
اللامعممي  Wilcoxon تـ استخداـ اختبار للاختبار "ميارة استقباؿ الارساؿ " بعد جمع البيانات القبمية والبعدية

 ( 3بمية والبعدية لممجموعة التجريبية كما يظير الجدوؿ)لغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختبارات الق
( يبين دلالة الفروق الإحصائية بين اختبار القبمي والبعدي لميارة استقبال الإرسال لدى المجموعة التجريبية3جدول رقم )  

 ex-s-be 
ex-s-a 



 زىرة، سالمة، الحمبي         اثر استخداـ تمرينات خاصة وموجية للإدراؾ الحس حركي عمى تحسيف ميارة استقباؿ الارساؿ بالكرة الطائرة

218 

Z -2.936 

Asymp. Sig. (2tailed) .003 

( 2.9-ف نتائج المجموعة التجريبية بعد اجراء التجربة وقبميا بمغت )لمفرؽ بي Z( أف قيمة 3يوضح الجدوؿ )
 ( عمما أف :0.05(وىذه القيمة اصغر مف )0.003عند مستوى دلالة بمغ )

 17.1±  34.45المتوسط الحسابي لاختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ القبمي لممجموعة التجريبية =
 13.5±  64.81ساؿ البعدي لممجموعة التجريبية=المتوسط الحسابي لاختبار ميارة استقباؿ الإر 

وبالتالي ىناؾ فرؽ معنوي بيف نتائج اختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ لممجموعة التجريبية بعد اجراء التجربة وقبميا 
 لصالح البعدي وىذا يتفؽ مع الفرضية التي تنص :

 مستوى أداء ميارة استقباؿ الإرساؿ  يوجد ىناؾ تأثير إيجابي لتمرينات الموجية للإدراؾ الحس حركي عمى
 لدى المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي .

 النتائج بالمقارنة بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي 
اللامعممي لغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف النتائج البعدية لممجموعتيف  Mann-Whitney تـ استخداـ اختبار

 (4تجريبية بالنسبة للاختبار"ميارة استقباؿ الارساؿ "  كما يظير الجدوؿ)الضابطة وال
 ( يبين دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لميارة استقبال الإرسال .4جدول )

 Con-s-a 
ex-s-a 

 
Mann-Whitney U 

 
 

Asymp. Sig(2-tailed) 

 
26.000 

 
 

.023 
 
( وىذه القيمة اصغر مف 0.02عند مستوى دلالة بمغ )( 26تساوي ) U( أف قيمة 4وضح الجدوؿ رقـ )ي

 (عمما أف :0.05)

 10.2±  49.45المتوسط الحسابي لاختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ البعدي لممجموعة الضابطة=
 13.5±  64.81ة=المتوسط الحسابي لاختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ البعدي لممجموعة التجريبي

وبالتالي يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية في اختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ بيف المجموعة الضابطة والتجريبية بعد 
 اجراء التجربة لصالح التجريبية وىذا يتفؽ مع الفرضية التي تنص أف :

  ميارة استقباؿ الإرساؿ في يوجد ىناؾ تأثير ايجابي لتمرينات الموجية للإدراؾ الحس حركي عمى مستوى أداء
 الاختبار البعدي بيف المجموعة الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية. 

 مناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  
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 "  ( أف ىنالؾ فرقاً معنوياً في مستوى ميارة استقباؿ 3)تؤكد النتيجة التي تـ عرضيا بالجدوؿ
 الأسفؿ في الاختبار البعدي مقارنة بالقبمي. الإرساؿ مف

يعزى ىذا التحسف في ميارة استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ إلى استخداـ التمرينات الموجية للإدراؾ الحس حركي 
المتشابية في محتواىا مع مكونات  التي ساعدت بفعاليّة في تحسيف أداء ىذه الميارة، فيي تجسد العديد مف الحركات

ساسي لمميارة مف حيث أنيا تحوي معايير ومتغيرات الأداء ) القوة، السرعة، المسافة( مما ادى إلى الزيادة الشكؿ الأ
عمى أىـ  بالإحساس والإدراؾ لدى افراد المجموعة التجريبية ليذه المتغيرات واكتساب تصور حركي دقيؽ وانتباه مركّز

 نقاط الأداء مما انعكس ايجاباً عمى أداء الميارة.
( يفسر لنا الية تنظيـ الحركة حيث تتـ عمى 2008نظاـ الاستعلامات )الكوبرنيتؾ( نقلا عف سعد الله ) اف

أساس استقباؿ المعمومات وىضميا وترتيبيا عمى شكؿ دوائر وانظمة توافقية منطقيا التحميؿ والتخطيط تُبنى عمى 
لحركي لمميارة و اليدؼ ىو تحقيؽ واجب الأداء أساس خزف المعمومات المتاحة مف خلاؿ الأداء المتكرر لمبرنامج ا

الحركي )تكنيؾ(، فمف خلاؿ أداء الميارة بشكؿ متكرر سوؼ يخزف الجياز العصبي المركزي المعمومات وسيتولد 
دراؾ غير واضح لمحركة، فالانتباه  شعور حركي فيحفظ الفرد الرياضي تمؾ الميارة ويُلاحظ في البدايات احساس وا 

 ؼ، والأداء ناقص وفيو قصور حركي.مركز عمى اليد
يستخدـ الفرد الرياضي مجاميع عضمية كثيرة وقوة اضافية أو قوة غير كافية بسبب الأداء الغير موزوف مع كما 

الواجب الحركي، ثـ تبنى دائرة التوافؽ الذي تأخذ بالمقارنة بيف ما تـ وما يجب أف يتـ اي خزف المعمومات بالمقارنة 
ي والواجب الحركي المطموب)النموذج( واليدؼ أف ينفذ الأداء الحركي بأقؿ ما يمكف مف أخطاء مقارنة بيف الأداء الان

بالنموذج، فالفرد المبتدأ يأتي التصحيح مف قبؿ المعمـ أو المدرب المختص، اما الفرد المتقدـ يأتي التصحيح عف طريؽ 
يز لمعمميات العصبية ويتحسف الإدراؾ الحسي ويتـ فيـ جميع المراقبة والملاحظة الذاتية، وخلاؿ تكرار الأداء يحدث ترك

المعمومات واستيعابيا وتحميميا فتبدأ عممية عزؿ الأخطاء بشكؿ جيد وتتقدـ بتحسف افضؿ الميارة، حيث تعدؿ 
لمحركة المعمومات الخاطئة وتثبت الصحيحة فقط ذلؾ بالمقارنة والتحميؿ مع الواجب الحركي. ىذه الدائرة بمثابة منسقة 

ومطورة ليا مف خلاؿ التعديؿ وزيادة المعمومات وابعاد الخطأ ويلاحظ تمييز واضح لمعمميات العصبية وزيادة ترقية 
الإحساس والإدراؾ واكتساب تصور حركي دقيؽ والانتباه مركز عمى أىـ نقاط الأداء فيظير اكتساب النمط الالي 

التوافؽ مف خلاؿ التصرؼ الحركي المبنى عمى قدرة انسجاـ وثبات  والتثبيت في الميارة إلى أف يتـ الوصوؿ لدائرة
المسار الحركي المراد تأديتو، اي يكوف الأداء مضبوط وتحقيؽ اليدؼ ذىنيا قبؿ الأداء وتوقع مسبؽ لمحركة حيث 

داء، والقدرة يتطابؽ الأداء مع اليدؼ المرسوـ في الدماغ ويتمكف الفرد الرياضي اعطاء نفس النتيجة اذا ما تكرر الأ
 عمى اكتشاؼ برامج الغير وىذا اعمى ما يصمو الرياضي مف إدراؾ و أداء حركي في الانشطة الرياضية.

في دراستنا الحالية تـ اختيار العينة مف طلاب السنة الثانية والسبب أف لدييـ معرفة مسبقاً بالميارة  واليدؼ مف 
التجريبي )تمرينات موجية للإدراؾ الحس حركي(. أف ىذه التمرينات  ذلؾ ملاحظة التحسف في الأداء بعد إدخاؿ العامؿ

اليادفة لزيادة الإدراؾ الحسي الحركي ساىمت بتقديـ معمومات حسية متنوعة خلاؿ فترة التجربة ووفقاً لآلية نظاـ 
شارات العصبية الواردة بالممارسة والتكرار حيث زادت الخبرات المخزونة في الذاكرة وتركزت الا"كوبرنيتؾ"  الاستعلامات

 الإدراؾ الحس حركي مما ادى إلى تحسيف أداء ميارة استقباؿ الإرساؿ. والصادرة إلى الدماغ فتحسف
( بأف الإدراؾ مرتبط بالمعرفة الحسية والخبرات السابقة المخزونة 1992ىذه النتائج توافؽ أيضا ما أكده شحاتو)
الإدراؾ ادؽ في تشخيص المّيزات لممؤثرات الخارجية، وكمما كاف  في الذاكرة فكمما زاد الإحساس دقة كمما كاف
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التشخيص دقيقاً وصحيحاً كانت احتمالات الاستجابة العممية عالية، كما أف تناسؽ الحركات المختمفة وتحديد العلاقات 
في تقمص وارتخاء الزمنية في الأداء الحركي يعتبر مف عمميات الإدراؾ المعقدة، وىذا يعتمد عمى التنسيؽ الدقيؽ 

 العضلات حيث أف الإدراؾ وتوافؽ الأداء لا يأتياف بشكؿ مفاجئ فأف التجربة والممارسة السابقة والتكرار يطورىما.
 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بالمقارنة بين المجموعة الضابطة والتجريبية  
 (4مف خلاؿ النتائج التي تـ عرضيا وتحميميا في الجدوؿ ) ىناؾ تحسناً افضؿ في نتائجأف تبيف 

اختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ لدى افراد المجموعة التجريبية بالمقارنة مع افراد المجموعة الضابطة في 
 الاختبار البعدي .

متغيرات التمريف  لشرح تأثير Guadagnoli and Lee( 2004 مفيوـ نقطة التحدي الذي قدمو العالماف )اف 
 سوؼ يساعد ىذا المفيوـ بتفسير ىذه النتيجة .مـ، عمى الأداء الحركي و التع المختمفة

لقد اشار الباحثاف بأف اكتساب الميارات الحركية يحصؿ عندما يواجو الأفراد الرياضيف مستوى مثالي مف 
نخفض أو التحدي خلاؿ التمريف. وفي المقابؿ أف ضعؼ اكتساب الميارة الحركية يكوف بسبب مستوى التحدي الم

 المرتفع جدا بالنسبة لممنفذ. 
يمكف تفسيرىا  أثناء  بالمعمومات المتاحة والتي ( أف التعمـ مرتبط بشكؿ وثيؽCPFكما افترضت نقطة التحدي )

 –التعمـ كما أف ىناؾ ثلاث نواتج طبيعية لمعلاقة بيف المعمومة والتعمـ ىي ) لا يمكف حدوث التعمـ في غياب المعمومة 
لكي يحصؿ التعمـ، ىناؾ مقدار نموذجي مف  –ة التعمـ عند وجود القميؿ جدا أو الكثير جدا مف المعمومات سيتـ إعاق

المعمومات يجب أف يحصؿ عمييا الفرد الرياضي وىذا المقدار يختمؼ مف فرد لأخر بحسب المستوى المياري و 
 قدرات اللاعب (. -3داء، ظروؼ الا -2نوع الميارة  -1صعوبة الميمة التي يتـ تعمميا اي بحسب: 

الميارة ميمة متوسطة الصعوبة و لإيضاح ذلؾ نفرض   لو اعتبرنا ميارة استقباؿ الإرساؿ مف ناحية نوع
استقباؿ الإرساؿ ميمة متوسطة الصعوبة والضربة الساحقة ميمة صعبة، حائط الصد ميمة متوسطة الصعوبة اما مف 

و الميمة بحسب المتغيرات )قوة الإرساؿ، نوع الإرساؿ، المكاف، المسافة، ناحية ظروؼ الاداء تختمؼ صعوبة الميارة ا
مسار واتجاه الكرة(. بمعنى اخر اذا كاف اللاعب المستقبؿ قريب مف المعد ىذه ميمة سيمة اما اذا كاف بعيد عف المعد 

 والإرساؿ سريع جدا ىذه ميمة اصعب عمى الاعب المستقبؿ  للإرساؿ.
وعتيف الضابطة والتجريبية متكافئتيف بمستوى ميارة استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ بالاختبار انطلاقا مف أف المجم

القبمي وميارة استقباؿ الارساؿ ىي مف حيث نوع الميارة ميمة متوسطة الصعوبة لكلا المجموعتيف نجد أف نتائج 
ؾ الحس حركي التي ساىمت بتقديـ المجموعة التجريبية أظيرت تحسنا افضؿ ويُرجح ذلؾ لمتمرينات الموجية للإدرا

لمستوى قدرات افرادىا و اكتساب المعمومات  معمومات حسية متنوعة فزادت الميمة أثناء معالجتيا فأحدثت تحديا مناسبا
دراكيا بشكؿ افضؿ مما ادى إلى تحسيف ميارة استقباؿ الإرساؿ وعمى العكس لدى افراد المجموعة الضابطة تبدو أف  وا 

عتيادية كانت ذات مستوى تحدي منخفض لإمكانيات افرادىا لأف المعمومات الحسية المقدمة قميمة فمـ التمرينات الا
التجريبية كما وعة يحدث الإدراؾ الحسي الكافي ولذلؾ لـ يظير التحسف بمستوى أداء الميارة بالمقارنة مع المجم

 .أظيرت النتائج
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 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات
تمرينات اعتيادية وتمرينات موجية للإدراؾ الحس حركي معاً خلاؿ فترة التجربة أظير أف استخداـ   -1

 تحسناً افضؿ بميارة استقباؿ الإرساؿ.
خلاؿ فترة التجربة  أف استخداـ تمرينات اعتيادية فقط  دوف تمرينات موجية للإدراؾ الحس حركي  -2

 أظير تحسناً اقؿ  بميارة استقباؿ الإرساؿ.
 التوصيات

 اداً الى النتائج التي توصمت الييا الدراسة و الاستنتاجات التي افرزتيا، نُقدـ التوصيات الاتية: استن
يجب استخداـ تمرينات ىادفة ومنظمة لتحسيف الإدراؾ الحس حركي أثناء تعميـ وتدريب ميارة  -1

 استقباؿ الإرساؿ.
ا يجب الاعتماد عمى تمرينات التمرينات الاعتيادية غير كافية لتحسيف ميارة استقباؿ الارساؿ لذ -2

 موجية للإدراؾ الحس حركي لتحسيف وتطوير ىذه الميارة.
العناية بوضع واختيار التمرينات الموجية للإدراؾ الحس حركي لتكوف مناسبة وتجسد الشكؿ  -3

 الأساسي للأداء بما لا يتعارض مع تكنيؾ الميارات الحركية المُراد تعمميا.
وسائؿ التعميمية والتدريبية، فمف خلاليا يُمكف ابتكار العديد مف وال الاستفادة مف ابسط الادوات -4

 التمرينات الموجية للإدراؾ الحس حركي.
محترفيف( عند استخداـ تمرينات  –متقدميف  -مراعاة الفئات العمرية والمستوى المياري )مبتدئيف  -5

 الادراؾ الحس حركي.
الحس حركي في التعميـ والتدريب، مف اجؿ بناء تعزيز معرفة المعمميف والمدربيف بقيمة الادراؾ  -6

 برامج تعميمية وتدريبية اكثر تكاممية وفاعمية، لتحسيف وتطوير كافة الميارات الحركية بالكرة الطائرة.
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