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  ABSTRACT    
 

The aim of the research was to identify the relationship between the concentration of 

attention and the level of the performance of backhand at thenovice tennis players. The 

researcher used the descriptive approach in the relational method of a sample of 24 tennis 

players and measured their focus by using the tachycop test and measuring their backhand 

performance using a test (Hensley) The study found a positive correlation between the 

concentration of attention and the level of performance of the backhandatnovice tennis 

players.                          
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 ممخّص  

 
ى لاعبي التنس لدىدف البحث الى التعرف عمى العلاقة بين تركيز الانتباه ومستوى اداء الضربة الخمفية 

لاعب مبتدئ برياضة  24استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية لعينة مكونة من  إذالمبتدئيين.
بالضربة  أدائيمبقياس تركيز الانتباه باستخدام اختبار التختاسكوب وقياس مستوى  الباحث قامحيث  الأرضيالتنس 

ي ( وقد توصمت الدراسة الى وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين درجة تركيز الانتباه مسنالخمفية باستخدام اختبار )ى
 ومستوى اداء الضربة الخمفية لدى لاعبي التنس المبتدئين .

 
 الضربة الخمفية  –تركيز الانتباه   –: الانتباه  المفتاحيةالكممات  
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 :مقدمة
من الألعاب الفردية التي تبرز فييا أىمية تركيز الانتباه نظراً لطبيعة ىذه المعبة والتي   التنس الأرضيلعبة 

تتميز بالعديد من المواقف المفاجئة والسريعة  اثناء المعب سواء في اليجوم أو الدفاع فيي نشاط رياضي  تتميز 
ن الملاحظ أن جميع الألعاب الفردية والفرقية عندما بالديناميكية والتفاعل المستمر نتيجة إيقاع المعب وتعدد مياراتيا ،فم

 يؤدي اللاعبين مياراتيم الحركية بحالة من التركيز فأنيم يحصمون عمى نتائج ايجابية في أدائيم.
العوامل الرئيسية في الأداء الضعيف والذي يؤثر بطريقة مباشرة في عدم تحقيق  منإذ يمثل فقدان الانتباه  

بل يرتبط ،  ية لا يرتبط بمؤىلات التدريب فقطاليزيمة، إن ارتفاع درجة الإتقان لمميارات الحرك الفوز والاقتراب من
 (.2009أيضا بقدرة الفرد عمى تركيز الانتباه والقدرة عمى الإسيام الواعي والتحكم في مياراتو الحركية)سامي ، غالب ، 

الفعاليات      ليا وتؤدي دور كبير في معظم  ترتبط عممية التركيز بالانتباه مباشرة إذ تعد مرحمة مكممة
وجيو )يقول  الانتباه والتركيز ىو) تجميع كافة الأفكار والعمميات الفكرية بنقطة واحدة()وعن معنى تركيز الرياضية
و )أن التركيز معناه تجميع كافة الأفكار والعمميات الفكرية بنقطة واحده لخدمة العمل المياري المراد تحقيق (محجوب

غازي ، ) لمدة وجيزة يؤدي أحيانا إلى اليزيمة تركيزالانتباهلتحقيق اليدف(  وان  تركيزالانتباهوىو تجميع الأفكار وتثبيت 
2009 .) 

في التنس خاصة عندما يجب ملاحظة الكرة   تركيز الانتباه  يكون مساعداً ( إلى أن 1994وتضيف)مرقس ،  
فعند استخدام الضربات الأساسية في التنس فأن التركيز يساعد عمى توجيو مركز الانتباه نحو ، سريعة الحركة بدقة

وعند المستقبل :يكون التركيز ،  فعند المرسل : يكون التركيز عمى النقطة التي يريد وضع الكرة فييا، شيء واحد فقط 
قوي لمكان  اً توقع كة اليد تعطي مؤشرا أولان حر عمى حركة يد اللاعب المنافس)الضارب( لتوقع مكان سقوط الكرة 

ىبوط الكرة في )مربع الإرسال( للإرسال والضربات الأمامية والخمفية في الممعب . ويمكن وصف مدى الانتباه بامتداد 
وىذا  اً وضوح مدى الرؤية وعندما يزداد انتشار التركيز فانو بيذه الوسيمة يمكن توضيح اشياء كثيرة الا انيا تكون أ قل  

مثال : الانتباه الى ابعاد الممعب وارتفاع الشبك ومكان وجود الخصم وحركة المضرب بيد  يسمى )توزيع الانتباه(.
 الخصم وبالتالي نوع الضربة الممعوبة و كيفية التعامل معيا.

ن ولاعب التنس في المعب الزوجي يجب ان يكون لديو دائما قطاعات اكبر من الممعب تحت بصره لكي يكو 
قادرا عمى تكييف وضبط حركاتو مع الاحداث سريعة التغير في الممعب فأن )حجم الانتباه( يمثل عدد  الاحداث التي 

 يمكن ادراكيا في وقت واحد وبدرجة واحدة من الوضوح .
ن يوجو مركز انتباىو بسرعة أخرى ولذلك فان اللاعب يمكن أوتحت أي ظروف يتحول الانتباه من حالة الى 

الى مواقف مختمفة )تحول الانتباه(. وعموما فان الانتباه الكمي يمكن الابقاء عميو لفترة زمنية معينة فقط )ثبات عالية 
في بداية المنافسة يكون ثبات الانتباه عمى درجة عالية لتحقيق الفوز فيكون اللاعب منتبيا لاتجاه المضرب  ، الانتباه(

الكرة والتحضير لضرب الكرة في المكان البعيد عن الخصم لكسب  في يد الخصم لموصول السريع الى مكان سقوط
النقطة وبعد مضي وقت معين ينحصر انتباه اللاعب في ارجاع الكرة فقط الى ممعب الخصم وىنا  مدى الانتباه يكون 

 رادي الى)حدة الانتباه(.أمحدودا ويعني ذلك تحول لا 
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 السابقة : العربية الدراسات
دراسة مقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي كرة اليد والكرة  : ( 2002,  الكريمعبد , نعيم  )دراسة -1
 الطائرة. 

 ىدفت الدراسة الى :
 فئة المتقدمين .و  ليد والكرة الطائرة ، فئة الشبابالمقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي كرة ا

اليد والكرة الطائرة فئة الشباب والمتقدمين منتخب محافظة ديالى بمعبة كرة  لاعبياشتمل مجتمع  البحث عمى و 
 .لاعب 54وعددىم 
مقياس أساليب الانتباه للألعاب الجماعية والمعد من قبل ) محمد لإيجاد درجة التركيز  تاناستخدمت الباحثو 

 .حسن علاوي (
اب والمتقدمين في لم تظير فروق معنوية بين لاعبي كرة اليد والكرة الطائرة فئتي الشبوتوصمت الدراسة الى انو 

أرقام عبارات الأبعاد الآتية لمقياس أساليب الانتباه ) تركيز الانتباه الداخمي الواسع ، تركيز انتباه الضيق ، معالجة 
 .المعمومات ( 

ظيرت فروق ذات دلالة معنوية بين لاعبي كرة اليد والكرة الطائرة فئة الشباب لصالح لاعبي كرة الطائرة في 
 ة ) تركيز الانتباه الخارجي الواسع ، التحميل الزائد لممتغيرات الخارجية (.الأبعاد الآتي

أظيرت النتائج لممجموعة الضابطة أن ميارتي دقة الإرسال والضربة الأمامية ىي أسيل من ميارتي الضربة 
 الخمفية وسرعة الإرسال.

يساعد عمى تطوير تعمم الميارات أظيرت نتائج المجموعة التجريبية بان استخدام تمارين تركيز الانتباه 
 الأساسية.
تأثير تمرينات التوافق الحركي في تطوير دقة بعض ميارات  : (2011وآخرون ,الدليمي )دراسة  -2

 الكرة الطائرة وعلاقتيا بتركيز الانتباه.
بعض ىدف البحث إلى إعداد تمرينات لمتوافق الحركي،والتعرف عمى تأثير ىذه التمرينات في تطوير دقة 

المنيج  تخدمواس،  ميارات الكرة الطائرة مع التعرف عمى العلاقة بين دقة بعض ميارات الكرة الطائرة وتركيز الانتباه
التجريبي ذوتصميم المجموعات المتكافئة)التجريبية والضابطة(عمى عينة من طلاب السنة الثالثة في كمية التربية 

( طالبا 40وبعدد) الأصمي(اختيرت عشوائيا من مجتمع البحث 2011 -2010جامعة بابل لمعام الدراسي)-الرياضية
وتضمن  ،أيضا( طالبا 20( طالبا والثانية ضابطة وبعدد)20دد)ريبية وبعتج الأولىقسموا الى مجموعتين متساويتين 

اسابيع لمعرفة علاقة تأثيرىا بتطوير الدقة وعلاقتيا بتركيز الانتباه  6اجراء البحث تطبيق برنامج التوافق الحركي لمدة 
كبيرفي تطوير دقة  تم التوصل إلى استنتاجات عدة منيا، إن استعمال تمرينات التوافق الحركي المعدة ساعد وبشكل و

التنس والضرب الساحق وحائط بالكرة الطائرة قيد البحث، كذلك وجود علاقة ارتباط معنوية بين دقة ىذه  إرسال
 .الميارات وتركيز الانتباه

 : (2009, غالب  ,سامي ) راسةد  -3
 .(والمتقدمينلمبارزة لفئتي الشباب وا التنس الأرضيمقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي  )

والمبارزة فئتي الشباب والمتقدمين والمقارنة بينيما  التنس الأرضيالدراسة لمعرفة تركيز الانتباه للاعبي ت ىدف
 .قيق الانجازات الرياضية العالية لموصول إلى نتائج ووضع التوصيات من اجل الارتقاء بمستوى اللاعبين وصولًا لتح
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 والمبارزة فئة الشباب والمتقدمين.  التنس الأرضيوتم تطبيق الدراسة لاعبي منتخب محافظة ديالى بمعبة 
استخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموبي المسح والدراسات المقارنة لملائمتو وطبيعة البحث. تكونت عينة 

 أصللفئة الشباب من  ينلاعب( 8وبواقع )والمبارزة  الأرضيالتنس البحث من لاعبي منتخب محافظة ديالى بمعبة 
، إما في لعبة المبارزة ( لاعبين  10)   أصلمن  الأرضيالتنس لفئة المتقدمين في لعبة  بين( لاع8( لاعباً ، و)13)

(  11) أصللفئة المتقدمين من  ين( لاعب8( لاعباً و ) 15) أصل( لاعباً لفئة الشباب من 8فقد بمغ عدد اللاعبين )
وقد  % ( . 65.3نسبة ) ب( لاعباً 49) أصل( لاعباً من 32، وبيذا فقد أصبحت عينة البحث مكونة من ) الاعب

 مظاىر مظاىر خمسةوىو يقيس انفيمون( -تركيز الانتباه الذي يعرف باسم )بوردنانفيمون(ل -استخدم مقياس )بوردن
 النتائج الميمة التالية :وقد تم التوصل الثبات(.-التحويل-التوزيع-التركيز-من مظاىر الانتباه وىي )الحدة

. لم تظير فروق  ذات دلالة معنوية بين لاعبي التنس الأرضي ولاعبي المبارزة فئة الشباب في متغير تركيز 1
 الانتباه 

. ظيرت فروق ذات دلالة معنوية بين لاعبي التنس الأرضي والمبارزة فئة المتقدمين ، ولصالح لاعبي 2
 ر تركيز الانتباه .المبارزة في مقدا

 :( Laurent Abes)   ,  2010أبيسدراسة لوران  -4
 . (الأرضيالتنس  رياضة ضربة الارسال  فيبمستوى  تأثير تركيز الانتباه وعلاقتو )

ىدف البحث عمى التعرف عمى مدى تأثير تركيز الانتباه وعلاقتو بمستوى ضربة الارسال في رياضة التنس 
وقد تم  45و 14أيسر ( تتراوح أعمارىم بين  1ايمن ،11لاعب وجميعيم ذكور ) 12الأرضي حيث تم اختيار 

مستويات )مبتدئ ، متوسط ،متقدم (.  3و صنفوا وفق  الاختيار بناءا عمى مستوى أدائيم وخبراتيم في المنافسات
وساعة لخمسة دقيقة لسبعة من اللاعبين  30وقسمت العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية  وكانت مدة الحصة 

 البيانات في أوقات اليوم  منيم  وتم أجراء الاختبار بعد مباراة مدتيا ساعة في كل جمسة من البحث وتم جمع 
 ، وظيرا، ومساءا(.)صباحا

ضربة إرسال كما لو  20ضربة إرسال عمى سبيل الإحماء .ثم أجرى كل مشارك  15 -10أجرى كل مشارك 
ثانية .ويستيدف اللاعب أربع مناطق للإرسال وكل  20-10ين كل مجموعة بين أنيم في مباراة حقيقية  الراحة ب

من المجموعة  26.33كرات حيث لوحظ ان المجموعة التجريبية حازت عمى متوسط نتائج أعمى  5منطقة يستيدفيا ب
 لمضابطة . 5.71لمتجريبية مقابل  7.03الضابطة والانحراف المعياري كان اعمي 

 : (Shana K. Carpenter and other  ،2012) خرونوآ شانا ، كاربنتر  -5
 .()دراسة تحسن الاداء في الميارات التي تعتمد السرعة نتيجة تركيز الانتباه 

ىدفت الدراسة عمى معرفة تأثير التركيز الخارجي للانتباه عمى نقل الميارة الى ميمات جديدة مشابية ومرتبطة 
طالبا جامعيا  طمب منيم الجموس عمى حاسب وعرض أماميم دائرة من الأرقام من  48الاختبار عمى  أجراءبيا . وتم 

في المنتصف . وتم اعتماد متحولين في الدراسة لمقياس ىما زمن البدء )الزمن اللازم لبدء  Xمع وجود علامة  1-8
 المطموب (.الزمن اللازم لنقل المؤشر من العلامة لمرقم 0الحركة ( وزمن الحركة |

 محاولة  الراحة بين كل جمسة أسبوع . 400تم إجراء الاختبار عمى جمستين وكل جمسة 
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خمصت الدراسة الى ان المشاركين تحسنو نتيجة التدريب الحاصل في الجمسة الأولى بالإضافة الى ان 
بر في المراحل الأولى من الأشخاص الذين اتبعو أسموب التركيز الخارجي أبدو تحسنا في الجمسة الأولى وسرعة اك

 الجمسة الثانية وذلك بالنسبة لزمن البداية وزمن الانتقال .
 الإطار النظري:

 ارات الاساسية في التنس الأرضي :المي
الميارات الأساسية عنصرا ميما لتعيين المستوى في الألعاب الرياضية جميعيا عمى الرغم من اختلاف قيمتيا 

لكل لعبة جماعية أو فردية ميارات ومبادئ أساسية يتم بواسطتيا الوصول إلى تأدية المعبة من لعبة إلى أخرى وان 
وكمما ارتفع الأداء لمميارات والمبادئ الأساسية ارتفع مستوى الأداء العام ليا ويكون أساس تحقيق النجاح مرتبط 

 مستوى المياري الجيد.الب
في متطمباتيا وتتميز بأنواع عديدة من الميارات وان لكل  ولعبة التنس واحدة من الألعاب التي ليا خصوصية

ميارة حركة مختمفة من الأداء . إذ  إن الضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية تؤدى بأشكال مختمفة ومتنوعة وىذا ما 
سرعة والمرونة يسري عمى الإرسال وان ىذا التنوع يحتاج إلى امتلاك اللاعبين قدرات بدنية مختمفة ومتعددة ومنيا ال

والدقة والرشاقة حيث تختمف أىمية ىذه القدرات من ميارة إلى أخرى ومن لعبة إلى أخرى باختلاف المتطمبات الميارية 
ليذه المعبة . فاجتمعت العديد من المصادر والبحوث فضلاً عن أراء الخبراء والمتخصصين عمى إن الميارات الأساسية 

 : ( 2000 ، وآخرونبالتنس تشمل عمى)ىاشم 
 (The serve)الإرسال  -1
 .(For hand Dive) الضربة الأرضية الأمامية   -2
 .(Back hand Dive)الضربة الأرضية الخمفية   -3

يعد الإرسال والضربة الأرضية الأمامية والضربة الأرضية الخمفية الحجر الأساس في لعبة التنس لكثرة حيث 
وان الميارات الأساسية في إي لعبة يعد العامل الحقيقي لتحقيق النجاح  احتياج اللاعب ليا في أدائو اليجومي والدفاعي

في تمك المعبة وتعد الميارات الأساسية في لعبة التنس الدعامة القوية التي تستند عمييا المعبة وان تقييم مستوى إي 
موب العممي الصحيح ووسائل لاعب يعتمد عمى الحد الكبير عمى درجة إتقان لتمك الميارات الأساسية خلال إتباع الأس

 التدريب .
 الضربة الأرضية الخمفية :

الضربة الخمفية تعد من الضربات الميمة في لعبة التنس ولصعوبة أدائيا يجب عمى اللاعب بذل جيد كبير في 
( إن الضربة الخمفية 2007،، وأشار )الخولي(2007)فرج،إتقانيا حتى لا تعطي لممنافس فرصة لاستغلال ضعفو فييا

من أىم ضربات التنس حيث تؤدى بالوجو الخمفي لممضرب لكنيا تحتاج إلى تعمم طريقة الأداء الصحيح والتدريب 
والضربة الخمفية لا تختمف كثيراً  عن الضربة الأمامية من ناحية أدائيا عمى . إتقانياالطويل لكي يتمكن اللاعب من 

يشعر  إتقانياة الخمفية في مراحميا الأولى لقمة خبرة اللاعبين في أدائيا، إلا إن بعد الرغم من الإحساس بصعوبة الضرب
اللاعب بانسيابية أدائيا و فاعميتيا في الأداء لكونيا تغطي نصف الممعب الأيسر الذي يكون مواجيا لمضربة الأمامية 

 (.2009)خميسلممنافس
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 (:2013, الخمفية)ديوب لمضربة الحركية المراحل
 وقفة الاستعداد وباستخدام القبضة الشرقية:وضعية  من 

 .904_ 454أخذ خطوة لمجانب بالرجل اليسرى مع دوران القدم لتشكل مع الشبكة زاوية  - أ
 أخذ خطوة للأمام بالقدم اليمنى ووضعيا أمام القدم اليسرى. - ب
معصم اليد مشدوداً بدون في ىذه الأثناء يتم مرجحة الذراع الضاربة خمفاً بيدف تسريع حركة المضرب ويبقى  - ت

 انثناء مع ثني المرفق.
 بمساندة اليد اليمنى بمسك المضرب من خلال توضعيا أمام اليد اليمنى بنفس الوضعية. تقوم اليد اليسرى - ث
، وتكون الركبتان مثنيتين في وضع يتلاءم مع ارتفاع في ىذه الأثناء يتوضع ثقل الجسم عمى القدم الخمفية - ج

 .الكرة المقبمة
 الضرب وملاقاة الكرة في نقطة أمام وجانب الجسم.يتم  - ح
 وموازٍ لمشبكة. الأرضلحظة ملاقاة المضرب لمكرة يكون رأس المضرب عمودياً مع  - خ
 تتم متابعة مرجحة المضرب بعد ضرب الكرة حتى يصل المضرب فوق الكتف الأيمن.  - د
 الجسم.يتبع ذلك دوران الجسم مع حركة المتابعة لمذراع الضاربة باتجاه يمين  - ذ
 الحرص عمى إبقاء القدم الخمفية أطول فترة ممكنة مكانيا حتى الانتياء من كامل الميارة. - ر
 بعد ذلك تعود القدم الخمفية لتتخذ مكانيا الأساسي في وضع الاستعداد. - ز
يجب مراعاة انتقال القوة من القدمين باتجاه الورك ثم الكتفين انتقالًا لإكساب الكرة ىذه الطاقة عند  - س

 ة الضرب.عممي
 في التنس: الخمفيةالأخطاء الشائعة لمضربة 

 التأخر في مرحمة التمييد. .1
 عدم قيام اللاعب بالاستدارة لمجانب جيداً. .2
 .ضرب الكرة في موقع قريب من الجسم .3
 ميل الجسم لمخمف. .4
 المضرب عند ثني معصم اليد الضاربة. رأسسقوط  .5
 الدخول المبكر عمى الكرة يؤدي إلى ضعف المرجحة. .6

  (Attention ) :   الانتباه
ان تركيز الموارد العقمية عمى معمومات منتقاة يحسن الحالة المعرفية في ميمات عديدة ، وعندما يصبح الفرد 

 معتادا عمى مثير ما فأنو تدريجيا يلاحظو ينتبو لو اقل فأقل .
ي  الى الإدراك الصحيح الرياضيعد الانتباه احد مقومات الاساسية لنجاح التعمم والتدريب ، وفيو يصل 

 .مثل، وبذلك يكون أكثر قدرة عمى الاستجابة وتوزيع الجيد بشكل متوازن وصولا الى الاداء الألممثيرات
 ، من خلاليا الرياضي منبيا او موضوعا معينا ييمو ويحصر شعوره  وحواسو يختارفالانتباه ىو عممية إرادية 

 .(2002الأمير، ) ميدف المراد تحقيقوكي يتمكن من تشكيل استجابة صحيحة ل
العمميات العقمية ومنيا الانتباه أحد الموضوعات النفسية الميمة التي ليا علاقة بالأداء الحركي، ويعد  حيث ان

الانتباه من الأسس التي تقوم عمييا مختمف العمميات العقمية العميا ، فبدون الانتباه لا يستطيع الإنسان أن يتعمم أو 
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دراكو أي أن ينتبو أولًا ثم يدركو وبذلك  يتذكر أو يفكر بأي شيء ،فمكي يتعمم الإنسان شيئاً  يجب الإحساس بو وا 
فالانتباه يساعد في معرفة الأشياء وسرعة فيميا أو استنتاجيا ، ويتطمب من الرياضي أن يتعمم الميارات الحركية ثم 

 ية.يتقنيا ولا يتم ذلك إلا عن طريق الإعداد المتكامل من النواحي البدنية والنفسية والميارية والخطط
 تركيز الانتباه :

المتطمبات الأساسية للأداء الجيد ، ويحرص  يعتبر تركيز الانتباه أحد الميارات العقمية اليامة لمرياضيين وأحد
الكثير من المدربين عمى التوجيو إلى تركيز الانتباه واليقظة حيث أن المدربين والقائمين عمى العممية التدريبية عمى عمم 

تباه ومدى مساىمتو في الوصول إلى الأداء الأمثل ، فكثيرًا ما يعزو المدربين ضعف مستوى الأداء بأىمية تركيز الان
وذلك من حيث درجة  إلى فقدان تركيز الانتباه أثناء المنافسة .كما أن ىناك فرقًا واضحًا بين مصطمحا

التركيز نوع من تضييق الانتباه وتثبيتو عمى وليس النوع، حيث أن   (Attention )والانتباه  (Concentration)التركيز
ونوضح الفرق بين المصطمحين عمى أن الانتباه  معين ، أي أن التركيز ىو مقدرة اللاعب عمى الاحتفاظ بالانتباه مثير

. ومن من ميارات الانتباه  ومتنوع وأن تركيز الانتباه يمثل أحد أبعاد شدة الانتباه وىي الميارة الثالثة متعدد الجوانب
  .منطمق توضيح الفرق بين المصطمحين يمكناستعراض بعض من تعريفات الانتباه وتركيز الانتباه

 "ويعرف تركيز الانتباه بأنو توجيو الانتباه بدرجة عالية من التدقيق والحدة نحو بعض المثيرات
 .الزمنكما أن تركيز الانتباه ىو القدرة عمى تثبيت الانتباه عمى مثير مختار لفترة من 

يستقبل من خلال الحواس المختمفة العديد من المعمومات أو المثيرات سواء من البيئة حيث ان تركيز الانتباه  
الخارجية أو من داخمو ) فيما يعرف بعممية الإحساس ( ، ويقوم الفرد بالتعرف عمى ىذه المعمومات فيما يعرف بعممية 

مات سواء الخارجية أو الداخمية فإنو يستطيع لذلك اتخاذ قرار سواء ) الإدراك ( ،وعندما يدرك الفرد ىذه المعمو 
بالاستمرار أو عدم الاستمرار في توجيو وعيو نحو مثيرات أو معمومات محددة من بين ىذه المثيرات أو المعمومات 

 . المدركة
 .وىذه العممية لاتخاذ القرار تتطمب الانتباه ليذه المدركات كميا أو بعضيا

الذي يؤثر في وضوح  لانتباهاتأثيرىا في أداء الميارات الأساسية للألعاب الرياضية المختمفة ىو تركيز إذ أثبتت 
تقانيا بأنو" تجميع الأفكار والعمميات الفكرية كافة بنقطة  الانتباهوي عرّف تركيز  ،لمميارة الحركية ودقتيا  الجوانب الفنية وا 

 .(1989محجوب ،  )واحدة لخدمة العمل المياري المراد تحقيقو
الرياضي،إذ في أثناء   عممية عقمية لا يمكن الاستغناء عنو في التعمم الحركي والتدريب الانتباهكما أن تركيز 

وحالات تتطمب من المتعمم أو اللاعب الملاحظة المستمرة ويقظة دائمة وتركيز دائم حتى يمكنو  ذلك تحدث مواقف
)خيون ، صعوبات غير المتوقعة التي غالبا ما تظير في ظروف المعب الحقيقيةالتغمب عمى ىذه المواقف المفاجئة وال

2002 ). 
 :(1998)علاوي ، ىي الانتباهعدة لتركيز   وتوجد أنواع

وىو يوجو نحو البيئة الرياضية التي تحدث خارج اللاعب مثل أداء اللاعب، الخارجي: الانتباهتركيز -1
 الزملاء في الفريق.أو اللاعبين   تحركات اللاعب المنافس

 وىو يوجو نحو الذات ويسمى بالتركيز الذاتي ويشمل الأفكار والمشاعر والأحاسيس. الداخمي: الانتباهتركيز -2
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وىو يسمح للاعب بادراك العديد من الإحداث معاً في وقت واحد، وىذا النوع يمثل :الواسع الانتباهتركيز  -3
ب اليقظة والحساسية لمتغيرات السريعة في البيئة، أي الاستجابة إلى المثيرات أىمية خاصة للألعاب الرياضية التي تتطم

 أو الرموز المتعددة.
 وىو يحدث عندما يطمب من المتعمم أو اللاعب الاستجابة لمثير واحد أو اثنين فقط.  الضيق: الانتباهتركيز -4

 تركيز الانتباه في المجال الرياضي:
المجال الرياضي دوراً فعالًا في إتقان الميارات الحركية وتعبئة القوى النفسية تمعب معظم مظاىر الانتباه في 

 ويعد تركيز الانتباه من بين المظاىر اليامة في الانتباه والذي ثبت تأثيره عمى مستوى الأداء في النشاط الرياضي.
تقان النواحي  وأن تطور الحركات المختمفة مقترن بقابمية الفرد عمى تركيز الانتباه ،فيو يؤثر عمى دقة ووضوح وا 

الفنية لإجراء الميارة الحركية ، ويعد أساساً ميماً لنجاح الميارات الحركية وبخاصة في أنواع الأنشطة التي تعتمد 
 ( .2014بصورة كبيرة عمى حالات البداية )البب ،
يارات الرياضية لا يرتبط (،إذ يشير إلى أن) ارتفاع درجة الإتقان لمم1989وىذا ما  أكده )عبد المجيد ، 

بمؤىلات التدريب فقط بل يرتبط أيضا بقدرة الفرد عمى تركيز الانتباه والقدرة عمى الإسيام الواعي لمفرد في التحكم في 
 مياراتو الحركية(.

ن حيث تعد عممية الانتباه من العمميات النفسية التي تتم بواسطة القوة المناسبة لممؤثرات المرتبطة بنوع واحد م
النشاط عمى أجزاء معينة من لحاء المخ وفي الوقت نفسو يتم عدم التأثير في باقي أجزاء المحاء حتى لا تقوم ىذه 

 الأجزاء بالتشويش عمى الجزء الخامس  بالتركيز مما يؤدي إلى تشتت الانتباه.
إن لتركيز الانتباه دوراً ميماً في عممية التدريب الرياضي، إذ يمكن استخدامو في عممية التعمم الحركي خلال 

 عممية الإعداد النفسي لممنافسة.مراحل البناء الرياضي ، كما يمكن استخدامو في 
 مشكمة البحث:

يتو في الأداء من خلال المتابعة إن عدم التركيز عمى تدريب القدرات العقمية بالشكل الذي ينسجم  مع أىم
والتواجد الميداني  لوحظ أن برامج التدريب والتعميم المحمية لا تيتم كثيرا بتدريب القدرات العقمية التي تشكل أساسا 
نما يتم تدريبيا ضمنا وليس كما يجري في تدريب القدرات  للأداء المياري ولم  تحظى بنسب واضحة في تمك البرامج .وا 

في اتقانيا بسبب  البطيءنلاحظ انخفاض في مستوى اداء ىذه الميارات او  لممباريات لذلكوالميارية والإعداد البدنية 
ات وتأثيرىا عمى الاداء المياري وىي المشكمة التي برزت امام الباحث لدراستيا ر اىمال دراسة العلاقة بين ىذه القد

برازدور العلاقة الارتباطية في تأثير القدرات العقمية   المياري والتي تعد الضربة الخمفية احد أىم مياراتو . بالأداءوا 
 ىدف البحث :

 .المبتدئينومستوى اداء الضربة الخمفية لدى لاعبي التنس التعرف عمى العلاقة بين تركيز الانتباه   -1
 فرضيات البحث :

توجد علاقة ارتباط موجبة بين درجة تركيز الانتباه ومستوى اداء الضربة الخمفية لدى لاعبي التنس  -1
 .المبتدئين

 مجالات البحث :
 في كمية التربية الرياضية. المبتدئينطلاب السنة الأولى المجال البشري : -2
 ملاعب التنس )المدينة الرياضية ( في محافظة اللاذقية.المجال المكاني : -3
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 . 1/6/2016الى  1/4/2016المجال الزماني: طبق من  -4
 منيجية البحث :

 المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية 
 عينة البحث :

 من طلاب كمية التربية الرياضية.  لاعب مبتدئ برياضة التنس الأرضي 24العينة مكونة من 
 ختبارات المستخدمة :الا
 : (Hensly)،1995مضربة الخمفية ل اختبار ىنسمي -1

قيد البحث عمى خمسة محاور وىى القبضة الصحيحة ، التوازن الجيد ، وضع  اختبارالضربة الخمفية  اشتمل
 الاستعداد التام ، العرض الثابت لميكانيكية الضربات و ضرب الكرة في الأماكن الضعيفة لممنافس .             

 الخمفية .لمضربةلمقصود لتقويم الاداء الفني حيث كان الغرض من الاختبار :قياس التغيير ا 
 كرة ،ممعب تنس ،استمارة تسجيل . 24مضرب ، 24الأدوات :

 الإجراءات :
 يمنح اللاعب خمس محاولات لمضربة الخمفية . - أ

 تقويم الدرجات : - ب
(: يعطى لما يمي : القبضة الصحيحة ،التوازن الجيد،حركة القدمين جيدة ، وضع 5الدرجة الممتازة ) -1

 الاستعداد التام ، العرض الثابت لميكانيكية الضربات ، ضرب الكرة في الأماكن الضعيفة لممنافس وبدقة عالية .
(:القبضة الصحيحة ،التوازن الجيد ، حركة القدمين بكفاية ، الشكل والوضع المقبول وليس 4الدرجة الجيدة ) -2

 وضع الكرة في الممعب )بداخمو( وبدقة اقل . التام ،العرض فوق المعدل من الثبات في ميكانيكية الحركة ،
(: القبضة الجيدة ، التوازن مقبول ، حركة القدمين ضعيفة ، الشكل والوضع خاطئان ، 3الدرجة المتوسطة ) -3

 عدم الثبات في ميكانيكية الحركة ، أسموب الضرب الدفاعي .
يفة ، الشكل والوضع ظيور أخطاء ( :أخطاء في القبضة أحيانا ، حركة القدمين ضع2المناسب )المقبول () -4

 ، عدم ثبات ميكانيكية في الحركة ، أسموب الضرب الدفاعي.
( : قبضة خاطئة ، انعدام التوازن ، ضعف حركة القدمين ، الوضع والشكل ضعيف جدا 1ضعيف ) -5

 .يرة ، الدقة غير موجودة في الضربوبأخطاء كث
 ( :1999اختبار التختاسكوب لتركيز الانتباه )شمعون -2

%( والاختبار موضح 100تم استخدام ىذا الاختبار بعد ان عرض عمى المحكمين وتمت الموافقة عميو بنسبة )
 (1بالشكل رقم )
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 (1شكل رقم )
 لوحة اختبار تركيز الانتباه )التختاسكوب(

 طريقة الاداء : 
 لمدة ثانية واحدة .تعرض ىذه الموحة من خلال جياز التختاسكوب  -1
 (.Xيطمب من اللاعب أن يرسم صورة طبق الأصل لمواقع العلامات ) -2

 طريقة حسب الدرجات :
 يتم حساب الزمن المستغرق في وضع العلامات . -1
 عدد العلامات الصحيحة المطابقة مع الموحة الأصمية . -2

 مناقشة النتائج:
 n= 24( يبين علاقة الارتباط بين تركيز الانتباه والضربة الخمفية  1جدول ) 

 sig الارتباط الانحراف الوسط المتغيرات
 0.007 **0.532 0.858 2.708 تركيز الانتباه
 0.737 3.75 الضربة الخمفية

 0.01** الارتباط معنوي عند 
ومستوى  2.708بين درجة تركيز الانتباه التي متوسطيا ( وجود علاقة ارتباط معنوية 1وتبين الجدول  رقم )

وىي  0.532كانت قيمة معامل الارتباط  إذ لدى لاعبي التنس المبتدئيين 3.75اداء الضربة الخمفية التي متوسطيا 
عمى  وتأثيروىذا يعني ان لتركيز الانتباه علاقة  0.007لان قيمة المستوى ليا  0.01معنوية عند مستوى دلالة 
وىنا انو كمما ازداد تركيز الانتباه لدى اللاعب تمكن من الارتقاء لمستوى ادائو المياري  أيمستوى اداء الضربة الخمفية 

تركيز الانتباه من بين المظاىر اليامة في الانتباه والذي  يعتبر إذ(، وفقا لأىمية تركيز الانتباه 2005يشير )الحوري،
ء في الفعاليات الرياضية المختمفة ، إذ تمعب معظم مظاىر الانتباه دوراً فعالًا في إتقان يثبت تأثيره عمى مستوى الأدا

الميارات الحركية وتعبئة القوى النفسية المرتبطة بتمك الفعاليات . إذ ثبت أن تطور الأداء الذي يعد أساساً ميماً لنجاح 
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تقان النواحي الفنية الميارات الحركية يرتبط بقابمية الرياضي عمى تركيز انتباىو  وىذا بدوره يؤثر عمى دقة ووضوح وا 
إذ  كمعبة التنس الأرضي لأجزاء الميارة الحركية وخاصة في أنواع الأنشطة التي تعتمد بصورة كبيرة عمى حالات البداية

اً بقدرة الفرد تم التأكد من أن ارتفاع درجة الإتقان لمميارات الرياضية لا يرتبط بمؤىلات التدريب فقط بل يرتبط أيض
  . كما اتفقت دراسةعمى تركيز الانتباه والقدرة عمى الإسيام الواعي لمفرد في التحكم في مياراتو الحركية

إن أي ميارة من الميارات الرياضية تحتاج إلى تمرينات وتدريبات متكررة بالإضافة عمى  (2011الدليمي وآخرون ،)
لى تحسن مستوى حيث أشارت أىم نتائجيما إترسل إلييا الكرة بقوة وبسرعة عمى النقطة التي يجب أن الانتباهإلى تركيز 

الامر الذي يستدعي ضرورة اىتمام المدربين ، كمما تحسن مستوى تركيز الانتباه لدييم . أفراد في المتغيرات الميارية
عبييم عبر التمرينات التخصصية الوسائل والتقنيات التدريبية التي تساىم في نمو وتطوير تركيز الانتباه لدى لا بإيجاد

(  2009ما أشار )سامي ، غالب ، وىذا يتفق مع .المتنوعة في الوحدات التدريبية المخصصة لتنمية الاداء المياري 
سم ىو الدقة في المعبة حتركيز الانتباه ميم ويمعب دور بارز في جميع الفعاليات وخاصة التي فيـيا عنصر الالى ان  

في تركيز الرياضات التي فييا تدخل الأجيزة والأدوات كـذلك الحالة النفسية تمـعب دوراً بارزاً  التي تمارس وكذلك
ثناء المباراة من وألنفسية والحالة الانفعالية السمبية الملازمة لمظرف في البداية اان التوتر النفسي والحالة ، و الانتباه

كاممة وخاصةً عند دخول ىدف مبكر او حصول نقطو ، مما يؤدي تركيز الانتباه بصورة تقمل  وأتخفض الممكن ان 
جميع الصفات  والى انخفاض حاد في شدة الانتباه  كما ان اللاعب لكي يصل الى الاداء المثالي يجب ان تتكامل لدي

ات او ( ان الأنشطة التي يحدد فييا الأفراد مستوى الاداء مثل رمي الكر Abes،  2010كما أكدت دراسة ).والقدرات
 ضرب الكرة بالمضرب او الضربات الطائرة تحقق أفضل النتائج عند أتباع تركيز الانتباه .

 
 والتوصيات:لاستنتاجات ا

 ستنتاجات التالية :للامن خلال ماتم عرضو من نتائج تم التوصل  الاستنتاجات :
 المبتدئين . الأرضيلتركيز الانتباه تأثير ايجابي عمى مستوى اداء الضربة الخمفية لدى لاعبي التنس  -1
ان مستوى اداء الضربة الخمفية لم يرتقي الى المستوى العالي جدا ولم يصل الى النيايات العظمى لمدرجة   -2

 المسجمة عمى الاختبار المياري المخصص ليذه الميارة .
لم يمتمك اللاعبين المبتدئين مستوى عاليا من تركيز الانتباه بسبب قمة التدريبات التخصصية التي   -3

 رسونيا خلال التدريب.يما
 بناءا عمى ماتم التوصل اليو من نتائج واستنتاجات نوصي بما يمي ::  التوصيات

ضرورة الاىتمام بتدريب القدرات العقمية اثناء المراحل التدريبية التي يمر بيا اللاعب ولمختمف الفئات  -1
 العمرية والمراحل التدريبية ومنيا تركيز الانتباه .

 إغفاليادام الوسائل والمعينات الخاصة بتمرينات تركيز الانتباه اثناء الوحدات التدريبية وعدم التنوع في استخ -2
 في برنامج التدريب المعد من قبل المدرب .

 الدراسات الارتباطية بين مختمف المتغيرات ذات العلاقة بالاداء المياري . بإجراءالاىتمام  -3
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