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  ABSTRACT    
 

Pre-marital counseling is one of  the health promotion activities  which provided by 

maternity child health (MCH) programs. These services offered to  young couples on their 

way to  marriage  to guide, educate and prepare them to form a healthy family. Pre-marital 

counseling is one of the most important strategies to prevent congenital malformations 

Genetic and many medical and psychosocial problems related to marriage. Genetic 

counseling, which is one of the most important components of premarital counseling, 

focuses on providing students with accurate knowledge and potential expectations and 

their percentage, leaving decision-making among the concerned and between the treating 

physician This study was conducted on a sample of 200 students from the Faculty of 

Nursing at Tishreen University. The purpose of this study was to evaluate the attitudes  

towards pre-marital examination and counseling among the students of the Faculty of 

Nursing at Tishreen University. . The results showed that the majority of respondents were 

positive attitudes towards pre-marital medical examination in most areas. The attitudes 

towards counseling and related laws were mostly positive. The study suggested that the 

importance of the role of nursing in providing genetic counseling and designing and 

implementing educational programs about The importance and benefits of premarital 

medical examination and advice 
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 الاتجاىات نحو اجراء الفحص و المشورة قبل الزواج 

 كمية التمريض في جامعة تشرينبة لدى طم
 

 *د. مروان عيسى 
 

 ( 2011/ 1/  21قُبِل لمنشر في  . 2012/  12/  11تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 
ميا برامج خدمات صحة الام و الطفل , ىذه تعد المشورة قبل الزواج من نشاطات تعزيز الصحة التي تقد 

الخدمات تستيدف الفئات العمرية الشابة  المقدمين عمى الزواج بيدف توجيييم و تثقيفيم و تحضيرىم لتكوين اسرة 
من التشوىات الخمقية الوراثية  تتمتع بالصحة , و تعتبر المشورة قبل الزواج احد اىم الاستراتيجيات المتبعة لموقاية

.  .تركز المشورة الوراثية و ىي أحد اىم مكونات   ديد من المشاكل الطبية و النفسية الاجتماعية المتعمقة بالزواج العو 
المشورة قبل الزواج عمى تزويد طالبيو بالمعرفة الدقيقة و التوقعات المحتممة و نسبتيا تاركا اتخاذ القرار لذوي العلاقة 

 فيما بينيم و بين الطبيب المعالج   
  اليدفو كان   طالب و طالبة من كمية التمريض في جامعة تشرين 022اجري ىذا البحث عمى عينة قواميا 

الاتجاىات نحو اجراء الفحص و المشورة قبل الزواج لدى طمبة كمية التمريض في جامعة تقييم  الدراسة من ىذه 
تجاىاتيم  نحو الفحص الطبي قبل الزواج ايجابية في معظم كانت ا أفراد العينةغالبية   وقد  أظيرت النتائج أن .تشرين

تعزيز   ت الدراسة لذلك اقترحكانت الاتجاىات نحو المشورة و القوانين المتعمقة بيا ايجابية في معظميا كما .المحاور
الفحص الطبي قبل تصميم و تنفيذ برامج تثقيفية حول أىمية و فوائد  أىمية دور التمريض في تقديم المشورة الوراثية و  

 الزواج و اعطاء المشورة المتعمقة بذلك
 
 الفحص الطبي قبل الزواج, المشورة الوراثية مفتاحية: الكممات ال
 
 
 
 

  

                                                           
 سورية -اللاذقية -جامعة تشرين–كمية التمريض -تمريض الأمومة و صحة المرأة–أستاذ مساعد  *
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 مقدمة
تعد المشورة قبل الزواج من نشاطات تعزيز الصحة التي تقدميا برامج خدمات صحة الام و الطفل , ىذه 

المقدمين عمى الزواج بيدف توجيييم و تثقيفيم و تحضيرىم لتكوين اسرة  تستيدف الفئات العمرية الشابة الخدمات 
ن التشوىات الخمقية الوراثية و تتمتع بالصحة , و تعتبر المشورة قبل الزواج احد اىم الاستراتيجيات المتبعة لموقاية م

ىم مكونات  أ.تركز المشورة الوراثية و ىي أحد  .  عمقة بالزواج لعديد من المشاكل الطبية و النفسية الاجتماعية المتا
المشورة قبل الزواج عمى تزويد طالبيو بالمعرفة الدقيقة و التوقعات المحتممة و نسبتيا تاركا اتخاذ القرار لذوي العلاقة 

 ( 1)  فيما بينيم و بين الطبيب المعالج 
ة و اليندسة الوراثية ان الوراثالاسلامية لمعموم الطبية بعنو و في دراسة اجريت في الكويت من قبل المنظمة 

الوراثية و تشجيع الاختبارات الوراثية قبل الزواج و تثقيف  بالأمراضالجينوم البشري  اوصت بالسعي الى التوعية و 
 (0).   زواج الاقارب عمى رفع معدلات العيوب الخمقية تأثيرالجميور حول 

 اىات الشباب الجامعي  نحو الفحص الطبي قبل الزواج في المجتمع السعوديو في دراسة اخرى حول اتج
الدراسة اج الأقارب,  انعدام السرية , و أكدت كدت  أن العوامل المؤثرة عمى اتجاىات طمبة الجامعة ىي الجنس, زو أ

 (3). المشورة الوراثية  مراضيا و الوقاية منيا و ضرورة الفحص وأنشر الوعي و الثقافة حول الوارثة و  اىمية عمى 
تكمفة علاج طفل  أنطفل مصاب بالتالاسيميا و  5207ن ىناك أو حسب مصادر وزارة الصحة السورية بينت 

لى تخفيف التكمفة إمر الذي دفع وزارة الصحة الأواحد مصاب بالتلاسيميا سنويا حوالي نصف مميون ليرة سورية  
يدز من خلال الزام لأمراض الكبد و األ التلاسيميا وفقر الدم المنجمي و الوراثية مث بالأمراضالعالية عبر التوعية 

انتشار و  الممحة ورشادات الطبية الوراثية الإجراء اختبارات ما قبل الزواج و الحصول عمى أالمقدمين عمى الزواج عمى 
جودة عمميا وتوعية  مخابر ومراكز الفحوص ما قبل الزواج في جميع المناطق السورية وتسييل خدماتيا وضبط

 (4) تجاه الأجيال القادمة ومسؤوليتيمالعاممين فييا بأىمية دورىم 
تقديم المشورة الوراثية عن طريق الممرضة المتخصصة في مجال  و القابمة دورا رئيسا في أ.تمعب الممرضة 

في المجتمع و مساعدة  للأفرادوسع أقادرة عمى نشر المعمومات الوراثية بشكل  لأنياالوراثة و المممة بميارات المشورة 
 (5) الافراد عمى اتخاذ القرارات

حول الفحص   تجاىاتلا ا المعمومات و حول  لاردنفي اأجريت ( Alkhaldi smدراسة ل ) ِ  أشارتو 
كانت اتجاىاتين و  المعمومات كانت جيدة بينت ان  .  طمبة الجامعة في شمال الاردن  لدى  الطبي قبل الزواج

 (2).  .ازاء الفحص و المشورة الوراثية  يجابيةإ
حول معمومات و  عمى طلاب جامعة حضرموت  أجريت(  آخرونو  جمالات  -عبد الغنيكما أشارت دراسة )

%من طلاب الكميات  7..7% من طمبة الكميات الطبية و  52.7بينت ان    الطلاب نحو المشورة الوراثية اتجاىات
 (1)يجابية إاقف غير الطبية سجمن اتجاىات و مو 

مراض الوراثية في سوريا و تعتبر مشكمة الأشارت الى انتشار أمن خلال استعراض بعض الدراسات التي 
ىناك صحية خطيرة  و ارتفاع تكمفة علاجيا اضافة الى انيا مشكمة اجتماعية فضلا عن معاناة المصابين بيا ,و 

ية الفحص و المشورة الوراثية قبل الزواج و لا توجد دراسات سباب تؤثر في اتجاىات الشباب في سن الزواج نحو اىمأ
لمسوريين زامية الفحص قبل الزواج إلسباب التي تؤثر فييا و مع الأن ىذه الاتجاىات و يمحمية واضحة وكافية تب
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ممعمومات ن امتلاكيم للأ زاء الفحص و المشورة الوراثية إصبح من الميم تقصي مدى اتجاىاتيم أالمقدمين عمى الزواج 
  .مراض الوراثيةالأيجابية تعتبر حجر الاساس في الوقاية من الإتجاىات الإو 

 
  :البحث وأىدافوأىمية 
 جراء الفحص و المشورة قبل الزواج لدى طلاب كمية التمريض في جامعة تشرينإلاتجاىات نحو تقييم ا

 
  :وموادهالبحث ق ائطر 

 تصميم البحث : وصفي 
 -     0215-5-1 بين  في الفترة الواقعة   ريض في جامعة تشرين تمكمية الجري ىذا البحث في أ المكان :

02-5-0215 
من الاناث( من طمبة السنة  122من الذكور و  122طالب )  022ىذا البحث عمى عينة قواميا  أالعينة :

    convenient sampling الملائم الأعثيانبطريقة   اختبارىنتم   خيرة الأ
 و  بعد مراجعة الأدبيات طورت من قبل الباحث  استبيان استمارة  نات باستخدام تم جمع البيا الأدوات :

 :تتضمن 
 ....(, , السكن) العمر العامة  واصفاتالم: الأولالجزء 

عبارة عن الاتجاىات تتعمق  15تشمل  قبل الزواج  زاء الفحص و المشورة إيشمل اتجاىات الطلاب الجزء الثاني : 
دور المشورة ,  الفحصيجابية إالفحص , صرف النظر عن الزواج في حال جراء إورة , زواج الأقارب تقبل مشبأىمية الفحص و ال

سن قوانين حول لزامية التقيد بالنتائج ,  إزامية الفحص و إلدوار الممرضة , أعطاء  المشورة من إمراض الوراثية , .الأفي تقميل 
  مراض النفسية , الأمراض المنتقمة بالجنس (.الأزيادة الفحوصات قبل الزواج مثل ) العقم , 

 
 النتائج و المناقشة:

 ( توزع العينة ووفقا لممواصفات العامة:1الجدول )
 %النسبة التكرار  العامة المواصفات
 122 022 00-01 العمر

 .  
 72 122 ذكور الجنس

 72 122 اناث
 122 022 المجموع

 22 102 ريف السكن
 42 52 مدينة

 122 022 المجموع
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من كان % منين  72وأن  سنة 00-01في الفئة العمرية بين  كانوا  كل افراد العينة ( أن 1يبين الجدول )
 .الريف يقطنون% منيم 22 السكن فكان , أما عن  .الذكور 

 
 . لاتجاىات الطلاب نحو الفحص الطبي قبل الزواج(: توزع عينة الدراسة وفقا 2الجدول)

 نحو الفحص الطبي قبل الزواج الاتجاىات
 ذكور
122 

 اناث
122 

 المجموع
022 

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة . العدد

 ميم الفحص و المشورة  قبل الزواج.. .1
 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 
.2 
4 
2 

 
.2 
4 
2 

 
.0 
0 
7 

 
.0 
0 
7 

 
150 
5 
11 

 
.1 
0.7 
7.7 

اذا ثبت بالفحص الطبي وجود موانع صحية او  .0
وراثية  في زواجك ممن تحب ىل ستصرف النظر 

 عن الزواج بو
 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 
 
 
52 
12 
12 

 
 
 
52 
12 
12 

 
 
 
57 
12 
7 

 
 
 
57 
12 
7 

 
 
 
127 
02 
17 

 
 
 

50.7 
12 
5.7 

 تقبل اجراء الفحص الطبي قبل الزواج. .0
 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 

 
 
57 
12 
7 

 
 
57 
12 
7 

 
 
.2 
4 
2 

 
 
.2 
4 
2 

 
 
157 
14 
11 

 
 

55.7 
5 

7.7 
 

 زواج الاقارب تأييد .4
 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 

 
0 
0 
.7 

 
0 
0 
.7 

 
7 
12 
57 

 
7 
12 
57 

 
5 
10 
152 

 
4 
2 
.2 

 تأييد سرية نتائج الفحص الطبي .7
 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 
22 
12 
02 

 
22 
12 
02 

 
52 
17 
17 

 
52 
17 
17 

 
102 
07 
47 

 
27 

10.7 
00.7 
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 بينما ,    ىمية الفحص و المشورة قبل الزواج أكدوا عمى أمنيم %( 1.)أفراد العينة غالبية  أن (0يوضح جدول )
منيم كان  %(55.7)   في حين  كان يجابيةإذا كانت نتيجة الفحص إرتباط الإفراد العينة سيصرفون النظر عن أمن  %( 50.7)

كانت النتائج متقاربة بين , و قارب الأ%( لا يؤيدون زواج 2.فراد العينة )أو غالبية  قبل الزواج  الطبي جراء الفحصإموافقا عمى 
وأىمية الفحص في الوقاية من  مراض الوراثيةالألامتلاكيم الوعي و المعمومات  حول  ىذه النتائج  عزىالذكور و الاناث , ت

  أجريت  أخرىدراسة  نتائج  معاتفقت ىذه النتائج و .  خيرةالأفي سنتيم  باعتبارىم طلاب في كمية التمريض و مراض الوراثية الأ
السعودية من قبل ) ابراىيم , نيلا و اخرون ( و التي وجدت أن مواقف المراجعين لمعيادات الخارجية في مدينة جدة كانت في 

 . (5) ثبت بالفحص وجود موانع صحيةصرف النظر عن الزواج في حال و  يجابية حيال أىمية الفحص الطبي قبل الزواج , إ
جمالات و اخرون(  عمى  –دراسة ) عبد الغني  نتائججراء الفحص قبل الزواج مع إكما اتفقت نتيجة دراستنا فيما يتعمق بتقبل 

نتائج الدراسة فيما لم تتفق في حين . (1)%(    5587تجاىات طلاب جامعة حضرموت في الكميات الطبية  و التي بمغت )إ
قارب بمغت الأن نسبة من يفضمون زواج اأظيرت أعمر و اخرون( في عمان حيث –مع دراسة ) الفارسي  الأقاربص زواج يخ
 (1). %(  52.5و نسبة من سيعيدون النظر في قرار الزواج بناء عمى نتيجة الفحص بمغت ) ,  %(50.4)

 
 و القوانين ثيةلاتجاىات الطمبة نحو المشورة الورا وفقا(:توزع العينة 3الجدول )

 ذكور و القوانينالوراثية  الاتجاىات نحو المشورة
122 

 اناث
122 

 المجموع
022 

 %النسبة العدد %النسبة عددال %النسبة العدد
 مراض الوراثيةالأستساىم المشورة  قبل الزواج في تناقص انتشار  .1

 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 
55 
0 
12 

 
55 
0 
12 

 
52 
7 
17 

 
52 
7 
17 

 
125 
5 
07 

 
50.7 

4 
10.7 

عرض و  بمناقشة النتيجة  مقدمي المشورةفي حالة عدم التوافق لابد من قيام  .0
 الخيارات و ترك القرار ليم

 
 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 
 
 
.2 
4 
2 

 
 
 
.2 
4 
2 

 
 
 
.0 
4 
4 

 
 
 
.0 
4 
4 

 
 
 
150 
5 
12 

 
 
 
.1 
4 
7 

 وار التمريضدأاعطاء المشورة حول الفحص  قبل الزواج ىو من  .0
 موافق 
 محايد 
 قغير مواف 

 
.2 
4 
2 

 
.2 
4 
2 

 
.7 
0 
0 

 
.7 
0 
0 

 
1.1 
5 
4 

 
.7.7 
0.7 
0 

 ىل تؤيد تطبيق القانون الممزم لمطرفين الراغبين بالزواج  بالفحص قبل الزواج .4
 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 
52 
2 
5 

 
52 
2 
5 

 
.2 
4 
2 

 
.2 
4 
2 

 
152 
12 
14 

 
55 
7 
5 
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 ىل تؤيد صدور قانون يمنع الزواج في حال عدم التوافق .7
 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 

 
 
22 
12 
04 

 
 
22 
12 
04 

 
 
52 
12 
14 

 
 
52 
12 
14 

 
 
102 
00 
45 

 
 
27 
12 
04 

الى فحص ما قبل  مراض النفسية الأو الايدز و  ىل تؤيد اضافة فحص العقم .2
 الزواج

 موافق 
 محايد 
 غير موافق 

 
.2 
5 
0 
 

 
.2 
5 
0 

 
.7 
0 
0 

 
.7 
0 
0 

 
157 
12 
7 

 
.0.7 

7 
0.7 

 
و %( قد وافقوا عمى أن تقدم المشورة  ازاء نتيجة الفحص 1..غالبية أفراد العينة )(  ان 0يظير الجدول رقم.)
يجة يار الحر  ليم و يعزى ذلك الى معرفة الطلاب بالمشورة و قواعدىا و اختمفت ىذه النتتعرض الخيارات و يترك الخ

 من افراد العينة قد وافقوا عمى ترك  %( فقط 25.2( التي اشارت الى ان )و اخرون  نيلا, عن نتيجة دراسة )ابراىيم
%(  7.كما اظيرت نتائج الدراسة ان )  (5) و عرض الخيارات بحرية بعد تقديم المشورةلطرفي الارتباط القرار اتخاذ 

ورة قبل الزواج ىو من ادوار التمريض الجامعي و ذلك لأنو يدرس في  من أفراد العينة وافقوا عمى ان اعطاء المش
يؤيدون القوانين التي %( من افراد العينة 55, بينما )ادوار التمريض ىو تقديم المشورة . ممناىج التمريض و  احد اى

الزواج في حال عدم  %( يؤيدون صدور قانون يمنع27تمزم اجراء الفحص قبل الزواج بشكل فعمي , بينما فقط نسبة ) .
التوافق بنتيجة الفحص قبل الزواج عمى اعتبار ان ىذا الامر خصوصي و شخصي و معظميم مع حرية اتخاذ القرار 

ان اكثر من نصف افراد حيال ذلك و اختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة ) ابراىيم , نيلا و اخرون( التي اظيرت 
%(  فقط يؤيدون صدور قانون يمنع الزواج 25يشجعون عمى اجراءه بينما ).العينة ىم مع عدم الزامية الفحص لكن 

 (5)في حال عدم التوافق الوراثي 
 

  الاستنتاجات و التوصيات:
  ىمية الفحص في الوقاية من أتجاىات نحو الفحص الطبي قبل الزواج ايجابية في معظم المحاور) الإكانت

 (الزواج, صرف النظر عن الزواج في حال ثبت بالفحص عدم التوافق ,  جراء الفحص  قبلإمراض الوراثية , تقبل الأ
  مناقشة مقدم المشورة النتيجة و يجابية في معظميا إجاىات نحو المشورة و القوانين المتعمقة بيا الإكانت (

منع الزواج في جراء الفحص ( بينما لم يؤيدوا اصدار قانون يإلزامية إاتخاذ القرار ليم,  ةعرض الخيارات و ترك حري
 قاربالأحال عدم التوافق و لم يؤيدوا زواج 

  مراض النفسية و الايدز الى قائمة الفحوصات الأضافة فحوصات العقم و إغالبية افراد العينة يؤيدون
 في الفحص قبل الزواجالمطموبة 

 عمى أساس ىذه النتائج تم اقتراح التوصيات  التالية:
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 تقديم المشورة الوراثية تعزيز  أىمية دور التمريض في  .1
 جراء ابحاث و دراسات في كميات غير طبية و عمى عينات اكبر ا .0
عطاء المشورة المتعمقة Yالفحص الطبي قبل الزواج و تصميم و تنفيذ برامج تثقيفية حول أىمية و فوائد    .0

 بذلك
س شكمي و متابعة جراء الفحص قبل الزواج بشكل فعمي و ليYتشجيع تطبيق القانون المرتبط بإلزامية  .4
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