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 الممخّص  
 

)ال ػػيريا البدا ػػةا ارتلػػاع  ورة القلبيػػة الوااةيػػة المتلػػؽ اليمػػا االميػػاً  ػػخ ال ػػ وا  ا  يػػرةلا شػػؾ  ف اوامػػؿ ال طػػ
لػالؾ   ػا   المتبعػةا مرتبطة بشيؿ  و بآ ر با  ظمػة الذااةيػة …..(يول تروؿ و  التوتر الشريا خ اارتلاع شحوـ ثلاثية

دوف اللجػػوإ ىلػػد ا دويػػة اا  التػػلثيرا  الجا بيػػة  ال ػػيطرة اليمػػا بالشػػيؿ ا مثػػؿو  تشػػذؿ بػػاؿ الممتمػػيف  ػػخ ييليػػة التذلػػ 
ا  ظمػػػة الذااةيػػػة تبعػػػاً و  راةػػػداً  ػػػخ تصػػػ يؼ ا طعمػػػةو  الذاليػػػة الػػػثمف او  ػػػاا مػػػا  اطػػػد الػػػـ التذايػػػة دوراً  امػػػاً و  اليثيػػػرة

 شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعر الذلويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو يمالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ ااتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاداً الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ بالو  لتلثيراتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحة
 (The glycemic index . للأغاية ) 

 بػػ  مػػف ال اً جػػ إتػػـ ىطعػػاممـ الػػد ثلاثػػة  يػػاـ متتاليػػة و  م بريػػاً و   ػػريرياً  (  شػػ اص  صػػحاإ01شػػمل  الدرا ػػة )
(غ 71الػد ) اً  بػ    الػة  يضػاً حاويػمػف  اً جػ إو  المضػـو  قابلة للامتصاص يربو يدرا  (غ71حاوي الد )ال مر ا 

تػػػـ ح ػػػا  ا و (غ يربو يػػػدرا 71معادلػػػة لػػػػ) اً (غ غلويػػػو  صػػػا ي71و يضػػػاً )المضػػػـ و  قابلػػػة للامتصػػػاصيربو يػػػدرا  
الا حػػػراؼ المعيػػػاري ل ػػػواخ ال بػػػ  الم ػػػت دميف  ػػػخ و  المشػػعر الذلويػػػو ي ليػػػؿ واحػػػد ثػػػـ ح ػػػا  المتو ػػػط الح ػػابخ لمػػػـ

   ال تاةج يالتالخ: يا  الدرا ة
والا حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري ا (% 9:;55;;897: المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعر الذلويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ي لل بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمر) 

(01910:90:8;±.)  
 (.±;5;7559::99والا حراؼ المعياري )ا (% 868;898971: ل ب  ال  الة ) ر الذلويو يالمشع
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 ) ب  ال  الة(  ػدرا ة مقار ة للمشعر الذلويو ي ل
   المراخا درويشا مي خ                                            )ال ب  ا  مر( مف حيث الجدوى ال ريرية  خ ضبط  ير الدـ و
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  ABSTRACT    

 

It is well established that the cardiovascular risk factors that are widely known and 

studied in the last few decades (including diabetes mellitus, obesity, hypertention, 

hypertriglycerimia and hypercholesterolemia) are related in some way or another to the 

personal diet. It has been in the concern of by researchers to address this risk factors 

typically without the help of medications which are expensive and have many undesirable 

side effects. This has given the nutrition science a very important and pioneering role in the 

process of classification of different nutrition and diets systems according to there effects 

on the health .The glycemic index for foods has been widely used in this regard. 

The study included (10) healthy and well persons (clinical and laboratorical). Every 

one has been given small amounts of brown, bran bread and pure glucose, (50) gr of 

absorbable and digestible carbohydrates along three consecutive days. 

The (GI) has calculated for both (brown and bran bread) and it was:  

(86.59933987 ± 10.01871869) % for brown bread (86.67509646 ± 7.885327939) % for 

bran bread.   
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 المقدمة:
الػؾ ح ػ  الارتلػاع و  (0100)  المشعر الذلويو ي  و ابارة اف تص يؼ لليربو يدرا   خ  ػلـ يتػراوم مػف

 (2-1)  يؿ.الاي تحدثه  خ م تويا   ير الدـ بعد ا 
الػدـ للطعػاـ الم تبػر  المشعر الذلويو ي  و اامؿ  اـ جداً لتحديد  واية الطعاـ الاي يقػارف التػلثير الرا ػس ل ػير

 (2-6). (pureمس الذلويو  الصا خ )
 قدرته الد ر س تريي   ير الدـ بعد ت اوؿ الوجبة.و  (  و قياس لقوة الطعاـGI المشعر الذلويو ي )

الػؾ  ف جػوا   ػير الػدـ و  تعطخ اليربو يدرا  التخ تتحلؿ ب راة  لاؿ المضـ قيـ مرتلعة للمشعر الذلويو ي 
 للمشعر.تعطخ قيـ م  لضة  بي ما اليربو يدرا  التخ تتحلؿ ببطإ ييوف مرتلعاًا

الليبيػػدا   ػػخ ا شػػ اص و  ليػػؿ مػػف م ػػتوى الذلويػػو  اً مػػر  ا غايػػة اا  المشػػعر الذلويػػو ي المػػ  لض تح ػػ ظ 
د الد ت اا   ماماه ا غاية م ا س يثيرة لل يطرة الد و ف الج ـ لو  الثا خ مف مرض ال يريو  المصابيف بال وع ا وؿ
ظػػػا رة المقاومػػػة المحيطيػػػة و  يػػػالؾ ت لػػػض م ػػػتويا  ا   ػػػوليف  ػػػخ الػػػدـو  تؤجػػػؿ امليػػػة الجػػػوعو  ال ػػيطرة الػػػد الشػػػمية

 (3-2-1) . للأ  وليف
ا مػػراض مثػػؿ ال ػػوع الثػػا خ  ةر و للصػػحة العامػػة  ف  طػػ (  Harvard) دلػػ  الدرا ػػا  الحديثػػة لمدر ػػة  ػػار رد

 م ظمة وص   1111و خ ااـ  .علؽ بقيـ المشعر ليؿ  غاية الحمية المتبعةتت  مراض القل  الإيليليةو  لمرض ال يري
( جميػػػس ال ػػػياف  ػػػخ البلػػػداف الصػػػ ااية  ف FAOالصػػػ ااة ا ميرييػػػة )و  م ظمػػػة ال رااػػػةو  (WHOالصػػػحة العالميػػػة )

مثػؿ مػرض  الػؾ ليتج بػوا ا مػراض الشػاةعة بيثػرةو  يعتمدوا الد ا غاية اا  المشػعر الذلويػو ي المػ  لض  ػخ غػااةمـ
 (21-17-15-14-10-1-7-5) . ال م ةو   مراض القل  الإيليليةو  ال يري

يحػدد يعلاقػة بػيف الم طقػة المحصػورة   ػلؿ م ح ػخ جػوا   ػير الػدـ للوجبػة الم تبػرة و  يعرؼ المشعر الذلويو ي
ؿ م ح ػخ  ػير الم طقػة المحصػورة   ػلو  (IAUCالمضػـ  )و  (غ مف اليربو يدرا  القابلة للامتصاص20الحاوية الد )

 (44-46-70)   . (IAUCS(غ غلويو  صا خ )20الدـ لػ )
 يميف تق يـ ا طعمة بح   قيـ المشعر الذلويو ي ىلد ثلاث مجمواا  :

 22 :  غاية اا  مشعر غلويو ي م  لض  %   GI . 

 غاية اا  مشعر غلويو ي متو ط  :GI  =   (22-63. %) 

 20: لويو ي مرتلس غاية اا  مشعر غ% GI .(46-70-74) 

 

 البحث:أهمية 
تلتقػػر المراجػػس العلميػػة للدرا ػػا  التػػخ تت ػػاوؿ  طعمت ػػا المحليػػة حيػػث  عتمػػد  ػػخ  صػػاةح ا الذااةيػػة الػػد معلومػػا  

اػف مثيلاتمػا  ػخ تلػؾ  طػرؽ تحضػير ا ت تلػؼ يثيػراً و  تتعلؽ بلطعمة الدوؿ الذربية بي ما مػف المؤيػد  ف ميو ػا   طعمت ػا
 (.ت تلؼ بالتلييد اف  ب  ا المحلخ البروتي ا     و  الدوؿ )ىف رغيؼ ال ب  المص س  خ  ر  ا يحوي مف ال شويا 

 ىف  ػػاه الدرا ػػة تحػػاوؿ  ػػتل البػػا  لدرا ػػا  لاحقػػة تيشػػؼ الميو ػػا  الحقيقيػػة  طعمت ػػا لا ػػيما ا طعمػػة الشػػاةعة
 اقعية.الشعبية مف  لاؿ درا ا   ريرية و و 
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 عينة البحث:

 تػـو  .بعد  صؼ  ااة مف الا ػتراحةو   ااا ( 8بعد صياـ ليلة ياملة ) م برياً و   ش اص  صحاإ  ريرياً  ةاشر 
 ػخ و  (غ  بػ    الػة400التابس ليلية الم د ػة ال راايػة بالجامعػة تحديػد المػواد الموجػودة  ػخ ) ا غايةبالا تعا ة بم بر 

 :يالتالخ يا   و  (غ  ب    مر400)
% ليػػاؼ 7.22%بػػروتيف  46.3المضػػـ  و  %يربو يػػدرا  قابلػػة للامتصػػاص02.32: (غ   ػػمر تحػػوي400يػػؿ )

 . % رطوبة78 
%  ليػاؼ 3.3% بروتيف   42.72المضـ  و  % يربو يدرا  قابلة للامتصاص00.2: (غ   الة تحوي400يؿ )

 % رطوبة .30.2 
 (20غ يربو يػدرا  قابلػػة للامت)(غ مػػف 406 ػػخ )و  (غ مػػف   بػ  ال  الػػة473المضػـ موجػػودة  ػػخ )و  صػػاص

 ال ب  ا  مر .
 

 طريقة البحث:
مػف ال بػ  ا  ػمر الػاي  (غ406)الدـ الد الريؽ ثـ يعطػد يػؿ شػ ص مػف المتطػوايف اليوـ ا وؿ يعاير  ير 

 ال م يػػػػػػة التاليػػػػػػةيعػػػػػػاير  ػػػػػػير الػػػػػػدـ ا ػػػػػػد اللواصػػػػػػؿ و  المضػػػػػػـو  (غ يربو يػػػػػػدرا  قابلػػػػػػة للامتصػػػػػػاص20يحػػػػػػوي الػػػػػػد )
 Excel بر ػػػامج  و ػػؽ فال ػػػااتيف م ح ػػػخ  ػػير الػػػدـ ليػػػؿ شػػ ص  ػػػلاؿ  ػػػاتي ر ػػػـ و  دقيقػػة (30-60-30-470)  
 خ اليوـ التػالخ و  ا(Auto CAD ح   الم احة المتشيلة تح  م ح خ  ير الدـ بوا طة بر امج ا وتوياد الم د خ)و 

(غ يربو يػػدرا  قابلػػة 20 بػػ  ال  الػػة الػػاي يحػػوي الػػد ) (غ مػػف473يعػػاير  ػػير الػػدـ  يضػػاً الػػد الريػػؽ ثػػـ يعطػػد )
م ح ػخ  ػير الػدـ ليػؿ  ر ػـ و  (دقيقػة470-30-60-30يعاير  ػير الػدـ ا ػد اللواصػؿ ال م يػة )و  المضـو  للامتصاص

 ح   الم ػاحة المتشػيلة تحػ  م ح ػخ  ػير الػدـ بوا ػطة بر ػامج و  Excelف و ؽ بر امج ش ص  لاؿ  اتيف ال ااتي
 . (Auto CADم د خ)  ا وتوياد ال

 (غ غلويػو  صػا خ قابػؿ للامتصػاص20و  خ اليوـ الثالث يعاير  ػير الػدـ الػد الريػؽ ثػـ يعطػد يػؿ شػ ص )
م ح ػػخ  ػػير الػػدـ ليػػؿ شػػ ص  ر ػػـ و  ( دقيقػػة470-30-60-30المضػػـ ثػػـ يعػػاير  ػػير الػػدـ ا ػػد اللواصػػؿ ال م يػػة )و 

لمتشػيلة   ػلؿ الم ح ػخ البيػا خ بوا ػطة بر ػامج ا وتويػاد  ح   الم ػاحة او   Excel ؽ بر امجو  فيف ال اات لاؿ  اتي
 ( .Auto CAD الم د خ )  

 التالية:ال  الة و ؽ العلاقة و  و يتـ ح ا  قيمة المشعر الذلويو ي لل ب يف ا  مر
* 100                                               

IAUCS

IAUC
                                                           GI = 

  : حيث
IAUC  . خ الم طقة الواقعة   لؿ م ح خ  ير الدـ للوجبة الم تبرة  

IAUCS  . خ الم طقة الواقعة   لؿ م ح خ  ير الدـ للذلويو  الصا خ  
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ليػؿ شػ ص  ثـ يتـ الح ا  ال ماةخ لقيـ المشعر ليؿ طعاـ م تبر الد   ه متو ط لمعػدلا  المشػعر المح ػو 
الػػاي يحػػدد بالعلاقػػة و  المشػػعر ليػػؿ طعػػاـ م تبػػر و قػػاً للا حػػراؼ المعيػػاري اػػف المتو ػػط ـو ت ػػجؿ تقلبػػا  قػػي متطػػوعا
 التالية :

1

)( 2




n

xxi
 S  = ± 

 حيث:
S   . و الا حراؼ المعياري  
xi  . خ قيمة المشعر الذلويو ي ليؿ ش ص  
x  خ قيمة المتو ط الح ابخ  للمشعر الذلويو ي ليؿ ا ش اص  . 
 n(متطوايف .40 خ درا ت ا  اه )و   خ ادد  المتطوايف 

 ملاحظة هامة :
 . ب  ال  الة ميوف مف قشر القمل  قط  

 قشر القمل   حبة البرية   ارة .: ال ب  ا  مر ميوف مف 

 ( الذلويو  الم ت دـ  و غلويو  صا خpure قابؿ للامتصاص )  33.32المضـ ب  بة و. % 

 ال  الة.و  لقد تـ الااتماد الد  يبر  رف مو ع  خ المحا ظة وو ؽ ا صوؿ المتبعة  خ ص ااة ال ب  ا  مر 

 ( تم  المعايرة بجما  الػSensor )® Accutrend  ( با ت داـ يواشؼ ب لس اليودCodeا) 

 القمػػوة بػػدوف  ػػير  و  م للمتطػػوايف وتشػػر  الميػػاه المعد يػػة وي ػػمل بالشػػايلا يت ػػاوؿ الطعػػاـ مػػف العشػػاإ حتػػد الصػػبا
 ويم س التد يف وت اوؿ اليحوؿ.

 .لقد تـ الحلاظ الد  لس الجمد اللي ياةخ  لاؿ  ياـ الا تبار  للمتطوايف 

 
 النتائج: 

يػػدرا   بػػ  (غ يربو 20( ليػػؿ متطػػوع  ػػلاؿ  ػػااتيف مػػف ىاطػػاإ )mg/dlقػػيـ  ػػير الػػدـ ) التػػالخيبػػيف الجػػدوؿ 
 متتالية. ياـ  ةغلويو  صا خ  لاؿ ثلاثو   ب    الةو    مر

 ( يبين قيم سكر الدم1جدول رقم )
 T- 0 T- 30 T- 60 T- 90 T-120 المادة اسم المتطوع

 ب. د

 119 111 104 104 99 أسمر

 114 114 100 111 99 نخالة

 97 132 111 130 94 غموكوز صافي

 م . ح

 102 126 134 109 104 أسمر

 114 120 112 109 103 نخالة

 81 127 123 130 100 غموكوز صافي

 م . و 
 114 131 111 97 96 أسمر

 109 120 107 97 98 نخالة



 ) ب  ال  الة(  ػدرا ة مقار ة للمشعر الذلويو ي ل
   المراخا درويشا مي خ                                            )ال ب  ا  مر( مف حيث الجدوى ال ريرية  خ ضبط  ير الدـ و
 

 

 

 

 

 

00 

 153 113 107 115 91 غموكوز صافي

 أ. ي

 115 132 142 101 110 أسمر

 104 139 127 104 98 نخالة

 120 132 146 152 94 غموكوز صافي

 ح. ك

 89 121 119 85 88 أسمر

 101 116 132 93 88 نخالة

 102 137 188 175 93 غموكوز صافي

 س . هـ 

 105 116 119 96 86 أسمر

 122 114 126 104 86 نخالة

 113 146 176 155 84 غموكوز صافي

 ج . م 

 93 126 157 119 89 أسمر

 86 114 150 118 91 نخالة

 79 85 166 172 96 غموكوز صافي

 م . ب

 93 96 112 99 100 أسمر

 107 105 101 118 94 نخالة

 90 100 135 123 92 غموكوز صافي

 ش . ط

 103 99 105 115 85 أسمر

 99 105 101 115 83 نخالة

 65 108 124 158 79 غموكوز صافي

 ب. أ

 108 118 137 109 93 أسمر

 105 113 139 123 98 نخالة

 97 107 144 195 90 غموكوز صافي

 
 

المح ػػػوبيف و ػػػؽ و  والا حػػراؼ المعيػػػاري ال ػػػاص بيػػػلا   ػػواخ ال بػػػ    GIقػػػيـو  و  يمػػا يلػػػخ الم ح يػػػا  البيا يػػة
 القوا يف ال ابقة:
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المتطوع: ح . م
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 م. ح: ( لممتطوع1المنحني البياني رقم )

 
 
 

              

112109
103 120 114

81

127123
130

100

0

30

60

90

120

150

T- 0 T- 30 T- 60 T- 90 T-120

             

m
g

 /
 d

l

     

      
    

 
 
 م. ح: لممتطوع( 2المنحني البياني رقم )

 
 % 98.22848542المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع = 
 % 93.3637275المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 

 



 ) ب  ال  الة(  ػدرا ة مقار ة للمشعر الذلويو ي ل
   المراخا درويشا مي خ                                            )ال ب  ا  مر( مف حيث الجدوى ال ريرية  خ ضبط  ير الدـ و
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المتطوعة: د. ب

99

104 104
111

119
132130

94 97

111

0

50

100

150

200

T- 0 T- 30 T- 60 T- 90 T-120

الزمن )دقيقة(

m
g

 /
 d

l أسمر

غلوكوز

صافي

 
 
 ب. د: (  لممتطوعة3المنحني البياني رقم )

 
 
 

المتطوعة: د. ب
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 ب. د: وعة(  لممتط4المنحني البياني رقم )
 

 % 89.30591855 المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع =
 % 90.50559802المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 
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المتطوع: و . م
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 م. و: (  لممتطوع5المنحني البياني رقم )
 
 
 

المتطوع: و . م
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 م. و: (  لممتطوع6المنحني البياني رقم )
 

 
 %  97.98800976المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع = 
 % 94.35161703المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 

 



 ) ب  ال  الة(  ػدرا ة مقار ة للمشعر الذلويو ي ل
   المراخا درويشا مي خ                                            )ال ب  ا  مر( مف حيث الجدوى ال ريرية  خ ضبط  ير الدـ و
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المتطوع:ي . أ
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 أ. ي: ( لممتطوع7المنحني البياني رقم )
 
 

المتطوع:ي . أ
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 أ. ي: ( لممتطوع8المنحني البياني رقم )
                                                     
 

 % 88.64521005المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع =  
 % 86.57206974المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 
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المتطوع: ك . ح
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 ح. ك: (  لممتطوع9المنحني البياني رقم )
 
 
 

المتطوع: ك . ح
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 ح. ك: (  لممتطوع10المنحني البياني رقم )
 
 

 % 67.31641679المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع =  
 % 70.42598057المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 



 ) ب  ال  الة(  ػدرا ة مقار ة للمشعر الذلويو ي ل
   المراخا درويشا مي خ                                            )ال ب  ا  مر( مف حيث الجدوى ال ريرية  خ ضبط  ير الدـ و
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المتطوع: هـ . س
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 س. هـ: (  لممتطوع11المنحني البياني رقم )
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 س. هـ: (  لممتطوع12المنحني البياني رقم )
 
 

 % 72.80213417المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع = 
 % 76.23314357المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 
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المتطوع: م . ج
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 ج. م: (  لممتطوع13المنحني البياني رقم )

 
 

 

المتطوع: م . ج
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 ج. م: (  لممتطوع14المنحني البياني رقم )
 
 

 % 93.34261703المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع =  
 % 88.94089413المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 



 ) ب  ال  الة(  ػدرا ة مقار ة للمشعر الذلويو ي ل
   المراخا درويشا مي خ                                            )ال ب  ا  مر( مف حيث الجدوى ال ريرية  خ ضبط  ير الدـ و
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المتطوع: ب. م
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 م. ب: (  لممتطوع15المنحني البياني رقم )
 
 
 

المتطوع: ب. م
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 م. ب: (  لممتطوع16المنحني البياني رقم )
 
 

 % 88.97322297المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع =  
 % 94.48248918المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 
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المتطوع: ط. ش
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 ش. ط: (  لممتطوع17المنحني البياني رقم )
 
 
 

المتطوع: ط. ش
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 ش. ط: (  لممتطوع18المنحني البياني رقم )
 
 

 % 86.48086286المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع = 
 % 86.64858521المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 



 ) ب  ال  الة(  ػدرا ة مقار ة للمشعر الذلويو ي ل
   المراخا درويشا مي خ                                            )ال ب  ا  مر( مف حيث الجدوى ال ريرية  خ ضبط  ير الدـ و
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المتطوع: أ. ب
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 ب. أ: (  لممتطوع19المنحني البياني رقم )
 
 
 

المتطوع: أ. ب
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 ب. أ: (  لممتطوع20لمنحني البياني رقم )ا
 
 

 % 82.91052106المشعر الذلويو ي لل ب  ا  مر للمتطوع = 
 %85.22685964 المشعر الذلويو ي ل ب  ال  الة للمتطوع = 
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 يضػاً قيمػة الا حػراؼ و  المتو ػط الح ػابخ لػهو  ولقػد تػـ وضػس ال تػاةج ال ماةيػة لقػيـ المشػعر الذلويػو ي ليػؿ متطػوع
 ال  الة  خ الجدوؿ التالخ :و  اري للمشعر الذلويو ي ليؿ مف ال ب يف ا  مرالمعي

 ( يبين قيم المشعر الغموكوزي لممتطوعين2الجدول رقم )
 قيمة المشعر لخبز النخالة)%( قيمة المشعر لمخبز الأسمر)%( المتطوع

 90.50559802 89.30591855 ب. د

 93.3637275 98.22848542 م. ح

 94.35161703 97.98800976 م. و

 86.57206974 88.64521005 أ. ي

 70.42598057 67.31641679 ح. ك

 76.23314357 72.80213417 س. هـ

 88.94089413 93.34261703 ج. م

 94.48248918 88.97322297 م. ب

 86.64858521 86.48086286 ش. ط

 85.22685964 82.91052106 ب. أ

 86.67509646 86.59933987 المتوسط الحسابي

 7.885327939± 10.01871869 ± المعياري الانحراف

                                                                 
 المناقشة:

 جد مما  بؽ   ه لا  وارؽ تاير للمشعر الذلويو ي ليلا ال وايف مما يجعل ا  عطخ المرضد حرية الا تيار ليلا 
 الإاداد. لس شروط و   ف ااتماد ا ياف الد  لس المصدر ال وايفا مس العلـ

 ػػػاا يتوا ػػػؽ مػػػس ا طعمػػػة اا  المشػػػعر الذلويػػػو ي و  % 20 < لاحػػػظ  ف المشػػػعر الذلويػػػو ي ليػػػلا  ػػػواخ ال بػػػ 
 المقدمة.المرتلس ح   التعريؼ المايور  خ 

 التالية:و يما لاحظ ا مما  بؽ  إف دقة قياس المشعر تتلثر بشيؿ  اص بالعوامؿ 
 الم تبر.للذااإ    IAUCطريقة ح ا   (4

 الدـ.طريقة قياس  ير  (7

 المضـ .و  (غ مف اليربو يدرا  القابلة للامتصاص20تحديد يمية الذااإ الم تبر الحاوي الد ) (3

 . غ غلويو  صا خ (20المضـ = و  غ مف اليربو يدرا  القابلة للامتصاص20ا ت داـ الذااإ القيا خ ) (0

 الا تبارا  اللردية . (2

 ا  قيـ ال ير مف يوـ ىلد يوـ .تذير  (6
 ال مف الاي  جري  يه اللحص  لاؿ اليوـ . (2

وا ػس لتذيػر قػيـ المشػعر ال  الػة تظظمػر المجػاؿ الو  و  لاحظ  ف قيمة الا حراؼ المعياري ليؿ مف ال ب يف ا  ػمر
 .الذلويو ي



 ) ب  ال  الة(  ػدرا ة مقار ة للمشعر الذلويو ي ل
   المراخا درويشا مي خ                                            )ال ب  ا  مر( مف حيث الجدوى ال ريرية  خ ضبط  ير الدـ و
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 المقارنة:الدراسة 

 مػا االميػاً  قامػ  درا ػا  ا  ػاوؿ المشػعر الذلويػو يدرا ة محلية تتةلا توجد درا ة محلية مقار ة حيث لـ  جد  ي
لا  عػػرؼ و   بػ  الباييػ  (ا ال بػ  الريلػخا ال بػ  ا بػيضا  بػ  القمػلا الػد   ػواع م تللػة مػف ال بػ  ) ال بػ  اللر  ػخ

بػ  بالتػالخ لػـ   ػتطس التليػد مػف وجػود  و  آ ػرو  بالضبط ترييػ   ػاه ا  ػواع مػف ال بػ   ظػراً للا ػتلاؼ اليبيػر بػيف بلػد
  ػػواع ال بػػ   ػػخ اػػدة درا ػػا   جريػػ   ػػخ  مػػس الػػؾ  ظاطيػػ  قػػيـ المشػػعر الذلويػػو ي لػػبعضا و ال  الػػة  و ا  ػػمر لػػديمـ
( درا ػة لتحديػد (Donspach خ ق ـ الييمياإ الحيوية بجامعة بو ػطف  جػرى الػديتور   7004بلداف م تللة ا لخ ااـ 

 ةجه الد الشيؿ التالخ :يا    تاو  قيـ المشعر الذلويو ي لعدة   واع مف ال ب 
 French bread = 95% 

 White bread = 85% 

 Bagel white = 72% 

 Danuts = 76% 
 

( بدرا ػة لتحديػد قػيـ المشػعر ( Janette Bernart Miller و ػخ ق ػـ الييميػاإ الحيويػة بجامعػة  ػيد خ قامػ  الػديتورة 
 الذلويو ي لبعض   واع ال ب  ويا    تاةجما يالتالخ :

 French bread = 95% 

 White bread = 70% 

 Danuts = 108% 

 
 يا   ال تاةج يالتالخ :و  7000يما تم  درا ة   رى  خ جامعة  يد خ ااـ 

 White bread = 101% 

 Bagel white = 105% 

 
 و خ جامعة تي اس يا   ال تاةج :

 French bread = 136% 

 White bread = 101% 

 Bagel white = 105% 

 
حيػث يا ػ   مػف بلػد ر ػر    جػد  ف قػيـ المشػعر قػد ا تللػ  ػواع مػف ال بػ ال ػابقة الػاير لتلػؾ ا بح   قيـ المشعر و 

  ػ    ػخو   الػؾ تبعػاً للا ػتلاؼ  ػخ ترييبػة ال بػ و  المشػعر لمػا ا تلل  قػيـبي ما  واحدة لماه ا  واع مف ال ب  الت مية
 مف بلد ر ر.المواد الدا لة  خ تحضيره 

 
 
 

 المراجع:
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