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 الممخ ص  

 
 ػػد ت ػػوف  أ اربهػػا و  زعاجػػام للمري ػػةا  و  غالبػػام مػػا تقػػب   ل ػػام و  الشػػاةعة أثنػػاا الحمػػؿ مػػف الشػػ او   فػػ  تعتبػػر الح ػػة

مرتبطة بالحمػؿ غالبػام الح ة ذات صلة بالحمؿ أو ناجمة عف مرض جلدي قابؽ أو موا ت للحمؿ  لا تقتجي  الح ة ال
علػػا اودويػػة الم ػػادس للهيقػػتاميف بػػالطريؽ العػػاـ مػػم المعالجػػات المو ػػعية الت ليديػػة الملطدػػة للجلػػد   مػػا أف م ػػادات 

 أثناا الحمؿ خصوصام ف  الثلث  اووؿ مف الحمؿ  ف  الهيقتاميف لا تعتبر أدوية آمنة
( بينمػػا  Iلػػديهف ح ػػة متصػػلة بالحمػػؿ ) المجموعػػة    مػػف بيػػنهف18تشػػ و مػػف الح ػػة     حػػام م 30تمػػت معاينػػة  

  البا ية  انت الح ة عندهف ناتجة عف مرض جلدي قابؽ للحمؿ أو حدث بصورس موا تة مم الحمؿ ) 12الحالات اؿ  
فحػوص مخبريػة شػملت و  أخػذت  صػة مر ػية  املػة  ابطة قليمة  مجموعة  حام م  20  ذلؾ درقتو  (IIالمجموعة 
  البيليػػروبيف  SGPT   SGOTرواقػػ    فوقػػداتاز  لويػػة   و  فحػػص بػػوؿ البػػيض يغة ال ريػػات تعػػداد وصػػ الخ ػػا  

 مقتويات ال ولقتروؿ المصل  ل ؿ حالة شملتها الدراقة و  ال ل 
 II ػػاف مقػػتو  ال ولقػػتروؿ المصػػل  أعلػػا بصػػورس ملموقػػة مػػف مقػػتوا  فػػ  المجموعػػة  Iفػػ  حػػالات المجموعػػة 

 ال ابطة المجموعة و 
قػػتو  ال ولقػػتروؿ أعلػػا مػػف عنػػدما  ػػاف م الحليػػ    غ بػػاليوـ مػػم العصػػير أو 4 ولقػػتراميف بجرعػػة اقػػتخدـ ال

مػف  %15و   Iمػف حػالات المجموعػة  %75تحقػيف اففػات الجلديػة عنػداف فعػالام جػدام فػ  إي ػاؼ الح ػة و   ف ػالطبيع 
   IIحالات المجموعة 

د ت ػػػوف ناجمػػػة عػػػف ر ػػػودس صػػػدراوية بالحمػػػؿ ف ػػػ تػػػدعـ هػػػذ  النتػػػاةن فر ػػػية أنػػػح عنػػػدما ت ػػػوف الح ػػػة ذات صػػػلة
 اوم ح الصدراوية إلا الطبيع   إعادس مقتو ال ولقتراميف لح ال درس علا و 

أهميػة فػ  إمرا ػية الح ػة فػ  اومػراض الجلديػة المرتبطػة  اتظهر هذ  النتاةن أي ام أف الهيقتاميف  د لا ي ػوف ذ
 بالحمؿ 
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  ABSTRACT    

 
 
Pruritus during pregnancy is a common complaint, causing great discomfort and 

worry for the patient and her relatives. It may be related specifically to pregnancy or a 
result of preexisting skin disease or coincidentally acquired skin disease. Pruritus of 
pregnancy does not usually disappear after the administration of systemic antihistamines 
and local conventional therapy. Beside that, no antihistamine administered systemically 
should be deemed safe in the first trimester of pregnancy. 

Thirty pregnant women who complained of itching were studied, 18 of them had 
itching related to pregnancy (group I). The other 12 cases ( group II ) had itching due to a 
preexisting or coincidentally acquired skin disease. Twenty healthy pregnant women were 
also studied as controls. 

Detailed history and laboratory investigations, including Hb, WBC, urine analysis, 
Alkaline phosphatase, SGPT, SGOT, total serum bilirubin and serum cholesterol levels 
were done for every case included in this study. In cases of group I, serum cholesterol 
levels were significantly higher than levels in group II and controls. 

Cholestyramine was used in a dose of 4 gr. daily taken orally with juice or milk, 
when the serum cholesterol level was higher than normal and found very effective to stop 
the itching and improve the skin lesions in 75% of the patients in group I and 15% of group 
II cases. 

These findings support the hypothesis that when the itching is related to pregnancy, it 
may due to cholestasis, and administration of cholestyramine can return bile salts level to 
normal.  

These findings also show that histamine may not of importance in the pathogenesis 
of pruritus in dermatoses related to pregnancy. 
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 Introductionمقدمة : 
أ اربهػا حػوؿ أقػبابها و   ل ام للمري ةو  بيرام زعاجام   د تقب  إو  الشاةعة أثناا الحمؿ مف الش او   ف  تعتبر الح ة 
 معالجتها الت  يم ف أف تؤثر علا الجنيف  و  المر ية
أثنػاا الحمػؿ ناجمػام عػف مػرض جلػدي قػابؽ أو مػرض م تقػ  بصػورس موا تػة مػم  فػ  الجلػدي الاندفاع د ي وف  

 [ 1الحمؿ أو مرض جلدي مرتبط بصورس نوعية بالحمؿ ]
الح ػة فػ  الحمػؿ حالػة و  عنهػا تغيػرات جلديػة ناجمػة و  دية صماوية فيزيولوجيػة  ثيػرسيترافؽ الحمؿ با طرابات غ

لػػيس مؤ ػػدام فيمػػا إذا  انػػت مر ػػام جلػػديام نوعيػػام أو هػػ  امتػػداد للتغيػػرات الديزيولوجيػػة التػػ  و  شػػاةعة ذات أقػػبا  مجهولػػة
 [ 2أثناا الحمؿ ] ف  تحدث

ؽ علا الحوامؿ اللوات  يعانيف مف ح ة شديدس بػدوف مصطلح يطل   Pruritus Gravidarumو الح ة الحملية 
 تغيرات جلدية بدةية ظاهرس 

  [3ل ػف أحيانػام  ػد ت ػوف منتشػرس جػدام ]و  ت ػوف محصػورس فػ  الػبطفو  تبدأ الح ة عادس ف  الثلث الثالث مف الحمػؿ
 تحػػػػػدث و  مػػػػػف المتعػػػػػارؼ عليػػػػػح عمومػػػػػام أف الح ػػػػػة الحمليػػػػػة هػػػػػ  شػػػػػ ؿ خديػػػػػؼ مػػػػػف الر ػػػػػودس الصػػػػػدراوية فػػػػػ  الحمػػػػػؿ

 مف الحموؿ  %2.4-0.02عند 
يم ف أف تعاود مم الحموؿ و  ل نها  د تقتمر لب عة أقابيم ف  فترس النداسو  الح ة عادس بقرعة بعد الولادستخمد 

 [ 4ال ح ة ]
مػؿ أف ي ػوف التخػريش مػف المحت  و ت وف فحوص وظاةؼ ال بد أحيانام شاذس مم ارتداع الدوقداتاز ال لوية بالمصػؿ

البروجقػػتروف داخلػػ  المنشػػظ حيػػث ظهػػر أف و  قػػتروجيفالمحػػدث باإو  طػػراح الشػػاذ لضحمػػاض الصػػدراويةعػػف اإناجمػػام 
  9,5]]  ليهما يؤثر علا تصريؼ اوحماض الصدراوية

 
   Aim and Importance of the Study منه:الهدف و  أهمية البحث

 تصنيدها و  رفتنا فيما يخص إمرا يتهادراقة الحالات الشاةعة الت  تصي  الحامؿ بعناية بحيث تتحقف مع -1
أف الح ػػػة لا تختدػػػ  عنػػػد و  خصوصػػػام  الحمػػػؿ أثنػػػاا  فػػػ  تحديػػػد الػػػدواا اوف ػػػؿ فػػػ  مقػػػاعدس المري ػػػات بالح ػػػة -2

[   ع وس علا أف م ادات الهيقتاميف 6المعالجة المو عية الت ليدية ]و  معظمهف بعد إعطاا م ادات الهيقتاميف
 ف  الثلث اووؿ مف الحمؿ   لا تعتبر آمنة بالطريؽ العاـ 

 
   Patients and Methods والطرائق: المرضى

تشػ و مػف الح ػة فػ  العيػادس الجلديػة الخارجيػة فػ  مشػدا  ليػة الطػ  خػ ؿ فتػرس قػنة    حام م  30تمت معاينة  
 قنة  27 اف متوقط العمر و   املة

قػػنة بينمػػا  27 ػػاف عمػػرهف الوقػػط  و  ( Iمػػف بيػػنهف لػػديهف ح ػػة متصػػلة بالحمػػؿ ) المجموعػػة    حػػام م  18  
(  انػػت عنػػدهف ح ػػة ناجمػػة عػػف مػػرض جلػػدي قػػابؽ أو م تقػػ  بصػػورس  II  اوخػػر  ) المجموعػػة  12الحػػالات اؿ   

 controlsقػليمة  مجموعػة  ػابطة    حػام م  20قػنة  درقػت  ػذلؾ    26 ػاف عمػرهف الوقػط  و  متزامنة مم الحمػؿ
   قنة  25 اف عمرهف الوقط    و 
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 ػػد أجريػػت فحػػوص و  فحػػص قػػريري د يػػؽ ل ػػؿ حالػػة  انػػت مشػػتملة بهػػذ  الدراقػػة و   صػػة مر ػػية  املػػة أخػػذت
  راقػػػػػػػػػ   فوقػػػػػػػػػداتاز  لويػػػػػػػػػةو  فحػػػػػػػػػص بػػػػػػػػػوؿ البػػػػػػػػػيض تعػػػػػػػػػداد و ػػػػػػػػػعية ال ريػػػػػػػػػات   الخ ػػػػػػػػػا  مختبريػػػػػػػػػة روتينيػػػػػػػػػة 

 SGPT, SGOT,   مقتويات ال ولقتروؿ ل ؿ حالة شملتها الدراقة و    البليروبيف ال ل 
أعط  علا جرعتيف عف طريؽ الدـ مم العصير و    غ   اليوـ 4( بجرعة    Questranقتراميف ) اقتخدـ ال ول

 [   7أو الحلي  ] 
 

   Results and Comment والمناقشة: النتائج
  ( I  مػنهف متصػ م بالحمػؿ ) المجموعػة  18ف ػاف قػب  الح ػة عنػد    الح ػة تش و مف    حام م  30درقت   

  البا يػػة ف ػػاف قػػب  الح ػػة ناجمػػام عػػف أمػػراض جلديػػة موجػػودس قػػاب ام أو عػػف مػػرض جلػػدي  12أمػػا فػػ  الحػػالات اؿ   
 ( II)المجموعة م تق  خ ؿ الحمؿ

تػاف (   التهػا  جلػد   شػر  مػزمف )حالحػالات (  جػر  ) حالتػاف ( 3 و  د شملت هػذ  الحػالات أ زيمػا بنيويػة )
احػػدس (   حمػاما متعػػددس اوشػػ اؿ )حالػػة   حمػاما ع ػػدس ) حالػػة و ؼ )حالػػة واحػػدس (ة واحػدس(   صػػداحالػػتماقػ  أرجػػ  )

  حالة واحدس مف النخالية الورديةو  (  واحدس
بالدحص القػريري و     مري ات تش و مف ح ة شديدس حديثة العهد   9 ف د  انت    Iأما ف  حالات المجموعة 

القػدلية   و  ات متقحجة فوؽ القطوح الباقطة لضطػراؼ العلويػة اف هناؾ اندفاعات حطاطية حمامية متعددس مم حطاط
 انػت الحالػة عنػد معظػـ و  اقتمرت هذ  الاندفاعات حتا فترس الندػاسو  أجزاا أخر  مف الجقـ بدوف آفات شرويةو  البطف

 Prurigo ػػػػد تػػػػـ تصػػػػنيؼ هػػػػذ  المري ػػػػات علػػػػا أنهػػػػف ح ػػػػاؾ حملػػػػ  و  المري ػػػػات نا قػػػػة مػػػػف الحمػػػػوؿ القػػػػاب ة

Gestationis     مػػػف مري ػػػات المجموعػػػة  4 مػػػا  ػػػاف عنػػػد  I   اللويحػػػات و  معػػػايير  افيػػػة لتشػػػخيص الحطاطػػػات
 P.U.P.P)  [ )8   ]الشروية الحا ة بالحمؿ  

أصػػػابت بصػػػورس رةيقػػػية  الندػػػاس اقػػػتمرت حتػػػا و  وهػػػؤلاا المري ػػػات  ػػػاف عنػػػدهف ح ػػػة شػػػديدس ذات بػػػدا متػػػظخر
حداهف  اف لديها حمؿ توأم و  الخروقات    ا 
بػػػالدحص القػػػريري لػػػـ ت تشػػػؼ أيػػػة و  الحمػػػؿ  ػػػاف لػػػديهف ح ػػػة بػػػدأت مب ػػػرام فػػػ   I  حػػػالات مػػػف المجموعػػػة  4  

 هذ  اعتبرت ح ة حملية  و  الخدش ع مات جلدية باقتثناا ع مات 
أجريػت لهػا اقت صػااات و  هػذ  أدخلػت إلػا المشػداو   اف لديها حض حمل  I  مف المجموعة  1مري ة واحدس   و 

  ػد حصػؿ لػػد  الطدػؿ انػدفاع جلػدي اقػتمر ب ػعة أيػػاـو  ل ػف وزنػح مػنخدضو  بصػحة عامػة جيػػدس طدػ م نقػيجية وولػدت 
 عدوية اختدا بصورس و 

 31ف د  اف ) IIف  المجموعة و  (  ملغ 39 ± 236)  Iأما مقتو  ال ولقتروؿ المصل  ف د  اف ف  المجموعة 

 ػاف  Iظهر أف مقتو  ال ولقػتروؿ فػ  المجموعػة وهذا ي  ( ملغ 188 ± 33ف  المجموعة ال ابطة ) و  ( ملغ 196 ±
 ال ابطة أعلا بصورس ملموقة إذا ما  ورف بالمجموعة 

عنػدما  الدػـ الاندفاع الجلدي أف إعطاا ال ولقتراميف عف طريػؽ و  و  د أظهرت مرا بة المر ا بخصوص الح ة
تحقػػيف اففػػات الجلديػػة عنػػد و  الح ػػة  ػػاف فعػػالام جػػدام فػػ  إي ػػاؼ الطبيعػػ   ػػاف مقػػتو  ال ولقػػتروؿ المصػػل  أعلػػا مػػف 

   II( ف ط ف  حالات المجموعة  %15ف  ) و  I   (75% )معظـ المري ات ف  المجموعة 
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 تدعـ هذ  النتاةن فر ية أنػح عنػدما ت ػوف الح ػة ذات صػلة بالحمػؿ ف ػد ت ػوف ناجمػة عػف ر ػودس صػدراوية عػابرس
 لح ال درس علا إعادس مقتو  اوم ح الصدراوية إلا الطبيع   ال ولقتراميف الذي هو ريزيف مبادؿ للشواردو  معاودسو 

أهميػة فػ  إمرا ػية الح ػة فػ  اومػراض الجلديػة المرتبطػة  اتظهر هذ  النتاةن أي ام أف الهيقتاميف  د لا ي ػوف ذ
 بالحمؿ 

 
 I/ يظهر نمط الاندفاعات الجمدية في المجموعة  1الجدول / 
 النقبة المةوية اعدد المر  نمط الاندفاعات الجلدية

 %50 9 الح اؾ الحمل 
 %22.2 4 اللويحات الشروية الحا ة بالحمؿو  الحطاطات

 %22.2 4 الح ة الحملية
 %5.5 1 الحض الحمل  ) الد اعان  الحمل  (

 
 
 

 I/ يظهر مواقع الاندفاعات الجمدية في مرضى المجموعة  2الجدول / 
 نقبة المةويةال عدد المر ا مو م الاندفاعات الجلدية

 %5.5 1 الوجح

 %11.1 2 الدروس

 %88.8 16 اوطراؼ العلوية

 %77.7 14 اوطراؼ القدلية

 %38.8 7 الصدر

 %83.3 15 البطف

 %66.6 12 الظهر

 
 
 

 المجموعة الضابطةو  / يظهر مستويات الكولسترول عند المرضى 3الجدول / 
 مقتو 

 ال ولقتروؿ
 

 Iالمجموعة 
18 

 II  المجموعة
12 

 المجموعة ال ابطة
20 

236 ± 39 

 
196 ± 31 188 ± 33 
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