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يبحث وسيمة عممية وعمميةة تتطةرإ إلةد عةدة متتيةرات تسةلم بشةكف فعةاف فةي  تحددت أهمية هذا البحث في كونه

بناء لاعب وفريإ كرة السمة من جوانب عدة بناء صحيحا حيث ارتبطةت أهميةةةة البحةث بمشةكمة انتبةه إليلةا الباح ةان مةن 
للاعبةي كةرة السةمة لمناشة ين  خةلاف خبرتلما الأكاديميةة والعمميةة , حيةث وجةةدا فعاةةا وافةحا فةي الجةانبين الانةي والبةدني

فةةي اللاذةيةةة وعميةةه وفةةعا أسةةاليب مختماةةة لمتةةدريب ليجةةدا أيلمةةا الأففةةف لحةةف هةةذو المشةةكمة والتطةةور بالمسةةتو  البةةدني 
والانةةي للةةةؤلاء اللاعبيةةةةن وةةةةد توصةةةةف الباح ةةةةان إلةةةد عةةةةدة نتا ةةةةر تةؤكةةةد أن أسمةةةةوب التةدريةةةةب المك ةةة  لتطويةةةةر المتتيةةةرات 

مةةةن أسةةةموب التةةةدريب المةةةوزع و مةةةب ذلةةةع كةةةان ليسةةةموب المةةةوزع تةةة  يرا إيجابيةةةا أيفةةةا عمةةةد جممةةةة  أففةةةفو المدروسةةةة هةةة
في التطور لجممةة المتتيةةرات وعميةةه تركةزت التوصةيات عمةد اعتمةاد  ا  ن هناع تبايةنا  المتتيرات عدا اختبار التحمف العام و 

العاممةةة ة ث مةةةن ةبةةةف المؤسسةةات الريافةةين هةةذا البحةةلأسةةموب المةةوزع و الاسةةتاادة مةةر مةةن اكبةةوب المك ةة  بشةةكف أالأسةةم
 . ةرة السملتطوير لعبة ك
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  ABSTRACT    

 
This research examines a scientific and practical tool that highlights some variables 

that help to build a good basketball player and team. It is also important, because the 

researchers noticed through their academic and practical experience. They noted a clear 

weakness in the body and technique of young players in Lattakia.  Different methods of 

trainings were decided in order to find solution for this problem and to improve the level of 

technique and bodily skills of these young players.  

The researches had some results that show the goodness of intensive method over the 

distributed one. Despite that, the distributed method of training had a positive influence on 

the variables except for the general endurance test. Here, there is a disparity in the 

development of the variables and recommendations that were given to follow the intensive 

method of training more than the distributed one. Some recommendations were given to 

make use of this research by sport organizations that aim at improving basketball in 

lattakia. 
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   :المقدمة وأهمية البحث
يحةةةةاوف البةةةةاح ون تجريةةةةب واةتةةةةراح مختمةةةة  الوسةةةةا ف التدريبيةةةةة العمميةةةةة والعمميةةةةة لتزويةةةةد المةةةةدربين بلةةةةا وبالتةةةةالي 
استخداملا فةي بةرامجلم التدريبيةة لتطةوير مختمة  الجوانةب ولعةف العةداد البةدني للاعبةي كةرة السةمة يعةد الةركن الأساسةي 

لاني والخططي ويعود ذلع إلةد تعةدد الملةارات اللجوميةة والدفاعيةة فةي هةذو المعبةة وترابطلةا الذي يعتمد عميه في البناء ا
ن كةف تطةوير فنةي تنشةد لةا اللاعةب فرديةا وجماعيةا وعميةه فة لا السريب والمتتير وذلع وفةإ المواةة  التةي يواجل وزمن أدا

. وةةةةد وجةةةدت الطريبةةةة الاتريةةةة مميةةةة الصةةةحيحةد عمةةةد الباعةةةدة العإليةةةه هةةةذو المعبةةةة يبتفةةةي عمةةةلا بةةةدنيا نوعيةةةا دةيبةةةا يعتمةةة
وأساليبلا لتنمية وتطوير مختمة  الصةاات البدنيةة مةن خةلاف اسةتخدام أسةاليب هةذو الطريبةة ولبةد حةاوف الباح ةان فةي هةذا 

الأسةةموبين المك ةة  أو المةةوزع لتنميةةة وتطةةوير بعةةض الملةةارات اللجوميةةة لمعبةةة كةةرة السةةمة لاختيةةار  أففةةفالبحةةث إيجةةاد 
الأم ةف واعتمةادو فةي البةرامر التدريبيةة والتةي يتبعلةا المةدربون لتجنةب إفةاعة الوةةت واسةت مارو لموصةوف المبكةر  الأسموب

خاصةةة تمةةع التةةي تتعمةةإ بالتكتيةةع , إلةةد المسةةتو  الانةةي المطمةةوب وبالتةةالي اسةةتتلاف الوةةةت فةةي متتيةةرات تدريبيةةة أخةةر 
ي كونةةه وسةةيمة عمميةةة تبحةةث فةةي إيجةةاد الوسةةيمة التدريبيةةة ن أهميةةة البحةةث تكمةةن فةة )المعةةب الجمةةاعي الخططةةي( وعميةةه فةة

المناسبة لتطوير لاعبي كرة السمة الناش ين بدنيا وت  ير ذلع عمد بعض المتتيرات الوظياية والبدنية والملارات اللجوميةة 
دني والانةي والنظةري لاستخدامه في البناء البدني للاعبي كةرة السةمة الناشة ين كةون هةذو المرحمةة تم ةف البنةاء الأساسةي البة

 لمريافيين لما يتميز به الارد من صاات عبمية وبدنية  ةابمة لمتطور بشكف نوعي.
 

 البحث:مشكمة 
يعةةد التطةةور الانةةي الكبيةةر الةةذي تشةةلدو لعبةةة كةةرة السةةمة عمةةد المسةةتو  العةةالمي المشةةلد الأك ةةر تةة  يرا الةةذي يعطةةي 

المةةدربين العمةةف الجةةاد والمةةؤ ر باتجةةاو  يبتفةةي مةةنالريافةةية لةةذلع كبةةر بةةين بةةاةي الألعةةاب فةةافة ومكانةةة ألمعبةةة أهميةةة م
تطوير أساليب تدريباتلم لتنميةة هةذا الجانةب ........ومةن خةلاف خبةرة الباحةث التخصصةية فةي الجانةب التةدريبي العممةي 

لبةةةدني و الانةةةي والأكةةاديمي النظةةةري وارتباطةةةه بمعبةةةة كةةةرة السةةةمة لعبةةةا وتدريسةةةا وتةةدريبا وجةةةد فةةةعاا وافةةةحا فةةةي الجةةةانبين ا
للاعبين الناش ين بكرة السمة في مدينة اللاذةية وهذا بحد ذاته يعد مشةكمة يجةب العمةف عمةد حملةا مةن خةلاف مةا يبةوم بةه 

 المتتيةةةرات الوظيايةةةةبح يةةا فةةةي إيجةةةاد الوسةةةيمة التدريبيةةةة المناسةةةبة لكةةةرة السةةةمة لتنميةةة الجانةةةب البةةةدني وتةةة  يرو عمةةةد بعةةةض 
 السمة.ية بكرة والبدنية والملارات اللجوم

 

 البحث:هدف 
الملاريةة المتتيةرات البدنيةة والوظيايةة  و  التعر  عمد ت  ير التةدريب الاتةري بالأسةموب المةوزع والمك ة  فةي بعةض

 اللجومية بكرة السمة . 
 

   البحث:فروض 
يايةة والملاريةة ن لمتدريب الاتري بالأسموبين الموزع والمك   تة  يرا إيجابيةا عمةد بعةض المتتيةرات البدنيةة والوظإ -

 إحصا ية.اللجومية بكرة السمة وبدلالة 
المةةوزع فةةي المتتيةةرات الوظيايةةة والبدنيةةة والملاريةةة  بكبةةر مةةن التةةدريأن أسةةموب التةةدريب المك ةة  ذات تةة  ير إ -
 المبترحة.اللجومية 
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 البحث:مجالات 
  .سنة16  – 15  ب عمار ا  لاعب /20وعددهم/ نكرة السمة الناش ي يالمجاف البشري/مجموعة من لاعب

 . 2005/ 15/3حتد   1/2/2005المجاف الزمني /من 
 الريافية.الملاعب الريافية لنادي تشرين الريافي والمدينة 

 
 النظرية:الدراسات 

  :المهارات الهجومية بكرة السمة
اللاعبةون  مةن الملةارات الدفاعيةة وكمةا يافةملا أك ةرن العمةف فةي تطةوير الملةارات اللجوميةة المدربي أك ريافف 

التي هي السبيف لتحبيإ الاوز بالفافة إلةد الانطبةاع الناسةي الحسةن الةذي تتركةه  طأيفا نظرا لأهميتلا في إحراز النبا
ن عمةةد عكةةس الصةةعوبات التةةي يواجللةةا اللاعبةةون فةةي التةةدريب عمةةد الملةةارات الدفاعيةةة نتيجةةة عةةدم يفةةي ناةةوس اللاعبةة

ن نحةو التةدريب ين يحتاجون إلد تعب ة ناسية إيجابية مفافة لدفب اللاعبالمدربيف ن الرغبة في الدفاع ببدر اللجوم لذلع 
ن فةةي بةةرامجلم تةةرتبط فيمةةا يؤمنةةون بةةه و تةةدريب اللجةةوم يكةةون لةةه يالمةةدرب تن إسةةتراتيجيا عمةةد الةةدفاع..... وعمةةد ذلةةع فةة

لةارات اللجوميةة بالشةكف الجيةد غمب الأحيان.......... واللجةوم النةاجح يتحبةإ مةن خةلاف اسةتخدام المأالأوفر في  الحظ
 اللجوميةةةة,بةةة داء الملةةةارات  ا  معينةةة ا  ولعةةةف وسةةةا ف اللجةةةوم تاةةةرض إيباعةةة (1)وبالتةةةالي تسةةةجيف الأهةةةدا  ومةةةن أي موفةةةب

اللجةةوم بطريبةة اللجةةوم السةةريب لموصةةوف المبكةةر والسةةلف لتحصةةيف الأهةةدا   تبةةدأفامسةاات المةةدربين تتاةةإ تبريبةةا عمةةد أن 
جةدا بينمةا  ا  لةذلع يجةب أن يكةون الأداء الملةاري سةريع (2)ي السمبي الذي تتركه عمةد الاريةإ المةدافبوبالتالي الت  ير الناس

ةف سرعة ولكنه آني وفإ توفر الارصة وسرعة استتلاللا, وعميه يتوجب عمةد المةدربين أن أيسمح اللجوم المنظم ب يباع 
اتلةا وتعةدد مواةالةا وتبةدملا ولعةف الظةر  البةدني مةن تكون تدريباتلم وفإ ظرو  وبي ة المباريةات التةي تختمة  فةي إيباع

/ دةيبة فني وتكتيكي تتطمب الك ير من العمف البةدني والانةي 40أداء / ظرو  الأداء الملم في لعبة كرة السمة فمتطمبات
لعمةةف ن العمةةف الملةةاري يبةةب فةةي أهميتةةه بةةين محةةورين أساسةةيين همةةا ا التةةي يخوفةةلا اللاعةةب فةةي أ نةةاء المبةةاراة وبةةذلع فةة

 السمة.البدني الذي يسببه لتنميته والمحور الخططي الذي يتبعه ويكون في خدمته لتحبيإ الأهدا  في كرة 
 

  :الخصوصية التدريبية بكرة السمة
يتاةةةإ عممةةةاء التةةةدريب الريافةةةي عمةةةد أن العمةةةف لمحصةةةوف عمةةةد النجةةةاز الريافةةةي لأي فعاليةةةة يبتفةةةي إجةةةراء 

ميف لمتتيرات المعبة وخصوصياتلا البدنية والانية والخططية وسبف العةداد الناسةي أي العمف عمد تح( 3) تبييمات خاصة
دت وتركبةت تمةع المتتيةرات صةعبت للا والخاصة بلا وفإ تمع المتتيرات فكمما تعةد التدريبات العامةللا وعمد ذلع تبند 

 .. وأعمإ.لة العداد للذو الارإ واتجه التدريب نحو التخصص بشكف أوسب مس 
لة  الأحيةةان لةةذلع وجةةدت مسةة أك ةةرلعبةةة كةةرة السةةمة تتعةةدد وتتنةةوع تمةةع المتتيةةرات وتتةةرابط فةةي بي ةةة أدا لةةا فةةي  وفةةي

الجانةب  لعةدادفي إدارة وتلي ة فريإ كرة السمة بوجةود فريةإ عمةف متكامةف بعمةف كةف منةه حسةب اختصاصةه  صالتخص

                                                 
1 Dean Smith Basketball offenseand defens prenticenall Engl wood cliffs NJ2000P.16 

 011"ص 0991, جامعة بتداد "  ة السمةدليف التدريب في كر رعد جابر و آخرون :  2
 98" ص0999ترجمة جامعة بتداد "  –ةاسم حسن حسين : ةواعد التدريب الريافي  3
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ص تلي ةةة الحصةةاءات والدراسةةات التةةي تعطةةي التتييةةر الأعمةةاف السةةا دة فيمةةا يخةة دلةةإالبةةدني والانةةي والتكتيكةةي بالفةةافة 
ن أداء التمرينةةات وفةةةإ وبشةةكف عةةام فبةةةد أ بتةةت الدراسةةةات أ والتطةةوير الحبيبةةي لماريةةةإ بعيةةدا عةةةن الاجتلةةادات الشخصةةةية

مةةن خةةلاف تنميةةة مختمةة  السةةمات  أك ةةركبةةر لمم ةةابرة وبةةذف الجلةةود وتعطةةي تشةةويبا نين وبي ةةة المنافسةةة تعطةةي واةعيةةة أةةةوا
وذلةع مةا هةو مطمةوب تةوفرو مةن سةمات يحصةف عميلةا اللاعبةون مةن خةلاف التمرينةةات  (4)الخاصةة واللازمةة لماةرد ةراديةال

النوعيةةة التةةي يعطيلةةا المةةدرب ويشةةعر اللاعبةةون ب نلةةا تةةؤ ر  فةةي مسةةتواهم فعةةلا فتعطةةي دافعةةا مفةةافا للاسةةتمرار  ببةةذف 
 الجلد بنحو متصاعد . 

 
    :التدريب الفتري
ن التةةةدريب الاتةةةري يتناسةةةب  وخصوصةةةية الحركةةةات الريافةةةية و الةةةزمن الةةةذي التةةةدريب الريافةةةي أ ممةةةاءيؤكةةةد ع

نه يعطي سلولة فةي تحديةد مكونةات البدرات المختماة لمريافي كما إ تستترةه وهو يعطي فرصة لمبياس لمت كد من تطور
ف المتتةةالي لبةةذف الجلةةد والراحةةة وسةةمي الجرعةةة التدريبيةةة , ويعةةر  محمةةد حسةةن عةةلاوي هةةذو الطريبةةة ب نلةةا تتميةةز بالتبةةاد

نةه طريبةة ملمةة وعمةد ذلةع ف  (5)"  بةين كةف تمةرين والتمةرين الةذي يميةه  Intervallبالاتري نسبة إلد فترة الراحة البينيةة "
الريافية خاصة تمع التي تشترع كملا ب ك ر من نظام لمطاةة وعميه يمكةن  استخداملا في تطور مختم  الاعالياتيمكن 
ر مختمةةة  الصةةةاات البدنيةةةة التةةةي تشةةةترع فةةةي إنجةةةاز تمةةةع الاعاليةةةات كةةةالبوة والتحمةةةف والسةةةرعة ومةةةا يتاةةةرع عةةةن هةةةذو تطةةةوي

خةر فواصةف زمنيةة لمراحةة وآحمد / ب نلا سمسمة تكرار فترات التمرين بين كةف تكةرار أمر الله أ –الصاات فير  /البساطي 
داءاتةةه ن شةةكف وطريبةة التةدريب الاتةةري فةي أو أ (6)ميةةة الريافةيوتتحةدد الاواصةف الزمنيةةة طببةا لاتجةةاو التنميةة وحسةب ةاب

توجةةه عممةةاء التةةدريب الريافةةي نحةةو التحديةةد بتبسةةيمه إلةةد نةةوعين تةةرتبط بلةةذو الطريبةةة , وبشةةكف عةةام وعمةةد الةةرغم مةةن 
التةةدريب كةةايتي..... يتاةةإ عبةةد الخةةالإ وحمةةاد أن يشةةتركون فةةي مفةةامينلا  و  أنلةةمإلا  تالاخةةتلا  البسةةيط فةةي التبسةةيما

 الاتري ينبسم إلد :
 المرتاب الشدة والمنخاض الحجم . -1
 . (7) المنخاض الشدة والمرتاب الحجم -2

 
 : أما عبيف الكاتب وجري و بنانه فانلم يبسمونه إلد

 دةيبة . 2 ا إلد  15الطريبة الاترية البصيرة وتستمر فيلا فترة التحميف من  -1
(8) دةا إ. 8-2ا من الطريبة الاترية المتوسطة ويستمر الحمف فيل -2

 

 إلد:ويبسم أبو العلا عبد الاتاح الطريبة الاترية 
 السريب.التدريب الاتري  -1        

                                                 
 105, ص1990, مصر  6, دار المعار  , ط عمم التدريب الريافيمحمد حسن علاوي :  4
 217محمد حسن علاوي : مصدر سبإ ذكرو ص 5
" 1998, مطبعةةةة الانتصةةةار لطباعةةةة الأوفسةةةت, جامعةةةة السةةةكندرية " عةةةد التةةةدريب الريافةةةي وتطبيباتةةةهأسةةةس وةواحمةةةد , البسةةةاطي , آمةةةر الله أ 6

 88ص
 183, جامعة السكندرية ص 9, ط التدريب الريافي نظريات وتطبيباتعصام عبد الخالإ :  7

 170" ص1998, دار الاكر الباهرة " التدريب الريافي , تخطيط وتدريب وةيادوماتي إبراهيم حماد :   
 20مطبعة التعميم العالي , بتداد ص المياةة البدنية لمطالباتعبيف الكاتب وجري بنانه وأمير محمد صبري :  8
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(9).التدريب الاتري البطيء-2        
 

إن مجمةةف الطريبةةة الاتريةةة كمةةا يتفةةح مةةن شةةكملا ومفةةمونلا تتناسةةب وتطةةوير مختمةة  الصةةاات والملةةارات التةةي 
لاوسةااجيني يتجسةد امةن نظةام ....فالنظةام  أك رهذو المعبة يشترع في نظام عمف الطاةة بلا  ترتبط بمعبة كرة السمة كون

في البوة الاناجارية التةي يبةوم بلةا اللاعةب بالتصةويب بةالباز والمتابعةة و الحةاجز الةدفاعي والتصةويب السةممي بالفةافة 
لمملارات المترابطة والمعب السريب المترابط بين اللجةوم والتي ترتبط ب داء  إلد النظامين الكلايكوجيني اللاهوا ي واللوا ي

دةيبةة متواصةمة  40مدة والدفاع وبالعكس هذا بالفافة إلد استمرارية الأداء لاترة طويمة تصف لبعض اللاعبين بالأداء ل
 لم داخف الممعب .لأهمية ببا 
 
 البحث:منهج 

 بح ه.استخدم الباحث المنلر التجريبي لملاءمته طبيعة 
     البحث:جراءات إ

م مةةةن مجموعةةةة مةةةن اللاعبةةةين للكةةي يبةةةوم الباح ةةةان بتجةةةربتلم الميدانيةةةة بالشةةةكف الصةةةحيح ةامةةا بجمةةةب عينةةةة بحةةة  
سةنة مةن نةاديين ر يسةيين فةي مدينةة اللاذةيةة همةا نةادي تشةرين ونةادي حطةين ومةن يرغةب مةن  16-15الناش ين ب عمةار 

ختبارات اللازمة ليحصف عمةد تجةانس العينةة ولكةي تكةون فةي خةط فمن هذو الأعمار ويحصف عمد التجانس وةاما بالا
مجمةةوعتين ن لاعبةةا ناشةة ا تةةم تبسةةيملم إلةةد ي( تةةم اختيةةار عشةةر 1شةةروع واحةةد عنةةد تنايةةذ التجربةةة كمةةا فةةي الجةةدوف رةةةم )

عشةةوا يا عةةن طريبةةة وفةةب جميةةب الأسةةماء فةةي كةةيس واحةةد ويسةةحب اسةةم بعةةد آخةةر فالاسةةم الأوف فةةي المجموعةةة الأولةةد 
أسةموب  د/ لاعبين , تمةارس المجموعةة الأولة10 اني في المجموعة ال انية وهكذا ..... بذلع يكون في كف مجموعة /وال

 التدريب الاتري الموزع :   أسموبالتدريب الاتري المك   والمجموعة ال انية 
                                                                                                                                         

 (  يبين تجانس العينة في قياسات البحث1الجدول رقم )

 ألت ع س البياس ت

 155+ 054 1556 العمر 1

 2504- 253 6953 النبض /دةيبة عند الراحة 2

 2503- 1506 7520 / م  فوسااجيني50/ 3

 152+ 4536 13546 / م وكسجينه2400/ 4

 -------- 4511 6554 التلدي  بالباز 5

 1506 - 3509 41508 التنطيط بين الحواجز 6

 2558 - 652 152543 التنطيط والتلدي  7

 2504+ 1524 9550 سرعة المنازلة 8

/ وذلع يدف عمةد أن 3-/ ولاتبف عن /3يلاحظ من الجدوف أعلاو ةيمة الالتواء للاختبارات وكانت لاتزيد عن /+
 البياسات.راد العينة كانوا متجانسين في كف أف

                                                 

 30"  ص1984" ي, دار الاكر العرب1بو العلا عبد الاتاح , محمد حسن علاوي : فسيولوجيا التدريب الريافي ,طأ 9
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   :عينة البحث

إلةةد  / سةةنة ةسةةموا عشةةوا يا   16 -15بكةةرة السةةمة مةةن الناشةة ين ب عمةةار / ا  / لاعبةة20اشةةتممت عينةةة البحةةث عمةةد /
 لاعبين.( 10مجموعتين تفمنت كف مجموعة عمد )

 

   :أدوات البحث
 إجراءات البحث وهي : استعان الباحث بالأدوات والوسا ف اللازمة لنجاز

 *.أشخاص من الممارسين المختصين بالمعبة  5فريإ عمف يتكون من  -1
 (. 1استمارة استبيان حوف أهم الاختبارات اللازمة لاتمام البحث )  ممحإ رةم  -2

 المصادر العربية والأجنبية المرتبطة بالبحث . -3

 ممعب كرة سمة مب عدد من الكرات . -4

 / .  casioجلاز حاسبة إلكترونية من نوع / ساعات توةيت وشريط لمبياس مب -5

 

   :الاختبارات المستخدمة
ةةةام الباحةةث بةةاةتراح عةةدد مةةن الاختبةةارات التةةي تتناسةةب ومتطمبةةات البحةةث لبيةةاس تةة  ير التةةدريب الاتةةري ب سةةموبيه 

لمعرفةةة  **المةةوزع والمك ةة  عمةةد المسةةتندات المطروحةةة وةةةد عرفةةت هةةذو الاختبةةارات عمةةد عةةدد مةةن الخبةةراء المختصةةين
 لموفوع البحث وأيدوا ذلع وهي كما يمي : مد  تناسبلا

 اختبار النبض /  دةيبة عند الراحة . -1
 م / فوسااجيني .    50اختبار /  -2

 / م أوكسجين .  2400/   -3

 التلدي  بالباز . -4

                                                 
 :فريإ العمف هم *
 .مية التربية الريافية / حكم دوليخرير ك  ياسر حنونة                 -1
 .لريافية/ مدربة ومدرسة كرة السمةرنا يوس                    خريجة كمية التربية ا -2
 .طالب في كمية التربية الريافية  مازن هزاع                -3
 .  السمة بإبراهيم الشيخ احمد        طالب في كمية التربية الريافية لاع -4
 .مة لمشباب في نادي تشرين الريافيعبد السلام مسطو         مدرب كرة الس -5

**
 أ , م , د  مسمم المياحالخبراء هم:            

 د. فؤاد بجبوج          أ , م , د ةاسم خميف

 السيد سامر  -  د. مفر اليوس          
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 التنطيط بالحواجز . -5

 التنطيط و التلدي . -6

 سرعة المنازلة . -7

 

 :التجربة الاستطلاعية
 يمي:ربته الاستطلاعية لمحصوف عمد ما ةام الباحث بتج  

 النتا ر.لا وتسجيف  فلم فريإ العمف لطبيعة الاختبارات وكياية أدا -1
 الاختبارات.ن في أداء يمعرفة الصعوبات التي تواجه فريإ العمف والباح  -2

 المستترإ.معرفة الوةت  -3

 البيانات.الت كد من دةة تسجيف  -4

 

 والبعدية:تصميم الاختبارات القبمية 
 التالي:النحو  متتاليين وعمدفي يومين  ةم الباح ان بتنايذ الاختبارات الببميةا

 .يومالاختبارات الملارية لفمان عدم ت  رها بالجلد المبذوف في الاختبارات البدنية وتمت في  الأوف:اليوم  -1
 والوظياية.أجريت الاختبارات البد نية  ال اني:اليوم  -2

التةةةدريبي المعةةةد بةةة جراء الاختبةةةارات البعديةةةة وتحةةةت ناةةةس  البحةةةث البرنةةامرنةةةة  ةةم ةةةةام الباح ةةةان وبعةةةد أن ناةةةذت عي
 الظرو .الظرو  وبناس 

 
 تصميم البرنامج التدريبي:

 

عمةةد أسةةابيب 6 طبيعةةة البحةةث وكانةةت الاتةةرة الزمنيةةة المسةةتترةة ( وفةةإ 2صةةمم الباح ةةان البرنةةامر التةةدريبي ) الممحةةإ رةةةم 
/ دةيبة لموحدة التدريبية وةةد تفةمنت 90وحدات تدريبية في الأسبوع وبمعدف / 3ةب ن وحدة تدريبية بواي/ أربب وعشر 24/

/ دةيبةةة  ةةم البسةةم الر يسةةي 15/ فهةةذو الوحةةدات عمةةد البسةةم العةةدادي الةةذي تفةةمن جةةزء الأسةةماء العةةام والخةةاص بمعةةد
بشةةكف أساسةةي  ير والملةةاتركةةز عمةةد الجةةزأين البةةدني  والخططةةي وةةةد ير دةيبةةة وتفةةمن الجةةزء البةةدني والملةةا/ 70بمعةةدف /

وكةةةان أسةةةموب تةةةدريب المجموعةةةة الأولةةةد هةةةو الأسةةةموب الاتةةةري المك ةةة  وال انيةةةة هةةةو الأسةةةموب الاتةةةري المةةةوزع كمةةةا تركةةةز 
 التدريبات.الأسبوع الأوف عمد استخدام الطريبة الاترية باتجاو تنحية صاة المطاولة لمحصوف عمد تكي  مناسب لتحمف 

/ دةةا إ ولمعرفةة مةد  مناسةبة صةلاحية البرنةامر مةن ناحيةة  5البسةم الختةامي بمعةدف / اللاحبة وتفمن البرنامر أيفةا 
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فةةةبط الحمةةةف التةةةدريبي والتمرينةةةات المسةةةتخدمة وأسةةةموب تطبيةةةإ البرنةةةامر والوةةةةت المسةةةتترإ لةةةه, ةةةةام الباح ةةةان بعةةةرض 
 لبداء ملاحظاتلم العممية حوله.  *البرنامر المعد لمجموعة من الخبراء المختصين

 
           :سائل الإحصائية المستعممةالو 

 مج س  الوسط الحسابي =   -1

 ن                     
 

 2)مج س ( – 2مج س                                          

 ن                                                         
 ---------------------------الانحراف المعياري    =        -2

 ( 1 –ن ) ن                                               
 

 
 (10)      ف    =    Tاختبار  -3

 ف هـ             
 

(11)     3× الوسيط (  –) الوسط معامل الالتواء      -4
 

 ع                          
 

 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج
 

لتةةةةدريبي وفةةةةإ متطمبةةةةات التجربةةةةة الميدانيةةةةة ةةةةةام الباح ةةةةان بالاختبةةةةارات البعديةةةةة لكةةةةلا تةةةةم تنايةةةةذ البرنةةةةامر ا أنبعةةةةد 
 الاختبارات.وفي جميب  ايتيةالنتا ر  إلدوةد توصلا  المواصاات,المجموعتين تحت ناس الظرو  وبناس 

  (.  ) التدريب المك  ولدالأعرض وتحميف ومناةشة نتا ر الاختبارات الببمية والبعدية لممجموعة  -1

                                                 
 الخبراء المختصين: *

 أ .د صريم عبد الكريم -
 ج .د فؤاد بجبو   -

 . د مفر اليوس   -

 أ . م . د مسمم المياح  -

 أ . م . د ةاسم خميف -

 66" ص1988, مطبعة التعميم العالي بتداد "  مبادئ الحصاء في التربية البدنيةةيس ناجي , شامف كامف :  10
 272" ص1984, مطبعة جامعة بتداد , " الاختبارات ومبادئ الحصاء في المجاف الريافيةيس ناجي , بسطويسي احمد :  11
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 ( المكتسبة  T( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)  2جدول رقم ) 
 القبمية والبعدية لممجموعة الأولى توالجدولية للاختبارا

 الاختبارات ت
(  Tةيمة )  الاختبار البعدي الاختبار الببمي

 المكتسبة

( Tةيمة )
 الجدولية

 النتيجة
 ع س ع س

 4505 3504 65513 253 6953 د عند الراحةالنبض/  1

2526 

 معنوي

 معنوي 2564 1555 6586 1506 7520 م فوسااجيني50 2

 معنوي 3558 3505 11502 4536 13546 م اوكسجيني2400 3

 معنوي 2560 3502 11505 4519 6554 التلدي  بالباز 4

 معنوي 2567 658 38540 3509 41508 التنطيط بين الحواجز 5

 معنوي 3553 2503 57514 2518 152543 التنطيط والتلدي  6

 معنوي 4512 5523 14506 0523 9520 سرعة المناولة 7

 2526=  055ونسبة خط   9( =  1 – 10تحت درجة حرية ) 
 

ارات ( المكتسةبة والجدوليةة للاختبة T( الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةة وةيمةة )  2يوفح الجدوف رةم ) 
البدنية والوظياية والملارية الببمية والبعدية لممجموعة الأولد التي تةدربت ب سةموب التةدريب الاتةري المك ة  وةةد ظلةر مةن 
النتةةا ر التةةي ظلةةرت فةةي الجةةدوف أن هةةذو المجموعةةة ةةةد تطةةورت تطةةورا ممحوظةةا فةةي جميةةب الاختبةةارات وباةةروإ معنويةةة 

 ةةر إيجابيةةا فةةي كةةف متتيةةرات البحةةث دريب بالأسةةموب الاتةةري المك ةة  ةةةد أارات البعديةةة وذلةةع يعنةةي أن التةةولصةةالح الاختبةة
فةي معةدف النةبض عنةد الراحةة فةي الاختبةارات البعديةة  ا  المدروسة فاي اختبار سرعة النبض / د عند الراحة تر  انخااف

منتظم يسبب نبصا فةي ن التدريب ال( ب  / Fox, Mathews / 900وهذا مؤشر إيجابي وكما يشير فوكس , ما يوس ) 
م /  50كةةذلع نةةر  فةةي اختبةةار/   (12)ن عفةةمة البمةةب ك غمةةب عفةةلات الجسةةم تتةة  ر بالتةةدريب البةةدنيمعةةدف النةةبض وأ

نةةه يعةةد تطةةورا أفوسةةااجيني فبةةد كةةان هنةةاع تطةةور أيفةةا فةةي الاختبةةار البعةةدي وعمةةد الةةرغم مةةن أن هةةذا التطةةور نسةةبي إلا 
/  كبر وهذا ما حصف فعلا في اختبارألأسموب المك   الذي يوجه عادة نحو تنمية صاة التحمف بشكف جيدا نسبة إلد ا

م / فوسااجيني ويتناسب وما يلد  إليه هذا الأسموب التدريبي 50من اختبار/  وأفففكبر أم / فبد كان التطور  2400
ختبةةةةارات الملاريةةةةة للةةةةذو المجموعةةةةة ولصةةةةالح النةةةةاجح أمةةةةا فةةةةي الاختبةةةةارات الملاريةةةةة فبةةةةد شةةةةمف التطةةةةور أيفةةةةا جميةةةةب الا

ةةد أصةاب هةذو المجموعةة  ا  الاختبارات البعدية عمد الرغم من التباين في مستو  التطور بين الاختبةارات ف ننةا نةر  تطةور 
مةةةن التطةةةور الةةةذي حصةةةف فةةةي اختبةةةار  ركبةةةأفةةةي اختبةةةارات التنطةةةيط بةةةين الحةةةواجز والتنطةةةيط والتلةةةدي  وسةةةرعة المنازلةةةة 

لباز وذلةةع يعةةود مةةن وجلةةة نظةةر الباحةةث لطبيعةةة الاختبةةارات ال لا ةةة الأولةةد ولارتباطلةةا بعنصةةر التحمةةف مةةن التلةةدي  بةةا
خةلاف متطمبةةات الاختبةةار البدنيةةة والتةةي تةرتبط بتنميةةة صةةاة تحمةةف السةةرعة بينمةا يةةرتبط الاختبةةار الأوف بتنميةةة صةةاة البةةوة 

 .  ظممحو الاناجارية لذلع كان التطور نسبيا للذا الاختبار ولكنه 
 

 :البرنامج التدريبي
                                                 

12
 Fox Edwards L Mathews Donald: The physidogical Basis of physical Education and Athletics , WB , 

Sounders college publishing , 1981 p 7          
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نمةةةةوذج لةةةةبعض الوحةةةةدات التدريبيةةةةة خةةةةلاف الأسةةةةابيب السةةةةتة ولمجةةةةزء البةةةةدني فبةةةةط مةةةةب اشةةةةتراع  (3الممحةةةإ رةةةةةم ) 
 المجموعتين بناس التااصيف الأخر  لموحدات التدريبية

 المجموعات الوةت /  د الوحدة الأسابيب
 التكرارات
 الزمن

معدف البصوي  الشدة
 لفربات البمب

 الراحة

1 2 
د الجزء  30

 البدني

1 
 م400× 2

  ا 80

70 % 
 / فة . د142

 د 1

2 
 م200×  4

  ا 30

70 % 
 / فة . د142

  ا 45

 
 

 المجموعات الوةت /  د الوحدة الأسابيب
 التكرارات
 الزمن

معدف البصوي  الشدة
 لفربات البمب

 الراحة

2 1 
د الجزء  30

 البدني

1 
 م 200× 2

  ا 30

75 % 
 ة . د/ ف152

 د 1

2 
 م100×  3

  ا 18

75 % 
 / فة . د152

  ا 45

 
 

 المجموعات الوةت /  د الوحدة الأسابيب
 التكرارات
 الزمن

معدف البصوي  الشدة
 لفربات البمب

 الراحة

3 2 
د الجزء  30

 البدني

1 
 م 200× 3

  ا 28

80 % 
 / فة . د180

 د 1

2 
 م100×  8

  ا 15

80 % 
 / فة . د180

  ا 45

 
 

 المجموعات الوةت /  د الوحدة الأسابيب
 التكرارات
 الزمن

معدف البصوي  الشدة
 لفربات البمب

 الراحة

4 3 
د الجزء  30

 البدني

1 
 م200× 4

  ا 30

90 % 
 / فة . د182

 د 90

2 
 م100×  8

  ا 15

90 % 
 / فة . د182

  ا 45

 
 
 الراحةمعدف البصوي  ةالشد التكرارات المجموعات الوةت /  د الوحدة الأسابيب
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 لفربات البمب الزمن

5 2 
د الجزء  30

 البدني

1 
 م200× 4

  ا 30

90 % 
 / فة . د190

 د 1

2 
 م100×  8

  ا 13

90 % 
 / فة . د190

  ا 40

 
 

 المجموعات الوةت /  د الوحدة الأسابيب
 التكرارات
 الزمن

معدف البصوي  الشدة
 لفربات البمب

 الراحة

6 3 
د الجزء  30

 البدني

1 
 م300× 2

  ا 35

90 % 
 / فة . د190

 د 1

2 
 م100×  8

  ا 13

90 % 
 / فة . د190

  ا 40

 
 التي تدربت بالأسموب الاتري الموزع .  ال انيةعدية لممجموعة وتحميف ومناةشة نتا ر الاختبارات الببمية والب   عرض - 2

 ( المحتسبة  Tالوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيمة)  يبين(:  3رقم ) جدول
 للاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة الثانية الجدوليةو 

 الاختبار ت
 ((T ةيمة البعدي الاختيار الببمي الاختيار

 المحتسبة

 (T) ةيمة

 الجدولية
 النتيجة

 ع س ع س

1 
/د عند  النبض

 الراحة
69.3 2.3 67.15 3.06 2.97 

 

 
 

2.26 

 معنوي

 معنوي 4.14 2.16 6.01 1.06 7.20 م فوسااجيني 50 2

 معنوي غير 2.05 1.05 12.84 4.36 13.46 م اوكسجيني2400 3

 معنوي 3.11 2.08 13.16 4.19 6.45 بالباز التلدي  4

5 
 بين التنطيط

 الحواجز
 معنوي 4.08 1.13 36.4 3.09 41.09

 معنوي 2.41 4.08 59.8 2.18  التلدي  و  التنطيط 6

 معنوي 4.52 6.16 15.4 0.23 9.20 المناولة سرعة 7

  2.26= 0.5و نسبة خط   9(=1-10درجة حرية ) تحت
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و البعديةةة لممجموعةة ال انيةة)الموزع( حيةث تظلةر هةذو الجةةداوف  الببميةة( نتةا ر الاختبةارات 3الجةدوف رةةم ) يوفةح
ختبةارات البدنيةة و الوظياةة و الملاريةة ( المحتسةبة و الجدوليةة للا Tو الانحرافات المعيارية و ةيمة )  الحسابيةالأوساط 

م/ 2400/ اختبةةار  ماعةةداظلةةر مةةن خةةلاف هةةذو النتةةا ر أن هنةةاع تطةةورا  ممحوظةةا  فةةي جميةةب الاختبةةارات المدروسةةة  لبةةدو 
( إلا أن هةذا التطةور كةان نسةبيا   Tظلةر مةن خةلاف الأوسةاط الحسةابية و ةيمةة )  ا  هنةاع تطةور  أنأوكسجيني بةالرغم مةن 

 الراحةة  عنةدد النةبض/ اختبةارالبعدي . كما يلاحظ من خةلاف  الاختبارمحصوف عمد فروإ معنوية لصالح غير كا  لو 
و أد  إلةةد تطةةورو مةةن خةةلاف انخاةةاض معةةدف الفةةربات  المؤشةةر ةةر فعةةلا بلةةذا أن التةةدريب الاتةةري بالأسةةموب المةةوزع ةةةد أ

 افة  . تكي  مناسب لتحمف أعباء تدريبية مف عمدنه ةد حصف أأ ناء الراحة و 
 المحتسةبة(  Tكبةر مةن خةلاف الأوسةاط الحسةابية و ةيمةة) أفبد حصةف تطةور  فوسااجينيم / 50في اختبار/  أما

  لتنميةةة المةةوزع الأسةةموب مةةةءملا مةةد نةةر  أن هنةةاع فروةةةا معنويةةة لصةةالح الاختبةةار البعةةدي و هةةذا مؤشةةر جيةةد عمةةد و 
( إلد ت  ير هةذو الطريبةة   Schmolnsty 1963كما يشير ) مب الأدبيات التدريبية و متطاببا  السرعة حيث جاء  عنصر

 وم / فبةةد ظلةةرت فروةةةةا  غيةةر معنويةةة بةةين الاختبةةارين الببمةةةي 2400فةةي اختبةةار /  أمةةةا  ( 13)فةةي تنميةةة عنصةةر السةةرعة
 .البعدي

ن هةذو  نه لةيس كافيةا  و بةذلع فةألنجاز هذا المتتير إلا  الحسابيةالرغم من وجود تطور نسبي في الأوساط  عمد
 طريبة غير ملا مة لتنمية صاة التحمف العام .  هيالطريبة )الموزع ( 

بةةين  التنطةةيط باز,لجميةةب الاختبةةارات )التلةةدي  بةةال ممحوظةةا  فةةي الاختبةةارات الملاريةةة فبةةد وجةةد الباح ةةان تطةةورا  و 
يةة الموزعةة لتنميةة الملةارات يدف عمد مد  مناسبة الطريبةة الاتر  وذلعالتنطيط و التلدي  , سرعة المناولة (   ,الحواجز

الحسةابية وةةيم  الأوسةاطإليلا عمد الرغم من وجود تباين في مستو  تطور كف منلةا و كمةا يتفةح مةن  المشاراللجومية 
T )  ن  فةة وعميةةهمعينةةة   لاتةةرة  لمبةةوةمةةب بةةذف مسةةتمر   ا  سةةريع ا  ملاريةة الاختبةةارات تتطمةةب أداء   هةةذو( المحتسةةبة فطبيعةةة

م ةف السةرعة و  صةااتتةؤدي إلةي تطةور النجةاز لم ةف تمةع الملةارات و   بدنيةةدي إلد تنمية صةاات الأسموب الموزع يؤ 
 اختبةةةاراختبةةارات تحمةةةف السةةةرعة كمةةةا فةةةي  و  المناولةةةةكمةةةا فةةةي اختبةةار التلةةةدي  بةةةالباز و سةةةرعة  بالسةةةرعة البةةوة المميةةةزة

 التنطيط بين الحواجز و التنطيط و التلدي  . 
 فةةيأن التطةةور الةةذي أصةةاب المجموعةةة الأولةةد )المك ةة (    الباح ةةان( وجةةد  3-2ومةةن خةةلا ف الجةةدولين )  -

مةن خةلاف ازديةاد حجةم الفةربة / د نتيجةة  أففةفعمةد تكية   لحصةوللا نظةرا  الراحةة كةان أكبةر   عنةد مؤشر النبض / د
 البمةبع فةي تكية  يرجب إلد أسموب التةدريب المك ة  الةذي يةؤدي إلةد تطةور أهةم صةاة تشةار  وذلعالسعة الببمية الجيدة 

تدريباتلم إلد تنمية هذو الصاة لمحصوف عمد تكي  ةمبي جيد يساعد  بدايةوهي صاة التحمف لذلع يعمد المدربون في  
           ال انيةةةةةن تطةةةةور المجموعةةةةة أ يبةةةةدو  فالةةةةذي فوسةةةةااجينيم /   50شةةةةد... أمةةةةا فةةةةي اختبةةةةار/ أأحمةةةةاف تدريبيةةةةة  تحمةةةةففةةةةي 

م / تحمةةف عةةام و جةةاء ذلةةع 2400( عمةةد العكةةس مةةن اختبةةار/  المك ةة جموعةةة الأولةةد ) كبةةر مةةن المأ) المةةوزع ( كةةان 
 المؤشةرفةي هةذا  الصةاات التةي يلةد  إليلةا بةف إن المجموعةة ال انيةة لةم يصةبلا تطةور تنميةحسب ت  ير كف أسموب في 

 .وفإ ما سبإ
 تطور المجموعة ال انية في اختبةارات تطورا لكلا المجموعتين وكان الباح انفي الاختبارات الملارية فبد وجد  أما
المناولةةة عةةدا اختبةةار التنطةةيط والتلةةدي  فبةةد كانةةت المجموعةةة الأولةةد  سةةرعةبةةالباز و التنطةةيط بةةين الحةةواجز و  التلةةدي 

   التحمفن إلد ةرب هذا الاختبار من متطمبات صاة ينسبيا و يعود ذلع من وجلة نظر الباح  كبرأ)المك   ( 

                                                 
13

 G.U.a Leichtathletik sport. Vertag, Berlin. 1963. S. 83 S chmolinsky    
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التةةةةدريبي لتنميةةةةة المؤشةةةةرات البدنيةةةةة و الوظيايةةةةة و الملاريةةةةة  البرنةةةةامرمةةةةة ءلدراسةةةةة مةةةةد  ملافبةةةةد أ بتةةةةت ا وبةةةةذلع
 للمةا تة  ير إيجةابي المك ة و  المةوزعالاتةري بالأسةموبين   التةدريبأ بتت فرفية البحث في كةون  البحث والمدروسة في 

فةي  ا  م تحمةف عةام و أن هنةاع تباينة2400ار باتجةاو اختبة إيجابيةاعمد جممة المتتيةرات عةدا أن الأسةموب المةوزع لةم يةؤ ر 
 و حسب ما جاء في نتا ر الدراسة .  المتتيراتمستو  التطور لجممة 

 

   الاستنتاجات:
 

إلةةةد  البحةةةث خةةةلاف العةةةرض و التحميةةةف و المناةشةةةة توصةةةف ومةةةنفةةةوء النتةةةا ر التةةةي وصةةةف إليلةةةا الباح ةةةان  فةةةي
 :ةايتي الاستنتاجات

و الملارية المدروسةة  الوظياية ر إيجابيا في كف المتتيرات البدنية و أالمك   ةد  التدريبي بالأسموب البرنامر نإ -1
 و بدلاله إحصا ية 

الملاريةة المدروسةة  و ر إيجابيا في كةف المتتيةرات البدنيةة و الوظيايةة أالتدريبي بالأسموب الموزع ةد  البرنامر نإ -2
 إحصا ية.بدلالة في تنمية هذو الصاة و  النسبيموب م تحمف عام وذلع لطبيعة وت  ير هذا الأس2400عدا اختبار 

المجموعةة الأولةد ) المك ة ( تطةورت  إن المةوزع.باسةتخدام الأسةموب المك ة  مةن  أففةفالبمبي كان  التكي  نإ -3
 التنطةةيط بةةينم / تحمةةف عةةام) بةةدني( و اختبةةار 2400اختبةةار/  و الراحةةة )وظياةةي ( عنةةد النةةبض/ د اختبةةاراتفةةي 

بةةةدلالات و  المجموعةةةة ال انيةةةة )المةةةوزع ( فةةةيكبةةةر ممةةةا تطةةةورت بةةةه أ( بشةةةكف  بةةةالباز )ملةةةاري الحةةةواجز و التلةةةدي 
 إحصا ية.

 بةالبازم / سةرعة ةصةو  )بةدني ( و اختبةار التلةدي  50)الموزع ( تطةورت فةي اختبةارات /  ال انيةالمجموعة  نإ -4
من المجموعة الأولد )المك   (  بركأالحواجز )ملاري ( وسرعة المناولة )ملاري ( بشكف  التنطيط بين)ملاري ( و 

 إحصا ية. بدلالاتو 
  المجموعتين.في مستو  التطور لجممة المتتيرات و حسب الدلالات الحصا ية لكلا  ا  تباينهناع  نإ -5
 

 التوصيات:
 
 التوصيات التالية : يؤكداننلما  اجات التي توصف إليلا الباح ان ففوء الاستنت في

( عنةةةد البةةةدء بةةة ي عمةةةف تةةةدريبي Cardiac Aduptationsتكيةةة  البمبةةةي ) جيةةةد مةةةن ال مسةةةتو عمةةةد  الحصةةوف -1
 . الملاريللإعداد البدني و 

 والخاص . العامالاترية بالأسموب المك   لتنمية متتيرات بدنية و ملارية ترتبط بالتحمف  الطريبة استخدام -2
البةةوة والبةةوة و  السةةرعةتةةرتبط بصةةاات الاتريةةة بالأسةةموب المةةوزع لتنميةةة متتيةةرات بدنيةةة و ملاريةةة  الطريبةةة اسةةتخدام -3

 المميزة بالسرعة و تحمف السرعة البصو  .
السةةمة  بكةةرةب سةةموبلا المك ةة  و المةةوزع مناسةةبة و ملا مةةة لتنميةةة مختمةة  الملةةارات اللجوميةةة  الاتريةةةالطريبةةة  نإ -4

 الأسموبين.بالتالي يمكن تطوير الجوانب الدفاعية أيفا وفإ هذين و 
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 منه.ريبي الذي أعدو الباح ان و تعميمه عمد المؤسسات الريافية للاستاادة التد البرنامر اعتماد -5
لتنميةة  الأففةفمبارنة لتنمية المتتيةرات المدروسةة وفةإ طةرإ التةدريب المختماةة ليجةاد أيلمةا  دراساتفي  البحث -6

  المتتيرات.جممة 
 

 المراجع:
 
ـــــ  وقواعـــــد التـــــدريب الرياضـــــي أســـــسحمةةةةةد : أ الله أمةةةةةر البسةةةةةاطي(  1)    لطباعةةةةةة, مطبعةةةةةة الانتصةةةةةار  و تطبيقات

 .1998/جامعة السكندرية / الأوفست
 . 1990بتداد /  جامعة/   التدريب في كرة السمة دليلعبد الحكيم الطا ي :  جابر رعد( 2) 
 .1981السكندرية  جامعة/   9/ ط الرياضي نظريا و تطبيقات التدريبالخالإ :  عبد عصام(  3)
 . 1989/ ترجمة / جامعة بتداد  التدريب الرياضي قواعدين : حس حسن ةاسم(  4) 
 . 1989 مطبعة التعميم العالي , الإحصاء في التربية البدنية مبادئ/شامف كامف :  ناجي ةيس(  5) 
ــارات: حمةةد أبسطوبسةةي  نةةاجي ةةةيس(  6)  ــادئ الإحصــاء فــي المجــال الرياضــي الاختي بتةةداد"     جامعةةة, مطبعةةة  ومب

1984 ". 
 .1990/ مصر 2, دار المعار  / ط  التدريب الرياضي عممعلاوي :  حسن محمد(  7) 
 ". 1998الاكر الباهرة "   دار الرياضي تطبيقات تدريب و قيادة التدريبحماد :  إبراهيم ماتي(  8) 
ر لمنشةةة الكتةةاب/ مركةةز 1/ ط  التــدريب الرياضـــي التطبيقــي موســوعة حسةةنين / محمةةد معةةةاني : صةةبحي محمةةد(  9) 

 ". 1998الباهرة " 
(10)   Anton Maria Comes ;Basketball for young players F-I-B-A 2000     
(11)   Dean Smith : Basketball muiltiple offense and defense   prenticehall,2000      
(12)  Dean Smith : Basketball offense and defense. Englwood cliff .s , prenticehall , N.j 

2000  
(13)  Fox Edwards ,L , Mathews Danald : The physiological Basis of ph ysical Education 

and Athietics WB ,Sounders college ,publishing ,1981.  
(14)   Leichtathledik spelt: Sehndinsky , G,U,A vertay ,Berlin ,1963  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 استبيان تمارةاس (1رقم ) الممحق
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 المحترم ---------------------------الاافف  الأستاذ
و المةوزع فةي بعةض المتتيةرات  المك ة البحث التجريبي الموسوم ت  ير التدريب الاتةري بالأسةموب  إجراء النية في

  سنة 16-15عينة من اللاعبين الناش ين ب عمار  السمة عمدالوظياية و البدنية و الملارية بكرة 
الباح ان تافمكم ببيان رأيكم بمد  صةلاحية المتتيةرات  يرجو المجافلما تتمتعون من خبرة ودراية في هذا  ونظرا
 البحث.الدراسة وفإ طبيعة  لتمامالمدونة أدناو 

 
 بالغ الشكر و التبدير مب

                                                                                                                             
  الباح ان

 
 

 المتغيرات ت

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

 
 
 

 والتوةيب: الاسم
 الاختصاص:

  العممية: الدرجة
 
 
 
 
 
 

 (2) رقم الممحق
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 المحترم:-------------------------الاافف  الأستاذ
 

 بعةةضم ) تةة  ير التةةدريب الاتةةري بالأسةةموب المك ةة  و المةةوزع فةةي البحةةث التجريبةةي الموسةةو  إجةةراءالنيةةة  فةةي     
  (سنة 16-15من اللاعبين الناش ين ب عمار  عينة عمدالمتتيرات الوظياية و البدنية والملارية بكرة السمة 

تكم حةوف االباح ةان تافةمكم ببيةان رأيكةم و ملاحظة يرجةو المجةافمةن خبةرة ودرايةة فةي هةذا  بةه لمةا تتمتعةون ونظرا
  التالية:خذين بالنظر الاعتبارات آالباح ين  ةبفلبرنامر الموفوع من ا

 
 الحمف. فبط -1
 بالحمف. التدرير -2
 الموزع.الباحث طواف فترة البرنامر بالأسموبين المك   و  التزام مد  -3
 الزمنية.الاترة  مناسبة مد  -4
 الأسبوع.خلاف  الوحدات عدد -5
  التدريبية. الوحدات تنظيم -6
 .المبترحة التمرينات -7

 
 بالغ الشكر و التبدير وتببموا

 
                                                                                                                            

  الباح ان
 
 

 والتوةيب: الاسم
 الاختصاص:

  العممية: الدرجة
 
 
 
 


