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ادة العيةيمة يمم مشمالأ ا ةمد الجمامعم يمم البشكيمة  شم او  ةمةة راجعموا العيم 40 ≤ممري  عمممار م  600شممل  الدراةمة 
جاممما  الامممم وعجريممم   ب مممة و  (، تمممم اةمممتجوا  م حممموو وجمممود عممممرا  جاممما  العمممين2005 – 2004مختلامممة خمممبو ممممام واحمممد )

  مد   اخت مار شميرمر مم  التخمديرو  التلموين  ورديمة ال ةلماوو  اخت ارا  تشخيصية خاصة  جاا  العين  مم مممن تح مم يلمم المدم 
تحديممد شمميولا متبممممة العممين الجايممة يممم  ممش  الا ممة و  العبممما  الةممريرية وااخت ممارا  التشخيصممية،و  إجممراد دراةممة مةارةممة ل مممرا 

شمميولا  ممو مممن الةم ممين الر يةمميين لجامما  العممين )ةةمم  و  العوامممو المرايةممة ل مماو  الجممة و  تمموملا الحمماا  حةممر العمممرو  العمريممة
 ، ي اة  ع م الةتا ج التالية:ير  الت خر(و  الإيرام الما م

% ممن المرضملأ،  14.83%، يمم حمين  اةم  العبمما  الةمريرية إيجا يمة مةمد   23.33 لل  ةة ة المرضلأ العرضميين 
تةمماو  ةةمم ة %، وامداد شمميولا الحالممة ممم  تةممدم العمممر ومةممد الةةمماد،  ممما  19.66وعُ  مم  التشممخي   ااخت ممارا  الخاصممة لممد  

م ممم  ةةمم ة جامما  العممين  اممر  الت خممر، وع  ممر العوامممو التممم ترايةمم  ممم  جامما  العممين  ممم  الترتيممر: جامما  العممين  ممةة  الإيممرا
خلو وظياة غدد مي وميو   م الداد الة ري  مم ااةمتخدام المديمد ل دويمة العيةيمة الموضمعية  مم ا دويمة الج اميمة  مم ةةم  إةتما  

 الدم  الما م ا ةاةم المرت    تةدم العمر.
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  ABSTRACT    

 

This study was carried on 600 patients aged 40 years and older randomly recruited 

from the out-patients eye clinic at Al-Assad Hospital one year (2004 – 2005). Patients with 

different complaints were screened for the presence of dry eye symptoms and dry mouth.  

They were subjected to three dry eye diagnostic tests (BUT: Tear film Break Up Time, 

Rose Bengal staining and Schirmer’s test). The aim was to perform a comparative study of 

symptoms and signs and diagnostic tests; to describe the prevalence of dry eye in the 

previously determined ages; to examine the distribution of the diagnosed cases according 

to age and sex and their associated factors; and to determine the prevalence of the dry eye 

subtypes. 

Results showed that 23.33% of the overall subjects reported symptoms of dry eye, 

but only 14.83 % had clinical signs. Special tests confirmed it in 19.66 %, and its 

prevalence increased with advanced age among females, but the prevalence of evaporative 

and hyposecretive dry was equal. The most common associated factors were (respectively): 

Meibomian glandsdysfunction, diabetes mellitus, prolonged use of topical eye drops, 

systemic drugs and primary aqueous tear deficiency related to advanced age.  
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   مقدمة:
الةاةمممم  المةشممم جاممما  العمممين متبمممممة ةمممريرية متعمممددة العواممممو تةمممتج ممممن مجموممممة واةمممعة ممممن ا ةممم ار مختلامممة 

عو تمدةم ةوميتم   إةتما  الدممممم  عو ميمادة ت خمر  اض رار ممممن يمم ةم ل المةلمة  ةم ر ةةم  إحدا  االمشترك  ية ا  و 
 الشممديدةعةمم  يممم الحمماا   إامةا يممو خ يممرة م ممددة لل صممر  ورغممم عن  ممشا ااضمم رار لممي  لمم  يممم معظممم الحمماا . [1]

ارتشما   اللحممة وحتمملأ تةمر  الةرةيمة وتةمد  ا ويمم حمماا  و  اممتبو ظ ماري إحدا م ةمبمة الةرةيمة ممن  ريمم  ململأ يمث ر 
 .[2]الةرةية  اة ةارةادرة 

ممن ا مممرا  يتمراو  ممما   يم  واةمم  ومتاماو  إلملأيمثدي المةة  يممم تر يمر ةم ل المةلممة والت مدا  المرايةمة لمم  
عمممرا  شممديدة ومةممتمرة م ممو الجامما  والح ممة وااحمممرار  إلمملأيش خايمم  وممما ر ر تخممو   عممدم ارتيمما  ميةممم الإحةمما ن م يمم

يوجمد حتملأ ا ن  او  ن الحالمة مممةمةوالشعور  وجود جةم غرير يم العين وا لم والتعر العيةم وتشوش الرثية وةظمرا  
تدةم ةومية الحياة وتث ر مللأ الةمدرة ال صمرية الوظيايمة و التمالم الةمدرة  إللأمرا  تثدي ن  ش  ا إمب  يحة  الشااد ي

ةتاةمما  ميممادة خ ممورة الإ إلمملأ  الإضمماية، ت ممون مضممةية ومضممعاة للصممحة الةاةممية عنملمملأ العمممو والةممرادة والةيممادة ويم ممن 
 .[2] العيةية مةد  ثاد المرضلأ

لتم تمدي  المرضملأ لمراجعمة   يمر العيةيمة يمم الوايما  المتحمدة حيم  يعت ر جاا  العين من  ين ع  ر ا ة ار ا
لد  مرضلأ عمممار م ع  مر  الةة ة ا   ر من  ش  الحاا  تصاد و  / مبيين10ي لغ مدد الحاا  المشّخصة حوالم /

 .[3] ةةة 40من 
عيةيمة  ةم ر ضمع  العبكمة جاا  العين ممن ع  مر المةما و الم يمرة للجمدو ويم من عن يشم و تحمديا ل  يمر التشخي   إن

وممدم وجمود اخت مار تشخيصمم واحمد ي امم  عخمر  ين ا ممرا  والعبمما  الةمريرية وتشما   ا ممرا  مم  عممرا  ممدة عممرا  
 .[4] مراضيةالإلوض  تشخي  حاةم ولتداخو موامو متعددة يم ا لية 

ر ميممممة لممممد  ال  مممموو خصوصمممما عن التشممممخي  الم  ممممدراةممممة متبممممممة العممممين الجا ع ميممممةت ممممين ةاامت ممممارا  الةمممما ةة  إلمممملأاةممممتةادا 
 .الةدرة ال صرية إةشارتةلو احتماو تةر  الةرةية وتحةن  –ن  اة  مرضية غال ا ا  و  –الة عّ والمعالجة الا

 
 البحـث:ة ـأهمي

 ممشا ال حمم   عتمملأ مممدم وجممود دراةممة ةمما ةة مما لممة يممم مشممالأ ا ةممد الجممامعم و  ةظممرال لشمميولا جامما  العممين مالميممال 
   العوامو المرايةة ل ا، ووض  توصيا  مملية تخدم المري .  و  لدراةة شيولا الحالة محليال محاولة 

 
 البحـث:هـدف 

 . ااخت ارا  التشخيصية المتعلةة  جاا  العينو  العبما  الةريريةو  دراةة مةارةة ل مرا  – 1
مممن  مم  يم مشالأ ا ةمد الجمامعم ادة العيةيةدراةة ةة ة الشيولا الإجمالية لمتبممة العين الجاية  ين مراجعم العي – 2

شيولا  و من الةم ين الر يةيين لجاا  العين: ةة  الإيمرام و  الجة و  توملا الحاا  حةر العمرو  ةةة 40 ≤ عمر 
 ير  الت خر. و  الما م

 . دراةة العوامو المرايةة للحاا  التم تم تشخيص ا – 3
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 البحـث: طريقة
   
ةمممةة ممممن مراجعمممم العيمممادة العيةيمممة  40 ≤( ممممري  عمممممار م 600) يي مممامشممموا ية  الدراةمممة ملممملأ ميةمممة عجريممم  

اةت عاد مةتعملم العدةا  البصمةة ممن   عدم (  2005 – 2004مشالأ ا ةد الجامعم خبو مام واحد ) الخارجية يم
 % (. 19.66يعاةون من جاا  العين )  ال مريض 118ي ان مة م م الدراةة 

 و مري  ةّجل  يي ا ةتا ج مةار ة المري  وي  التةلةو التالم: ةظم  اةتمارة خاصة ل   
 العادا    -العمو الحالم     -  الإكامةم ان   -الجة     -العمر   -: ااةم   وية المري  .1
 .الش اية الر يةية .2
 الةصة المرضية العيةية: .3

 تاصيو الش اية الر يةية  (ع 
تمم التر يممم ملمملأ  او وجممود  مش  ا مممرا لعمين ويممم حمعممرا  جامما  ااةمتجوار المممري  حموو وجممود  (ر 

          .تواتر ا وشدت ا والعوامو الم يرة ل ا
   .ةثاو المري  من وجود جاا  يم مراي   مرا  جاا  العين  (  

   .موضعية عدويةاةتخدام  –الةوا   العيةية: عمرا  وجراحا  ميةية ةا ةة    .4
 .عدوية ج امية –الةوا   العامة: عمرا  ج امية   .5
 .الةوا   العا لية   .6
 الاح  العيةم ويشمو:  .7

 .الةدرة ال صرية وتحري عةواد ااة ةار والةدرة ال صرية المصححة –ع       
 .تحري ظا رة ) و( -ر      
 .يح  ح  الةرةية -       

 الاح   المص ا  الشةم : -د       
 .العدةة –الحدكة  –الةمحية  –ال ي  ا مامم  –الةرةية  –الملتحمة  –ا جاان  *     
 .ال بو الدمعم  وصاا (BUT) التلوين  الالورة ين وكيا  ممن تح م يلم الدم  *     
 .التلوين  وردية ال ةلاو *     

 اخت ار شيرمر م  التخدير الموضعم  -       
  .تةظير كعر العين  -و      

 .كيا  ضل  العين -ي            
 .راجعوا  ش و  دمالا اخت ار غةيو مجر  الدم عجري للمرضلأ الشين  -      

الداخليممة  ة عو ال اةويممة تممم توجيمم  المممري  إلمملأ العيممادةيمم متبممممة جمموغرن ال د  ااشممت ا ااةتشممارا : يممم حمماو  .8
 لإجراد ااةتةصادا  البممة.

غممرا  ن  ول مم،  يةممم ملمملأ ا مممرا  والعبممما العمليممة يةمموم  شمم و ر تشممخي  جامما  العممين يممم الممارةممة  إن
امتممماد المعيممار المةممتخدم يممم معظممم الدراةمما   ا ممد مممنمةارةممة الةتمما ج ممم  الدراةمما  ا خممر   إم اةيممةالدراةممة ولتحةيمم  

 يةممممتمر دا مممممال  الممممشي مممممن عمممممرا  جامممما  العممممين ع  ممممرالعالميممممة والممممشي حممممدد  ممممون المممممري  مرضمممميا  وجممممود واحممممد عو 
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،  مما تممم [8 -6]مما  الةممريرية  وجمود مبمتمين عو ع  مر يجا يمة العبإ  وحمدد ، [10- 8 - 6-5-1]الوكم   معظمم عو
التلمموين  ورديممة ال ةلمماو( لممد   -شمميرمر -(BUT يجا يممة اخت ممار تشخيصممم واحممد ملمملأ ا كمموإتشممخي  العممين الجايممة  

يلم  ريةة إجراد  مش  ااخت مارا   ييماو  ،[10 -9 – 7 -6 - 5 -1] يم العيةين ( عومري  مرضم )يم مين واحدة 
   إيجام :
إدخمماو شممريحة الالورةمم ين ضمممن ال لمم  الوحشممم للممرتج الملتحمممم الةممالم ل ضممعة  مموان  ممم ال لممر مممن : BUT (ع 

يحمم  يلممم الممدم   المصمم ا  الشممةم  –ال لممر مممن المممري  اامتةممالا مممن الرييمم   –المممري  إجممراد مممدة حر مما  رييمم  
 ممين ظ ممور و  و  مين خخممر حر ممة رييمم تةممجيو الممممن الااصممو   اةمتعماو حممممة ضممو ية مريضممة ممم  مرشمل ال و المم  ا مر 

ويمم ، ت مرار الاحم  ممدة ممرا  للت  مد ممن مشموا ية عمما ن ال ةم  الجايمة يمم حماو وجود ما –عو الخ مو  الجايمة عوو ال ة  
  .  وان 10الحالة ال  يعية ي ون ممن تح م يلم الدم  ع  ر من 

صم ةامم  مم إدخال ما يمم ال لم  الوحشمم التلوين  ورديمة ال ةلماو: تر يمر شمريحة ورديمة ال ةلماو  ة مرة دمم  ا (ر 
، ويممم الحالممة إجممراد الاحمم   المصمم ا  الشممةم  اةممتخدم مرشممل عخضممر –ااةتظممار لمممدة دكيةممة و  للممرتج الملتحمممم الةممالم

 . ال  يعية ا يشا د عي تلون  ة ل المةلة
الةمممالم  تجايممم  المممرتج الملتحممممم –دكممما    5تمممم تة يمممر مخمممدر موضمممعم  مممم ااةتظمممار ممممدة اخت مممار شممميرمر:  (ج 

وضم  الوركمة المرشمحة  عمد  مم ة ايت ما يمم المرتج الملتحممم الةمالم مةمد اتصماو ال لم  المتوةم   – ل    حامو ك من 
ملمملأ مةممدار  ةالدالمم التدريجممة كممرادة ركممم –دكمما    5ال لممر مممن المممري  إغممب  ميةيمم  وااةتظممار مممدة  – ال لمم  الوحشممم 

 ملم . 10 ≤م  التخدير والةيمة ال  يعية اخت ار شيرمر ، ت لو الوركة

 
 النتائــج:
   
 إةمما %(  42.7)شخصممال   256  ةممةة مممة م  87 - 40مممري  تراوحمم  عممممار م  ممين   600اةممة ر مل  الدشمم 

 شلك ت ون ةة ة جاا  العين و  ال ش ور  56و ال إةا  62مري  مين جاية مة م  118من  ية م  ،%( ش ور 57.3) 344و 
 16.27( وةةم ت  مةمد المش ور 62/256% ) 24.22ةةم ت  مةمد الإةما  و  ( 118/600% )  19.66يم إجممالم العيةمة 

(56/344) .   
 
 الأعراض:دراسة  -1

 (، الحركمممة،ا  رمليمممة مممي جةمممم غرير)ح  الإحةممما يش، ر   التاليمممة: التخممماممممر  تمممم اةمممتجوار المرضممملأ ممممن ا   
 الإحةما  م المحمر   مالريي ،اد، ا لمالعيةمم، الخمو  ممن الضمي ، الح ة، الشعور  ال ةمو عو التعمرمتة   رثيةتشوش 

  .[11]و التم تحد  ا عو تااكم ا وشدت ااةتمراريت ا والعوامو   ممم تةصم ت مرار ا مرا  ، جاا  العين، ااحمرار
مةمتمر دا مما   وممن ا ممرا  الةما ةة  شم ع  مر عوش ر ةا ةا امت ر المري  مرضيا يم حاو وجمود واحمد و ما 

 لةتا ج يم الجدوو التالم:ورت   ا معظم الوك  عو
 
 

 ( يبين نسبة المرضى العرضيين حسب الجنس وحسب الفئات العمرية المختمفة :1جدول )
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 الإةا  ورممممممممممش ممال
 

 مدد المرضلأ الةة ة الم وية مدد الحاا  مدد المرضلأ العرضيين الةة ة الم وية الا ة العمرية
 الحاا مدد  العرضيين

14.81  % 8 54 20      % 8 40 40 - 49 

16.66  % 25 150 26.6    % 29 109 50  -  59 

25      % 27 108 27.16  % 22 81 60  -  69 

28      % 7 25 30      % 6 20 70  -  79 

57.14  % 4 7 66.66  % 4 6 80  -  89 

 المجمولا 256 69 %  26.95 344 71 %   20.6

 
ة المرضمملأ العرضمميين  تةممدم العمممر مةممد  ممو مممن الممش ور والإةمما  وعن ةةمم ة شمميولا ةةمم  امديممادةبحممظ مممن الجممدوو 

 يممم  ال ا مممرا  مةممد الإةمما  عملمملأ مة مما مةممد الممش ور يممم  ايممة الا مما  العمريممة ويممم المجمممولا العممام وي ممدو الاممر  واضممح
 .ةةة 60- 40ر  ين اا مم

 دمصممادية مةمم ا   ممر وم  ممو عو معظممم الوكمم ()التممم تممد  مممرا ل الةةمم ة الم ويممة التممالم ي ممينال يمماةم والمخ مم  
 المرضلأ العرضيين
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 (: يبين النسبة المئوية للأعراض الأكثر مصادفة عند المرضى العرضيين .1مخطط )
مشاهدة التمفاز   يب أوعند العمل القر  تشوش رؤية يزداد -4حرقة   -3إحساس بجسم غريب )حبيبات رممية(  -2عدم ارتياح عيني    -1

 خوف من الضياء – 7بجفاف العين  إحساس -6 شكوى من احمرار العين -5
 

ةبحظ من المخ   عن ا مرا  ا   ر ت رارال  مم عممرا  شما عة يمم ممدد   يمر ممن ا ممرا  العيةيمة ا خمر  
 . يم حين عن إحةا  المري   جاا  العين  و ش و  كليلة المصادية

 
 
 السريرية:مات دراسة العلا -2
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 خمممبو الاحممم   المصممم ا  الشمممةم تمممم التر يمممم ملممملأ تحمممري العبمممما  التاليمممة : توةممم  ومممما م ملتحممممم  صممملم،  
م  وململأ يمم يلمم الدمم الاةامما  الرغويمة، ت مدو صماات ا ةةا  المخا ية يم يلم الدم ، ةة  ال بو الدمعم ال امشم و 

الم م، تآ مممب  ظ اريممة ةة يممة  ممالجمد الةمما جاممانةممة الت ممار حمموا  شممشوشا  غممدد مي وميممو  المرايو  الجاممن ةمممم مموو حاي
يجا ية إامت ر  الموجودا  الةريرية  .[11] للةرةية تظ ر  التلوين  الالورة ين، الخيو  واللويحا  المخا ية مللأ الةرةية

 : ع  ر عويم حاو وجود مبمتين 
 حسب الفئات العمرية وحسب الجنس :ي العلامات السريرية ي( يبين نسبة المرضى ايجاب2جدول )

  الإةا  الش مممممور
الا ة 
 العمرية

الةة ة 
 الم وية

م ييجا إمدد المرضلأ 
 العبما 

مدد 
 الحاا 

الةة ة 
 الم وية

م ييجا إمدد المرضلأ 
 العبما 

مدد 
 الحاا 

1.85  % 1 54 5      % 2 40 40 - 49 

8.6    % 13 150 16.51 % 18 109 50 - 59 

19.44 % 21 108 
18.5. 
% 

15 81 60-  69 

24     
% 

6 25 25     % 5 20 70-  79 

57.14 % 4 7 66.66 % 4 6 80-  89 

 المجمولا 256 44 % 17.18 344 45 % 13.08

ةممريرية  تةممدم العمممر مةممد  ممب الجةةممين وعن ةةمم ة  ي ممين الجممدوو امديمماد ةةمم ة المرضمملأ إيجمما يم العبممما  ال     
عبممما  مةممد الإةما  عملمملأ مة مما مةممد المش ور يممم  ايممة الا ما  العمريممة ويممم المجمممولا العمام ممم  مبحظممة وجممود إيجا يمة ال

 ةةة .  59م  49ميادة حادة  مةد الإةا  يم ا ممار  ين  
 والمخ   التالم يم و مةارةة  ين ا مرا  والعبما  الةريرية :

 
 السريرية( : يبين مقارنة بين الأعراض والعلامات 2مخطط )
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  ةمممةة 79 – 40يمممم ا مممممار  مممين  بحممظ ممممن المخ ممم  وجمممود ممممدم تةاةمممر  مممين ا مممرا  والعبمممما  الةمممريريةة

 .% من المرضلأ لدي م عمرا  دون وجود مبما  ةريرية  8.83إش عن  ةاك 
 

 التشخيصية:دراسة الاختبارات  -3
 عجري   الترتير التالم:

  [.11شر  واةم ]كو من معيجا يا إشا  ان إ: امت ر  BUT (ع 
المشي يةةمم ةم ل  van bjisterveldالتلوين  وردي  ال ةلاو : تم تةييم درجة التلون امتممادا ململأ مةيما   (ر 

 –صمار( ) نوتع لأ  و مة ةة درجة مللأ ةلم م: الملتحمة ا ةاية والةرةية والملتحمة الصدغية  عكةام  ب ة المةلة إللأ
امت مر الممري  و ( 9ا  المةا   ال ب  لتع م الةتيجة الة ا ية من اصمو )حةر   اية تلوة ا واتةام  وتجم  درج (3)
 [ 8 - 1] 3 ان التلون <  إشا يجا يال إ

 [.11](دكا   5مم  عد ) 5 ≥ ان  إشايجا يا إاخت ار شيرمر م  التخدير: امت ر  (  
 

 :خت ارا  ااوييما يلم ةتا ج  ش  
 حسب الفئات العمرية : لإناثايجابية عند ( يبين نتائج الاختبارات الإ3جدول )

اخت ار شيرمر  الةة ة الم وية
≤5 

تلون  وردية  الةة ة الم وية
 3ال ةلاو <

 الةة ة الم وية
 

But 

  وان10>
 الا ة العمرية الحاا مدد 

2.5    % 1 5      % 2 12.5    % 5 40 40 -49 

11.1  % 12 9.17  % 10 12.84  % 14 109 50  - 59 

12.35 % 10 18.52 % 15 19.75  % 16 81 60  -  69 

20     % 4 30     % 6 30       % 6 20 70  -  79 

66.66 % 4 66.66 % 4 66.66  % 4 6 80  -  89 

 المجمولا 256 45 %  17.58 37 % 14.45 31 % 12.11

 
 عند الذكور حسب الفئات العمرية يجابية( يبين نتائج الاختبارات الإ4جدول)

 اخت ار شيرمر م ويةالةة ة ال
≤ 5 

 تلون  وردي  الةة ة الم وية
 3ال ةلاو < 

 But الةة ة الم وية

  وان10>
 الا ة العمرية الحاا مدد 

1.85  % 1 3.7  % 2 7.41 % 4 54 40  -  49 

5.33  % 8 7.33 % 11 7.33 % 11 450 50  -  59 

10.18% 11 13.88% 15 13.88% 15 108 60  -  69 

16    % 4 28    % 7 28    % 7 25 70  -  79 

57.14 % 4 57.14% 4 57.14% 4 7 80  -  89 

 المجمولا 344 41 11.91% 39 11.33% 28 %  8.14
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تب  التلوين  وردية ال ةلماو  مم شميرمر مةمد  BUT ( عن ع  ر ااخت ارا  إيجا يةل  ان 3,4ةبحظ من الجدولين ) 

ا  اةمم  عملمملأ مةممد الإةمما  ااخت ممارا  ال ب ممة ماد   تةممدم العمممر مةممد  ممب الجةةممين ل ة مموعن ةةمم ة إيجا يممة  ممب الجةةممين 
 . الش ورمة ا مةد 

يجا يمة عحمد ااخت مارا  التشخيصمية ململأ إ ت  ي  المعيار التشخيصم الشي ش ر ةا ةا والشي حمدد جاما  العمين  
 التالية:ا كو لد  مري  مرضم وجدةا الةتا ج 

 حسب الفئات العمرية : الإناثالحالات المش خصة عند ( يبين عدد 5جدول )
 BUT المجمولا الةة ة الم وية

 +روم ال ةلاو
BUT +BUT شيرمر 

 + روم ال ةلاو

 الا ة العمرية الحاا مدد  شيرمر

15     % 6 2 3 - 1 40 40  -  49 

22.20 % 24 8 4 2 10 109 50  -  59 

27.16 % 22 11 1 4 6 81 60  -  69 

30     % 6 2 - 4 - 20 70  -  79 

66.66 % 4 - - 4 - 6 80  -  89 

 المجمولا 256 17 14 8 23 62 % 24.22

 
ةت ين من الجدوو امديماد ممدد حماا  العمين الجايمة الم  تمة  ااخت مارا  التشخيصمية مةمد الإةما   تةمدم العممر وعن 

 %   24.22ةةة  م  40ةة ة جاا  العين مةد الإةا  يو  
 ( يبين عدد الحالات المش خصة عند الذكور حسب الفئات العمرية :6)جدول 

الةة ة 
 الم وية

 BUT المجمولا

 +روم ال ةلاو

BUT +BUTشيرمر 
 +روم ال ةلاو

 شيرمر

 

مدد 
 الحاا 

 الا ة العمرية

7.41 % 4 1 2 1 - 54 40  -  49 

12 % 18 10 - 1 7 150 50  -  59 

21.30% 23 12 - 3 8 108 60  -  69 

28 % 7 3 - 4 - 25 70  -  79 

57.14 % 4 - - 4 - 7 80  -  89 

 المجمولا 344 15 13 2 26 56 % 16.27

 
ت ين من الجدوو امدياد ممدد حماا  العمين الجايمة الم  تمة  ااخت مارا  التشخيصمية مةمد المش ور  تةمدم العممر وعن ي

لحماا  العمين الجايمة ممن  مب الجةةمين  الإجماليمةة ة والة%  16.27ةةة  م  40ةة ة جاا  العين مةد الش ور يو  
 %19.66=  100  × ( 118/600) :( ةةة  م40يو  ) ا مماريم 

ممممن  (عخمممر يجا يمممة اخت مممارا  إمممم  عو لوحمممد   5 ≥المممما م )اخت مممار شممميرمر  الإيمممراموةةممم ة العمممين الجايمممة  مممةة  
ممدد الحمماا   ن ي يةمماناللمشي(  4و 3دولين ) الجمم راجم )  % 50=  100 ×   ( 59/118  )الحماا  المشخصمة  ممم: 
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  ملممممال عن  ةممماك حممماا    يمممرة اخمممتل  يي ممما ةم ممما جاممما  العمممين معمممال (  ممممم  5 ≥ ممما التمممم  اةممم  ةتممما ج اخت مممار شممميرمر يي
 ةممادل ملمملأ ممما ةمم   ت ممون الحمماا  ، و ل ممن صممةا  ممم  مجمومممة ةةمم  الإيممرام ل ممون إيجا يممة شمميرمر ةوميممة ل ممشا الممةم و 

ةةممم ت ا و   مممم ممممدد حممماا  العمممين الجايمممة  امممر  الت خمممر 59ممممدد ا و  تمممم  مممان اخت مممار شممميرمر ةمممل يال يي ممما () الالمت ةيمممة
 مرضمممملأ )عي ممممما ةةمممم ت  10خ  لممممدي م جامممما  العممممين  ممممان  ةمممماك شُمممم ال مريضمممم 118ممممن عصممممو  %.  50(  59/118)
 لةاد عةاة م .ضا  الدم  ل ة م عوكاوا العب  من ت%( لدي م تشخي  ةا   م ا   م  معالجة  معي 8.5 
 
 المرافقة:دراسة العوامل  – 4
 

بعض )عوامل خطورة  أومباشرة  أسباب إما أنهاالجهازية والعينية المرافقة لمحالات المشخصة والمعروفة عمى  الأمراض( يبين 7جدول)
 جيمهم أكثر من مرة في الجدول لذلك فإن المجموع أكبر من عدد الحالات المشخصةبالتالي تكرر تسو  اجتمع لديهم أكثر من عاملالمرضى 

 (: هو الرقم الذي نسب إليه عدد المرضى لإعطاء النسبة المئوية و  118لا يساوي و 
 

 ةـــــة والعينيـــل الجهازيــالعوام عدد المرضى النسبة المئوية

1.7   % 2 

 اةم يالت ار مااصو ر 
 ية لمرضلأ مرضيين )اةتشارا  داخل

  اة  ةل ية ( الشاة م  اخت ارا  مصلية ايجا ية ل ن ةتيجة خممة

 داد ميةم دركم 3 %   2.5

 ة ري 22 %  18.6

1.7    % 
5.9   % 
4.2  % 
1.7   % 

2 
7 
5 
2 

 عدوية ج امية :مضادا   يةتامين
 حاصرا   يتا

 خايضا   ولةتروو
 مدرا 

 شلو مصر وج م 2 %   1.7

 داد مة ةة ميةم 1 %  0.85

21.2  % 25 
 خلو وظياة  غدد مي وميو 

 * ) الت ا م ، اةةدادي ، ضموري ( 

9.3    % 11 

 ة ممن ة ل المةلممشوشا  التواي   يممش
  ن وششوشا  الارجة الجاةية والريي مموالجا

 ، شتر داخلم وخارجم، ا جاانجراحة ةا ةة مللأ ، ) اةةداو
 ظارة (، جان تو وعورام حاية ال، شعرة

 جراحة الةاد  اةتخدام ش  واة  12 %  10.2

 ةدر الةرةية وح ول ا والت ا ات ا الةا ةة وجراحا  ةا ةة ملي ا 4 %    3.4
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7.6   % 
2.5   % 

0.85  % 
1.7  % 
1.7  % 
3.4  % 

9 
3 
1 
2 
2 
4 

 ااةتخدام المديد ل دوية العيةية الموضعية: تيمولوو
 اتاةو روة 

 اتاةو روة تيمولوو + 
 ةلاا ةيتاميد

  روموغلي اةا  الصوديوم
 ييةيو عيرين (و  ياموليناةمة ضا  ا ومية )

12.7% 15 
المرت    تةدم العمر )لم يتراي    ي مما  ا ةاةمالدم  الما م  إةتا ةة  

 ة   (

 
 3 <ديممة ال ةلمماو  ممواةم عو تلممون  ور  BUT < 10ا ةمم  التممم ات عمم  يممم تشممخي  خلممو وظياممة غممدد مي وميممو  :  *

 مممدم -ظ ممر يحصمم   المصمم ا  الشممةم وجممود مبممما  مرت  ممة  مم مرا  غممدد مي وميممو  م ممو : لممد  مممري  مرضممم ع
مت مارمة ملي ما تع مر ممن الحايمة الخلايمة ةحمو الحايمة ا ماميمة و  وجمود عوميمة دمويمة متوةمعةو  اةتظام الحاية الخلاية للجان

 –كمد تةمما  للخلم  ممن موضمع ا ال  يعمم و  دي ةدادا   يضماد ممن ال يمراتينيو ا  اللدد كد ت ون ةات ة عو ت  –للجان 
يممم الممةم  الضممموري ايم ممن الحصمموو ملمملأ  –خممرو  ماممرما  م ممرة مممن اللممدد لممد  الضممل  ملمملأ الصممايحة الظاريممة 

ت ا يمة مبمما  ال –الاةاما  الرغوية يم ال بو الدمعم مللأ  وو حايمة الجامن الةمالم  –المارما  من اللدد  الضل  
تحمم  ظ اريممة  محممي  و  ارتشمماحا  ظ اريممة، ارت مما  حليمممم، الظاريممةو  مرايةممة  ةمم ل المةلممة ) احتةممان الملتحمممة ال صمملية

     . [12] عحياةال كد توجد مبما  مد وردي مللأ الوج   –الةرةية الةالم 
ميممو  ي و ظياممة غممدد من الجممدوو ةبحممظ عن ع  ممر العوامممو التممم ترايةمم  ممم  جامما  العممين  ممم  الترتيممر: خلممو و ممم

%( تمب  الت مار الملتحممة الةممم /  ا رجمم  المحمد   ااةمتخدام المديمد ل دويمة  18.6 م الداد الةم ري )%(  21.2)
ةةمم  إةتمما  الممدم  الممما م ا ةاةممم المممرت    تةممدم  %(  ممم 13.5ا دويممة الج اميممة ) %(  ممم 17.8ية ) عضممو العيةيممة الم
 .%( 12.7العمر )

 
 :   التحريات الأخرى عند المرضى الذين شخص لهم جفاف عينو  فحوصنتائج ال – 5
 التعممر  للشممم  – ال مريضمم 112مشمما دة التلاممام لاتممرا   ويلممة لممد  و  العوامممو المااكمممة ل مممرا : العمممو للةممرر - 

 . مرضلأ 5م الت يي  والتدي ة المر مية لد  (  118الل ار لد  جمي  المرضلأ ) و 
 . 1و ة : تراوح   ين حر ة يدالةدرة ال صرية المصحح -
 4ضع  ح  عحادي الجاةر مةمد و  )داد مة ةة ميةم(  مري  واحد عظ ر غيار الح  مةديح  ح  الةرةية  -

 . ال مريض 113 العيةين( مةد ح    يعم )متةاظر و  ) ةدر والت ا ا  كرةية ةا ةة ( مرضلأ
 مرضلأ.  3ضعياة لد  و  ال مريض 115ظا رة  و  اة    يعية لد   -
 . ال مريض 27مم لد   0.2ال بو الدمعم ال امشم  ان عكو من  -
امممتبو شممم  ية ةممم ري  لمممدي م ال مريضمم 14 تمموملا المرضممملأ حةممر موجمممودا  كعممر العمممين  مممالتةظير الم اشممر  ممممايلم: -

 –مرضلأ لدي م امتبو ش  ية ة ري م  ت مدا  مركيمة  3 –مرضلأ لدي م ت دا  مركية  10 –  درجا  مختلاة



حصا ية لمتبممة العين ال  يوة ، جلوو، م ية                                              جاية مةد ال  وودراةة ةريرية وا 
 

 

 

 

 

 

174 

 6 –لدي م كعر مين   يعم عو ت دا  شيخية متةاةم ة مم  العممر  ال مريض 79 –دي م ت دا  حةرية مرضلأ ل 6
  كعر العين غير واضل مةد م  التةظير الم اشر  ة ر   ايا  يم ا وةا  الشااية.مرضلأ 

 . مم م 26و 11ضل  العين تراو   ين  -
 التالم لم يجمر اخت مار و  الشين شخ  ل م جاا  مين 118ش و  الدمالا لم ت ن موجودة مةد عي من المرضلأ الم  -

 غةيو مجر  الدم   ي مة م. 
 ( يبين العلاقة مع الظروف البيئية من خلال المقارنة بين شيوع الحالة في الريف8جدول )

 وشيوعها بين سكان المدينة : ) يشمل المناطق الجبمية ( 
الةة ة من مجمولا 
 مرضلأ العين الجاية

الةة ة 
 يةالإجمال

مدد حاا  العين 
 الجاية المشّخصة

 الإكامةمة ةة  العدد الإجمالم

 ري  402 84 % 20.8 % 71.2

 مديةة 198 34 % 17.17 % 28.8

 المجمولا 600 118 % 19.66 %  100

 

اةخاما  الر و مة و  ةبحظ عن جاا  العين ع  ر شيومال لد  الريايين  ة ر التعر  الما د للشم  والريل والل مار
 .المرتاعةالمةا    يم
 

 النتائج:مناقشة 
 مرضمملأ جامما  العممين  ممم عمممرا  م  مممة وغيممر ةوميممة( عن ا مممرا  ا   ممر مصممادية مةممد  1ي ممين المخ مم  )  .1

( مممممم  ةةممممم ة الحممممماا   600/ 140% ) 23.33ال اللمممممة و  ( 1 مةارةمممممة ةةممممم ة المرضممممملأ العرضممممميين يمممممم الجمممممدوو ) و 
ممم  ةتمما ج تحممري العوامممو و  (600/  118% ) 19.66 ممم و  ( 6و 5ن المشخصممة  ااخت ممارا  ) المجمممولا يممم الجممدولي

تتاماكم ا ممرا   (112/118% من مرضلأ الجاما  ) 94.91التم ت ين عن و  المااكمة ل مرا  مةد مرضلأ الجاا 
 118ممة م ) % 100و ] 11 [ ة ر ةة  تواتر ريي  ا جاان مشا دة التلاام لاترا   ويلة و  مةد م  العمو الةرير

ةجممد عن التر يممم ملمملأ العوامممو الم يممرة ل مممرا  يلعممر الل ممار  مممرا  مةممد م لممد  التعممر  للشممم  و ( تتامماكم ا118/
 . رال  امال يم التوج  ةحو التشخي دو 

ةةم ة إيجا يمة العبمما  و  (، 140/600% )  23.33 مم و  ( 1 مةارةة ةة ة المرضلأ العرضيين يم الجمدوو )  
)  19.66 مممم و  ةةممم ة الحممماا  المشخصمممة  ااخت مممارا و  (، 89/600% )  14.83 مممم و  ( 2) الةمممريرية يمممم الجمممدوو 

عن ااخت مارا  التشخيصمية الخاصمة  جاما  العمين و  ( ةبحظ عن العبما  الةريرية اتتةاةر مم  ا ممرا  118/600
 ،حمدا  ا ممرا ضرورية ل شم  الت مدا  المرضمية ال ما رة التمم ت مون يمم  مدايت ا غيمر واضمحة ةمريريال ل ة ما  اييمة لإ

 40( عن مدم التةاةر  ين ا مرا  والعبما  يتةاك  م  تةمدم العممر يامم الا مة العمريمة  2المبحظ من المخ   ) و 
% )  3.19ةةممم ة إيجا يمممة العبمممما  الةمممريرية و  ( 16/94% )  17.02ةمممةة  اةممم  ةةممم ة المرضممملأ العرضممميين  49 –
ةةمم ة و  ( 13/45% ) 28.88المرضملأ العرضميين ةة  للم  ةةم ة ةم 79- 70(، يمم حمين عةم  يمم الا مة العمريمة  3/94

ر ممما  ممان شلممك ةتيجممة لممةة  حمم  الةرةيممة الممشي يحممد   شمم و   يعممم و  (، 11/45% ) 24.44إيجا يممة العبممما  الةممريرية 
 يااكمممممممممممممممممم  الضمممممممممممممممممرر البحممممممممممممممممم   ةممممممممممممممممم ل المةلمممممممممممممممممة مةمممممممممممممممممد مرضممممممممممممممممملأ جاممممممممممممممممما  العمممممممممممممممممينو  مممممممممممممممممم  تةمممممممممممممممممدم العممممممممممممممممممر
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ة الةرةيمممة  ل ممم  مبمةمممن ال ريةمممة المةمممتخدمة لتحمممري حممم  الةرةيمممة يمممم دراةمممتةا ) ممم  ا خمممش  عمممين اامت مممار ع ،[ 14-13]  
مللأ دمم  شا التاةير  ة ا ا ت شم  إا الحماا  المتةدممة ةمريريا التمم ي مون ضمع  الحم  ( غير كادرة  ة عة ك ن ملاوية

 .  العيةينيي ا واضحا جدا  ما عة ا تعتمد مللأ اةتجا ة المري  ومةارةت  للإحةا   ين الةرةم 
يجا يمة ااخت مارا  الخاصمة و  مبمات ما الةمريريةو  ( عن شيولا عممرا  العمين الجايمة 4و 3و 2و 1الجداوو )ت ين  .2 ا 

 49 – 40( ةجد عن ةة ة الحاا  المشخصة يم الا ة العمرية  6و 5 الرجولا إللأ الجدولين ) و  تمداد  تةدم العمر  ا 
 %  28.88عممممممممممممم  مممممممممممممم  تةمممممممممممممدم العممممممممممممممر لتصمممممممممممممو إلممممممممممممملأ عن الةةممممممممممممم ة ارتاو  ( 10/94% )  10.63ةمممممممممممممةة  مممممممممممممم 

الةتما ج الخاصمة  الا ما  العمريمة الممش ورة يمم و  ممدد الحماا ةةة ) تم جمم   79 – 70( يم الا ة العمرية  13/45) 
 ش  الةتا ج يم ن تاةير ا  ةة  الإيرام الما م الةاتج من الت دا  الضمورية التم تحمد  و  ( 6و 5 و من الجدولين 

ةةم  حجمم و  عيضال  ةة  مدد غدد مي وميو  الوظيايةالشي يتراي  ، و دمعية  ش و   يعم م  تةدم العمريم اللدد ال
تتضمماير الت مدا  ال رموةيممة الحاد ممة ، و ميمادة لموجممة  ممش  المامرما  مممما يممثدي إلملأ ميممادة ت خمر الممدم و  مارمات ما الميتيممة

الحالمة  مين الةةماد  ةم ر ةةم  مةمتو  ا ةمدروجين ما عد  مم  ماممو العممر لتميمد شميولا و  مةد الةةاد يم ةن الض م
 غمممممممممدد مي وميمممممممممو  و   التمممممممممالم ةةممممممممم  تة يممممممممم  مةمممممممممتة بت  الموجمممممممممودة يمممممممممم  مممممممممو ممممممممممن اللمممممممممدد الدمعيمممممممممةو  المصممممممممملم

( ةبحظ عن جاا  العين عشي  ةة يال مةد الإةا  مة  مةد الش ور يمم 6)و (5لد  مةارةة الجدولين ) و  [  15 – 16] 
 %  24.22المجمممممولا العممممام حيمممم   للمممم  الةةمممم ة الإجماليممممة لجامممما  العممممين مةممممد الإةمممما   يممممم، و  ايممممة الا مممما  العمريممممة

 (.  56/344% )  16.27( مةا و  62/256) 
 . (59/118) % 50 :ةة ة جاا  العين  ار  الت خرو   ية  الدراةة تةاوي ةة ة جاا  العين  ةة  الإيرام .3
%  21.2ةمممة  مممم : خلمممو وظيامممة غمممدد مي وميمممو  ع  مممر العواممممو التمممم ترايةممم  مممم  جاممما  العمممين يمممم  مممش  الدرا .4

%  17.8دويممممة العيةيممممة الموضممممعية المديممممد ل   ممممم ااةممممتخدام(  22/118% )  18.6(  ممممم الممممداد الةمممم ري  25/118)
 ( 15/118%)12.7 (  م ةة  إةتا  الدم  الما م ا ةاةم 16/118% )  13.5(  م ا دوية الج امية  21/118)

حتملأ يمم  مش  الحماا  و  % ( 8.5)  118حاا  من عصمو  10ة المشخصة مة ةال  لغ مدد حاا  العين الجاي .5
( ةت ممين ضممرورة مشممار ة معيضمما  الممدم   ممإجرادا   7 ممالعودة إلمملأ الجممدوو )و  اكتصممر العممب  ملمملأ معيضمما  الممدم 

 الج اميمممة عو إيةممما  ا دويمممة، العيةيمممةو  ا ممممرا  الج اميمممةعخممر  موج مممة ةحمممو العواممممو المرايةمممة لجاممما  العمممين  عمممب  
 إشا  ان شلك مم ةال عو اةت دال ا.  المة  ة العيةيةو 
 

 :أخرىمقارنة مع دراسات 
:  عةمممموان ] 9[ يممممم الوايمممما  المتحممممدة Madisonيممممم  2000مممممام وممممممبث   Scott Mossدراةممممة عجرا مممما  .1

prevalence and Risk Factors for dry eye syndrome  91مم48شخصما  عمممار م  مين  3722شممل  الدراةمة 
 التالية:مللأ ةتا ج إحصاد ة اةم ةا   وصدر  مة ا الةتا ج  ةةة تم اختيار م  ةادل 

  14.4الةة ة الإجمالية لجاا  العين%.  

 8.4ةةة  60عكو من  رةة ة جاا  العين يم ا مما%. 

  19ةةة  80ع  ر من ةة ة جاا  العين يم ا ممار %. 

  11.4ةة ة جاا  العين مةد الرجاو%.  

 16.7ا  العين مةد الةةاد ةة ة جا%. 
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  ااةمتعماو المديمد للايتاميةما  اللمدة الدركيمة م الةةمر  م الةم ري م  عممرا الت مار المااصمو م  الخ مورة:مواممو
 المتعددة

 ة ر امتماد ا ململأ ميةمة ةم اةية واةمعة يمم حمين ر ما عكو من الةةر يم دراةتةا ةبحظ عن ةةر  ش  الدراةة 
عو  ةمم ر اخممتب  مرضمملأ العيممادة العيةيممة وممما يممثدي إليمم  شلممك مممن تجممم  الحمماا  وتر م مما عن دراةممتةا امتمممد  ملمملأ 

  ة ر الصدية . ما ةبحظ اختب  موامو الخ ورة العوامو ال ي ية، 
  عةوان: ] 17 [ يم الوايا  المتحدة  عو ايويم  2004مام  Nicholsدراةة عجرا ا  .2

 The Lack of association between signs and symptoms in dry eye   

  لدي م جاا  ممين مشمخ  مةم ةال وصمةا م حةمر شمدة ا ممرا   مم عجمر  الاحمو  ال مريض 75عماد اةتجوار 
 يوجد عن ا مرا  غير مرت  ة  العبما  الةريرية دون عن يش ر الةةر الخاصة  جاا  العين 

 ]18 [ 2003يم الصين مام  .Lin P.Yدراةة عجرا ا  .3

 التالية:وخلص  إللأ الةتا ج ةةة  65عممار م يو   ال مريض 2045شمل  الدراةة 
 33.7من مرضلأ الدراةة  ان لدي م عمرا  جاا  مين %.  

  مرة 1.49ا مرا   اة  عشي  لد  الةةاد  معدو.  

  مان لمدي م 62.5%  مان لمدي م ةةم  مممن تح مم يلمم المدم ، 18.9من  ين المرضملأ العرضميين  %
 %  ان لدي م مبما  تشريحية  مرا  غدد مي وميو  .61.7و ملم5ي شيرمر عكو عو يةاو  اخت ار

  .ةبحظ اختب  الةةر من دراةتةا  ة ر اختب  العمر المدرو 
 :]19[ 2005يم ال ةد مام  Sahaiدراةة عجرا ا  .4

  :ةةة 40مري  يم عحد مشايم راجةتان عممار م يو   500الدراةة مللأ  عجري 
  18.4ةة ة جاا  العين%.  

 مةد الش ور 14.9% مةا و 22.8ة ة جاا  العين مةد الةةاد ة %.  

   36.1ةةة  70ةة ة جاا  العين يم ا ممار يو%.  

  17.5% ولد  المةيمين يم المدن 19.6الةة ة لد  الريايين%.  

 .ةتا ج  ش  الدراةة  اة  كري ة من ةتا ج دراةتةا

 :]6[  2003م ةتراليا ماعيم ةدةم يم وممبث   Chiaدراةة عجرا ا  .5

مللأ ةتا ج إحصاد ة اةم ةا    ةةة يما يو  تم اختيار م  ةادل  50شخصال عممار م  1174الدراةة مللأ  عجري 
 الةتا ج:  و اة

 57.5 ممن شملت م الدراةة  ان لدي م مر  واحد مللأ ا كو من عمرا  العين الجاية يم حمين %
  .%16.6ع    التشخي   ااخت ارا  لد  

 مرة 1.5  لد  الإةا   معدو ا مرا  عشي.  

 لم تجد الدراةة مبكة  العمر.  

  العوامو المرايةة : الت ار المااصو م ر و م ةةر  م اةتخدام الةتيرو يدا  ج اميال م مضادا  اا ت ار
 .لل رموةا ة م المعالجة المعيض
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   والتوصيات: الخلاصة
 
يممداد و  ةمةة 40يم مشالأ ا ةد الجامعم يم ا ممار يو   جاا  العين حالة شا عة  ين مراجعم العيادة العيةية .1

الجة  المثة  ماملم خ ورة لشلك يةصل  تحمري جاما  و  لعمرمةد الإةا   حي  يم ن امت ار او  حدو  ا  تةدم العمر
  ما  عد  ومعالجت .و  الةةاد يم ةن الض مةةة خاصة  40العين مةد المرضلأ يو  

اد ااخت ممممارا  الخاصممممة  جامممما  العممممين ةظممممرال   ميممممة  ممممش  ااخت ممممارا  يممممم ضممممرورة تممممويير المممممواد البممممممة لإجممممر  .2
 . التشخي 

تشمم و الحمماا  الممواردة يممم  التممم ) جامما  العممين مةممد المرضمملأ الممشين توجممد لممدي م موامممو خ ممورةتحممري ضممرورة  .3
 الجاية.شا  العبكة  العين و  العيةية المرايةةو  معالجة ا مرا  العامةو  جمدال مة ا ية ( (7الجدوو ) 

 ملمملأ جامما  العممين لممشلك يممإن تحةممين  ممش  الظممرو   اةممتخدام الةظممارا  الواكيممة ممام تمم  ير ال ي ممة و  لظممرو  العمممو .4
تتخللم  يتمرا   حيم   الةريمر مدا ميةيما م مو العممو تةظميم ا ممماو التمم تت لمر جو  الملو ما و  اا تعاد ممن المخرشما و 

           ضروري للةي رة مللأ الحالة.   الإضاية إللأ اةتخدام الة را  المعيضة للدم  راحة
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