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 الممخّص  

 
وامتػدت الدراسػة  – ةسػوري –اللاذقيػة  –مشفى الأسد الجامعي  –أجريت الدارسة في قسـ التوليد وأمراض النساء 

( سػػػنة تػػػػـ 43-16( مػػػػايض عػػػيف ةمػػػػر  )200وتضػػػمنت ةينػػػػة الدراسػػػة ) 2/5/2006وحتػػػػى  2/5/2005مػػػف تػػػاري  
 تقسيمهف إلى مجموةتيف : 

 ( 100موايض لديهف وزف زائد حسب مشعر كتمة الجسـ . )مايض 
 ( 100مجموةة الشاهد . )مايض 
  الآتيوكانت نتائج الدراسة ةمى النحو: 
 ( ةند مجموةة   الشاهد  40%( في ةينة الدراسة مقاعؿ ) 65حدثت الايتلاطات التوليدية عنسعة )% 
 طات مشاهدة ةند العدينات كانت :أكثر الايتلا 

 ( 34العممية القيصرية . )% 
 ( 21تمزقات المسير التناسمي . )% 
 ( 13العرطمة الجنينية . )% 

  سنة . 35-26الايتلاطات الأةمى كانت لدى الفئة العمرية 

 .الايتلاطات ازدادت عازدياد درجة العدانة ياصة العرطمة الجنينية و الإنسماـ الحممي 

 
 أثناء الحمؿ , العدانة الوالدية, مشعر كتمة الجسـ. في : ايتلاطات العدانة الولادية , ايتلاطات العدانة  فتاحيةكممات م

                                                 

 .سورية –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية الطب  –أستاذ في قسم التوليد وأمراض النساء  *

 .ةسوري –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية الطب  –أستاذ في قسم التوليد وأمراض النساء  **

 .ةسوري –اللاذقية  –جامعة تشرين  –مية الطب ك –طالبة دراسات عميا في قسم التوليد وأمراض النساء  ***
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  ABSTRACT    

 

The study was performed in the department of obstetrics and Gynecology in 

- Al – Assad university Hospital – Lattakia – Syria – in the interval between 

02/5/2005  and 02/5/2006 . 

- The sample included (200) parturient women between (16-43) years old . 

- The sample was divided into two groups : 

- Parturient with increasing weight according to body mass index (100 parturient) . 

- Control group (100 parturient) . 

- The obstetric complications were (65 %) in the study sample to (40 %) in the 

control group . 

-The complications which were the highest in the obese women were : 

-Cesarean operation (34 %) . 

-Gentital tract lacerations (21 %) . 

-Fetal macrosomia (13 %) . 

- The highest complications were in the age group (26-35) years . 

- The complications increased when obesity degree increased specially fetal 

macrosomia and preeclampsia . 

 

Key Word: Delivery obesity complications , obesity complications during prignancy,  

Maternal obesity , body mass index . 
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 :مـقـدمـة
ياصػػة الينيػػة منهػػا , ومػػف المسػػععات الرئيسػػة  ,يتضػػاةؼ حػػدوث العدانػػة كػػؿ ةشػػر سػػنوات فػػي ععػػض العمػػداف 

لمسمنة الإفراط في الطعاـ وةدـ ممارسة الرياضة والأغذية المعالجة والوجعات السريعة والمشروعات اليازيػة وقمػة الحركػة 
ف ثمػث النسػاء لػديهف إف السػكاف فػي الولايػات المتحػدة الأمريكيػة حيػث . ويلاقي هذا الموضوع اهتماـ اليالعية العظمى م

 %( مف الأمريكيات مف منشأ أفريقي أو مكسيكي هف نساء عدينات . 50عدانة . وتقريعاً )
ئػػة مميػػوف دولار أمريكػػي سػػنوياً فػػي الاسػػتراليات يػػنفقف أكثػػر مػػف ثلاثموقػػد ذكػػرت المجمػػة الطعيػػة الاسػػترالية عػػأف  

ص أوزانهف . ويصؿ إنفاؽ المرأة الواحدة إلى ألفي دولار أمريكي سنوياً ةمى عرامج إنقاص الوزف . وتُحػدث سعيهف لإنقا
ػػػؿ ةػػػدة مشػػػاكؿ موجػػػودة سػػػاعقاً كارتفػػػاع التػػػوتر يكيػػػة واسػػػتقلاعية غيػػػر مرغوعػػػة حيػػػث إالعدانػػػة تييػػػرات هيمودينام نهػػػا تفعع

 دانة تأثيرات تناسمية وتوليدية .. كما أف لمع ]6[الشرياني والداء السكري وفرط شحوـ الدـ
 

 البحث:أهمية ومبررات 
يػػزداد انتشػػار العدانػػة عشػػكؿ مطػػرد فػػي العمػػداف المتطػػورة , وهػػذا مػػا يجعػػؿ زيػػادة الػػوزف واحػػدة مػػف أكثػػر ةوامػػؿ  -

 .]4[اليطورة التوليدية
ـ مف الزيادة الكعيرة فػي ةدـ وجود دراسة ساعقة في الساحؿ السوري حوؿ تأثيرات العدانة ةمى سير الولادة عالرغ-

 –حػدوثها مػػا مػػا تتضػػمنت مػػف ايتلاطػات توليديػػة كعيػػرة وةمػػى رأس هػػذع الايتلاطػات : ارتفػػاع التػػوتر الشػػرياني الحممػػي 
 . ]3,5[تمزقات المسير التناسمي وايتلاطات أيرى –نزوؼ اليلاص  –انعضاؿ الكتفيف  –العممية القيصرية 

 
 :الهدف من البحث

دات الحوامػػؿ العػػدينات والمػػواتي هػػف فػػي مرحمػػة الميػػاض والمراجعػػات قسػػـ التوليػػد وأمػػراض تحديػػد نسػػعة السػػي 
أثنػػاء الػػولادة لػػدى السػػيدات المػػوايض  فػػي النسػػاء فػػي مشػػفى الأسػػد الجػػامعي عاللاذقيػػة . ودراسػػة الايتلاطػػات المشػػاهدة

 العدينات .
 

 مادة الدراسة وطرائق البحث :
 :الآتية مايض موزةات ةمى النحو ( سيد200تـ مف يلاؿ العحث دراسة )

 (100 25( مايض مف المواتي لديهف وزف زائد )مشعر كتمة الجسـ أكعر مف. ) 
 (100."مايض كمجموةة شاهد مف غير العدينات والسميمات عدنيا ) 

 وقد تـ ايتيار ةينة العحث مف السيدات الموايض مراجعات قسـ التوليد في مشفى الأسد الجامعي في الفترة عيف
 . 2/5/2006و  2/5/2005

 كما تـ وضا استمارة ياصة لكؿ مايض تمت ولادتها وتضمنت الاستمارة :
 قصة سريرية . -
 قصة ولادية . -

 فحص نسائي . -
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 ظروؼ المياض والولادة الحالية . -

 الايتلاطات التوليدية . -

 

 :القياسات
 :الآتية تـ حساب وزف كؿ مايض ومنت حساب وزنها قعؿ الحمؿ اةتماداً ةمى القاةدة

 [ 0.5( × 20 –] )العمر الحممي عالأساعيا  –الوزف قعؿ الحمؿ = الوزف ةند الولادة 
 وكػػػػػػػذلؾ تػػػػػػػـ قيػػػػػػػاس طػػػػػػػوؿ المػػػػػػػوايض وعالاةتمػػػػػػػاد ةمػػػػػػػى الػػػػػػػوزف والطػػػػػػػوؿ تػػػػػػػـ حسػػػػػػػاب مشػػػػػػػعر كتمػػػػػػػة الجسػػػػػػػـ

 (Body Mass Index)  ؿ طػػو مشػػعر كتمػػة الجسػػـ = الػػوزف ) كػػ  ( / مرعػػا ال :الآتػػيوالػػذي يحسػػب حسػػب القػػانوف
 ]1[(ـ)
 

 النتائج:
أثناء الولادة ما مقارنتها مػا مجموةػة في تـ دراسة الاحتلاطات التوليدية التي حدثت ةند الموايض العدينات -1

 ( :1الشاهد كما هو معيف عالجدوؿ رقـ )
 ( يبين أهم الاختلاطات التوليدية المشاهدة عند المواخض البدينات مقارنة مع مجموعة الشاهد .1جدول رقم )

 الاختلاطات
 مجموعة الشاهد مجموعة الدراسة

 النسبة العدد النسبة العدد
 100 100 العدد الإجمالي
 % 8 8 % 13 13 العرطمة الجنينية
 % 4 4 % 6 6 مجيئات معيعة
 % 22 22 % 34 34 العممية القيصرية
 % 15 15 % 21 21 تمزؽ مسير تناسمي

العممية القيصػرية ةنػد المػوايض العػدينات أةمػى مػف مجموةػة الشػاهد ويتضح لنا مف الجدوؿ الساعؽ أف نسعة  
%( لػدى مجموةػة الشػاهد , وكػذلؾ الأمػر عالنسػعة لمعرطمػة الجنينيػة  22%( ةند العدينات مقارنة ما ) 34حيث عميت )

مسػػير %( لمجموةػػة الشػػاهد , كمػػا أف تمزقػػات ال 8%( مقارنػػة مػػا ) 13حيػػث عميػػت نسػػعتها ةنػػد المػػوايض العػػدينات )
 التناسمي عميت نسعة حدوث كؿ منها ةند الموايض العدينات نسعاً أةمى مف تمؾ المشاهدة لدى مجموةة الشاهد .

 ( :2توزةت السيدات الموايض العدينات حسب الفئات العمرية كما هو معيف عالجدوؿ رقـ )-2
 ( يبين توزع المواخض البدينات حسب الفئة العمرية .2جدول رقم )

 النسبة العدد مريةالفئة الع
15 – 25 36 36 % 
26 – 35 51 51 % 
36 – 45 13 13 % 

 % 100 100 المجموع
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( أف أةمػػى نسػعة لممػػوايض ذوات الػوزف الزائػػد كانػت ضػػمف الفئػة العمريػػة الثانيػػة 2ويتضػح لنػػا مػف الجػػدوؿ رقػـ )
(26 – 35. ) 

كمػا هػو معػيف عالجػدوؿ  رقػـ  ةةمػى حػد ععد ذلؾ تـ دراسة نسب حدوث الايتلاطػات فػي كػؿ مجموةػة ةمريػة-3
(3: ) 

 ( يبين الاختلاطات التوليدية حسب عمر الماخض البدينة .3جدول رقم )
 المجموعة العمرية

 سنة 45 – 36 سنة 35 – 26 سنة 25 – 15 الاختلاطات

 % 15.3 % 37.2 % 36.1 العممية القيصرية
 % 15.3 % 13.7 % 5.5 العرطمة الجنينية
 %  % 7.8 % 5.5 عةمجيئات معي

 % 15.3 % 23.5 % 19.4 تمزؽ مسير تناسمي
 % 7.6 % 5.8 % 5.5 انسماـ حممي

 
( أف نسعة كؿ مف العممية القيصػرية والعرطمػة الجنينيػة والمجيئػات المعيعػة وتمزقػات 3نستنتج مف الجدوؿ رقـ ) 

 ( .سنة 35 – 26المسير التناسمي كانت أةمى ضمف الفئة العمرية الثانية )
 ( :4كما تـ تقسيـ المجموةات العمرية ةند الشاهد كما هو معيف عالجدوؿ رقـ )-4

 ( يبين توزع المجموعات العمرية عند الشاهد .4جدول رقم )
 النسبة العدد الفئة العمرية

 % 43 43 سنة 25 – 15
 % 55 55 سنة 35 – 26
 % 2 2 سنة 45 – 36

 % 100 100 المجموع
 
اسة الايتلاطات لدى مجموةػة الشػاهد وفػؽ كػؿ مجموةػة ةمريػة أيضػاً كمػا هػو معػيف عالجػدوؿ ععد ذلؾ تـ در -5

 ( :5رقـ )
 ( يبين الاختلاطات التوليدية حسب عمر الماخض الشاهد .5جدول رقم )

 المجموعة العمرية
 الاختلاطات

 سنة 45 – 36 سنة 35 – 26 سنة 25 – 15

 % - % 23.13 % 18.6 العممية القيصرية
 % 50 % 9 % 4.6 العرطمة الجنينية
 % - % 5.4 % 2.3 مجيئات معيعة

 % - % 10.9 % 2.9 تمزؽ مسير تناسمي
 - - - انسماـ حممي
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ويتضػػػح لنػػػا مػػػف الجػػػدوؿ السػػػاعؽ أنػػػت يوجػػػد تناسػػػب طػػػردي عػػػيف حػػػدوث ععػػػض الايتلاطػػػات والتقػػػدـ  عػػػالعمر , 
ناسػػػب ةكسػػػي فػػػي حػػػدوث تمزقػػػات المسػػػير   الحممػػػي , أمػػػا عقيػػػة كالعمميػػػة القيصػػػرية والعرطمػػػة الجنينيػػػة , عينمػػػا يوجػػػد ت

ما الملاحظة أنت لايمكف التعميـ في الفئة العمرية الايتلاطات فكانت تقريعاً متساوية عيف المجموةات العمرية الميتمفة .
 نظرا" لصير العينة . 36-45

, كمػػا هػػو معػػيف  (BMI)مػػة الجسػػـ ععػد ذلػػؾ تػػـ تقسػػيـ المػػوايض العػػدينات إلػػى ثػػلاث درجػػات وفقػػاً لمشػػعر كت-6
 ( :6عالجدوؿ رقـ )

 ( يبين درجات البدانة تبعاً لمشعر كتمة الجسم .6جدول رقم )
 2ك  / ـ BMI  =25 – 30 الدرجة الأولى

 2ك  / ـ BMI  =30 – 40 الدرجة الثانية

  2ك  / ـ BMI  >40 الدرجة الثالثة
 
 ( :7ت العدانة وذلؾ وفقاً لمجدوؿ رقـ )ععدها تـ توزيا الموايض العدينات حسب درجا-7

 . BMI( يبين توزع البدينات حسب درجات البدانة وبالاعتماد عمى 7جدول رقم )
 درجة ثالثة درجة ثانية درجة أولى 

 3 27 70 العدد
 % 3 % 27 % 70 النسعة

 
 ى .ونلاحظ مف الجدوؿ الساعؽ أف أةمى نسعة لمموايض العدينات كانت ضمف الدرجة الأول

 ( :8وتـ دراسة الايتلاطات في كؿ درجة مف درجات العدانة الثلاث كما هو معيف عالجدوؿ رقـ )-8
 ( يبين تأثير درجة البدانة عمى حدوث الاختلاطات التوليدية .8جدول رقم )

 الاختلاطات
 درجات البدانة

العممية 
 تمزق تناسمي ولادة باكرة عرطمة جنينية انسمام حممي القيصرية

 % 20 % 2.8 % 5.7 % 28 % 17 ة أولىدرج
 % 25 % 7.1 % 21.4 % 10.7 % 35.7 درجة ثانية
 - % 37 % 33.3 % 33.3 % 22 درجة ثالثة

 
العرطمػػة  –الانسػػماـ الحممػػي  –( أف نسػػعة الايتلاطػػات المشػػاهدة )العمميػػة القيصػػرية 8نسػػتنتج مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )

 ر التناسمي( تناسعت طرداً ما زيادة مشعر كتمة الجسـ .تمزؽ المسي –الولادة العاكرة  –الجنينية 
وتـ حساب متوسط وزف الولداف لدى العػدينات ومقارنتػت مػا متوسػط وزف الولػداف لػدى مجموةػة الشػاهد , كمػا -9

 ( :9هو معيف عالجدوؿ رقـ )
 ( يبين متوسط وزن ولدان كل من مجموعتي الدراسة والشاهد .9جدول رقم )

 غ 3516 الموايض العديناتمتوسط وزف ولداف 
 غ 3323 متوسط وزف ولداف مجموةة الشاهد
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( أف متوسط وزف ولداف الموايض العدينات أةمى مف متوسط وزف ولداف مجموةػة 9ويظهر لنا مف الجدوؿ رقـ )
 غ( . 200الشاهد عحوالي )

مسػير الػولادة طعيعيػة  وععد ذلؾ تمت المقارنة عيف مجموةػة المػوايض العػدينات ومجموةػة الشػاهد مػف حيػث-10
 ( :10أو ميتمطة وهذا ما يوضحت الجدوؿ رقـ )

 ( يبين النسب المئوية لسير الحمل )مختمط أو طبيعي( .10جدول رقم )

 
 حمل مختمط حمل طبيعي

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد
 % 65 65 % 35 35 ةينة الدراسة
 % 40 40 % 60 60 ةينة الشاهد

 
%( مقارنػة مػا مجموةػة  65ظ وجود زيادة واضحة في نسعة حدوث الايتلاطات لػدى المػوايض العػدينات )نلاح
 %( . 40الشاهد )

 
 المناقشة:

  رقػـ . مػف يػلاؿ الجػدوؿ[ 2]  1998مقارنة دراستنا ما دراسة د. فاطمة الصواؼ , دار التوليد عدمشػؽ ةػاـ -1
(14. ) 

 نا ودراسة د. الصواف في نسب حدوث بعض الاختلاطات التوليدية.( يبين مقارنة تبين دراست14جدول رقم )

 الاختلاطات
 غير البدينات البدينات

 دراسة د. الصواف دراستنا دراسة د. الصواف دراستنا
 % 14 % 22 % 20.4 % 34 القيصرية

 % 6 % 8 % 21.2 % 13 العرطمة الجنينية
 250 100 250 100 العدد

 
العرطمػػة الجنينيػػة  أةمػػى ةنػػد المػػوايض العػػدينات لسػػاعؽ أف نسػػعة العمميػػة القيصػػرية و ا نلاحػػظ مػػف يػػلاؿ الجػػدوؿ

ف نسعة القيصرية في دراستنا كانت أةمى مػف دراسػة د. صػواؼ فػي حػيف أف أتا الدراستيف , إلا مف غير العدينات في كم
 العرطمة الجنينية كانت نسعتها أةمى في دراسة د.صواؼ مف دراستنا .  

 ( .16كما هو معيف عالجدوؿ رقـ ) 1987ت ئوزملا Johnsonارنة النتائج ما دراسة تمت مق-2
 :ية لمبدانة( يبين مقارنة بين دراستنا الحالية ودراسة جونسون وزملائه في حدوث الاختلاطات التوليد16جدول رقم )

 الاختلاط
 غير البدينات البدينات

 Johnsonدراسة  دراستنا Johnsonدراسة  دراستنا

 % 7 % 8 % 24 % 13 العرطمة الجنينية
 % 6 % 22 % 13 % 34 العممية القيصرية

 588 100 588 100 العدد



 الدالي, ةعد الرحمف, غانـ                            الايتلاطات التوليدية لمعدانة أثناء الولادة )يعرة مشفى الأسد الجامعي عاللاذقية(
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ا تالتوليدية المدروسة أةمى ةند العدينات مف غير العدينات في كم الايتلاطاتنسعة  نجد مف يلاؿ الجدوؿ أف 
, أمػػا  Johnson% فػػي دراسػػة13% مقاعػػؿ 34عميػػت الدراسػػتيف , كمػػا نلاحػػظ أف نسػػعة العمميػػة القيصػػرية فػػي دراسػػتنا 

 . Johnson% في دراسة 24% مقاعؿ 13نسعة العرطمة الجنينية فعميت في دراستنا 
 

 التوصيات:و  الاستنتاجات
 التوليدية لدى الموايض العدينات و درجة العدانة. الايتلاطاتهناؾ تناسب طردي عيف ععض  .1

 غ مف متوسط وزف ولداف مجموةة الشاهد. 200ب متوسط وزف ولداف الموايض العدينات أةمى .2

لزيادة نسػب حػدوث الإيتلاطػات التوليديػة لػدى  اةتعار العدانة ةامؿ يطورة لدى السيدة الحامؿ نظراً  .3
 الموايض العدينات .

 

فػػي أهميػػة قيػػاس الطػػوؿ والػػوزف فػػي الزيػػارة الأولػػى لمحامػػؿ مػػا ضػػرورة المراقعػػة الدوريػػة لزيػػادة الػػوزف  .4
ةطاأثناء الحمؿ   وزف مثالي في نهاية الحمؿ . إلىها النصائح اللازمة لموصوؿ ؤ وا 

 

و الفحػوص اللازمػة لتشػييص الإنسػػماـ  الاستقصػاءاتالتركيػز لػدى المػوايض العػدينات ةمػى إجػراء  .5
 لزيادة نسعة حدوثت لدى الموايض العدينات.  الحممي نظراً 
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