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 الممخّص  
 

 ،حجم والطول قسمت إلى أربع مجموعات/ ثنية عموية معالجة لبياً ومتقاربة في ال00عينة مؤلفة من / استخدمنا
 / أسنان. 00ضمت كل منيا /

القناة الجذرية لاستقبال وتد جذري مصبوب مع تثبيت عامل الزمن لتحضير استخدم مع كل مجموعة أداة خاصة 
 الضغط وسرعة الدوران.  وعاملثا  00

ة الكتروني بالتماس عمى كل تم قياس مقدار ارتفاع درجة الحرارة عمى سطح الجذر باستخدام مقياس حرار 
 وذلك بيدف الوصول إلى أفضل أداة لتحضير القناة الجذرية.  ،العينات

درجات الحرارة حول سطوح جذور الأسنان في المجموعات الأربع باستخدام السنابل بينت  ارتفاع إن نتائج قياس
 . الأداة المستخدمة في تحضير القناةباختلاف نوع م 904م و04ما بين درجة الحرارة يختمف في رتفاع الا ىذا أن

 محرارة. ل اً نشر  الأقلوبالخلاصة تبين أن السنبمة الماسية ىي السنبمة 
 

 لحرارة، أذى النسج ما حول السنية، ارتفاع الحرارة.تحضير الأقنية الجذرية، ا كممات مفتاحية:

                                                 

 سورية.  –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية طب الأسنان  –أستاذ مساعد في قسم التعويضات الثابتة  *
**

 سورية. –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية طب الأسنان  –قائم بالأعمال قي قسم التعويضات الثابتة  

***
 سورية. –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية طب الأسنان  –ت الثابتة قائم بالأعمال في قسم التعويضا 
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  ABSTRACT    

 
A sample of 40 upper central incisors was used in this study. The teeth were equal in 

size and length and all were endodontically treated. The sample was divided into four 

groups, with 10 teeth. Different instruments were used to prepare root canals to receive 

casted posts. Similar working time (30 seconds), applied pressure, and speed of rotary 

instruments were applied to all teeth. Changes of the temperature of outer root surfaces 

were measured by and electronic thermometer.  

Results showed that the increase of root surface temperature varied between groups 

(ranged between 4 C to 20 C), depending on the used instruments. In conclusion, the 

diamond bur was found to induce the least temperature. 

 
Key words: Root canal preparation, Heat, Periodontal damage, Temperature rise. 
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 مقدمة:
نما إلى  اً كثير  لبياً  ةتتعرض الأسنان المعالج  لمكسور وىذا لا يعود إلى تغير صفات العاج الفيزيائية فقط وا 

 [1]. ناتجة عن فقد مادي كبير في السنضعف مقاومة السن تجاه القوى الإطباقية ال
نحاول التقميل ما أمكن من الضياع المادي لمنسج السنية  أن سنان لممعالجة المبيةتحضير الألذلك عمينا عند 

  [1] نحسن الوضع بإضافة وتد جذري. أنوفي حالة الفقد الكبير يمكن 
المعدنية المصبوبة والأوتاد والقموب  دريشموند والأوتاتاج  :ىناك العديد من أشكال المرممات التاجية الجذرية مثل

 [2] .لجاىزة مع بناء السن بالأممغم أو الكومبوزيتا

 إن المجوء إلى ىذه المعالجات يتطمب تحضير القناة الجذرية لمسن المتيدم وىذا يتطمب: 
 /.المعرفة التشريحية الكاممة لجذور الأسنان /صور شعاعية -0
 وثابتة. أن تكون الجذور سميمة -9

 المبية جيدة. ةأن تكون المعالج -0

 [3] سميمة. السنيةحول أن تكون النسج  -0

وستقتصر دراستنا الحالية عمى  .[3]الآلي أوإن تحضير الأقنية الجذرية يتم عادة عن طريق التوسيع اليدوي 
 . عات الآليةمشكمة ارتفاع درجة الحرارة الناجمة عن تحضير الأقنية الجذرية باستخدام أشكال مختمفة من الموس

 
 أهمية البحث: 

عظم( وىذه الأذية يمكن أن تكون ،ع درجة الحرارة يسبب أذية لمنسج ما حول السنية )رباطمن المعروف أن ارتفا
 [4]ردودة أو غير ردودة حسب مقدار ارتفاع درجة الحرارة.

م أنو يحدث تموت عظمي بسبب تغير 24ْأشارت الدراسات التي تناولت الارتكاس العظمي لدرجة حرارة حوالي 
. وفيما يتعمق بالنسيج الحي بشكل عام فقد تبين أن عدد الخلايا الحية في المزرعة الخموية [5]طبيعة الفوسفاتاز القموية

0تتناقص بسرعة فائقة عندما تتجاوز درجة الحرارة  ما حول خطر أذية للأسنان والنسج وىذا يرجح بأنو يوجد  .[6] م4ْ
أثناء  في ة لأن المرضى يشكون أحياناً من ألمأثناء عممية تحضير القناة الجذريفي السنية عند ارتفاع درجة الحرارة 

 ا التعرض ليذا القدر من الحرارة.عممية التوسيع. وىذه الأذية تتوقف عمى مقدار ارتفاع درجة الحرارة والمدة التي يتم فيي
[7] 

طة بواس المتيدمةمن خلال وجودنا في قسم التيجان و الجسور فإننا نجد مدى الحاجة الممحة لترميم الأسنان 
    الحاجة لمعرفة الطريقة الأفضل لمتعامل مع القناة الجذرية. و المرممات التاجية الجذرية 

 
 الهدف من البحث: 

 اختيار الأداة الأفضل في التوسيع الآلي لمقناة الجذرية من حيث مقدار نشرىا لمحرارة ضمن زمن وضغط ثابتين. 
 
 

 : طريقة البحث ومواده
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 موسعات الآلية وي: نماذج من ال 0تم استخدام 
0- Para post system 
9- Pesso reamer                  

  أنتوجير  -0

 سنبمة ماسية بدون تبريد مع وصمة خاصة لتركيبيا عمى القبضة الصناعية  -0

 

 
 (: السنابل المستخدمة1الشكل )

 
ترض يحمل في في نيايتو قضيب معيحمل  ،استخدام حامل مؤلف من قاعدة معدنية وذراع عمودي عميياب قمنا

/ بالانزلاق الحر تبعاً لوزن ىذه القبضة مع وجود قاعدة الخرطومتي الحركة تسمح لحامل القبضة /نيايتيو بكرتين حرّ 
 صغيرة ليا أسطوانة لحمل العينة تثبت ىذه القاعدة مقابل مكان نزول القبضة. 

 .تقيمةدورة/د مع قبضة صناعية مس09000جياز مكروموتور صناعي بسرعة  استخدمنا
 (9الشكل )تم استخدام مقياس حرارة الكتروني بالتماس. كما 
 

  
 : الجهاز المستخدم(2الشكل )
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 نا. ثم أجريجييولو ثنية عموية سميمة الجذر حيث تم وضعيا منذ قمعيا في المصل الفيز  00 قمنا بانتقاء
قص القسم ركا. قمن ببيع الكوتاماينول مع أقوجة اللازمة وتم حشو الأقنية الجذرية بأكسيد الزنك والأالمعالجات المبيّ 

 ممم. 0ريحي بمقدار ـالتاجي من الأسنان في مستوى أعمى من العنق التش
 

 
 ( الأسنان المعالجة لبيا  3الشكل )

 
 وضعت ىذه الجذور في حمقات أسطوانية معدنية حيث تم صب الجبس في ىذه الحمقات لتثبيت الجذور.

 

 
 عدنية( الحمقات الم4الشكل )

 
 م.904التجارب اعتماداً عمى درجة حرارة الغرفة التي تمت المحافظة عمييا بمقدار  ناأجري

دورة/د وتحت 09000وبسرعة ثابتة ىي  نفسيا درجة الحرارة المحيطةوبنفسو وقد تمت ىذه التجارب في الوقت 
لعامل المتغير الوحيد ىو شكل ثانية لكل تجربة فيبقى ا 00وبزمن ثابت مقداره بشري  تدخل دونمن ضغط ثابت 

 .ي تحضير القناة الجذريةالسنبمة المستخدمة ف
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ة ناستخدم مع كل مجموعة إحدى السنابل المبيّ  ،أسنان 00مجموعات ضمت كل منيا 0تم تقسيم العينات إلى 
  سابقاً.

م ث .صة لياالعينة ضمن القاعدة المخص تركيب القبضة عمى الجياز الحامل الموصوف سابقاً ووضعتقمنا ب
 مم من العنق التشريحي.ْكتروني بحيث يحيط بجذر السن عمى بعد لحساس مقياس الحرارة الا ناوضع

راقب درجة الحرارة عمى سطح الجذر بواسطة ثا بينما ت   00تتم عممية التوسيع في عممية واحدة مستمرة لمدة 
 . مم من العنق التشريحي لمسن ْبعد  ميزان الحرارة الذي يوضع الجزء الحساس منو حول محيط الجذر عمى

 
   النتائج:
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 حيث ح ب تعني الحرارة الابتدائية  1يبين مقدار ارتفاع الحرارة لدى استخدام الموسعة رقم  :(1)رقم  مخطط

 درجة مئوية 9,5تعني الحرارة الانتهائية نلاحظ أن مقدار ارتفاع الحرارة الوسطي  ـح ه
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  حيث ح ب تعني الحرارة الابتدائية  2يبين مقدار ارتفاع الحرارة لدى استخدام الموسعة رقم  :(2)رقم  مخطط

 درجة مئوية 8,5تعني الحرارة الانتهائية نلاحظ أن مقدار ارتفاع الحرارة الوسطي  هـح 
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 حيث ح ب تعني الحرارة الابتدائية 3يبين مقدار ارتفاع الحرارة لدى استخدام الموسعة رقم  (:3مخطط رقم )

 11,7تعني الحرارة الانتهائية نلاحظ أن مقدار ارتفاع الحرارة الوسطي  هـح 
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 حيث ح ب تعني الحرارة الابتدائية  4يبين مقدار ارتفاع الحرارة لدى استخدام الموسعة رقم  (:4رقم ) مخطط

 4درجة مئوية 6,78تعني الحرارة الانتهائية نلاحظ أن مقدار ارتفاع الحرارة الوسطي  هـ ح
 

   المناقشة: 
 ،لأربع باستخدام السنابل السابقةإن نتائج قياسات درجات الحرارة حول سطوح جذور الأسنان في المجموعات ا

 0بينت أن ارتفاع درجة الحرارة يختمف باختلاف نوع السنبمة المستخدمة في تحضير القناة الجذرية ويتراوح مابين 
 درجة مئوية.  90درجات إلى 

 /:0تبين لنا نتيجة استخدام السنبمة رقم /
 م.    ْ,2م كحد أعمى وكمتوسط بمقدار    ْ,00م كحد أدنى وْ   ْ,0رتفاع درجة الحرارة ما بين تراوح ا
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 /:9رقم /ة مأما بالنسبة لمسنب
 م.     ْ,2م كحد أعمى و بمعدل وسطي    ْ,00م كحد أدنى و   ْ,ْفقد تراوح ىذا الارتفاع ما بين 

 /: 0أما بالنسبة لمسنبمة رقم /
 م.    00,2م كحد أعمى وبمتوسط 904م كحد أدنى و 04فقد تراوح الارتفاع ما بين 

 /: 0رقم /أما بالنسبة لمسنبمة الماسية أو 
 م.    2,2م كحد أعمى و بمعدل وسطي 24م كحد أدنى و4ْ,0فتراوح الارتفاع ما بين 

كما تبين لنا أن مقدار المسافة التي اجتازتيا السنبمة داخل القناة الجذرية تفاوتت ما بين سنبمة وأخرى خلال زمن 
/ متماثمتين تقريباً في قدرتيما عمى 9رقم / / والسنبمة0ثانية حيث لاحظنا بأن السنبمة رقم / 00العمل الثابت وىو 

 التحضير. 
 : /0أما بالنسبة إلى السنبمة رقم /

 فقد لوحظ أنيا كانت قادرة عمى تحقيق مسافة أكبر داخل القناة الجذرية مقارنة مع السنبمتين السابقتين. 
/ ولكنيا أقل نشراً لمحرارة منيا مما 0قم /أما بالنسبة إلى السنبمة الماسية فإنيا حققت نتيجة قريبة من السنبمة ر 

 يجعمنا أميل إلى تفضيل استخداميا في تحضير الأقنية الجذرية. 
 وىما:  ايطرحان نفسييم ينوعمى ضوء ىذه النتائج فإن ىناك سؤال

 ىل يتم التوصل إلى درجات حرارة مماثمة عند تحضير الأقنية الجذرية داخل الفم؟  -0
 والنسج الداعمة في ىذه الحالة؟  ما الأذية المتوقعة عمى السن -9

وىناك بالطبع اختلافات كبيرة في التقنيات والأدوات المستخدمة في عممية تحضير الأقنية الجذرية من قبل 
 [6] في الحرارة الناتجة عن التحضير. الأطباء الممارسين وبالتالي فإنو سيكون ىناك اختلافات كبيرة

أثناء عممية في لداعمة والعظم السنخي والمسبب بواسطة الحرارة الناتجة إن درجة الأذى الحاصل لمسن والنسج ا
درجة الحرارة والمعمومات المتوفرة التحضير تعتمد بشكل واضح عمى مدة ارتفاع درجة الحرارة بالإضافة إلى ذروة ارتفاع 

 [9] راري ليذه الأنسجة تعتبر محدودة.بخصوص التحمل الح
الحي بشكل عام أن عدد الخلايا الحية في المزرعة الخموية يتناقص بسرعة فائقة  لقد لوحظ فيما يتعمق بالنسيج

0عندما تتجاوز درجة الحرارة   [8] .م4ْ

العظمية التي قام بيا باحثون يعممون في الطعوم داخل العظمية تبين بأنو يحدث امتصاص بما يخص الدراسات 
مما يرجح إمكانية النسيج العظمي  (Drilling)لك أثناء ثقب م أو أعمى من ذ   02عظمي إذا وصمت درجة الحرارة إلى 

 ،كسور ،ة )تشققاتتحضير الأقنية الجذريوجود خطر حدوث أذية ميمة للأسنان وأنسجتيا الداعمة أثناء 
 [10] تموت.....الخ(.
ذا وصمت درجة الحرا   0ْفإن العظم يتعرض لأذيات أكبر بدرجة حرارة كذلك  م    20رة إلى م ولمدة دقيقة واحدة وا 

 [10] كرز عظمي.نأو أكثر فإنو يحدث توقف دائم في الجريان الدموي وت
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 باستخدام 0222في عام  Pesso reamerو  Parapost drillتم إجراء دراسة لممقارنة بين 
infrared thermal imaging camera  دروة/د. حيث استنتج الباحثون أن درجات الحرارة  2000بسرعة وقدرىا

وأكد الباحثون عمى ضرورة إجراء  وىذه النتائج تتوافق مع نتائج دراستنا، Parapost drillية جداً حدثت مع العال
 [11] استقصاءات وأبحاث أكثر عمقاً.

 

 : الدراسة الإحصائية
 Xوقد أظيرت النتائج عمى شكل المتوسط . SPSSاستخدم في ىذه الدراسة لإجراء التحاليل الإحصائية برنامج 

 . كمما أمكن ذلك  SDحراف المعياري والان

  وذلك       القياسية العينات غير    Non parametric testاختبار   المقارنات الإحصائية استخدم لإجراء 
  P 0.05<   عمى الإحصائية   وقد ثبت مقدار الدلالة  Mann-Whitenyأو أكثر باستخدام     Samples  2لعينتين 

 

 ت:والتوصيا الاستنتاجات
ومتقطعة مع إخراج  وصي بشكل حازم بضرورة تحضير القناة الجذرية بسرعات بطيئةعمى ضوء النتائج السابقة ن -0

 داة المستخدمة في تحضير القناة الجذرية وذلك لمتقميل من ارتفاع درجة الحرارة  قدر الإمكان.الأ
 تور.و استخدام السنابل الماسية بسرعات بطيئة باستخدام المكروم -9

الإقلال من و نجاز العمل المطموب لإفي تحضير القناة الجذرية لإنقاص الزمن اللازم  استخدام سنابل جديدةضرورة  -0
 ارتفاع درجة الحرارة )عدم استخدام السنابل القديمة نيائيا(.

 تقوم بو المساعدة. محقنةباستخدام  استخدام التبريد ولو -0

عمى النسج السنية اسات الناتجة عن ارتفاع الحرارة رتكلامن أجل الحصول عمى معمومات أكثر تفصيلا حول ا -ْ
  وصي بإجراء دراسات في ىذا المجال عمى حيوانات التجربة.نوالداعمة 
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