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 الممخّص  

 
الشتتتةاي  الستتتاري واانتتتت نستتتة  ا تتتت ل الشتتتةاي  شتتتلد لتتتديلام ا تتتت ل  ستتتارياً  مريضتتتاً  (160)الدراستتت   تناولتتتت

واانتت كارتر , مريضتاً  (488)ةين المرضى الساريين المتراعيين لعييتادة اليينيت  والتبين ةعته  تدد م  (%78.68)الساري 
 يتون مصتاة  ةتا ت ل الشتةاي  الستاري كي  310 ينتاً متن كصتل  230) الاصاةات  ي في مرحع  الا ت ل ال تاتارري

 ينتتتاًأي كي ةنستتتة   138) وا تتتت ل الع لتتت  الستتتاري ( %25.8 ينتتتاً  كي ةنستتتة   80( ةينمتتتا التاتتتارري ) %74.2ةنستتتة  
وقتتتد حتتدث التحستتن كو الاستتتلرار فتتي اللتتدرة الةصتتتري   (%82.58)(, وةعغتتت نستتة  الييتتون  الميالعتت  ةتتالعي ر  44.5%

و تب  النستة   تي كاةتر فتي التدار الستاري  ةتالعي ر لع لت , في حال  ا ت ل الع ل  الساري ةيد الميالعت  (%85.6) ند
امتتا تةتتتين كن ضتتتة  ستتار التتتدم و وامتتتل الل تتورة  عتتتى الشتتتةاي   І(69.70%)منتتف فتتتي التتتنم  ІІ(90.90%)متتن التتتنم  

ميتاً لمرضتى ا تت ل الشتةاي  , اما تم تةني ةروتواول تشليصي و  عي ميتمتد  الساسي في الاستعاة  العيدة لعي جك
                                              .              الساري

 
 ,ا تتت ل الع لتت  الستتاري ,ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري ال تاتتارري ,: ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري التاتتارري كممااات مفتاحيااة

 .الساد  ند الساريين, ال رق الو ائي ,الساري
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  ABSTRACT    

 
The study included 160 diabetic retinopathy patients, the rate of diabetic 

retinopathy among the diabetic patients 488  patients was ( 78.68%). Most eyes were in the 

nonproliferative stage (230 eyes= 74.2%), whereas those with  prolifirative stage (80 eyes= 

25.8%) were higher. 138 eyes (44.5%) of eyes had maculopathy. 

82.58% of eyes underwent retinal photocoagulation, (85.6%) of the maculopathy 

eyes keep the same or have a better visual acuity after treatment by laser for maculopathy, 

(69.70%) of type І eyes had benefited from treatment whereas (90.90%) of type ІІ had 

done. Good control of blood glucose level and risk factors is essential for good  response to 

treatment.  

A universal diagnostic and therapeutic protocol has to be followed for diabetic 

retinopathy patients. 
 

 

Key Words: Nonproliferative diabetic retinopathy, Proliferative diabetic retinopathy, 

Diabetic maculopathy, Diabetes, Diabetic cataract, Vascular glaucoma. 
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 مقدمة:
لما فيلاا من الت  ات  ام  في العسم ةما فيلاتا ا تت ل  وملام تيتةر مشاع  الدار الساري مشاع  صحي   ام  
عترار مةلعاشتف ال الشةاي  الستاري والتبي حتا   عتى ا تمتام اةيتر مت لراً  اليت ج المناستب فتي الوقتت المناستب اتر  نتف وار

كو إعترار  معيتات ق تل ال عتاعي ,و تب  ال ترق كستلامت  ,ةالي عات الحدير  ااستلدام التلرير الضوئي لعشةاي  ةتالعي ر
 .ين إنبار الر ي   ند مرضى الساريفي تحس اريراً 

ستتاري نتيعتت  تتتفرير  فتتي فتتي ستتياق التتدار ال ستتنوات وستت ياً  10 تتادة ةيتتد متترور  يحتتدث ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري
وقتد   [1]إلى حدوث الت  ات ل يرة ملاددة لعر ي  منلاا ن ف ال عاعي وانفصال الشتةاي  الأو ي  الدموي  الدقيل  م دياً 

 ,: ا تتت ل الشتتةاي  ال تاتتارري EDTRS[2] و تتي حستتب تصتتنيف ال ,صتتنف ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري إلتتى مراحتتل
 ىةوعود ا ت ل الع ل  الساري كو لا ,وقتد ستا د التصتوير اللعيتل لليتر اليتين  عتا ت ل الشةاي  التاارري ,مل الألب 

وا تتت ل  مت  ستتريرياً فتتي حتالات ك ملاتتا وبمت  الع لتت  الملا تحديتد المرحعتت  ةشتال دقيتتق وتحديتد استتت ةاةات اليت ج ةتتالعي ر
وعتتود كيشتتي  تلاتتدد عي و نتت وف ال عتتاامتتا كصتتةحت تعتترى  معيتتات ق تتل ال عتتاعي فتتي حتتالات ك ملاتتا  ,الشتتةاي  التاتتارري
كو فتتي حتتالات وعتتود انفصتتال لعشتتةاي  .تتتم اعتترار الةحتتث فتتي مشتتفى الأستتد العتتاميي ةال بقيتت  لتت ل  ,ةانفصتتال الشتتةاي 
 . 2007-2006اليام الدراسي 

 
 أىمية البحث وأىدافو:

المعترى  متن حيتث حعملاتا وتشليصتلاا وتتدةير ةيتط الت  اتلاتا دراس  مشاع  ا ت ل الشةاي  الساري إحصائياً 
لام فتتتي التفستتتية لنتتتواة مراتتت  عتتتي تشليصتتتي و  عتتتي قتتتد يستتتفتتتي مشتتتفى الأستتتد العتتتاميي والوصتتتول إلتتتى ةروتواتتتول  م

 متلصد يينى ةمرضى الساري .
 

 :وموادهطريقة البحث 
والميتتالعون ةالحميتت  كو ةتتالي ج التتتدوائي  يتتدلل ضتتمن الدراستت  المرضتتى المشتتتلد لتتديلام التتدار الستتاري مستتتةلاً 

يادة الييني  كو المحولون من الييادات التلصصي  حيتث تتم كلتب اللصت  المرضتي  والستواةق اليينيت  لتديلام والمراعيون لعي
عتترار الفحتتد اليينتتي تحتتري وعتتود ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري لتتديلام وتستتعيل مرحعتت  ت تتور  ةالا تمتتاد  عتتى التصتتوير و  وار

للاتتتم ضتتتمن المشتتتفى ةتتتالعي ر كو ةالعراحتتت   اللعيتتتل لليتتتر اليتتتين  نتتتد ميلتتتم المرضتتتى وتستتتعيل اليتتت ج التتت  م والمعتتترى
 والحالات المرافل  االساد وال رق وانفصال الشةاي  .

 مريضتتاً  (11092) متتا يلتتارب 2007-2006ةعتته  تتدد المرضتتى المتتراعيين لعييتتادة اليينيتت  لتت ل اليتتام الدراستتي  
د المصتاةين ةتا ت ل الشتةاي  وقتد ةعته  تد (%4.39)كي ةنسة   ةالدار الساري مشلد مسةلاً  اً مريض (488)اان منلام 
لديتتف ا تتت ل  مريضتتاً (160)وةعتته  تتدد المرضتتى التتدالعين فتتي الدراستت   (%78.68)كي ةنستتة   مريضتتاً,(384)الستتاري 

 متوا ةتتالي ج كو المراقةت  كو لتتم يتتتم التتمان متتن متاةيتت  وةتاقي المرضتتى لتتم يتدلعوا فتتي الدراست  اتتونلام لتتم يعتشتةاي  ستتاري 
    .    علام
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 :ج والمناقشةالنتائ
 :الأولى ةالإحصائي

انلر العدول  (88)و دد الإناث  (72)واان  دد الباور  مريضاً  (160)ةعه  دد المرضى الدالعين في الةحث 
 :(1)رقم 

 يبين توزع المرضى حسب الجنس . (1)الجدول رقم 
 النسة  المئوي   دد المرضى العنة
 %45 72 الباور
 %55 88 الإناث
 %100 160 المعموع

 ن حل كن نسة  إصاة  الإناث كاةر من نسة  إصاة  الباور .
 :الإحصائية الثانية 

 (%21.25)ةنستتة  كي  مريضتاً  І(34)ةعته  تدد مرضتى التنم  اب , تتم تو يتل المرضتى حستب نمت  التدار الستتاري
 :   (2)انلر العدول رقم  (%78.75)ةنسة   كي مريضاً  ІІ(126)ومرضى النم  

 ين توزع المرضى حسب نمط الداء اسكري  :يب (2)الجدول رقم
 النسة  المئوي   دد الإناث النسة  المئوي   دد الباور النسة  المئوي  نم  الساري

 I (34) 21.25% 16 47.05% 18 52.95%النم 

 II(126) 78.75% 56 44.44% 70 55.56%النم 

 %55 88 %45 72 %100 (160)المعموع

الدار الساري كارر انتشاراً متن التنم  الأول ةاريتر ةتين مرضتى الدراست  ,و تبا يتوافتق ن حل كن النم  الراني من 
 .  [3]مل النسب اليالمي 
 : الإحصائية الثالثة

 فئات  مري  فاان تو  لام اما يعي :(5) تم تلسيم المرضى إلى
 يبين توزع المرضى حسب الفئات العمرية . (3)الجدول رقم 

 النسة  المئوي   دد الإناث النسة  المئوي   دد الباور النسة  المئوي   دد المرضى الفئ  اليمري 
 %50 2 %50 2 %2.5 4 سن ≤30

31-40 16 10% 7 43.75% 9 56.25% 
41-50 32 20% 7 21.87% 25 78.13% 
51-60 68 42.5% 31 45.58% 37 54.42% 
>60 40 25% 26 65% 14 35% 
 %55 88 %45 72 %100 160 المعموع
( ةرعحتتان  لانتتاث  عتتى (%42.5د كن ك عتتى نستتة  لعمرضتتى المتتراعيين  تتي فتتي اليلتتد الستتادة متتن اليمتتر نعتت
 .الباور
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 :الإحصائية الرابعة
اللعيتل  نتد عميتل  تصتويرالتتم ا تمتاد التصتوير اللعيتل وستيع  كساستي  فتي التشتليد وتحديتد المرحعت  حيتث تتم 

متتن الدراستت  اونلاتتا ييتتر مصتتاة  ةتتا ت ل الشتتةاي   مرضتتى  (10)ل  يتتون (10)وتتتم استتتةياد  مريضتتاً  (160)المرضتتى
ةستةب وعتود نت ف  عتاعي  مريضتاً  (20)من التصوير اللعيل  ند   يناً (20)وتم استرنار  الساري  عى التصوير اللعيل

 وتتم تستعيل التغيترات المشتا دة  عتىاةير كحادي العانب يييتق الر يت  حيتث تتم الاستتيان  ةتاعرار اياتو لعيتين المصتاة  ,
 .قير اليين في كرنار التصوير اللعيل 

 يبين توزع المرضى حسب التغيرات المشاىدة عمى قعر العين بالتصوير الظميل . (4)الجدول رقم 
 النسة  المئوي   دد المرضى النسة  المئوي   دد الييون الي مات المشا دة  الي مات المشا دة ةالتصوير اللعيل

 %100 160 %100 290 كملاات دم معلاريف

 %100 160 %93.1 270 ن وف معلاريف ضمن الشةاي 

 %81.25 130 %72.75 211 نتحات قاسي 

 %31.25 50 %22.06 64 نتحات لين 
 %37.5 60 %22.41 65 تغيرات وريدي  ةشال  لد الع ل 

 %55 88 %45.51 132 تسريب فعورسئين في الع ل 

 %2.5 4 %2.06 6 إقفار و ائي في الع ل 

 %18.75 30 %17.24 50 و ائي في محي  الشةاي تنمي 

 %11.45 18 %10.34 30 تنمي و ائي  عى اليصب الةصري

 
 : الإحصائية الخامسة

 .  EDTRS تم تحديد مرحع  ا ت ل الشةاي  الساري حسب تصنيف 
 .الشبكية السكري اعتلالاحل مر  يبين توزع  (5)الجدول رقم 

   المئوي النسة  دد الييون مرحع  الا ت ل
 %13.22 41 لاتاارري لفيف

 %34.52 107 لاتاارري متوس 
 %26.46 82 لاتاارري شديد
 %2.58 8 تاارري مةار

 %23.22 72 تاارري مرتفل الل ورة
 %100 310 المعموع

وفتتي  , ينتتاً( 230) تتدد الييتتون   (%74.2)ن النستتة  الاةتترى  تتي لمرحعتت  ا تتت ل الشتتةاي  ال تاتتاررين حتتل ك 
ةينمتتا   ينتتاً( 82) تتدد الييتتون (%26.46)رتتم الشتتديد , ينتتاً( 107) تتدد الييتتون  (%34.52)لملدمتت  المتوستت  الشتتدة ا

 .  يناً( 80) دد الييون (%25.8)ا ت ل الشةاي  التاارري 
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 :الإحصائية السادسة
والتتبي ةتتين  يتتينةالا تمتتاد  عتتى التصتتوير اللعيتل لليتتر ال مريضتتاً (92)تتم تشتتليد ا تتت ل الع لتت  الستتاري  نتد 

 :  (7)نوع الاصاة  انلر العدول رقم 
 .باعتلال المطخة السكري يبين نوع الاصابة (6)جدول رقم ال

 النسة  المئوي   دد الييون النسة  المئوي   دد المرضى إصاة  الع ل  الساري 
 %20.64 64 %27.5 44 موضيف

 %21.93 68 %27.5 44 منتشرة
 %1.93 6 %2.5 4 اقفاري 

 %44.5 138 %57 92 لمعموعا
 و ي نسة   الي  .(%44.5)ن حل كن نسة  ا ت ل الع ل  الساري في سياق ا ت ل الشةاي  الساري  ي 

 
 : الإحصائية السابعة

 :مل الل ورة واانت النتائج اما يفتيتمت دراس  ترافق مراحل ا ت ل الشةاي  الساري مل  وا
 الشبكية مع عوامل الخطورة.اعتلال  يبين ترافق (7)الجدول رقم 

 دد  الا ت ل
 المرضى

لا 
 تاارري

النسة  
 المئوي 

النسة   تاارري
 المئوي 

ا ت ل 
 الع ل 

النسة  
 المئوي 

دون  وامل من 
 ل ورة

68 48 70.58% 20 29.42% 32 47.05% 

ارتفاع التوتر 
 الشرياني

84 56 66.67% 28 33.33% 48 57.14% 

 %40 24 %26.66 16 %73.44 44 60 التدلين
 %12.5 1 %37.5 3 %62.5 5 8 الا ت ل الاعوي

 %75 6 %25 2 %75 6 8 فر  شحوم الدم
رتم ارتفتاع  ,%37.5الاعتوي  ل تو الا تت  الستاري التاتارري ن حل كن كارر اليوامتل ل تورة فتي ا تت ل الشتةاي 

رتم ارتفتاع  ,%75حال وعتود فتر  شتحوم التدم  ون حل النسة  المرتفي  لا ت ل الع ل  في ,%33.33التوتر الشرياني 
 (%75), ةينما كارر  وامل الل تورة ترافلتاً ةتا ت ل الشتةاي  ال تاتارري  تو فتر  شتحوم التدم %57.14التوتر الشرياني 

 . (%62.5)رم الا ت ل الاعوي  (%66.67)يعيف ارتفاع التوتر الشرياني  (%73.44)التدلين  رم
 

 : الثامنة الإحصائية
 . وةيط الالت  ات الناعم   نفتسعيل الإصاةات الييني  الألرى المرافل  لا ت ل الشةاي  الساري تم 
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 .وبعض الاختلاطات  ترافق اعتلال الشبكية السكري مع الإصابات العينية الأخرىيبين  (8)الجدول رقم 
 النسة  المئوي   دد الييون الإصاة  الييني 

 %41.29 128 الساد

 %15.48 48 اعين ف ال ع
 %6.45 20 ال رق الو ائي
 %6.45 20 انفصال الشةاي 

نت ف ال عتاعي والت رق الو تائي المرتفيت  الكن نستة   امتا(%41.29)الحالات المرافلت   تي الستاد  ن حل كن كارر
 تدل  عى تفلر المرضى في مراعي  الييادة الييني .

 
 :التاسعة الإحصائية

 معالات.4رضى في ال  ين  ند كول  يارة وتم تلسيم معال اللدرة الةصري  إلى تم تسعيل اللدرة الةصري  لعم
 .يبين توزع العيون حسب القدرة البصرية عند أول زيارة (9)الجدول رقم 

 نم  الدار الساري
 متوس  اللدرة الةصري   ند كول  يارة

<0.1 0.1-0.3 0.4-0.7 0.8-1.0 

 3 17 19 29  يناً  I(68)نم  
 %4.41 %25 %27.94 %42.64 المئوي النسة  

 12 77 92 61  يناً  ІІ(242) نم
 %4.95 %31.81 %38.01 %25.20 النسة  المئوي 

ةينمتتا مرضتتى التتنم   %42.64ةنستتة  0.1 التتنم  الأول يراعتتل المرضتتى ةلتتدرة ةصتتري  كقتتل متتن  ن حتتل كنتتف فتتي
 .ناقش  بلك لاحلاً , وستتم م%25.20ةنسة   0.1الراني يراعيون ةلدرة ةصري  كقل من 

 
 :عاشرةالإحصائية ال

تم تو يل المرضى حسب مرحع  ا ت ل الشتةاي  الستاري إلتى لا تاتارري وتاتارري متل نمت  اليت ج المتةتل ةتالعي ر 
رانيتت   0.15ومتتدة تيتترط  مياتترون وستت ياً 200 إلتتى موضتتل كو شتتامل ةاستتتلدام الأريتتون ليتت ر الألضتتر ةحعتتم الةليتت  

ل ل لتت  ستتاري فتتي حتتال وعتتود ا تتت  وقتتد كعتتري , علتت   عتتى ععستتتين كو رتت ث500-200 ربمتتا يلتتا,التلريتتر الموضتتل 
اللفيتف كو المتوست  الشتتدة  لعمرضتتى المصتاةين ةتا ت ل الشتةاي  ال تاتتارري واتبلك ,متت  ستريرياً منتشتركو وبمت  ل لت  ملا

عتتري لاحا تت   تتب  الافتتات وبلتتك ك ,التتبين شتتو د  عتتى التصتتوير اللعيتتل لليتتر اليتتين لتتديلام منتتا ق تستتريب لعفعورستتئينو 
 6-3 علتت   عتتى 1600-1000لتلريتتر الشتتامل  كمتتا , تتدم التتت ام المتتريط ةتتالفحد التتدوريت ور تتا و المستترة  لوفتتاً متتن 

كمتا ا تت ل  ,ال تاتارري الشتديد   كعري لعمرضتى المصتاةين ةتا ت ل الشتةاي ات ةفاصل كسةوع ةين ال ععستين فلدععس
 . [4]كساةيل6-4ععسات ل ل  6-4 عل  عى  2000-1600ب الشةاي  الساري التاارري فلد  ولج

 
 والعلاج المطبق. الشبكية السكري اعتلاليبين توزع المرضى حسب مرحمة  (10)الجدول رقم 

 نوع الي ج  دد الييون مرحع  الا ت ل
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 النسة  المئوي  شامل النسة  المئوي  موضل
 %29.55 52 %70.45 124 176 لا تاارري

 %100 80 - - 80 تاارري
 %51.57 132 %48.43 124 256 المعموع

 إن النسة  المرتفي  لعتلرير الشامل تدل  عى مراعي  المرضى لعييادة الييني  في مراحل متفلرة .
 

 ية عشرة : الحاد الإحصائية
ل متتتدة تتتم تحتتري الي قتتت  ةتتين حتتدوث ا تتتت ل الع لتت  الستتتاري ومتتدة الإصتتاة  ةالتتتدار الستتاري ,وتتتم تلستتتيم  معتتا

 فئات. 3الإصاة  إلى 
 يبين توزع اعتلال المطخة السكري مع مدة الإصابة بالداء السكري (11)الجدول رقم 

 النسة  المئوي  ن ددا لييو  النسة  المئوي   دد المرضى مدة الإصاة  ةالساري
 %23.19 32 %21.7 20 سنوات 5>

 %28.99 40 %34.8 32 سنوات 5-10
 %47.82 66 %43.5 40 سنوات>10

 %100 138 %100 92 المعموع
 ن حل كن إصاة  الع ل  ت داد مل ا دياد مدة الإصاة  ةالدار الساري .

 :  (12)معراة لعمرضى يةينلاا العدول رقم الاعرارات الي عي  العيل ةيط تم تسوللد 
 

 يبين توزع المرضى حسب الإجراءات العلاجية.(12)الجدول رقم 
 النسة  المئوي  ليمعيات دد ا الإعرار الي عي
 %82.58 256 لي ر لعشةاي 

 %21.29 66 استلراج الساد

 %7.74 24 ق ل ال عاعي
 %6.45 20 تلرير العسم اللادةي

 إن كارر الإعرارات الي عي  المعراة اان التلرير الضوئي لعشةاي  رم  معيات استلراج الساد. 
   لت  الستاري ةيتد اليت ج ةتالعي ر الموضتل كو الشتامل لعشتةايتمت متاةي  المرضتى المصتاةين ةتا ت ل العاما و 

.حيتتث ليتتين ومتاةيتت  اللتتدرة الةصتتري  للاموالتصتتوير اللعيتتل لليتتر ا التنليتترةاستتتلدام  لمراقةتت  ترقتتي الإصتتاة  كو تراعيلاتتا
ستريب راعتل تومتن لت ل ت ,ا تةرنا التحسن من ل ل تراعل الن وف المعلاري  كو النتحات كو الوبم  ةتنليتر قيتر اليتين

 ,وتمت المراقة  لمدة سن  واحدة فل  . [5]الفعورسئين ةالتصوير اللعيل
 
 

 . نسبة تراجع اصابة المطخة بعد المعالجة بالميزريبين  (13)الجدول رقم 
 النسة  المئوي  ترقي الإصاة  النسة  المئوي  تراعل الإصاة   دد الييون نوع الي ج ةالعي ر
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 %9.73 7 %90.27 65 72 موضل

 %20 12 %80 48 62 شامل
 %14.4 19 %85.60 113 132 المعموع

متن ا تت ل الشتةاي  الستاري )اليت ج الشتامل(اانت كاةتر  ن حتل كن ترقتي الإصتاة  فتي المراحتل المتتفحرة نستةياً  
الستتاري لعيت ج تاتتون كقتل اعمتتا اتتان   ن استتتعاة  ا تت ل الع لتتإكي , )الي ج الموضتل(منلاتا فتتي المراحتل الةتتاارة نستتةياً 

 . ا ت ل الشةاي  الساري في مراحعف المتفلرة
ا تتت ل الع لتت  الستتاري ةيتتد اليتت ج حيتتث ا تةتتر انلفاضتتلاا ةملتتدار  ىتمتتت متاةيتت  اللتتدرة الةصتتري  لمرضتتامتتا 

.تمت متاةيت  المرضتى لمتدة  [6]في حال  اليين س ر واحد كو ارنين  عى لوح  اللدرة الةصري  في الييادة الييني  تراعياً 
 سن  فل .

 
 . لجة ابعد المع تطور القدرة البصرية يبين (14)الجدول رقم 

 تراعل استلرار تحسن  دد الييون
132 43 70 19 

 %14.4 %53.03 %32.57 النسة  المئوي 
ي فتي اللتدرة من المرضى .وحتدث التتدن %85.6ن حل كنف كمان المحافل   عى اللدرة الةصري   عى الأقل  ند 

 .من المرضى حيث اان الا ت ل في مرحع  متفلرة نسةياً  %14.4الةصري   ند 
تمت دراس  تحسن اللدرة الةصري  لدى الييون المصاة  ةوبم  الع ل  الساري  والميالع  ةالعي ر حسب نمت  اما 

 (  15)انلر العدول رقمالدار الساري  ند المرضى .
 

 . لقدرة البصرية حسب نمط الداء السكرييبين تطور ا (15)الجدول رقم 
 دد  النم 

 الييون
النسة  
 المئوي 

النسة   التحسن
 المئوي 

النسة   الاستلرار
 المئوي 

النسة   التراعل
 المئوي 

І 33 48.52% 9 27.27% 14 42.43% 10 30.30% 
ІІ 99 40.90% 33 33.33% 57 57.57% 9 9.10% 

 

التنم  فتي  %90.90و التنم  الأول فتي %69.70فتي اللتدرة الةصتري  ةعغتت  ن حل كن نسة  التحسن والاستلرار
لعي ج,امتا ن التنم  الأول كقتل استتعاة  , حيتث إو با يدل  عى كن نم  الدار الساري ي رر  عى نتيعت  اليت ج الراني ,

 ن حل كن نسة  وبم الع ل  الساري   ي كاةر  ند مرضى النم  الأول .
حيتتتث تتتتم تلستتتيم المرضتتتى التتتى  ,ر التتتدم متتتل ت تتتور اللتتتدرة الةصتتتري   نتتتد المرضتتتىتمتتتت دراستتت  حالتتت  ضتتتة  ستتتاو 

دل فتي كرنتار فتترة المتاةيت  والرانيت  اتان قتيم ستار التدم كارتر \معه130فئتين:الأولى اان متوس  قيم السار لديلام كقل من 
 . [7]دل في كرنار فترة المتاةي  \معه130من 

 
 . اعتلال المطخة السكري مرضىور القدرة البصرية لتطو  كر الدميبين العلاقة بين ضبط س (16)جدول رقمال
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سار الدم كقل من  ت ور اللدرة الةصري 
 دل\معه130

 النسة  المئوي  دل\معه130سار الدم كارر من النسة  المئوي 

 %4.64 2 %95.34 41  يناً (43)تحسن

 %15.72 11 %84.28 59  يناً (70)استلرار

دون  وامل تراعل من 
 رةالل و 
  يون(3)الألرى

1 33.33% 2 66.67% 

تراعل مل  وامل 
الل ورة 

  يناً (16)الألرى

6 37.5% 10 62.5% 

ن حل من العدول كن اللسم الأ لم من حالات تحسن واستلرار اللدرة الةصتري  ترافلتت متل الضتة  العيتد لستار 
دون وعتتود  وامتتل الل تتورة الألتترى قتتد متتن لتتتي تراعيتتت فيلاتتا اللتتدرة الةصتتري  وكن اللستتم الأ لتتم متتن الحتتالات ا ,التتدم

و با ي شر الى كن ضة  سار الدم  امل ملام وكساسي في استتعاة  المتريط  ,ترافلت مل الضة  يير العيد لسار الدم
 لعي ج.

فتي  تب   تفرير  دم ضة  سار الدم ووعود  وامل الل ورة الألرى  عى تراعل اللدرة الةصري  ةيتد اليت ج واان
لراني  ترافلت متل قسمت الييون الميالع  الى معمو تين : الأولى لم تترافق مل  وامل الل ورة  واحيث  الدراس  واضحاً 
 .  (17)انلر العدول رقم,  وامل الل ورة

 يبين تأثير عدم ضبط السكر وعوامل الخطورة الأخرى عل تدىور القدرة البصرية (17)جدول رقم ال
 .السكري عتلال المطخة عند مرضى ا بعد العلاج 

كقل  سار دم  دد الييون المعمو  
 130من 

 معه|دل

تراعل اللدرة 
 الةصري 

النسة  
 المئوي 

م سار د
كارر من 

130 
 معه|دل

تراعل اللدرة 
 الةصري 

النسة  
 المئوي 

 %20 2 10 %2.56 1 39 49 الأولى

 %66.67 10 15 %8.82 6 68 83 الراني 
    

فلت  فتي حتال ضتة  ستار  %2.56راعتل اللتدرة الةصتري  ةيتد اليت ج تاتونن حل من العتدول الستاةق كن نستة  ت
و تدم وعتود  وامتل الل تورة  في حتال  تدم ضتة  ستار التدم %20تاون  الدم و دم وعود  وامل الل ورة الألرى ةينما

فتي حتال ترافتق   %66.67وتصتة   متل ضتة  عيتد لستار التدم في حال وعود  وامل ل ورة  %8.82وتاون  الألرى,
يالعتت   وامتتل الل تتورة مضتتة  ستتار التتدم متتل  وامتتل الل تتورة الألرى,و تتبا ي اتتد  عتتى ضتترورة ضتتة  ستتار التتدم و  تتدم 

 الألرى لدى مرضى الساري ةغي  الحصول  عى استعاة  عيدة لعي ج.  
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 :الاستنتاجات والتوصيات
 استنتاجات ومناقشة:

و تتي نستتة   ,%78.68عيين لعييتتادة اليينيتت  إن نستتة  ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري  نتتد المرضتتى الستتاريين المتترا 1-
 اليتت  والستتةب قتتد ياتتون تتتفلر ااتشتتاف التتدار الستتاري كو ستتور ضتتة  ستتار التتدم كو إ متتال المرضتتى لعفحتتد اليينتتي إمتتا 

 ةسةب تفلر للاور الأ راط كو نلد الو ي الصحي تعا   ب  المشاع  .
و تبا يتدل  عتى ك ميت   ,(3)للتامة العتدول كارر الإصتاةات اانتت فتي اليلتد الستادة متن اليمتر رتم اليلتد ا - 2

 لةاارة واتلاب التداةير ال  م .      االفحد الييني لعمريط قةل الوصول إلى  با اليمر لااتشاف الا ت ل في مراحعف 
فتتتي تشتتتليد مرحعتتت  ا تتتت ل الشتتتةاي  الستتتاري وتحديتتتد  للتتتد ستتتا دنا التصتتتوير اللعيتتتل لليتتتر اليتتتين اريتتتراً  - 3

 .(4)وبلك حتى في المراحل يير م ادة التحديد ةواس   التنلير اليياني للير اليين العدول ,عي راست ةاب إعرار ال
ةتتتين مرضتتتى الدراستتت  اانتتتت مرحعتتت  الا تتتت ل ال تاتتتارري  إن كارتتتر مراحتتتل ا تتتت ل الشتتتةاي  الستتتاري تتتتوارداً  - 4

ةستةب التتفلر فتي تشتليد التدار    كيضاً  ت ل التاارري مرتفياما اانت نسة  الا, (5)متوس  الشدة رم الشديد العدول 
 .الساري كو التفلر قي اعرار الفحد الييني

  (6)ةتين الييتون المصتاة  ةتا ت ل الشتةاي  الستاري العتدول %44.5إن نسة  ا ت ل الع لت  الستاري  تي  - 5
 توتر الشرياني.و ي نسة   الي  وتاون  ب  النسة  كاةر في حال ترافق الساري مل فر  شحوم الدم كو ارتفاع ال

ويتتفتي فتتي المرتةتت    وامتتل الل تتورة العلاا يتت  ت يتتد متتن إماانيتت  ت تتور الا تتت ل إلتتى مراحتتل متلدمتت  ةستتر   - 6
 [9,3],و با ماينستعم متل الدراستات اليالميت  (7)رم ارتفاع التوتر الشرياني رم التدلين العدول  ,الأولى الا ت ل الاعوي

. 
ملتتتدمتلاا الستتتاد رتتتم نتتت ف  وفتتتي (8)صتتتاةات اليينيتتت  المرالفلتتت  اةيتتترة العتتتدول اانتتتت نستتتة  الالت  تتتات كو الا– 7

 الشةاي .ال عاعي رم ال رق الو ائي وانفصال 
فتتي اليتت ج  اروا الييتتادة اليينيتت  لأول  نمرضتتى ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري الميتمتتدين  عتتى الأنستتولي كارتتر إن – 8

 0.3-0.1اتانوا ةلتدرة ةصتري  ةتتين  نالميتمتدين  عتتى الأنستولي ةينمتتا كيعتب المرضتى ييتر 0.1مترة ةلتدرة ةصتري  كقتل متن 
 و با يدل  عى كن تد ور اللدرة الةصري  ياون كاةر في النم  الأول اونف كشد وكقل ضة اً. (9)العدول 

 ,(11)إن إصتتاة  الع لتت  فتتي ستتياق التتدار الستتاري تتت داد متتل  تتول متتدة الإصتتاة  ةالتتدار الستتاري  العتتدول  - 9
لع لت  وتتدني اللتدرة حمينتا المرضتى متن ل تر إصتاة  اار الساري وفي الفحد الييني نا في تشليد الدلبلك اعما ةار 

سنوات وس ياً من الاصاة  ةالدار الساري لحدوث ا تت ل الشتةاي  الستاري   10الةصري , والدراسات اليالمي  تحدد مدة 
ستنوات متتن تشتتليد التتدار  10ةيتد كقتتل متتن يةتتين وعتود مرضتتى مصتتاةين ةتا ت ل الع لتت  الستتاري  (11)والعتدول رقتتم 

والسةب  و التفلر في تشليد الدار الساري ةيد ةدر المرط ةسةب تفلر المرضى فتي مراعيت   ةيتب الغتدد  ,الساري
 الصم .

و تي نستة   اليت  والستةب  تو  (12)العتدول  %82.58ليت ر لعشتةاي   اانت نسة  الييون التي كعري للاتا  - 10
وللتتد تراعيتتت إصتتاة  الع لتت  الستتاري  ةيتتد إعتترار  ,مراحتتل متلدمتت  كو ةستتةب ا تتت ل الع لتت  اتتون المرضتتى راعيونتتا فتتي

ةينمتا ترقتت الإصتاة   نتد , متن ا تت ل الشتةاي  الستاري لاص  في المراحل الةاارة نستةياً , %85.6الي ج ةالعي ر ةنسة 
كو تحستتتتنت اللتتتتدرة الةصتتتتري   ,وقتتتتد استتتتتلرت  (13)فتتتتي المراحتتتتل المتلدمتتتت  العتتتتدول  ولاصتتتت   ,متتتتن الييتتتتون  14.4%

 و ب  نتيع  ممتا ة . (14)العدول  منلام %85.6 ند
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 ,اان ميدل انتشار ا ت ل الع ح  الساري كاةر  ند مرضى التنم  الأول منتف  نتد مرضتى التنم  الرتاني – 11
ارن  مل التنم  الرتاني والسةب  و شدة الدار الساري الأاةر في النم  الأول مل, [3] مل الدراسات اليالمي  و با متوافق 

 وابلك  دم اعترار الفحتد اليينتي المةاتر ةشتال  تام , ,الإصاة ةالاضاف  الى اليمر الةاار ل صاة  نسةياً و ول مدة 
للتد اانتت نستة  التحستن والاستتتلرار فتي اللتدرة الةصتري  كاةتتر  نتد مرضتى التنم  الرتتاني منلاتا  نتد مرضتى التتنم  الأول و 

ن كن التنم  الأول صتيب الضتتة  امتا كن شتدتف كاةتتر وتةتدلات قتيم ستتار التدم تاتون كارتتر اتتو والستةب قتد ي (15)العتدول 
 حدةً .

للتتتتتد ترافلتتتتتت ميلتتتتتم حتتتتتالات التحستتتتتن والاستتتتتتلرار فتتتتتي اللتتتتتدرة الةصتتتتتري  متتتتتل الضتتتتتة  العيتتتتتد لستتتتتار التتتتتدم  - 12
 . [10]لبلك فلاو  امل كساسي في الاستعاة  العيدة لعي ج  ,(16)العدول

 . (17)لل ورة  عى الشةاي  يلعل من الاستعاة  لعي ج العدول ان وعود  وامل ا - 13
 

 التوصيات:
 ونوردىا حسب ترتيب المناقشة:

ك مي  الفحد اليينتي المةاتر والتدقيق ووضتل التشتليد واليت ج لت فتي  ضرورة تو ي  مرضى الساري الى– 1
 الييني .وفلد الر ي  وك مي  المتاةي  المنتلم   ند  ةيب الأمراط  ,الالت  ات

ةالاشتف  وبلتك ,تستةب إ اقت  لعمتريط ولعمعتمتل الستاري اونلاتايعب اي ر ك مي  لاص  لا تت ل الع لت   - 2
صتاة  الع لت  وتتدني اً والفحد الييني دورياً قل ل تر إالمةار والي ج المناسب فاعما اان تشليد الدار الساري مةار 

  . اللدرة الةصري 
 وامتتتل الل تتتورة  حتتتدرضتتتى اليينتتتي  نتتتد ترافتتتق الستتتاري متتتل كفحتتتد الميتتت ر ك ميتتت  لاصتتت  فتتتي ضتتترورة إ - 3
 وضرورة تو ي  المرضى إلى ك مي   ب  اليوامل وضرورة ميالعتلاا وضتة لاا ةتالت امن متل ضتة  التدار الستاريالعلاا ي  

 .يومراعي  ال ةيب الالتصاص
حتتى ولتو لتم يللاتر  ,ليينيت نوصي ةتاعرار التصتوير اللعيتل لليتر اليتين لاتل متريط ستاري يراعتل الييتادة ا - 4

نوصتي ة يتادة  تدد كعلات ة التصتوير اللعيتل فتي المشتفى  كاتبل, [8]التنلير اليياني كي تةدلات مرضتي  فتي قيتر اليتين 
 وفي مشافي ال بقي  نتيع  الحاع  المت ايدة للابا الإعرار.

فتتي مرضتتى التتنم  الرتتاني لاصتت  التتنم  الأول وعيعلاتتا كارتتر تتتواتراً منلاتتا  ,لتتب الحتتبر فتتي مراقةتت  المرضتتىك - 5
 .وكسرع السةب كن تد ور اللدرة الةصري  ياون كاةرو 

التفايتتد  عتتى الأ ميتت  اللصتتوى لعتلريتتر الضتتوئي لعشتتةاي  فتتي تتتدةير ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري وضتترورة  يتتادة – 6
ل ةستتب رضتت  لط  تتالاصتت  كن  تتب  الأعلاتت ة  فى كو فتتي مشتتافي محافلتت  ال بقيتت ,  تتدد الأعلاتت ة الملدمتت  فتتي المشتت

وتلصيد علاا  فني افر ومتدرب لتدةير  ب  الأ  ال إن حدرت لاص  كن التدار الستاري منتشتر  الاستلدام الاريف
 .ةاررة

ك ميتت  الضتتة  العيتتد لستتار التتدم لتتبلك يعتتب توصتتي  المرضتتى ةضتترورة متاةيتت   ةيتتب الغتتدد الصتتم والالتتت ام – 7
 لم ومتواتر. ةفدوي  الدار الساري واعرار التحاليل الدموي  ةشال منت
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فتتور للاتتور  ي الغتتدد الصتتمتصاصتتلرورة مراعيتت  االتو يتت  اليامتت   نتتد النتتاة ةتتف راط التتدار الستتاري وضتت - 8
فةتتتبلك يتعنتتتب المتتتريط الاريتتتر متتتن  ,ي الأمتتتراط اليينيتتت  فتتتور تشتتتليد المتتترطتصاصتتتلالأ تتتراط وضتتترورة  يتتتارة ا

 الالت  ات الل يرة والارير من الوقت والمال.

 .  [4,3,2]ت الميالع  والمراقة  الصادرة  ن الدراسات اليالمي  تةني ةروتواولا– 9
 ا ت ل الشةاي  ال تاارري لفيف الدرع  :-ك

شلار لعمرضى يير الميتمدين  عى  12-6وال  ,الأنسولينكشلار لعمرضى الميتمدين  عى  6-3ال  :مراقة فل  
 .الأنسولين

 ة :ا ت ل الشةاي  الساري يير التاارري متوس  الشد -ب
كشتتلار لعمرضتتى ييتتر الميتمتتدين  عتتى  8-4كشتتلار لعمرضتتى الميتمتتدين  عتتى الأنستتولين واتتل 3اتتل  :مراقةتت فلتت  
 الأنسولين.

 ا ت ل الشةاي  ال تاارري شديد الدرع  : -ج
كستاةيل  3-2ععستات لت ل  3-2 علت  ليت ر  عتى  1000ةحتدود  PRPيعرى التلرير الضوئي الشامل لعشتةاي   

 .كشلار 3رم المراقة  ةيد 
  :التاارريا ت ل الشةاي   -د

كستاةيل رتتم  6-4ععستات لت ل  6-4 علت  ليت ر  عتى  1600 -1200إعترار تلريتر شتامل لعشتةاي  ةتالعي ر ةحتدود
 .كشلار 3مراقة  ةيد 

 :ا ت ل الع ل  الساري الموضيي -ه
علدرة الةصري  والمراقة  ةيد الميالع  موضيي  في المن ل  المسرة  ابا اانت الاصاة  بات ك مي  سريري وملاددة ل

 .  [4] ,كشلار 3-2 ادة الميالع  في حال استمرار وعود تةدلات ةحاع  الى ميالع  رم مراقة  ةيد كشلار ويمان إ 2-3
 المنتشر:ا ت ل الع ل  الساري -و 

 كشلار . 3-2رم المراقة  ةيد   grid laserإعرار الي ج ةالعي ر حول الع ل  
 ساري الاقفاري :فل  مراقة  وتتناسب مل مراقة  ا ت ل الشةاي  الساري .ا ت ل الع ل  ال - 

يط حتتالات ا تتت ل الشتتةاي  الستتاري لفيتتف الدرعتت  كو متوستت  ة: تتتم اعتترار  تت ج موضتتيي ةتتالعي ر لتت ملاحظااة
د وبلك لوفاً من ت ور المرط و دم مراعي  المتريط لعفحت ,الشدة  ند مشا دة منا ق تسريب  عى التصوير اللعيل

 .كعلا ة التصوير اللعيل كو العي ر الدوري كو دم التمان من   ج المريط كحياناً ةسةب الأ  ال ال ارئ  والمتاررة في
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