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 الممخّص  

 
مريضػػػا هه=>أجريػػػذه ػػػراهة فرةوػػػ هلػػػلهالػػػف هة ملػػػاؿهة ػػػفمايهلػػػلهمقػػػوشهةتوػػػفهة جػػػام لهلػػػلهة  ر يػػػ هاقػػػم ذه

فه  ملػػاؿهة ػػفمايهة مػػتمفه ومػػر همتيػػفهرػػفهوػػم هأقػػمرنهاي ػػا جافهتمرمػػافهةبريمراتػػاليميفهم ػػرهأرت ػػ هأقػػمرهر ػػشهيخضػػ اه
ةت ػػػؿهايم ػػػاا افهمرلتػػػاذهة لفيػػػفهة ومايػػػ هالػػػافه ػػػفؼهة فرةوػػػ همديػػػيـهةوػػػمجات هلدػػػرهة ػػػفـهر ػػػفه ػػػ   هة مرضػػػشه   ػػػ  ه

للهة ومجات ه     هتابريمراتاليميفنهليثهلافهخضابههتابريمراتاليميفنها دفهمتيفهت ميج هة فرةو هاجافه دصهاةضح
%همػفهة مرضػشنهالػافهة وػتبهة ػرليصه ػ دصهة وػمجات ه9.79=يقػلؿههمريضػا نهأيهمػاه?:غ/فؿهر ػفه71ة فـهأ ؿهمفه

 اه دصهة لفيػفهة مل ػؽق دصهمخػاتفهة لفيػفذهة ػريهمػـهة وػمف ؿهر يػفهت يػارهليػريميفهة مكػؿنهتي مػاهلػافهاجػافهلا ػ ه
تي همتم  هأاهلرله قالهجارةذهة فرؽهة قفيفهوتتا ه  دصهة ومجات هر فهت ضمـهةلآخرنه وػم م همػفهر ػؾهأ ػفهيجػبهة مما

ة  مماـهتمكليحهة  دصهللهمخاتفهة لفيفه تػؿهتػف هة  ػ  هتػابريمراتاليميفهاة وػممرةرهتمرة تػ همػاةلرهة لفيػفهلػلهأ  ػا ه
اؼنهايوضػػؿهأفهيلػػافهة م ػػاياهتمرلػػا همرلتػػاذهة لفيػػفهتػػا لريؽهة  ػػ  هاأفهطرلػػا همرلتػػاذهة لفيػػفهة ومايػػ ه يػػرهلػػ

ة اريػػفيهر ػػفه ػػػ   هة مرضػػشنهلمػػاهيجػػػبهة  ممػػاـهتالمقػػاؼهارػػػ  هةتمػػرةاهة  مماتيػػ هة متم ػػػ هالػػا ذهلػػرله قػػػاله
هجارةذهة فرؽهة قفيف ه.

ه
 لدرهة فـنهة ملاؿهة فماينهةبريمراتاليميفنهة ويريميف.كممات مفتاحية: 
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  ABSTRACT    

 
This study was carried out in the Hemodialysis Unit at AL-Assad University 

Hospital, Lattakia, and included 67 patients with chronic hemodialysis for more than 6 

months, treated by erythropoietin and oral iron compounds for 4 months at least. We found 

out low responsiveness to treatment (Hb < 10g/dl) in 49 patients (73.13%). The major 

cause of low responsiveness was absolute iron deficiency (low body iron stores) expressed 

by low serum ferritin. Other causes were chronic inflammatory states and severe 

hyperparathyroidism . We conclude that:   

- We have to correct body iron stores before initiating therapy with erythropoietin and 

make regular assessment  of iron state during therapy. 

- The oral administration of iron is inadequate and the IV route is preferable in these 

patients. 

- We have to find out and treat chronic inflammatory states and hyperparathyroidism. 
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 المقدمة:
 ودػػرههفهة وػػتبهة ػػرليصأذهاأل ر ػػاهقػػيارا هاهCKDي متػػرهلدػػرهة ػػفـهألػػفهأ ػػـهة خم لػػاذه  مػػراهة ل ػػايهة مػػتمفهق

ميفهقة مرمػػػافهة ملػػػراه ملػػػايفهة لريػػػاذهة لمػػػرذهلػػػلهة ػػػفـهر ػػػفه ػػػ   هة مرضػػػشه ػػػاه دػػػصهط مػػػا ه رمػػػافهةبريمراتػػػالي
ه      ة ل يميف.

رةه لم ػػػفهويوػػػتبهمضػػػارواذهلػػػلهطلػػػارهوػػػا ه اريػػػ هة ليػػػا هاةتفيػػػافهخلػػػرههنرػػػ  تدػػػلهلدػػػرهة ػػػفـهة مػػػتمفهتػػػ هاة 
هة خم لاذهة د تي هة ارالي .

يػػ هليػػا ه ػػ   هة مرضػػشهتػػابريمراتاليميفهر ػػفهمرضػػشهة ملػػاؿهة ػػفمايهط ػػشهملوػػيفه ارخػػاؿهة  ػػ  هفا دػػفهأفإهط
 ػػراهمػػفهطملا يػػ ه دػػؿهت ػػاهةتخمػػا هة ػػفـه مػػ   هة مرضػػشهامػػاه ػػفهيػػ جـهرػػفهرم يػػاذهة  دػػؿهه دػػؿهاة مد يػػؿهمػػفهرم يػػاذ

هاة مأ يرهة و تلهر شه جاحهة مرةصهة ل ي هر ف ـ.
ابها دػػفهأ تمػػذهة فرةوػػاذهأ ػػفهتقػػلؿهرػػاـهيجػػبهأفه لػػالرهر ػػفهمرضػػشهة دكػػارهة ل ػػايهة مػػتمفهر ػػشهمرليػػتهخضػػ

تغػػػاهأقػػػمرهمػػػفهتػػػف هة  ػػػ  هه:%[هأاهأفهيكػػػ اةه ػػػرةهة مػػػفؼهخػػػ ؿهه99<ههHctغ/فؿه] يمامالريػػػذهه77ذه<هHbق
ه[ه.8،7ة  ررهرفهة  مرهاة ج صهاة  رؽه]

فهةتوػػػػتابهة قػػػػال  ه مػػػػراههنتػػػػابريمراتاليميفا لػػػفه ػػػػفهملػػػػفثهر ػػػػفهت ػػػػاهة مرضػػػػشهةوػػػمجات ه ا كػػػػ ه   ػػػػ  ه اة 
الر ؾهةتوػتابهة  مماتيػ نهة خوػار هة متم ػ ه  ػفـنهلػرلههناة هلافهمل دا هأاهاريويا هة ومجات هة  ا ك ه لهراتهة لفيفهو

نهة ختا ػػاذنهأوػػاة هة مغريػػ نهة لػػ ؿهة ػػفـنهجػػارةذهة ػػفرؽنه قػػاله خاكػػ هة ممرةلػػؽهتا ممػػابهررػػـهم يوػػلنهة موػػمـهتػػات م ياـ
ه[ه.9،:رفـهلواي هة ملاؿه]

 
 هدف البحث وأهميته:

مجات هلدػرهة ػفـهر ػفهمرضػشهة ملػاؿهة ػفمايهة مػتمفهلػلهمقػوشهةتوػفهة جػام لهلػلهيمفؼهة تلثه فرةو همػفإهةوػ
ة  ر ي ه   ػ  هتمرمػافهةبريمراتػاليميفهاملفيػفهة  اةمػؿهة مػلهمػ  رهر ػشه ػراهة وػمجات ه مػاه ػر ؾهمػفهأ ميػ هلػلهة  مػؿه

هر شهماليرهألضؿهة قراله  ومواف هة دكاإهمفه رةهة    .
 

 العينة وطريقة البحث:
ة جػام لهلػلههجريذه راهة فرةو هر شهمرضشهة ملاؿهة فمايهة مػتمفهلػلهالػف هة ملػاؿهة ػفمايهلػلهمقػوشهةتوػفأ

هه.ذEpoetin alfaقهة م ا جيفهتمرمافهةبريمراتاليميفه=811ة  ر ي هللهراـه
هاة واوػوارها رمػافهجػارةذهة ػف رؽهة لامػؿهر فه ػ   هة مرضػشه م ػاهيم ػاير همرليػتهة خضػابهاة ويػريميفهاة لا وػياـ

هالافهجميعهمرضشهة فرةو هيم اا افهمرلتاذهة لفيفهة وماي .هنذCRPقهCذهاة تراميفهة رملاولهint – PTHق
ها دفهمـهمدويـهة مرضشهط شهة مجماراذهةترت  هة ما ي هالدا ه ديم هة خضابهاة ويريميفه:

هملغ/ؿ.ه911غ/فؿهاة ويريميفه>ه71:هة خضابه>ههIه ة مجمار 
هملغ/ؿ.ه911ه≤غ/فؿهاة ويريميفه71ة خضابه>هه:هIIة مجمار ه
هملغ/ؿ.ه911غ/فؿهاة ويريميفه>ه71ه≤:هة خضابههIIIة مجمار 
 ملغ/ؿ.ه911ه≤غ/فؿهاة ويريميفه71ه≤:هة خضابههIVة مجمار 
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 النتائج:

 ( يوضح توزع المرضى حسب الجنس1جدول رقم)ال
هة  وت هة ملاي ه%هرففهة مرضشهة ج ص
ه%ه88.;;ه=9هرلار
ه%ه<=.::ه91هط اث

ه%ه711ه=>هة مجماع
ه

 ( يوضح توزع المرضى عمى المجموعات8جدول رقم )ال
هةبجما لهط اثهرلاره

هة  وت ه%هة  ففهة  وت ه%هة  ففهة  وت ه%هة  فف
ه%ه?7.7>ه7:ه%ه8<.;9ه:8ه%ه=9.;8ه=I 7ة مجمار ه
ه%ه:?.77ه<ه%ه<:.:ه9ه%ه>:.=ه;هIIة مجمار 
ه%ه:?.88ه;7ه%ه??.8ه8ه%ه1:.?7ه79هIIIة مجمار ه
ه%ه<:.:ه9ه%ه?:.7ه7ه%ه??.8ه8هIVة مجمار ه

هههIVلا مجمار ههIIلا مجمار ههIIIمضـهأل ري هة مرضشهم يماهة مجمار ههIي لرهأفهة مجمار ه
 

 Mean ± SDفي كل من المجموعات الأربع معروضة عمى شكل  PTHو CRP( يوضح قيم الخضاب والفيريتين و0جدول رقم )ال

هIVة مجمار ههIIIة مجمار ههIIة مجمار  Iهة مجمار ه
ه0.18 ± 11.02ه0.26 ± 10.48ه0.2 ± 7.3 0.3 ± 8.5هة خضابهغ/فؿ
ه25.30±540.35ه2.36 ± 93.24ه35.40 ± 860.26ه2.36 ± 74.83هة ويريميفهملغ/ؿ

CRPه0.13 ± 1.96ه0.67 ± 3.5ه1.5 ± 8.5ه0.5 ± 2.3هم غ/ؿهه
int–PTHه
هتيلا رةـ/مؿ

ه37.15 ± 240.3ه27 ± 311ه22 ± 568ه36.4 ± 263.4

ه
 ( يوضح الاستجابة لمعلاج بالإريتروبوئيتين4جدول رقم )ال

ههةبجما لههط اثههرلاره
هة  وت ه%هة  ففهة  وت ه%هة  ففهة  وت ه%هة  فف

هةومجات ه ا ك 
هغ/فؿذ71قة خضابه>ه

ه%ه9.79=ه?:ه%ه1.91:ه=8ه%ه9<.98ه88

هةومجات هجيف 
هذغ/فؿ71ه≤قة خضابه

ه%ه=<.>8ه<7ه%ه<:.:ه9ه%ه?88.9ه;7

 المناقشة:
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الا ػػذهمػػف ههنوػػ  ه9:.8;أ  ػػشذهالػػافهمماوػػلهرمػػرهة مرضػػشهه91رلػػرهاه=9مريضػػا هقه=> دػػفهقػػم ذهة فرةوػػ ه
ار ػؾههنليػثهمػـهةخميػارهة لػفهةتف ػشه مػف هة ملػاؿهوػم هأقػمرهنأقػمرهاموػعهوػ اةذه>ة    هتا ملاؿهة فمايهممرةاحهتيفه

هة ياهمرةليػػػتهة  ا يػػػ هة متم ػػػفهمػػػأ يرهة   مخويػػػؼهمػػػ اأيضػػػا ه ملوػػػيفهمغريػػػ ههناليػػػ هر ػػػشهملػػػايفهة لريػػػاذهة لمػػػرييمره ه  وػػػماـ
وػػاراذه  ج وػػ هه;ه–ه:جميػػعهمرضػػشهة فرةوػػ هلػػا اةهيخضػػ افه  ملػػاؿهة ػػفمايهمػػرميفهأوػػتاريا هاتم ػػفؿهه.[8]هة مػػريا
الف هفا ي هاريفيا هت فهلؿهج وػ ه مػف هه111:هتجرر هذEpoetin alfa تابريمراتاليميفهقهالا اةه فهم داةهة    هنة اةلف 

هالا اةهأيضا هيم اا افهمرلتاذهة لفيفهة وماي .هنأرت  هأقمرهر شهةت ؿ
هضػشهت ػفهة مقػ رهةتا ػلهة ػريهيملػفا دفهمـهةخميارهريارهمرليتهة خضابه مدفيرهفرج هلدرهة فـهر فه ػ   هة مره

اوػماهمتاقػر ه يمػ هة ميمامالريػذهة مػله هيػمـه ياذهلػلهة مد يػ هتخػ ؼهأفهيداصهمتاقر ها فهم يػارهفا ػلها هيمػأ رهتا ورا ػ
وػػمخفم .هاتفهمرليػػتها ػػفهمخم ػػؼهمت ػػا ه  مد يػػ هة مهنتاةوػػل همل يػػؿهم ػػفةفهة ػػفـهةلآ ػػلها ػػيصه مػػاهم يػػارهرػػا ملهم ػػراؼ

اة  مػاهأيضػا هر ػشهلجػـهة ت تمػاهة مػلهيممػففهتاةوػلمماههنفهر شهلمي هة خضػابهة ماجػاف هلػلهة  ي ػ هلدػلة خضابه هي مم
لهلػهليػثهمػـهأخػرهة  ي ػ هنا فهلػافهمالػفة هلػلهمرضػشهفرةوػم اهنليايهللهمرضشهة ملاؿهة فمايهة  ي  هجمعلمفهما يذه

هفافهملاؿهر فهجميعهة مرضش.تفةي هة ج و هة موتا  هتياميفهمفه
فـه مديػػيـهمخػػػاتفهة لفيػػفهلػػػلهة جوػػـهط هأفهة ويػػػرميميفهيميفهة مكػػػؿهت ػػفهللػػػصهم يػػاريهيوػػػمخلمػػاهمػػـهريػػػارهليػػره

هنمػالمػشهة خويوػ هم مرةذهخ ؿهة  مماتػاذهه:ه–ه8ا فهمرموعهمومايامفهللهة مكؿههنيمكرؼهل  كرهلارهلافهطيجاتل
يهفافهأةتهمػػفهة خ يػػاهة قػػتلي هة تلا يػػ همػػفها ػػرةهرالػػفهط ػػشهةتفيػػافهةبلػػرههنالػػر ؾهةتمػػرهلػػلهة ختا ػػاذهأاهأمػػرةاهة لتػػف

لػمفهة    ػ هتػيفهليػريميفهة مكػؿهامخػاتفهة لفيػفه ػفههنمغيرةذهللهمخاتفهلفيػفهة تػففنهاخػ ؿهة م ا جػ هتػابريمراتاليميف
ة لفافهة ف ياه مخاتفهة لفيفهر فه    هة مرضشهاللههترم مملغ/ؿهيجبهأفهه711ممغيرها ر ؾهلمفه يم هليريميفهمكؿه

لمػحهط ػشهموػماإه مػفهة م ػاييرهة م كػاحهتمػاهوػيلافهمػفهة ضػراريهأفهة ممارو هة  م ي ها  لكاؿهر ػشهة لػفهةتف ػشه
ملػػػػغ/ؿهلػػػػلهفرةوػػػػم اهلديمػػػػ هلفيػػػػ هه911[ه ػػػػر ؾهةرممػػػػف اهموػػػػماإه;ملػػػػغ/ؿه]ه11;ه–ه811ليػػػػريميفهمكػػػػؿهيمػػػػرةاحهتػػػػيفه

ه  ويريميف.
هقه>لماهأفهة ويمالي اذهة تافل ه   ممػابهم ػؿهأ مر ػاليف  تلهر ػشهذه ػفهمػ  رهتقػلؿهوػTNFاة  امػؿهة م خػره  ػارـ

 ػػػر ؾه م ػػػاهتم ػػػاير ههن[>،=رم يػػػ همقػػػلؿهة لريػػػاذهة لمػػػرهم فيػػػ هط ػػػشهلدػػػرهفـها دػػػصهلواوػػػي ه   ػػػ  هتػػػابريمراتاليميفه]
هCRP مػافهكػريحهي ػرؼهة  ممػابهتأ ػفهمرليػته ػفهلػله يػابهطلا ػ هة مماتيػ هليػثهطه ملريهاجافهCة تراميفهة رملاوله

هم غ/ؿ.ه81ه–ه;يمرةاحهتيفه
رمػػافهجػػارةذهة ػػفرؽهتفه  ػػاؾهمدػػاريرهرفيػػف همقػػيرهط ػػشهأفهة مرةليػػتهة مرمو ػػ ه مرمػػافهجػػارةذهلمػػاه م ػػاهتم ػػاير ه 

ة ػػفرؽهة ت تمػػاهمػػ فيه ػػ دصهة لواوػػي ه   ػػ  هتػػابريمراتاليميفهتوػػتبه  ػػاراهة وػػمي هر ػػشهمرليػػبهةبريمراتػػاليميفهار ػػشه
هة  رػاـهاأيضػا هة خ ياهة جتري ه  و و  هة لمرة هلله دلهة  راـهار شهم يؼه دػلهة  رػاـه تا مػفةخؿهلػلهةوػمد بهلا وػياـ

ه[.<ر شهتياف ه قاقي هة لرياذهة لمرة هاة ل  ماه]
%همػفهه?7.7>أ  ػشذهمػاهيقػلؿهه:8اهة هرلػرهه=7مريضػا هقه7:هة فرةو هتأفهة مجمار هةتا ػشهضػمذهأرمرذه مال 

ا ػرةههنملػغ/ؿه9<.:=ويػريميفهغ/فؿهامماوػله يمػ هة ه;.<ري  هة تلثهالافهمماوله يم هة خضابهلػله ػراهة مجمارػ ه
رػفه دػصهمخػتافهة لفيػفهلػلهة جوػـهر ػشهة ػر ـهمػفههتقػلؿهرلػيصيتػيفهأفه دػصهة وػمجات هر ػفه ػ   هة مرضػشه ػاجـه

قػتاعههنم ااؿهمرلتاذهة لفيفهة وماي  مماهيفؿهر شهأفهم ااؿهمرلتاذهة لفيفهة وماي ه يرهلػاؼه م ػاياه دػصهة لفيػفهاة 



هةومجات هلدرهة فـهر فهمرضشهة ملاؿهة فمايهة متمفهللهمقوشه
هرتاصهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههةتوفهة جام لهللهة  ر ي ه     هتابريمراتاليميف
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رػفـهة مػتةـهة مرضػشهتم اا مػاهتوػتبه  ار ػاهكاكماهرفهلريؽهجماتهة مضػـهأاهتوػتبهمخاتفهة لفيفهطماهتوتبهوا هةمم
هة جا تي هة مترج .

غ/فؿهه9.=اوله يم هة خضابهليمػاهط اثذهلدفهلافهممه9رلارهاه;رضشهقمه<أماهة مجمار هة  ا ي هة ملهضمذه
ة مجمارػ ه ػفهيلػافهرالػفة ه اجػافهممػاهيػفؿهر ػشهأفه دػصهة وػمجات هلػله ػراههنملغ/ؿه>1.8><ويريميفه هة امماوله يم

م ػػغ/ؿهلمػػاهمػػـهلقػػؼهاجػػافهموػػماياذهرا يػػ همػػفه رمػػافه;.<ذههCRPقلا ػػ هة مماتيػػ همتم ػػ هليػػثهلػػافهمماوػػله يمػػ ه
قة لػفهةتر ػشهة لتي ػلههجارةذهة فرؽهقأل ػرهمػفهخموػ هأضػ اؼهة لػفهةتر ػشهة لتي ػلذهر ػفه   ػ همػفه ػ   هة مرضػش

هتيلا رةـه/مؿذ.ه>=
غ/فؿهه:<.71أ  شذهلدفهلافهمماوػله يمػ هة خضػابهه8اهة هرلرهه79مريضا هقه;7  ا   هة ملهضمذهأماهة مجمار هة

اتفهة لفيفهة ملهةوػمم لذهلػلهليفؿهر شهةومجات هجيف ه     ها لفه  اؾه دصهللهم اياهمخهملغ/ؿهه9?اة ويريميفه
ه هتا    هتابريمراتاليميفه.ة مكليحهأاهأ فه ـهيمـهمكليحهمخاتفهة لفيفهة  ا ك هللهة جوـه تؿهة تفهمرل  

ههههههههرلػػػرهاأ  ػػػشهاةلػػػف ذهلدػػػفهلػػػافهمماوػػػله يمػػػ هة خضػػػابه8مرضػػػشهلدػػػلهقه9أمػػػاهة مجمارػػػ هة رةت ػػػ هة مػػػلهضػػػمذه
%ه ػػػػفه<:.:لمقػػػيرهط ػػػشهأفه وػػػت ه  ي ػػػػ هجػػػفة همػػػفهة مرضػػػشهملػػػػغ/ؿهه;1.9:;امماوػػػله يمػػػ هة ويػػػريميفهغ/فؿهه77.18

اياذهجيػػف همػػفهة ويػػريميفه تػػؿهة تػػف هتػػا    هامػػـهم ػػاياهة لفيػػفهر ػػف اهالػػافه ػػفيماهموػػمهنةوػػمجاتذهتقػػلؿهجيػػفه   ػػ  
هتقلؿهجيف.

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

ياجفه دصهاةضحهللهة ومجات ه     هتابريمراتاليميفهر فهمرضشهة ملاؿهة ػفمايهة مػتمفهلػلهمقػوشهةتوػفهه-
هة جام لهللهة  ر ي .

هافهة لفيفهر فه    هة مرضش.  دصهة ومجات ه اه دصهمختههة وتبهة رليصه-
ة  ػػػػ  هتمرلتػػػػاذهة لفيػػػػفهة ومايػػػػ ه يػػػػرهلػػػػاؼه م ػػػػاياه دػػػػصهة لفيػػػػفهر ػػػػفه ػػػػ   هة مرضػػػػشهتوػػػػتبه دػػػػصهه-

هة ممكاصهأاهرفـهة متةـهة مرضشهتم اا ماه ررة هلآ ار اهة جا تي هة مترج ه.
هيجبهماليرهمرلتاذهة لفيفهة ملهم لشهتا لريؽهة اريفي.ه-
ة  دصهللهمخاتفهة لفيفهللهة جوـه تؿهتف هة    هتػابريمراتاليميفهاة وػممرةرهتمرلػا هيجبهة تف هتمكليحهه-
هأ  ا هة    همعهة مرة ت هة مملرر ه مرليتهة ويريميف.للهة لفيفه

خاكػ هاجػافهلػا ذهة مماتيػ ههنضرار هة تلثهرفهةتوػتابهةتخػرإه ػ دصهة وػمجات ه   ػ  هتػابريمراتاليميفه-
هرا ي هجفة همفه رمافهجارةذهة فرؽ.متم  هأاهمرةليته

 تياف هل ا ي هة    هتابريمراتاليميفهيجبهملويفهة ملاؿهة فمايهتا اكاؿهط شهتر ام هيمضػمفه ػ ثهج وػاذهه-
ملاؿهفمايهأوتاريا هاةومخفةـهة مػا هة وػالؽهة  دػا هلػلهملضػيرهوػالؿهة ملػاؿهاةوػمخفةـهأ قػي هة ملػاؿهةتل ػرهملاتدػا همػفه

 هاة مد يؿه ػفرهةبملػافهمػفهوػلبهة  ي ػاذهة فمايػ هاة  ػتؼهمػفهماةضػعهاخػتهةبتػرهارػفـهطرلػا هجررػاذهة  الي هة لياي
هرا ي ه يرهضراري همفهة ممي اذهة فماي .
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