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 الممخّص  

 
امرأة حاملًا مصػابة بمػرا ابربػم ممػف  عػاي عمريػة م وقمػة  مقمنػا بدراسػة وػ  ير ابربػم  40قمنا بدراسة عينة مف 

 عقى ابحمؿ  مو  ير ابحمؿ عقى ابربم  مكاني ابنواعج عقى ابشكؿ الآوي:
 مابب ػػػػاس عقػػػى ابشػػػػدة نمسػػػػيا فف زيػػػػادة ابسػػػمس  ابوحسػػػػشػػػدة ابربػػػػم  ػػػػلاؿ ابحمػػػؿ: ومزعػػػػي بابوسػػػػام  و ريبػػػاً بػػػػي  

)بنسبة
3

 و ريباً بكؿ منيا(. 1

 .ابنساس ابقماوي ساسي حابة ابربم بدييف   إف ذبؾ حدث بشكؿ أكبر  ي اب قث اب ابث مف ابحمؿ 

    مريضػاي مػف  6ابيػة )% مػف ابيينػة ام م15حد ي ابسمراي ابربمية بدى نسبة مف ابنسػاس ابحمامػؿ قػدري
 (.مريضة  40أصؿ 

 .كاني أك ر الأسبا  بوماقـ ابربم ىي: عدـ موابية ابيلاج امنشاقي بابكمرويزمف مامنواف ابميرمسي 

  حدث بدى ابنسػاس ذماي ابربػم ابسػيل ابضػبل  ػلاؿ ابحمػؿ: ن ػل مزف ابػمةدة  مةدة قبػؿ أمانيػا مةدة قيصػرية
 .ابربم بدييف مضبملاً  لاؿ ابحمؿ ابقماوي كاف مما قبؿ امر اج م ارنة مع ابنساس

 

 
 علاج إنشاقي بابكمرويزمف. –محرضاي  –إر اج   -: سمراي ربمية ةكممات مفتاحي
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  ABSTRACT    

 
We studied a group of 40 pregnant women affected with asthma from different ages, 

and we studied the effect of asthma on the course of pregnancy and the effect of pregnancy 

on asthma. 

 

Results: 

 The course of asthma during pregnancy varies: it improves, remains stable, or 

worsens in similar proportions of women (
3

1
 for each one). 

 Exacerbation tends to occur in the third trimester of pregnancy. 

 Exacerbation happened to 15% of  asthmatics pregnant women. 

 Most cases for severe asthma during pregnancy were nonadherence to inhaled 

corticosteroid medication, and the viral infection. 

 Women who had sever asthma during pregnancy have had low birth weight baby, 

preterm delivery, cesarean delivery and preeclampsia compared to women with under 

controlling  asthma during pregnancy. 
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 :المقدمة

% مف ابنساس ابحمامؿ 4ابربم ىم ابحابة الأك ر و  يراً عقى ابرعويف  لاؿ ابحمؿ   لاؿ أ  مقي  إنو عقى الأقؿ 
 [[1ييانيف مف ابربم.

إنػو بمػف ابلبييػي أف يسػػامرنا اب قػؽ بشػ ف ابوليػػراي ابوػي وحػدث  ػلاؿ ابحمػػؿ مكيػؼ سػوي ر عقػػى ابربػم م يمػا بػػم 
ربػػم  ػػلاؿ ابحمػػؿ ي  ػػذ ابمنحػػى الآوػػي : ف سػػير ابإد  حيػػث لا ػػو سػػمؼ وػػيذ  ابممبػػم  ػػذ بيكػػاف ابربػػم مالأدميػػة ابوػػي وي 

 قػػث ابنسػػاس يوحسػػف ابربػػم بػػدييف  ػػلاؿ ابحمػػؿ   م  قػػث ابنسػػاس يب ػػى ابربػػم كمػػا ىػػم دمف وبػػدؿ   م اب قػػث اببػػاقي  حػػمابى
 [2[.وسمس حابة ابربم  لاؿ ابحمؿ 

 اً  مأف يػرزقف بلمػؿ ذ ونمس بسيمبة  مأف يكمف حمقيػف لبيييػمع علاج  يد بقربم  إف ميظـ ابنساس يسوليف اب
صػػحة  يػػدة  عػػلامة عقػػى ذبػػؾ  ػػإف م ػػالر ابربػػم  يػػر ابمسػػيلر عقيػػو ىػػي أكبػػر مػػف ابم ػػالر ابنا مػػة عػػف الأدميػػة 

 [2[ابمونامبة بقسيلرة عقى ىذا ابربم.
بية منوظمة مووبػع  لليػا ابيلا يػة عناية ل ابمرأة ابحامؿعلاج ابربم  لاؿ ابحمؿ ىم أك ر ن احاً عندما ووق ى 

 يشكؿٍ دقيؽ.
  دقيػؽ قبؿ أف وصبح ابمرأة حاملًا   إنو ي   عقييا بذؿ قصارى  يدىا  ػي سػبيؿ مير ػة حابويػا ابصػحية بشػكؿٍ 

 [0[ي ابمشرؼ عقى حابويا حمؿ ابيلاج ابذ  سووبيو  لاؿ ابحمؿ.وصاص مأف ووكقـ مع اة
 

 :وأىدافو أىمية البحث
ابػػذ  ي ػػي مػػف معػػدـ إدراؾ أىميػػة ابيػػلاج ابصػػحيح ا اببحػػث مػػف اةنوشػػار ابماسػػع بمػػرا ابربػػم وػػ وي أىميػػة ىػػذ

 ا ولالاي  ير مر مبة عند كؿٍ مف الأـ م نينيا.
ير ابموبيػػة   و يػػيـ ابماقػػع ابحػػابي بقربػػم عنػػد ابحمامػػؿ مػػف حيػػث وبػػدؿ شػػدوو ملػػرؽ ابوػػدب مييػػدؼ اببحػػث إبػػى     

 و مصمةً بمضع  لة ماضحة بقيلاج مابمقاية مف ىذه ابمضاعماي. ولالاي ابمةدية ابنا مة عنماة
 

  :ومواده طريقة البحث
ابمصاباي بابربم  ػي محا ظػة ابلاذقيػة  ورامحػي أعمػارىف مريضة مف ابنساس ابحمامؿ  03وـ إ راس ابدراسة عقى 

ي: ابيميػة ابش صػية  مذبػؾ  ػلاؿ  وػرة سػنة  حيػث قمنػا بو يػيميف ضػمف اسػوماراي  اصػة وضػمن  ( سػنة39-18بيف )
 عمر بدس ابربم بدييا  م مد قصة ود يف) سقبي أم اي ابي(  ابمحرضاي  اب صة ابياعقية.

كمػا قمنػا بوصػنيؼ  بقمريضاي  لاؿ  ورة ابدراسة  الأعظميموـ اسو داـ  ياز اببيؾ  قم ب ياس اب رياف ابز ير  
ممػدى ابوػزاميف بيػا قبػؿ ابحمػؿ مم ارنػة ذبػؾ مػع أ نػاس  الأدميػة ابممصػم ة بيػفوابينػا ابسػيلرة عقيػو م  حسػ  در ػة ابربم

 ابحمؿ.
وػػماوراً  لابػػو  كمػػا وػػـ وسػػ يؿ  أ نػػاس ابحمػػؿ  مأك ػػر ابمحرضػػاي  ػػي ابربػػم در ػػة ابسػػيلرة عقػػىكمػػا وػػـ و يػػيـ وبػػدؿ 

 م نينيا. ـالأ مف  ولالاي ابحاصقة عند كؿاة
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   ج:النتائ
ابوػي وػـ اعومادىػا اراي و  ذ ابشػكؿ ابمر ػؽ بالأسػمؿ ة وقؾ اةسوممب د وـ اسو داـ اسوماراي ميينة  ي ىذه ابدراس

 [ . 4]  ي و ييـ ابربم بدى ابمريضاي ابحمامؿ
 اسـ ابمريضة: 

 رقـ ابياوؼ: عمر ابحمؿ: ابمزف:  ابيمر:
 ابود يف:  اي ابي )ابحامؿ( مكاف امقامة: ابيمؿ:

 سقبي )ابزمج(  
 إحساس بضيؽ صدر: -                           مزيز:       -الأعراا ابحابية:      

 ضيؽ نمس:    -سياؿ )  اصة بيقي                     -                 
 نمبية:   -مسومرة:                                -      الأعراا:       
 ابمحرضاي:      

 انواناي  يرمسية: -  اب يد:                              -                 
 ود يف: -ابشدة ابنمسية:                         -                 
 ققس ميد  مريعي:  -و قباي ابل س:                        -                 
 (Bأدمية )أسبريف  مضاداي ابويا  ةسورمعيدية  حاصراي  -                 

 بؿ ابحمؿ:در ة ابسيلرة عقى ابربم ق
 ربم مسيلر عقيو -
 ربم مسيلر عقيو  زعيا -

 ربم  ير مسيلر عقيو -

 ابيلا اي ابمسو دمة قبؿ ابحمؿ:        
 امنشاقية:  B2منبياي  -
 سويرمعيداي إنشاقية: -

 سويرمعيداي  يازية:  -

 علا اي أ رى:  -
 در ة ابسيلرة عقى ابربم  ي أ ناس ابحمؿ:

  ير مسيلر عقيو. –مسيلر عقيو  زعياً  –:    مسيلر عقيو  ي اب قث الأمؿ -                      
  ير مسيلر عقيو. –مسيلر عقيو  زعياً  – ي اب قث اب اني:    مسيلر عقيو  -                      
  ير مسيلر عقيو. –مسيلر عقيو  زعياً  – ي اب قث اب ابث:    مسيلر عقيو  -                      

 مة  ي أ ناس ابحمؿ:ابيلا اي ابمسو د
 امنشاقية.  B2منبياي  -                       
 سويرمعيداي إنشاقية. -                      
 سويرمعيداي  يازية. -                      
 علا اي أ رى. -                      

 اة ولالاي  ي أ ناس ابحمؿ:
 سمراي ربمية شديدة ميددة بقحياة . -مةدة باكرة       -ما قبؿ إر اج.         -               

 م مد أمراا أ رى عند ابحامؿ:
 ظرمؼ ابحممؿ ابساب ة:

 ن ل مزف اب نيف. -اة ولالاي عند اب نيف:   
 ميقمماي إضا ية إف م دي:

 (: يبين الاستمارة التي اعتمدت في تقييم الربو لدى المريضات.1لشكل رقم )ا
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عومػاد يػة مابمرنسػية وػـ وصػنيؼ ابربػم باةنكقيز ابيابمية بقربم مابومصػياي اة بقمبادرة 2005ـ مبحس  ومصياي عا
 ابذ  يبيف ىذا ابوصنيؼ: (1عقى در ة ابسيلرة عقيو م يما يقي اب دمؿ )

 [5](: جدول يبين المعايير المعتمدة في تصنيف الربو2الجدول )
 مسومياي ابسيلرة عقى ابربم

 ربم  ير مسيلر عقيو ربم مسيلر عقيو  زعياً  مسيلر عقيوربم  ابصمة ابمميزة
ة يم د )مرويف أم أقؿ  الأعراا ابيممية

 (أسبمعيا
 (أسبمعياأك ر مف مرويف )

 لاث صماي أم أك ر 
بقربم ابمسيلر عقيو  زعياً 

 أسبمع ي أ  

 الأعراا ابقيقية
 )ابوي ومقظ ابمريا(

 أياً كاف ة يم د

 أياً كاف ة يم د يةانحدار ابميابية ابيمم
 (أسبمعياأك ر مف مرويف ) ة يم د )مرويف أم أقؿ( ابحا ة بلأدمية امسيا ية

 ,PEF)    مظاعؼ ابرعة  

FEV1) 
% مف اب يمة  80أقؿ مف  لبييي

 ابنظرية
 أسبمعماحدة  ي أ   مرة أم أك ر )سنمياً( ة يم د ابوماقـ) ابنم  ابحادة(

 
( ابػذ  يبػيف ىػذا 2قماوي د قف  ي دراسونا حس  أعمارىـ مبمم بػو حصػقنا عقػى ابشػكؿ )مقد مزعنا ابمريضاي اب

 ابومزيع

8

11
13

8
��         

�  �       

   �       

           

 
 

 (: يبين عدد المريضات ضمن كل فئة عمرية2الشكل )
 

قبػػؿ  مشػػ ل  يػػرمريضػػاي كػػاف ابربػػم بػػدييف  5مقمنػػا بومزيػػع ابمريضػػاي بحسػػ  عػػدد سػػنماي ابوشػػ يل إبػػى 
 يبيف ومزعيـ.( 3ابشكؿ )م   اً مش ص كاف ابربم بدييف  مريضة 35م  ابحمؿ
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ربو مشخص 35 مريضة

87%

ربو غير مشخص 5 

مريضات

13%

 
 (: يمثل توزع المريضات حسب عدد سنوات التشخيص3الشكل ) 

 
ف ابمريضاي ابقماوي بدييف ربم  ير مش ل قبؿ ابحمؿ كف يشػوكيف مػف أعػراا ربميػة إة أنيػف ي يقػف حيث إ

 إصابويف بابربم.
( ابػذ  يػدؿ عقػى 4حس  اسومارة كؿ مريضة ومصقنا إبى مير ة أك ر الأعراا ابربمية شيمعاً منس نا ابشػكؿ )مب

 وقؾ الأعراا.

27

16

22

12

         �

         

       

  � 

 
 (: أكثر الأعراض الربوية شيوعاً خلال الحمل4الشكل )
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 .(5ر اي يمضحيا ابشكؿ )كما قسمنا ابمريضاي حس  در ة ابسيلرة عقى ابربم قبؿ ابحمؿ إبى  لاث د

رب  غ   م            

رب  م              ا   

  

رب  م              
               

              
      

             
    

 
 (: يبين توزع المريضات حسب درجة السيطرة عمى الربو قبل الحمل5الشكل )

 
 (.6منا بو سيـ ابمريضاي حس  ولير شدة ابربم بدييف  لاؿ ابحمؿ مكاني ابنواعج كما يبينيا ابشكؿ )قكما 

14 14
12

          

     

           

         

     

 
 (: يبين تغير شدة الربو خلال الحمل6)الشكل 

 
 إمػػا اةنو ػػاؿ مػػف ابربػػم  يػػر ابمسػػيلر عقيػػو إبػػى ابربػػم ابمسػػيلر عقيػػو  زعيػػاً أم -ف وحسػػف ابحابػػة يينػػي: حيػػث إ

 اةنو اؿ مف ابربم ابمسيلر عقيو  زعياً إبى ابربم ابمسيلر عقيو.
 مع وحسف  ييا.مبكف نمسيا  سيلرة ب ى ضمف  عة ابوأم أف ابحابة  -                            

ابنواعج ابمسب ة اسولينا ابومصؿ إبى أف ابربم قد ساسي حابوو عند ابمريضاي بشكؿ أكبػر  ػلاؿ اب قػث  ةمبمياين
 ي.( الآو0 ميمضح ذبؾ اب دمؿ )اب ابث مف ابحمؿ
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 الثمث الثالث لمحمل (: يبين تدىور حالة الربو عند المواتي ساءت حالتو لديين بشكل أكبر خلال3الجدول )
در ة ابسيلرة عقى ابربم قبؿ ابحمؿ 

 عند كؿ مريضة
 اب قث اب ابث اب قث اب اني اب قث الأمؿ

 مسيلر عقيو -1

A سبمعلأ/ ا مرة A مرة / الأسبمع A / سبمعلأامرويف 

B 
% مف اب يمة  90

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  90
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  85

 ابنظرية

C ة يم د C ة يم د C ة يم د 

 مسيلر عقيو -2

A مرة / الأسبمع A مرة / الأسبمع A سبمعلأامرويف ب 

B 
% مف اب يمة  88

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  86
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  80

 ابنظرية

C ة يم د C ة يم د C ة يم د 

 مسيلر عقيو -3

A ة يم د A ة يم د A مرويف / الأسبمع 

B 
مف اب يمة %  92

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة 92
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة 82

 ابنظرية
C ة يم د C ة يم د C ة يم د 

 مسيلر عقيو -4

A مرة / الأسبمع A مرة / الأسبمع A 3 سبمعلأ/ امراي 

B 
% مف اب يمة  84

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  84
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  70

 ابنظرية

C ة يم د C يم د ة C أسبمع/  مرة 

 مسيلر عقيو  زعياً  -5

A 3  / أسبمعمراي A 3  / أسبمعمراي A 5  / أسبمعمراي 

B 
% مف اب يمة  78

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  78
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  78

 ابنظرية

C ة يم د C ة يم د C  / أسبمعمرة 

 مسيلر عقيو  زعياً  -6

A 4  / أسبمعمراي A 4  / أسبمعمراي A 4  / أسبمعمراي 

B 
% مف اب يمة  72

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  74
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  68

 ابنظرية

C ة يم د C ة يم د C ة يم د 

 مسيلر عقيو  زعياً  -7

A 5  / أسبمعمراي A 5  / أسبمعمراي A 5  / أسبمعمراي 

B 
% مف اب يمة  73

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  73
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  70

 ابنظرية

C ة يم د C ة يم د C ة يم د 
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در ة ابسيلرة عقى 
ابربم قبؿ ابحمؿ عند 

 كؿ مريضة
 اب قث اب ابث اب قث اب اني اب قث الأمؿ

 مسيلر عقيو  زعياً  -8

A 3  / أسبمعمراي A 3  / أسبمعمراي A 3  / أسبمعمراي 

B 76  مف اب يمة %
 ابنظرية

B 
 يمة % مف اب 76

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  72
 ابنظرية

C  / أسبمعمرة C ة يم د C  / أسبمعمرة 

 مسيلر عقيو  زعياً  -9

A  / أسبمعمرويف A  / أسبمعمرويف A 4  / أسبمعمراي 

B 
% مف اب يمة  76

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  76
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  68

 ابنظرية

C  / أسبمعمرة C  / أسبمعمرة C  / أسبمعمرة 

مسيلر عقيو  -10
  زعياً 

A 4  / أسبمعمراي A 4  / أسبمعمراي A 6  / أسبمعمراي 

B 
% مف اب يمة  72

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  72
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  63

 ابنظرية

C  / أسبمعمرة C  / أسبمعمرة C أسبمع/  مرويف 

  ير مسيلر عقيو -11

A 3  / أسبمعمراي A 3 أسبمع/  مراي A 4  / أسبمعمراي 

B 
% مف اب يمة  70

 ابنظرية
B 

% مف اب يمة  70
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  66

 ابنظرية

C  / أسبمعمرة C  / أسبمعمرة C  / أسبمعمرة 

  ير مسيلر عقيو -12

A 5  / أسبمعمراي A 5  / أسبمعمراي A 5  / أسبمعمراي 

B 
% مف اب يمة  74

 ابنظرية
B 

ب يمة % مف ا 74
 ابنظرية

B 
% مف اب يمة  70

 ابنظرية

C  / أسبمعمرة C  / أسبمعمرة C  / أسبمعمرة 
 

 : ابحا ة بلأدمية امسيا ية. A    حيث:
           B  قيمة أؿ :PEF. 
           C .الأعراا ابقيقية : 
 : يم ؿ ابمريضة الأمبى . 1           

              . 
              . 

               . 
 : يم ؿ ابمريضة اب انية عشرة. 12         

        
 
 
 



  ير  صابح  صابحاب                                                         ابو  ير ابموبادؿ بيف ابربم مابحمؿ مابو  يراي عقى اب نيف
 

 

 
500 

)حيث عر ي ىػذه ابسػمراي عقػى أنيػا اسوشػماس  ييف سمراي ربميةدكما م دنا أف نسبة ابمريضاي ابقماوي حد ي ب
رية ابمممية أم زيارة ب سـ امسياؼ بسب  ابربم أم زيارة  ي  ير أمانيا بقلبي  أم أ ذ شمل علا ي بابسويرمعيداي اب ش

 .(7اني كما يمضحيا ابشكؿ)ك بسب  وماقـ ابربم( 
 
 

  يض ت سو ات

6 

 
 (: يبين نسبة المريضات المواتي حدثت لديين سورات ربوية7الشكل )

 
Xموبيف بنا بإ راس ا وبار 

سيلرة عقيو حيث كاني أف ابمريضاي قد ويرضف بسمراي ربمية مسو قة عف در ة اب 2
 ي:كالآواب يـ 

X
2 

= 0.277                             
P = 0.87                          > 0.05 

 
كمػا ىػم ممضػح   مذبػؾ حسػ  وكػرار كػؿ حابػة  ممضينا  دمؿ يبيف أك ر ابمحرضػاي بومػاقـ ابربػم  ػلاؿ ابحمػؿ

 (.8بابشكؿ )
 

عدـ موابية ابيلاج 
 ابلبار مابم رشاي اب يد ابميرمسي امنواف اةنشاقي بابكمرويزمف

 مرة 2 ايمر  5 مرة 14 مرة 41
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2

5

14

41

               �

       

           

               

      

                

 
 لتفاقم الربو خلال الحمل (: يبين أكثر الأسباب8الشكل )

 
مب ػػد حػػددنا نسػػبة ابمريضػػاي ابحمامػػؿ ابقػػماوي وليػػري در ػػة ابسػػيلرة عقػػى ابربػػم بػػدييف  ػػلاؿ ابحمػػؿ ابحػػابي عػػف 

( بػػدييف حمػػمؿ سػػاب ة. منسػػ نا ىػػذه 30(  رمسػػاي م)10مػػنيف ) ( امػػرأة حػػاملاً 40ة: )ابنوي ػػ مكانػػي  ابحمػػمؿ ابسػػاب ة
 (.4ابنس  باب دمؿ)

 الربو لديين خلال الحمل الحالي عن الحمول السابقة درجة السيطرة عمى(: يبين نسبة النساء الحوامل المواتي تغيرت 4الجدول )
 

 ي ابربم  در ة ابسيلرة عقىوبدبي 
 بيأ ناس ابحمؿ ابحا

ابربم در ة ابسيلرة عقى بـ ووبدؿ 
 أ ناس ابحمؿ ابحابي ي 

4 26 

 ابنسبة ابمعمية 87% 13%
 

  H0 : M1 = M2ابمرضية اةبوداعية        رقمنا با وبامقد 
                            H1: M1 < M2ضد ابمرضية اببديقة 

 اوي ساسي حابويف.يدؿ عقى مومسل مزف ابممابيد بدى ابحمامؿ ابقم    M1حيث: 
       M2   يػػدؿ عقػػى مومسػػل مزف ابممابيػػد بػػدى ب يػػة ابحمامػػؿ )ابقػػماوي ب ػػي ابربػػم بػػدييف كمػػا ىػػم أم وحسػػني

 حابويف  لاؿ ابحمؿ(.
مذبػػػؾ   (0.05أصػػػلر مػػػف )  P = (0.001)عقػػػى قيمػػػة محيػػػد اب انػػػ   سػػػويمدنيحيػػػث حصػػػقنا بولبيػػػؽ ا وبػػػار 

ماب بػمؿ بابمرضػية  H0ا يدؿ عقى أنو يوم   عقينا ر ا ابمرضية اةبوداعيػة مم   SPSS امحصاعيباسو داـ اببرنامج 
 . H1اببديقة 
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أ  وبيف بنا أف مومسل مزف ابممابيد بدى ابحمامؿ ابقماوي ساسي حػابويف  ػلاؿ ابحمػؿ كػاف أقػؿ مػف مومسػل مزف 
 ابممابيد بدى ابحمامؿ ابقماوي  بوي أم وحسني حابويف.

 (.9ؿ حس  در ة ابسيلرة عقى ابربم  ي نياية حمقيف كما يبينيا ابشكؿ )موـ ومزيع ابمريضاي ابحمام

ربو غير مسيطر   ي , 5

ربو مسيطر   ي   ز يا , 

18

ربو مسيطر   ي  , 17
  و  سيط    ي  

  و  سيط    ي 
 ز ي  

  و  ي   سيط 
  ي 

 
 الربو في نياية الحمل ىالسيطرة عم ة(: يبين توزع المريضات حسب درج9الشكل )

 
حسػػػ  در ػػػة مقمنػػػا بوصػػػنيؼ ابنسػػػاس   مػػػف ابمريضػػػاي ومػػػي مةدويػػػف مةدة لبيييػػػة اً مبابدراسػػػة وبػػػيف بنػػػا أف عػػػدد

 (.5ابسيلرة عقى ابربم بدييف كما ىم مبيف باب دمؿ)
 

 ي عدد المريضات المواتي حدثت لديين ولادة مبكرة(: يبين الجدول الآت5الجدول )
در ة ابسيلرة عقى ابربم 

  لاؿ ابحمؿ
عدد ابمريضاي ابقماوي  عدد ابمريضاي ابكقي

 حد ي بدييف مةدة مبكرة
ابنسبة ابمعمية بقمةداي 

 بكرةابم
 % 6 1 17 ربم مسيلر عقيو

 % 5.5 2 18 ربم مسيلر عقيو  زعياً 
 % 80 4 5 ربم  ير مسيلر عقيو

 
Xبولبيؽ ا وبار مب د وبيف بدينا 

ابربم  لاؿ ابحمػؿ محػدمث   در ة ابسيلرة عقىم مد علاقة مليدة بيف وبدؿ  2
 :ي اب يـمةدة مبكرة حيث كان

X
2 

= 15.63                             
    P = 0.001 <  0.05              
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مف ابمريضاي ومي مةدويف مةدة قيصػرية مقمنػا بوصػنيؼ ابنسػاس حسػ  در ػة  اً مبابدراسة أيضاً وبيف بنا أف عدد
 (.6ممضيناه باب دمؿ) ابسيلرة عقى ابربم بدييف 

 م قيصرية((: جدول يبين توزع المريضات حسب نوع الولادة لديين)طبيعية أ6الجدول )
در ة ابسيلرة عقى ابربم 

  لاؿ ابحمؿ
عدد ابمريضاي ابقماوي  عدد ابمريضاي ابكقي

 قيصريةحد ي بدييف مةدة 
ابنسبة ابمعمية بقمةداي 

 ابمبكرة
 % 23.5 3 17 ربم مسيلر عقيو

 % 28 4 18 ربم مسيلر عقيو  زعياً 
 % 80 4 5 ربم  ير مسيلر عقيو

 
Xلرة عقػى ابربػم  ػلاؿ ابحمػؿ منمػل ابػمةدة عػف لريػؽ ا وبػار مبدراسة ابيلاقة بيف ابسػي

يوبػيف م ػمد اسػو لاؿ  2
 :ي  حيث كاني اب يـ كالآومابيف نمع ابمةدة)قيصرية أـ لبييية( مدر ة ابسيلرة عقى ابربم  لاؿ ابحمؿ

  

X
2 

= 7.8                             
P = 0.02 <  0.05                

 
 مػف ابربػماةسوشػماس ممػا يبػيف علاقػة %  33سبة ابنساس ابقماوي حدث بدييف مػا قبػؿ امر ػاج ىػي موبيف بنا أف ن

  (.7ممضيي ابنواعج باب دمؿ) .بحدمث ذبؾ قبؿ ابحمؿ
 

 (: يبين نسبة النساء المواتي حدث لديين ما قبل الإرجاج7الجدول )
عدد ابنساس ابقماوي زرف امسياؼ 

 مف أ ؿ ابربم قبؿ ابحمؿ
 

ابنساس ابقماوي حدث بدييف ما عدد 
 زرف قسـ امسياؼممف إر اج  قبؿ

15 5 

                 
علاقػػة بػػيف موابيػػة ابيػػلاج امنشػػاقي بػػابكمرويزمف موػػدىمر حابػػة ابربم مومػػي ومزيػػع  دابدراسػػة م ػػم مب ػػد وبػػيف  ػػي 

 .(8ابمريضاي بحس  موابيويف بقيلاج اةنشاقي بابكمرويزمف كما ىم ممضح باب دمؿ )
 (: يبين الجدول العلاقة بين متابعة العلاج الإنشاقي بالكورتيزون وتدىور حالة الربو8الجدول )

 قبؿ ابحمؿ 
ابحمامؿ ابقماوي وابيف 

 ابيلاج أ ناس ابحمؿ
 ابقماوي بـ يوابيف

عدد ابمريضاي ابقماوي 
 يياب ف بابكمرويزمف

32 17 15 

 8 3 11 ساسي حابة ابربم
 

Xمبإ راس ا وبار
ابكمرويزمف  ير مسو ؿ عف موابيػة ابيػلاج امنشػاقي بػ د أف ودىمر حابة ابربم عند ابحمامؿن  2
 ي:حيث كاني اب يـ كالآو
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                             X
2 

= 4.5             
P = 0.03 <  0.05                                    

 
 قشة:ناالم 

شػػيمعاً عنػػد ابنسػػاس ابحمامػػؿ ىػػي ابزبػػة ابونمسػػية مابسػػياؿ  وظيػػر ابدراسػػة بػػ ف أك ػػر الأعػػراا ابربميػػة -5
أ نػػاس ابحمػػؿ موػػيد  إبػػى ومػػدده مضػػللو عقػػى   ػػي مذبػػؾ قػػد ييػػمد بقوليػػراي ابميزيمبم يػػة ابوػػي ولػػرأ عقػػى ابػػرحـ  ابقيقػػي

 [6,7]ابح ا  ابحا ز.
حيػػػث  أظيػػػري ابدراسػػػة بػػػ ف وبػػػدؿ شػػػدة ابربػػػم  ػػػلاؿ ابحمػػػؿ وػػػمزع بػػػيف ابنسػػػاس بابوسػػػام  -2

3

 ابنسػػػاس 1

وحسني حابويف  ػلاؿ ابحمػؿ  
3

ماببػاقي سػاسي حػابويف  ػلاؿ ابحمػؿ ابنسػاس ب ػي ابربػم كمػا ىػم دمف وبػدؿ  ػي شػدوو  1

 2]]لأسبا  م يمبة  مكاف ذبؾ ملاب اً بدراسة اسورابية. ؾمذب

اسي حػػابويف  ػػلاؿ ابحمػػؿ حػػدث بشػػكؿٍ وظيػػر ابدراسػػة أف وػػدىمر حابػػة ابربػػم بػػدى ابنسػػاس ابقػػماوي سػػ -0
 أكبر  لاؿ اب قث اب ابث بقحمؿ  كما ةحظنا وحسناً  ي ابربم  لاؿ الأسابيع الأربية الأ يرة قبؿ ابمةدة.

% مػػػف ابنسػػػاس  معر ػػػي ىػػػذه ابسػػػمراي عقػػػى أنيػػػا 15أظيػػػري ابدراسػػػة حػػػدمث سػػػمراي ربميػػػة بػػػدى  -0
رة  ي  ير أمانيا بقلبي  أم أ ذ شمل علا ي بابسيومعيداي اب شػرية اسوشماس أم زيارة ب سـ امسياؼ بسب  ابربم أم زيا

 2]] ابمممية بسب  وماقـ ابربم.

ي بػابكمرويزمف وػػلاه قبومػاقـ ابربػػم ىػي عػدـ موابيػػة ابيػلاج اةنشػػا أظيػري ابدراسػة بػػ ف أك ػر الأسػػبا  -1
ـ اةبوزاـ بابيلاج اةنشاقي بابكمرويزمف    مذبؾ قد ييمد إبى عدينما كاف دمر باقي ابمحرضاي ققيلاً امنواف ابميرمسي  ب

 عكػس بػوحيث قد ومقمو ابحامؿ عنػد مير ويػا بحػدمث ابحمػؿ ب م يػا مػف ا ػاره اب انبيػة مبيػدـ ملاحظػة ابوحسػف ابمػمر  
 ػػإف ابمػػرأة ابحامػػؿ أك ػػر    كػػذبؾقصػػيرة ابوػػ  ير حيػػث بم ػػرد أ ػػذىا بقب ػػاخ وشػػير بارويػػاح ةابممسػػياي اب صػػبية اةنشػػاقي

 .[0]  بوماقـ ابربممد  ابوي وابموماسلة بابمناعة  لاؿ ابحمؿ  نواناي ابميرمسية بسب  ابوليراي  ي اب لايابلإعرضةً 

أ  مػػف نمسػػيا أظيػػري دراسػػونا بػػ ف وبػػدؿ شػػدة ابربػػم  ػػلاؿ ابحمػػمؿ ابم وقمػػة ة ووليػػر ضػػمف ابمعػػة  -2
ابحمػػؿ ابحػػابي  مينلبػػؽ الأمػػر عقػػى حػػدث بػػدييا وحسػػف  ػػي ابربػػم  ػػلاؿ ابحمػػؿ ابسػػابؽ حػػدث بػػدييا ذبػػؾ أيضػػاً  ػػلاؿ 

 ابحاةي ابوي ساس  ييا ابربم أم ب ي كما ىم دمف ولير.

  ػد كػاف مومسػل مزف   أظيري ابدراسة ب نو بدى ابنسػاس ابقػماوي كػاف بػدييف ابربػم أسػمأ  ػلاؿ ابحمػؿ -3
 ضاي الأ رياي.مف ابلبييي  بينما بـ نقحظ ذبؾ مع ابمري(غ 400)   أ  أقؿ بحمابى( غ2500ابمةدة أقؿ مف )

أظيػػري دراسػػونا أف ابنسػػاس ابقػػماوي كػػاف ابربػػم بػػدييف أسػػمأ  ػػلاؿ ابحمػػؿ ويرضػػف بػػمةدة بػػاكرة )قبػػؿ  -4
مقػػد كػف اسػو دمف ابسػويرمعيداي ابممميػػة  إة أننػا ن يػؿ  يمػا بػػم كانػي ابػمةدة اببػػاكرة   % و ريبػاً 42( بنسػبة 37 الأسػبمع

 معيداي.ويزى بقسمراي ابربمية أـ ةسو داـ وقؾ ابسوير 

( 140أظيػػري ابدراسػػة بػػ ف حػػدمث مػػا قبػػؿ اةر ػػاج )مابػػذ  ييػػرؼ كزيػػادة  ػػي ابوػػمور ابشػػرياني < ) -5
غ/ؿ ( ىػم  0.3( مم ػمد بػرمويف  ػي اببػمؿ <20( مقـ   مذبؾ بيػد الأسػبمع ابحمقػي )90مقـ  م أم ضلل انبسالي < )

يف قبػؿ ابحمػؿ ممػا يػدعـ بػ ف ابشػداي ابموليػرة مىم قد حدث بدى ابنسػاس ابقػماوي اسوشػم  دراسوناأيضاً ا ولال س ؿ  ي 
 . ي حدمث ما قبؿ اةر اج اً ميم قبؿ ابحمؿ قد وكمف عاملاً بقربم 
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 التوصيات:

 
بسػػػب   مذبػػػؾ  وحوػػػاج ابنسػػػاس ابحمامػػػؿ إبػػػى مػػػدا لاي علا يػػػة ذاي  رعػػػاي أكبػػػر بيػػػلاج ابربػػػم مػػػف  يػػػر ابحمامػػػؿ -1

 ادة اببرم سورمف من ل ابكمرويزمف.أ ناس ابحمؿ كزي ي ابوليراي ابيرممنية ابحاصقة 
 .بو مو ييمو بشكؿٍ  يد اةنوباهبذبؾ ي     قد يكمف ابسياؿ ابيرا ابمحيد بقربم  لاؿ ابحمؿ-2

أىميػػػة  ؿ ػػػارج ابنػػػم  ممصػػػؼ ابيػػػلاج ابمناسػػػ  بقمريضػػػاي دمف و اىػػػ ي ػػػ  ابو كيػػػد عقػػػى ضػػػرمرة وصػػػنيؼ ابربػػػم-3
 مريضاي بضماف ابسيلرة عقى ابمرا.ابميقمماي مابمياراي ابوي ي   أف وزمد بيا اب

الأمبػػى     را ابويػػابي بابدر ػة ػي كػؿ مػػرة وحضػر  ييػا ابمريضػػة بزيػارة ابلبيػ  ي ػػ  ابو كػد عقػى أف ابربػػم ىػم مػ -4
ضػرمرة منشػاقي بػابكمرويزمف م ا  ػي ابسػيلرة ىػم  ػي ابيػلاج  ػي ابلػرؽ ابيماعيػة مابػدمر ابػرعيسبيس م رد وضػيؽ م 

ابوحسػػف ابمػػمر  مقمػػو بيػػدـ شػػيمرىف ب قػػ  ابمريضػػاي وأ فمػػد بقكػػمرويزمف امنشػػاقي لأالأشػػرح ابػػدمر ابمقػػاعي لميػػؿ 
بيد اسو دامو بيكس ابحاؿ عند اسو داـ ابممسياي اب صبية امنشاقية سريية ابو  ير ابوي ي ػ  ابو كيػد عقػى دمرىػا 

 ابميقي ابم مؼ   ل بلأعراا.

ابمزيمبم يػػة  أ نػاس ابحمػػؿ بسػػب  ابوليػػراي ػػي اقـ ابربػػم عنػػدىف ونبيػػو ابمريضػػاي بو نػ  ابمحرضػػاي ابوػػي وػػيد  بومػ 5-  
 ابحاد ة  ي اب سـ  لاؿ  ورة ابحمؿ.

نحوػاج بدراسػػاي أكبػر عػػف اة ولالػػاي ابحاد ػة بػػدى اب نػػيف ابممبػمد مػػف أميػػاي ربميػاي بمير ػػة  يمػػا بػم كانػػي وقػػؾ  -6
 ويا مابمحرضاي(.اة ولالاي ىي نوي ة بقربم أـ بقظرمؼ ابمويق ة بو )الأدمية م رعا
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