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 الممخّص  

 
هدفت الدراسة إلى تحديد فعالية التشريب الموضعي لحواف الجرح بالبوبيفاكائين بعد العممية القيصرية في تسككين 

 حامل خروس أجري لهن عممية قيصرية تحت التخدير العام. 214الألم. شممت الدراسة 
مريضكككاتم تكككم تسككككين الألكككم بعكككد القيصكككرية بالتشكككريب  A (104تكككم تقسكككيم المريضكككات إلكككى مجموعتين مجموعكككة 

مريضككاتم تككم تسكككين الألككم بعككد القيصككرية  B (110%م.مجموعككة 0,1مككل ) 20الموضككعي لحككواف الجككرح بالبوبيفاكككائين 
-6-4-2بعكد ) (VAS) (Visual analogue scale)ممك..فتبين أن شكدة الألكم مقاسكة بالكك  75بالكديكموفياا  العضكمي 

فكككي  Bم مجموعكككة 343-3412-3428-4438مقابكككل ) Aم مجموعكككة 2428-2408-2421-2446لترتيكككب )م سكككاعات با8
فككككي أثاككككار  Bم مجموعككككة 5434-5453-5467-5478مقابككككل ) Aم مجموعككككة 347-341-3436-4421أثاككككار الراحككككة و )

 B%م مككككن المجموعككككة A (7469الحركككككة أو السككككعال. وكااككككت الحاجككككة  عطككككار مسكككككن إضككككافي أقككككل فككككي المجموعككككة 
%م.بالاتيجككة  تفككوت التشككريب الموضككعي لحككواف الجككرح بالبوبيفاكككائين عمككى الككديكموفياا  فككي تسكككين الألككم بعككد 18418)

 القيصرية.
 

 .بوبيفاكائين ,التشريب الموضعي ,العممية القيصرية كممات مفتاحية:
 

 
 

                                           
 سورية. –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية الطب  –* أستاذ في قسم التوليد وأمراض النساء 

 سورية. –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية الطب  –** أستاذ في قسم التوليد وأمراض النساء 

 سورية. –للاذقية ا –جامعة تشرين  –كمية الطب  –*** طالبة دراسات عميا في قسم التوليد وأمراض النساء 
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  ABSTRACT    

 
To assess the efficacy of subcutaneous wound infiltration with bupivacaine in 

relieving pain after cesarean delivery we studied 214 nulliparity pregnant women who 

underwent cesarean delivery under general anaesthesia. We divided the patients to two 

groups: Group A (104 patients) received wound infiltration with bupivacaine 20 ml (0,1%).  

Group B (110 patients) received 75 mg diclofenac intramuscular. We found that the pain 

level measured by visual analogue scale (VAS) after (2-4-6-8) hour in order: (2.46-2.21-

2.08-2.28) group A (4.38-3.28-3.12-3.3) group B at rest. (4.21-3.36-3.1-3.7) group A 

(5.78-5.67-5.53-5.34) group B at movement or cough and the need of additional analgesia 

was less in group A (7.69%) than group B (18.18%).  

In conclusion: wound infiltration with bupivacaine was more effective than 

diclofenac in relieving pain after cesarean delivery. 
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 مقدمة:

ويتميك  هك ا  ,يعد الألم التالي لمعمل الجراحي من أول الشكايات التي يشكو ماها المريض بعد صحوه من التخدير
 ,لألم عن غيره من بقية أاماط الألم بأاه حاد وعابر ويتطور احو التحسن خلال وقت قصكير اسكبياً بعكد العمكل الجراحكيا

فككي موقككك الشككت الجراحككي  , وهككو يتوضككك بشكككل رئككيسسككاعات بعككد العمككل الجراحككي 6حيكث يكككون عمككى أشككده خككلال أولككك 
[1.] 

ة لمطبيككب حيككث يجككب عمككى الطبيككب أن الأولويككات الرئيسككعمككل الجراحككي مككن وتعتبككر السككيطرة عمككى الألككم التككالي لم
 يب ل كل جهد ممكن لتقميل ه ا الألم.

 ,ن السيطرة عمى الألم با ضافة إلكى أاهكا تك من راحكة المكريض فهكي أيضكاً تسكاعد فكي ا سكراع مكن الشكفارإحيث 
ورة تطككور اختلاطككات معياككة تقمككل مككن خطككص مككن المفككر ات التافسككية و وهككي تسككاعد المككريض عمككى الحركككة البككاكرة والككتخم

 البرا ي .الأسر البولي و الامسا   – ات الرئة  –دم مثل  جمطات ال
 [.3[ ]2ن الحركة أو السعال تسبب  يادة الألم في أو حول موقك الشت الجراحي ]حيث إ 
 

 :و أهدافه أهمية البحث
لككك ل  فقكككد أصكككبحت المخكككدرات  ,إن الألكككم التكككالي لمعمكككل الجراحكككي يكككاجم بشككككل أساسكككي عكككن ألكككم الشكككت الجراحكككي

ن المخككدرات إحيكث  ,الموضكعية طويمكة الأمككد طريقكة شكائعة جككداً فكي معالجكة الألككم فكي الفتكرة البككاكرة بعكد العمكل الجراحككي
وهكي تقمكل مكن  ,الموضعية تتمي  بفعاليتها المسكاة الجيدة وقمة الآثار الضارة المشاهدة مكك اسكتعمال المخكدرات الأفيوايكة

ل المخدرات الأفيواية وطريقكة التشكريب الموضكعي لحكواف الجكرح هكي طريقكة سكهمة تقايكاً وصماكة ورخيصكة الحاجة لاستعما
 [.5[ ]4اسبياً ]

   إلىهدف البحث 
 .دراسة تأثير التشريب الموضعي لحواف الجرح في تسكين الألم بعد العممية القيصرية 
 تسكين الألم بعد القيصرية. مقاراة فعالية ه ه الطريقة مك الحقن العضمي لمديكموفياا  في 

 

 :و طريقة البحث مواد
جامعكككة تشكككرين  -الحوامكككل الخروسكككات المكككواتي راجعكككن قسكككم التوليكككد وأمكككراض الاسكككار فكككي مشكككفى الأسكككد الجكككامعي 

 والمواتي أجري لهن عممية قيصرية ااتخابية أو اسعافية.
 214جامعككة تشككرين  –الأسككد الجككامعي شككممت الدراسككة التككي قماككا بهككا فككي قسككم التوليككد وأمككراض لاسككار فككي مشككفى 

 م قسمن إلى مجموعتين 1/7/2007-1/1/2006و ل  ما بين ) ,حامل خروس
  مجموعككةA  مريضككات اكككم تسكككين الألككم لككديهن بعكككد القيصككرية بالتشككريب الموضككعي لحكككواف  104شككممت

 %م.0,1مل بوبيفاكائين ) 20لجرح بك ا
  مجموعةB  عطكار العضكمي لمكديكموفياا  بعكد القيصكرية با  ين الألكم لكديهنمريضكات تكم تسكك 110شممت

 مم.. 75
 تم استبعاد الحوامل المواتي لديهن 
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 –مككرض افسككي  –مككرض عصككبي  –مككرض كمككوي  –مككرض كبككدي  –مككرض رئككوي  –م مهككمككرض قمبككي وعككائي 
 والمريضات المواتي وضك لهن مفجر ضمن البطن بعد القيصرية. –مرض استقلابي 

  استعمماا لقياس درجة الألم
 10. والك ي هكو عبكارة عكن محكور بطكول (VAS) (Visual Analogue Scale)المكدرج البصكري لملكم  -1

 .[6] أقصى درجات الألم 10لصفر أقل درجات الألم, ويمثل الرقم ام يمثل 10 – 0سم مرقم من )
 

          

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 أخف                                            أقصى                                                
 درجات                                                                                         درجات 

 الألم                                                                                             الألم
 [7]لمقياس السموكي لملم ا-2

 

 المقياس السموكي لملم درجة الألم

 لا يوجد شكوى حتى عاد الاستجواب 1

 يوجد شكوى فقط عاد الاستجواب 2

 يوجد شكوى تمقائية لكاها قميمة التكرار 3

 يوجد شكوى بشكل كبير لكاها قادرة عمى التحدث بمواضيك أخرى 4

 تشكو بشكل دائم 5

 
 قبل الجراحة:

تكم شككرح المكدرج البصككري لملككم لككل المريضككات  عطككار أافسكهن علامككة بحسككب درجكة الألككم الكك ي يشكعرن بككه بعككد 
 الجراحة.

 أثناء الجراحة:في 
 .تم استعمال التخدير العام لكل المريضات 
  تم إجرار القيصرية من خلال شتPfannenstiel .لكل الحوامل 
 ضكمن الأدمكة %م 0,1) تركيك  بوبيفاككائين ضكعي وهكومكن مخكدر مو  مكل 10تم حقن  صفاتبعد إغلات ال

سكم  2-1بعكد  %م عمكى 0,1مكل بوبيفاككائين ) 10الحافة العموية لمشت الجراحي و سم و ل  عمى طول  2-1بعد  عمى
 الحافة السفمية لمشت الجراحي.عمى طول 

 .ثم أغمت الشحم والجمد 

 :بعد الجراحة
 ي رية بفاصل ساعتين وتم تسجيل ما يأتهار القيصساعات بعد اات 8مراقبة المريضات لمدة  سيتم
 أثاار الراحة حسب  في شدة الألمVAS .والمقياس السموكي لملم 
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  أثاار السعال أو الحركة حسب في شدة الألمVAS. 
  أثاار الراحة )في الحاجة  عطار مسكن إضافي عاد  يادة الألم 5  حسبVASم 

 لمبوبيفاكائين. حدوث صثار جاابية 

تم تسجيل الاتائج من قبل ستة أطبار مكن ضكماهم مكن قكام بالبحكث وسكبب تعكدد الأطبكار أن المقيكاس الك ي اعتمكد 
والكك ي لكيس لمطبيككب أي تككدخل فكي وضككك العلامككة التكي توضككك مككن قبكل المككريض , و تكككون   VASبشككل أساسككي هكو 

 مهمة الطبيب فقط شرح ه ا المقياس لممريض .
 

 المناقشة:النتائج و 
مريضككات ضككمن  104سككاة,  40-17حامككل خككروس تراوحككت أعمككارهن بككين  214بمكك. عككدد الحوامككل فككي الدراسككة 

 م.1حسب الجدول ) Bمريضات ضمن المجموعة  110و  Aالمجموعة 
 (: يبين توزع المريضات حسب الفئات العمرية.1الجدول رقم )
 المجموعة

 الفئة العمرية
A B 

 الاسبة )%م دالعد الاسبة )%م العدد 

17-20 16 1543 24 2148 

21-25 32 3047 36 3247 

26-30 30 2848 26 2346 

31-35 18 1743 20 1841 

36-40 8 746 4 346 

 100 110 100 104 المجموع

م VASحسكب   5أثاكار الراحكة )في وقد تم إعطار المريضات المواتي وصمت لديهن درجة الألم بعد القيصرية 
. بمغككت اسككبة المريضككات المككواتي احككتجن مسكككن ألككم و هككو بيثيككدين  سككاعات بعككد القيصككرية مسكككن ألككم إضككافي 6خككلال 

وتم استبعاد ه لار المريضات من الدراسة اللاحقة  B%م في المجموعة 18418و ) A%م في المجموعة 7469إضافي )
سكاعات  6مى المريضات المواتي لكم يحكتجن أي مسككن خكلال أول كي لا ت ثر عمى اتيجة الدراسة. وتم إجرار الدراسة ع

 Bمريضكككة مجموعكككة  90% مكككن العككدد الكامكككل و 9243باسكككبة  Aمريضككة مجموعكككة  96بعككد القيصكككرية. وككككان عكككددهن 
م. وتكم حسكاب الاسكب التاليكة باعتبكار 1م والشككل رقكم )2% من العدد الكامل. و ل  مبين فكي الجكدول رقكم )8148باسبة 
 .Bمريضة مجموعة  90و  Aمريضة فئة  96د الكامل لممريضات هو أن العد

 (: عدد ونسبة المريضات المواتي احتجن أو لم يحتجن مسكن إضافي بعد القيصرية.8جدول رقم )ال
 الحاجة لمسكن

 المجموعة
A B 

 الاسبة )%م العدد الاسبة )%م العدد 

A 96 9243 8 7469 

B 90 8148 20 18418 



 الدالي, عبد الرحمن, غاام                                        التالي لمعمميات القيصرية دور التخدير الموضعي في تسكين الألم 

 

 212 

92.3

7.69

81.8

18.18

0

20

40

60

80

100

�
  

  
  

   
  

 
  
 

A       B       

                   
          

                
          

 
 ساعات. 6ا الفئتين إلى إعطاء مسكن ألم إضافي خلال أول ت(: يبين حاجة المريضات من كم1شكل رقم )

 
 :Aالمجموعة 

كااكت أكبكر  (VAS)ساعات بعد العمميكة القيصكرية حسكب الكك  8أثاار الراحة خلال أول  في لدى دراسة شدة الألم
 4% مككن المريضككات, وأكبككر اسككبة لشككدة الألككم بعككد 4849م لككدى 3رية بدرجككة )اسككبة لشككدة الألككم بعككد سككاعتين مككن القيصكك

سككاعات مككن القيصككرية  6% مككن المريضككات, وأكبككر اسككبة لشككدة الألككم بعككد 4247م لككدى 2سككاعات مككن القيصككرية بدرجككة )
% 4849م لدى 2ساعات من القيصرية بدرجة ) 8اسبة لشدة الألم بعد  و أكبر % من المريضات4447م لدى 2بدرجة )

 م.3من المريضات كما هو مبين في الجدول رقم )
 
 .Aأثناء الراحة مع النسب المئوية لممجموعة في  VAS(: يبين توزع المريضات حسب شدة الألم مقاسة بالـ 0جدول رقم )ال
 الألم درجة

 ال من     
 

0 1 2 3 4 5 6 

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

2   20 2048 20 2048 47 4849 9 943     

4   20 2048 41 4247 29 3042 6 642     

6   19 1947 41 4447 27 2841 7 742     

8   15 1546 47 4849 28 2941 4 441 2 2408   

 
أثاكار السك ال. فكي معظم المريضات لم يشكتكين مكن الألكم إلا  وبدراسة الألم حسب المقياس السموكي لملم تبين أن

سككاعات  6% وبعككد 1144سككاعات باسككبة  4% وبعككد 1345بيامككا كااككت اسككبة الشكككوى قميمككة التكككرار بعككد سككاعتين باسككبة 
 م.4% و ل  مبين في الجدول رقم )943ساعات باسبة  8% وبعد ..10باسبة 
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 .Aأثناء الراحة مع النسبة المئوية لممجموعة في حسب المقياس السموكي (: يبين توزع المريضات 4جدول رقم )ال
 درجكككة الألكم

 
 ال من 

 بالساعة بعد 
 القيصريككة

1 2 3 4 5 

 عدد 
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

2 38 3945 43 4447 13 1345     

4 40 4146 43 4447 11 11.4     

6 45 4648 49 51404 10 1044     

8 45 4648 50 5248 9 943     

 
حسككب القككااون المعطككى بالعلاقككة VASلككدرجات الألككم المقاسككة بككال أثاككار الراحككة فككي  تككم حسككاب متوسككط شككدة الألككم

 ية تالآ





i

ii

F

XF
X 

X                المتوسط الحسابي  iF                 درجة الألم iXالتكرار  
  [6]يجة التشتت و ل  حسب القااون الآتالااحراف االمعياري لقياس در و 
 


 


i

ii

F

FXX
S

).( 

S         الااحراف المعياري iX        التكرار X         المتوسط الحسابي iFالتكرار   
م 1445-1437تراوحكت درجكة التشكتت مكا بكين ) و م2446-2408بكين ) VASحسب تراوحت متوسطات شدة الألم

 م 2م والشكل رقم )5, و ل  مبين في الجدول رقم )
 

 .Aة مع الانحراف المعياري لممجموعة أثناء الراحفي  VAS(: يبين متوسط درجة الألم حسب 5جدول رقم )ال
 

 الااحراف االمعياري المتوسط الحسابي ال من بالساعة بعد القيصرية

2 2446 1437 

4 2421 1442 

6 2408 1445 

8 2428 1441 
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 Aت بعد القيصرية لممجموعة ساعا 8أثناء الراحة خلال أول في  VAS(: يبين متوسط شدة الألم حسب 8شكل رقم )

 
أثاككار الحرككة أو السككعال تبكين أاككه فكي ولككدى حسكاب شككدة الألكم , بعكد الحركككة أو السكعال ا ديككاد شكدة الألكم يلاحكظ 

 4لكككم بعكككد لأ% مكككن المريضككات, وأكبكككر اسكككبة لشككدة ا..36م لككدى 5أكبككر اسكككبة لشككدة الألكككم بعكككد سككاعتين كااكككت بدرجكككة )
م لكدى 3سكاعات كااكت بدرجكة ) 6مكن المريضكات, وأكبكر اسكبة لشكدة الألكم بعكد  %641.م لكدى 4ساعات كاات بدرجكة )

% مكن المريضكات, و لك  641.م لكدى 4سكاعات كااكت بدرجكة ) 8% من المريضات, وأكبر اسبة لشكدة الألكم بعكد 744.
 م.6مبين في لجدول رقم )
 ناء الحركةأثفي  VAS(: يبين توزع المريضات حسب درجة الألم مقاسة بالـ 6جدول رقم )ال

 .Aأو السعال مع النسبة المئوية لممجموعة  

 الألم درجة
 ال من    

0 1 2 3 4 5 6 

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

2     4 441 20 2048 25 26404 35 3644 12 1245 

4   2 2408 15 1546 33 3443 40 4146 4 441 2 2408 

6   1 1404 22 2249 43 4447 25 26404 5 542   

8     5 542 33 3443 40 4146 15 1546 3 341 

 
كمككا  م4421-341أثاككار الحركككة أو السككعال تراوحككت القككيم مككا بككين )فككي  VASوبحسككاب متوسككط شككدة الألككم حسككب 

 م.1463-141اري ما بين )تراوحت درجة التشتت مقاسة بالااحراف االمعي
 م. 3م والشكل رقم )7و ل  مبين في الجدول رقم )

 .Aأثناء الحركة أو السعال مع الانحراف المعياري لممجموعة في  VAS(: يبين متوسط درجة الألم حسب 7جدول رقم )ال
 الااحراف االمعياري المتوسط الحسابي ال من بالساعة

2 4421 141 

4 3436 142 

6 341 1424 

8 347 1463 
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 Aأثناء الحركة أو السعال لممجموعة في  VAS(: يبين متوسط شدة الألم حسب 0شكل رقم )

 
 التي تشمل   مة لمبوبيفاكائينحدوث أي من الآثار الجاابية المه لم الاحظ ملاحظة:

جفكان و اخكتلاج , و أخيكرا تثبكيط تافسكي تثبيط الجها  العصبي بعد تابيهه , حيث يتظاهر بدوار و ر  -1
 يتطور تدريجيا الى توقف تافس مرك ي .

 وهط دورااي حاد . -2

 مظاهر تحسسية شروية أو تشاج قصبي . -3

 :Bالمجموعة 
 أثاار الراحة وجداا أن في  Bدراسة اسب المجموعة 

 ( من المريضات.272.م لدى 4أكبر اسبة لشدة الألم بعد ساعتين كاات بدرجة % 
 من المريضات.544.م لدى 3ساعات كاات بدرجة ) 4اسبة لشدة الألم بعد  أكبر % 
  من المريضات.50م لدى 3ساعات كاات بدرجة ) 6أكبر اسبة لشدة الألم بعد % 
  من المريضات...33م لدى 3ساعات كاات بدرجة ) 8أكبر اسبة لشدة الألم بعد % 

 م8و ل  مبين في الجدول رقم )
 .Aأثناء الراحة لممجموعة في  VASتوزع المريضات حسب درجة الألم مقاسة بالـ (: يبين 8جدول رقم )ال

 درجكككة الألكم
 ال من

 بالساعة

0 1 2 3 4 5 6 

 عدد 
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

2     5 545 20 2242 65 7242     

4     12 1343 40 4444 38 4242     

6     17 1848 45 50 28 3141     

8     25 2747 30 3343 22 2444 9 10 4 444 
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بقيكككاس درجكككة الألكككم حسكككب المقيكككاس  Bولاحظاكككا وجكككود الشككككوى التمقائيكككة باسكككبة أكبكككر لكككدى مريضكككات المجموعكككة 
% بعكد 3848سكاعات و  4% بعكد 4141% بعكد سكاعتين مكن القيصكرية و 4444باسكبة  3 حيث بمغت الدرجكة  ,السموكي

 م.9ساعات من القيصرية, ااظر الجدول رقم ) 8% بعد 5141ساعات و  6
 .Bأثناء الراحة حسب المقياس السموكي لممجموعة في (: يبين شدة الألم 9جدول رقم )ال

 درجكككة الألكم
 ال من

 بالساعة بعد
 القيصريككككة

1 2 3 4 5 

 عدد 
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

2 12 1343 38 4242 40 4444     

4 12 1343 41 4545 37 4141     

6 10 1141 45 50 35 3848     

8 12 1343 32 3545 46 5141     

 
وتراوحكت  VASم حسكب 4438-3412رجات الألم ما بكين )أثاار الراحة تراوحت دفي وبحساب متوسط شدة الألم 

 م. 1445-1425درجة التشتت مقاسة بالااحراف االمعياري ما بين )
 م. 4م والشكل رقم )10كما هو مبين في الجدول رقم ) س

 
 .Bمع الانحراف المعياري لممجموعة  VASأثناء الراحة حسب في (: يبين متوسط درجة الألم 13جدول رقم )ال

 الااحراف المعياري المتوسط الحسابي ن بالساعةال م

2 4438 1445 

4 3428 1425 

6 3412 1428 

8 343 1425 
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 .Bلممجموعة  VASأثناء الراحة حسب في الألم (: يبين متوسط درجة 4شكل رقم )
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حيككث وجككد أن أكبككر  ,Aل يككادة لككدى المجموعككة أثاككار الحركككة أو السككعال بدرجككة أكبككر مككن ا فككي ا دادت شككدة الألككم
سككاعات  4% مككن المريضككات, وأكبككر اسككبة لشككدة الألككم بعككد 4242م لككدى6م بعككد سككاعتين كااككت بدرجككة )اسككبة لشككدة الألكك

% مككككن ..33م لككككدى 5سككككاعات بدرجككككة ) 6% مككككن المريضككككات, وأكبككككر اسككككبة لشككككدة الألككككم بعككككد 8.82م لككككدى7بدرجككككة )
% مكن المريضكات, و لك  مبكين فكي الجكدول 8.38.م لكدى 5سكاعات بدرجكة ) 8م بعكد المريضات, وأكبكر اسكبة لشكدة الألك

 م.11رقم )
 أثناء الحركة أو السعال مقاسةفي (: يبين توزع المريضات حسب درجة الألم 11جدول رقم )ال

 .Bمع النسب المئوية لممجموعة  VASبالـ  

 الألم درجة
 ال من   

0 1 2 3 4 5 6 7 

 سبةا عدد
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

 عدد
 اسبة
 مئوية

2       1 141 9 10 20 2242 38 4242 22 2444 

4        242 12 1343 25 2747 25 2747 26 2848 

6       4 444 10 1141 30 3343 26 2848 20 2242 

8       11 1242 5 545 35 3848 20 2242 19 2141 

مككا  VASأثاكار الحركككة أو السكعال تراوحككت درجكات الألككم حسكب  فككي ولكدى حسكاب المتوسككط الحسكابي لشككدة الألكم
 م. 1.26-1141م مك درجات تشتت مقاسة بالااحراف االمعياري ما بين )5478-4543بين )

 م. 5م والشكل رقم )12كما هو مبين في الجدول رقم )
 .Bمع الانحراف المعياري لممجموعة  VASأثناء الحركة أو السعال حسب في (: متوسط درجة الألم 18رقم )جدول ال

 الااحراف المعياري المتوسط الحسابي ال من بالساعة

2 5478 1413 

4 5467 1412 

6 5453 1426 

8 5434 1411 
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 .Bلممجموعة  VASأثناء الحركة أو السعال حسب  في الألم(: يبين متوسط درجات 5شكل رقم )
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 :Bو  Aمقارنة النتائج بين المجموعتين 
 Aأثاككار الراحككة بكككين المجمككوعتين الاحكككظ أن متوسككط شككدة الألكككم لككدى المجموعكككة فكككي بمقاراككة متوسككط شكككدة الألككم 

و لك  خكلال  ,VASاً بالكك م مقاسك1402-1404-1407-1492بمقكدار ) Bأخفض من متوسكط شكدة الألكم لكدى المجموعكة 
 م.6م, والشكل رقم )13م بعد القيصرية بالترتيب. و ل  مبين في الجدول رقم )8-6-4-2الساعات )

  Bو  Aأثناء الراحة لدى المجموعتين في (: يبين متوسط شدة الألم 10الجدول رقم )
 المحسوبة )الفرق بين متوسطي مجتمعين(. Zمع قيمة 

 الفئكة
 ال مكن

A B 
 المجموعتينبين متوسطي  تالفر 

 المحسوبةم Z)قيمة 
 

الااحراف المتوسط
 المعياري

 الااحراف المعياريالمتوسط

2 46.237.1  38.445.1  - 946 

4 21.242.1  28.325.1  - 5463 

6 08.245.1  12.328.1  - 5420 

8 28.241.1  3.325.1  - 5436 

 
 ي وفت القااون الآتتم حساب الفرت بين متوسطي المجموعتين 

21

2

2

2

1

2121 )()(

nn

SS

MMXX
Z






 

Z 1 القيمة المحسوبة لمفرت بين المتوسطينn  2 عدد أفراد المجموعة الأولىn  الثااية  عدد أفراد المجموعة 
 2

1S   2 مربك الااحراف المعياري لممجموعة الأولى

2S مربك الااحراف المعياري لممجموعة الثااية   
1M,2Mن لعدم ال ي ياص عمى أاهما متساويتا مجموعتي فرض ا 

 1X  2 المتوسط الحسابي لممجموعة الأولىX المتوسط الحسابي لممجموعة الثااية  
القيمككة , و 1496يككة تسككاوي مككة الجدول% اجككد أن القي1الجدوليككة. فعاككد مسككتوى دلالككة  Zومككن ثككم مقاراتككه مككك قيمككة 
عاكد  Bو  Aالمجمكوعتين م بكين ة وهكي  ات إشكارة سكالبة, وهاكا  فكرت احصكائي مهكالمحسوبة أصغر من القيمة الجدولي

القيمكة المحسكوبة أصكغر و  14645الجدوليكة مسكاوية إلكى  % تككون القيمكة5%. وأيضاً عاد مسكتوى دلالكة 1مستوى دلالة 
%  5عاد مستوى دلالكة  Bِ  وA موعتين هم بين المجمأيضاً هاا  فرت احصائي ة و ة. وهي  ات إشارة سالبمن الجدولي

. [6] 
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 .Bو  Aفي المجموعتين  VASأثناء الراحة في (: يبين متوسط درجات الألم 6شكل رقم )

 
متوسكط الألكم لكدى المجموعكة  أثاار الحركة أو السكعال الاحكظ أن VASولدى مقاراة متوسط درجات الألم حسب 

A ( وهككك ا موضككك  فكككي  ,م سكككاعات بالترتيكككب8-6-4-2م و لككك  بعكككد )1464-2443-2431-1457ككككان أخفكككض بمقكككدار
 م.7م والشكل رقم )14الجدول رقم )

 أثناء الحركة أو السعال لدى المجموعتينفي (: يبين متوسط درجات الألم 14الجدول رقم )
 A  وB  مع قيمةZ فرق بين متوسطي مجتمعين(.المحسوبة )ال 

 الفئكة
 ال مكن

A B 
 المجموعتين ت بين متوسطيلفر ا

 المحسوبةم Z)قيمة 
 

الااحراف المتوسط
 المعياري

 الااحراف المعياريالمتوسط

2 21.410.1  78.513.1  - 948 

4 36.320.1  67.512.1  - 1345 

6 10.324.1  53.526.1  - 1345 

8 70.363.1  34.511.1  - 842 

 
 Zالمحسككوبة مككك  Zاككة قيمككة ر حسككب القككااون السككابت  كككره ومقاالمجمككوعتين ت بككين متوسككطي ولككدى حسككاب الفككر 

96.1Z% تكون القيمكة الجدوليكة  )1اد مستوى دلالة ولية فعدالج  م وبالتكاليZ  المحسكوبة أصكغر مكنZ الجدوليكة ,
% وعاككد 1عاككد مسككتوى دلالككة  Bو  Aبككين المجمككوعتين  اً مككاً مهإحصككائي اً اسككتاتج أن هاككا  فرقككوهككي  ات إشككارة سككالبة و 

الجدوليكككة وهكككي  ات  Zالمحسكككوبة أصكككغر مكككن  Zم وبالتكككالي 645.1Z% تككككون القيمكككة الجدوليكككة )5مسكككتوى دلالكككة 
 %.5عاد مستوى دلالة  Bو  Aبين المجموعتين  اً همم اً حصائياً إإشارة سالبة أيضاً. استاتج أن هاا  فرق
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 .Bو  Aالمجموعتين  في VASأثناء الحركة والسعال حسب في (: يبين متوسط درجات الألم 7شكل رقم )

 
التي لم  Bأثاار الحركة أو السعال كاات أعمى في المجموعة في استاتج مما سبت أن درجة ال يادة في شدة الألم 

 م.8م والشكل رقم )15عمى حواف الجرح. وه ا مبين في الجدول رقم ) اً موضعي اً تتمت مخدر 
 

 .Bو  Aا المجموعتين تأثناء الراحة لدى كم في ركة أو السعال عنهأثناء الح في (: مقدار زيادة درجة الألم15الجدول رقم )
 

 المجموعة
 ال مكن

A B 

2 0426 1448 

4 1415 2439 

6 1402 2441 

8 1442 2404 
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 .Bو  Aى المجموعتين أثناء الراحة لد في أثناء الحركة أو السعال عن الألمفي (: يبين مقدار زيادة الألم 8شكل رقم )

 

 :دراسة الجدوى الاقتصادية
 ساعات بعد القيصرية  8تستهم  لتسكين الألم أول  Aالمريضة في المجموعة  

 ت.س1355435ت.سم = 115435% بيثيدين )7469ت.سم+ 960ت.سم+بوبيفاكائين )280) مل10سيرا.
 يصرية ساعات بعد الق 8أول تستهم  لتسكين الألم  Bالمريضة في المجموعة 

 ت.س124747ت.سم =27247% بيثيدين )18418ت.سم+800ت.سم+ديكموفياا  )175مل )5سيرا. 
 .  Aت.س لممريضة في المجموعة 107465اجد أن التكمفة المادية متقاربة جدا مك فارت مبم. 

 
 المقارنة مع الدراسات العالمية:

 % وفكي دراسكة041مكل بوبيفاككائين  20ية بكك استخدماا في دراستاا التشكريب الموضكعي لحكواف الجكرح بعكد القيصكر 
 %0.1مكل بوبيفاككائين  20استخدم أيضا التشريب الموضعي لحواف الجرح بعد القيصكرية ب  2001الدكتور عمر عام 

م اسكتخدم التسكريب المسكتمر لحكواف الجكرح بعكد القيصكرية بالروفاككائين 2000و ملائه عام  Fredman B. وفي دراسة 
 . [9] [10]لقثطرة فوت الجافية%م باستخدام ا042)

سكاعات بعكد العمكل الجراحكي بكين دراسكتاا وككل  8أثاكار الراحكة خكلال أول فكي ولدى مقاراة اتائج دراسة شدة الألم 
و ملائكه كككان متوسكط شككدة الألكم بعكد سككاعتين مكن العمككل الجراحكي فككي  Fredman Bودراسككة الككدكتور عمكر مكن دراسكة 
 .140وفي دراسة د.عمر  Fredman345 في دراسة و  2446دراستاا 

 Fredman245فككي دراسككة  1.6وفككي دراسككة د.عمككر  2421سككاعات كككان متوسككط شككدة الألككم فككي دراسككتاا  4وبعككد 
 وفكككككي دراسكككككة 247وفكككككي دراسكككككة د.عمكككككر    2408ككككككان متوسكككككط شكككككدة الألكككككم فكككككي دراسكككككتاا سكككككاعات  6بيامكككككا بعكككككد 

 Fredman 2400 



 الدالي, عبد الرحمن, غاام                                        التالي لمعمميات القيصرية دور التخدير الموضعي في تسكين الألم 

 

 222 

 Fredmanفككي دراسككة و   349دراسكة د.عمككر وفككي   2428سككتاا سككاعات كككان متوسككط شكدة الألككم فككي درا 8وبعكد 
 م.9م والشكل رقم )16وه ا مبين في الجدول رقم ) 248

 
 .Fredmanودراسة د. عمر لدى دراستنا ودراسة  VASأثناء الراحة حسب  في (: يبين نتائج متوسط درجة الألم16جدول رقم )ال

 
 الدراسككة

 ال مككن

 Fredmanة دراس د. عمردراسة  دراستاا

2 2446 140 345 

4 2421 146 245 

6 2408 246 2400 

8 2428 349 248 
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 .Fredmanودراسة د.عمر أثناء الراحة في دراستنا ودراسة في (: يبين متوسط درجة الألم 9شكل رقم )

 
وأعمكككى قمكككيلًا فكككي دراسكككة  4421ا بعكككد سكككاعتين أثاكككار الحرككككة أو السكككعال ككككان متوسكككط درجكككة الألكككم فكككي دراسكككتافككي 
Fredman 446  وأعمى قميلًا في دراسكة  3436ساعات كان متوسط درجة الألم في دراستاا  4وبعدFredman 4  بيامكا

ساعات  8م بالترتيب. وبعد 340-341م )Fredmanدراسة  –)دراستاا ينتالدراسساعات كاات الاتائج متماثمة في  6بعد 
 م.10م والشكل )17وه ا موض  في الجدول رقم ) ,Fredman 348مماثمة لدراسة  347لم في دراستاا كان متوسط الأ

 
 
 

 .Fredmanأثناء الحركة والسعال في دراستنا ودراسة  في (: يبين نتائج متوسط درجة الألم17جدول رقم )ال
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 الدراسككة

 ال مككن
 Fredmanدراسة  دراستاا

2 4421 446 

4 3436 4 

6 341 3 

8 347 348 
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 .Fredmanأثناء الحركة والسعال لدى دراستنا ودراسة في (: يبين متوسط شدة الألم 13شكل رقم )

 
 الاستنتاجات:

إن التخدير الموضعي لحواف الجرح بمخدر طويل الأمد بعكد القيصكرية يك دي إلكى تسككين جيكد لملكم  م1)
 القيصرية.في الفترة الباكرة بعد 

إن التخدير الموضعي لحواف الجرح بالبوبيفاكائين أكثر فعالية فكي تسككين الألكم بعكد العمكل الجراحكي  م2)
فهكو يقمكل مكن الآثكار الجاابيكة السكيئة للاسكتمقار المديكد ويسكاعد فكي , أثاار الحرككة أو السكعالفي من الديكموفياا  خاصة 
 .لقصبية التخمص من المفر ات ا

لحاجكككة لاسكككتخدام المسككككاات العامكككة عي لحكككواف الجكككرح بالبوبيفاككككائين يقمكككل مكككن اإن التخكككدير الموضككك م3)
 خاصة الأفيواية وما يصاحبها من صثار جاابية م عجة لممريض.

وهككي صماككة حيككث لككم  ,إن التخككدير الموضككعي لحككواف الجككرح هككو طريقككة سككهمة تقايككاً ورخيصككة اسككبياً  م4)
 في دراستاا.يلاحظ حدوث أي من الآثار الجاابية لمبوبيفاكائين 

 

 التوصيات:
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اعتمكاد التخككدير الموضككعي لحككواف الجككرح بعككد القيصككرية كطريقككة لتسكككين الألككم فككي الفتككرة البككاكرة بعككد  م1)
 الجراحة.
اعتمكككاد التخكككدير الموضكككعي لحكككواف الجكككرح بعكككد القيصكككرية لكككدى المريضكككات المكككواتي يشككككل الاسكككتمقار  م2)

 المديد خطورة عالية لديهن.
حككواف الجككرح بعككد القيصككرية لمتقميككل مككن الحاجككة لممخككدرات الأفيوايككة فككي اعتمككاد التخككدير الموضككعي ل م3)

 الفترة الباكرة بعد العمل الجراحي.
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