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 الممخّص  

 
لمسػتببنية وبالتػالي تعد معرفة الاتجاه النفسي نحو التربية الرياضية الخطػوة اوولػل لنتنبػم بمػدس اتسػاع الم ػار ة ا

 ظيور مواىب رياضية يم ف الاعتماد عنييا في تحبيؽ الانجازات العالية.
ت مف أىمية البحث في  ونو دراسة تبحث في معرفة مستوس الاتجاه النفسي نحو التربية الرياضية لفئػة ميمػة فػي 

نتػائ  مػف أىميػا أف ثنثػي تنػؾ الطالبػات  طالبات المدارس الثانوية وقد توصؿ الباحثاف إلػل عػدةفئة مجتمع اللاذقية ىي 
لػػدييف اتجػػاه إيجػػابي لنم ػػار ةد ولا يوجػػد اتجػػاه سػػنبي نحػػو ىػػذه الم ػػار ةد وأف ىنػػاؾ ت ػػابيا  فػػي ىػػذا الاتجػػاه بػػيف بيئػػة 
اللاذقية وبيئة دولة قطر في الاتجاه الإيجابي وقد وضع الباحثاف عدة توصيات أىميا: الاىتماـ بػدرس التربيػة الرياضػية 

ضػػرورة تحديػػده وفػػؽ النظريػػات الجديػػدة لنتربيػػة الرياضػػية وزيػػادة اتسػػاع الن ػػاط اللاصػػفي ووضػػع أطػػر جديػػدة لاختيػػار و 
المواىب والعناية بيا ومتابعة تطورىا وصولا  إلل المستويات العنيا  ما ويجب تػوفير  ػؿ المتفرقػات المطنوبػة لرعايػة ىػذه 

تل المستويات العنيا...  مػا أوصػل الباحثػاف بتعمػيـ نتػائ  البحػث عنػل الفئة عنل مدس تطورىا مف الرياضة المدرسية ح
 الجيات المستفيدة منو. 

 
 : كممات مفتاحية

 الاتجاه النفسي  -1
 التوافؽ النفسي  -2
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  ABSTRACT    

 
The goal of this research is an attempt to identify the level of psychological attitude 

towards sport in female students at high schools in Lattakia. The research problem is that 

we do not know that level and the scarcity of such research. The researchers have  

summarized the results as follows: two thirds of female students have positive attitudes 

towards sport and no negative attitudes have been reported. And  there is some kind of 

similarity concerning positive attitudes towards sport between the environment of Qatar 

and that of  Lattakia. The recommendation are summarized as follows:  
- Using positive psychological attitudes towards sport . 

- Taking care of the different aspects of sport lessons such as diversity of the lesson, 

providing the requirements, suggesting new ideas, finding the talents by using different 

methods. 

- holding sports competitions as a way of activating the positive psychological 

approach towards participation in sports. 

    

 

 

Keywords: psychological approach, psychological harmony 

 
 
 
 
 

 

                                           
*
Assistant Professor,  Methodology and Teaching Principles Department, Faculty of  Sport, Tishreen 

University,  Lattakia, Syria. 
**

Assistant Professor, Training  Department,  Faculty of Sport, Tishreen University, Lattakia, Syria. 



 Tishreen University Journal. Med. Sciences Series 2338( 2( العدد )33العنوـ الصحية المجند ) مجنة جامعة ت ريف 
 

 65 

 التعريف بالبحث:
 المقدمة وأىمية البحث:-9-9

فػي مرحنػة تعد الدراسات الميدانية المسحية مػف الدراسػات الميمػة التػي تسػتند عنييػا دراسػات وقػرارات ميمػة تتخػذ 
داريػػيف لننيػػوض بالمسػػتوس  متبدمػػة لبنػػاع قاعػػدة رياضػػية عنػػل مسػػتوس إعػػداد البػػادة الرياضػػييف مػػف مدرسػػيف ومػػدربيف وا 

 المستويات العنيا. الرياضي إلل
الرياضػػية الحبيبيػػة  وتع ػػس رابػػات واتجاىػػات الفػػرد فػػي ممارسػػة الن ػػاط الرياضػػي الخطػػوة اوولػػل نحػػو الم ػػار ة

التي يبذؿ  ؿ مف خلاليػا  ػؿ مػا لديػو مػف إم انػات ذىنيػة وبدنيػة لنوصػوؿ إلػل أىدافػو وعنيػو يتوجػب عنينػا  بػاحثيف أف 
عمنػو نحػو تن ػيط الاتجػاه نحػو التربيػة ت ػوف عنػل معرفػة بمػا يتوجػب عنينػا  أفنعرؼ واقع تنؾ الاتجاىات ل ي نسػتطيع 

فأىميػة  وبػذلؾالرياضية وتغيير ما يم ف تغييره مف الاتجاىات اوخرس في الاتجػاه نحػو ممارسػة أوسػع لنن ػاط الرياضػي 
 البحث ت مف في  ونو:

مػػػع العػػػاـ والمجتمػػػع الرياضػػػي مػػػف المجت ا  ميمػػػ ا  يمػػػثنف جػػػزع النػػػواتيأنػػػو دراسػػػة اتجاىػػػات الطالبػػػات  -1
لنرياضػػة النسػػوية حيػػث المدرسػػة تمثػػؿ إحػػدس أىػػـ البواعػػد الرئيسػػية التػػي تنطنػػؽ منيػػا الطاقػػات الرياضػػية نحػػو المسػػتببني 

 رياضة المستويات العنيا.
العمػؿ  لغػرضالتوصؿ إلل تنبوع واقعي لسعة الم ار ة الرياضػية النسػوية المسػتببنية لمدينػة اللاذقيػة  -2
ة المستنزمات المادية والب رية لتنظيـ ورعاية ىذه الم ػار ة الميمػة والنيػوض بيػا نحػو المسػتويات العنيػا  جػزع عنل تييئ

 مف الحر ة الرياضية في الجميورية العربية السورية.

أنػػو خطػػوة أوليػػة لدراسػػات أخػػرس لمعرفػػة اتجاىػػات الطػػلاب وفئػػات المجتمػػع اوخػػرس نحػػو الم ػػار ة  -3
 الرياضية.

 أبنػػػاعة مثػػػؿ الدراسػػػات فػػػي الحصػػػوؿ عنػػػل معنومػػػات ميمػػػة حػػػوؿ توجيػػػات ورابػػػات لتوضػػػيح أىميػػػ -4
 أخرس رياضية واير رياضية لاعتمادىا في التخطيط المستببني لنمجتمع ب  ؿ عاـ.المجتمع نحو م ار ات 

واقػع الظػواىر المختنفػة فػي المجتمػع لنحصػوؿ عنػل نتػائ  واقعيػة  فػي دراسػةالعنمي  اوسنوباعتماد  -5
 الملاحظة والتبديرات الذاتية.تبتعد عف 

 
 مشكمة البحث:-9-2

ت مف م  نة البحث في انعداـ الدراسات والبحػوث التػي تتطػرؽ إلػل الاتجػاه النفسػي نحػو التربيػة الرياضػية ب ػ ؿ 
عاـ ولنطالبات ب  ؿ خاص حيث تمثؿ ىذه الفئة الباعدة اوساسية لبناع رياضية نسوية تعتمد الم ار ة الواسعة لنن ػاط 

يعػد الخطػوة اوولػل و مستوس مدينة اللاذقية وبالتالي عنل مسػتوس البطػر العربػي السػور   عنل جيو المختنفةلرياضي بأو ا
عنػػػل نتائجيػػػا فػػػي يتطنػػػب التعػػػرؼ عنييػػػا ويعتمػػػد ميمػػػة لدراسػػػات مسػػػحية تعتمػػػد اوسػػػاس العنمػػػي لن  ػػػؼ عػػػف ظػػػاىرة 

 التخطيط المستببني لنرياضة النسوية.
 
 :ىميتووأ أىداف البحث -9-0

 معرفة مستوس الاتجاه النفسي نحو التربية الرياضية لدس طالبات المرحنة الثانوية في مدينة اللاذقية. -1
 التنبم بمستوس الم ار ة الرياضية النسوية في مدينة اللاذقية وفؽ ما تظيره نتائ  البحث. -2
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 فروض البحث: -9-4
يظيػػر  لػػدس طالبػػات المرحنػػة الثانويػػة فػػي مدينػػة اللاذقيػػة أف مسػػتوس الاتجػػاه النفسػػي نحػػو التربيػػة الرياضػػية -1
 .ة في مجتمع المدينةعاليبنسبة 

متوقػػع للاتجػػاه النفسػػي نحػػو التربيػػة  الباحثػػاف مػػف مسػػتوس عػػاؿ  أف نسػػبة الم ػػار ة سػػتزداد وفػػؽ مػػا يفترضػػو  -2
 الرياضية لنطالبات.

 
 مجالات البحث:-9-5

 لمدينة اللاذقية.المجاؿ الم اني: المدارس الثانوية -1-5-1
 2337-3-25إلل  2337-1-15المجاؿ الزماني: مف -1-5-2
 المجاؿ الب ر : عينة مف طالبات المدارس الثانوية في مدينة اللاذقية 1-5-3

 
 الكممات المفتاحية:-9-6

 [1. ]"معيفمثير  ىو مجموع ميوؿ وم اعر الفرد وقناعاتو تجاه"الاتجاه النفسي: 1-6-1
لنتمييػػػػز بػػػػيف الصػػػػحة النفسػػػػية السػػػػوية وايػػػػر  : ىػػػػو جػػػػوىر الصػػػػحة النفسػػػػية ومػػػػرادؼنفسػػػػيالتوافػػػػؽ ال 1-6-2
 [.2]السوية

 
 المشابيةو الدراسات النظرية -2
 النظرية: اتراسالد-2-9

 :الميؿ والاتجاه النفسي-2-1-1
لنفػرد نحػو فسي الاتجاه النو فترة طوينة نماع الاجتماع منذ عإف موضوع الاتجاه النفسي يثير اىتماـ عنماع النفس و 

وف  دفػي اختيػار الفػرد لتنػؾ الفعاليػة والتفاعػؿ معيػا أو تجنبيػا أية فعالية في الحياة يعتبر مف العوامػؿ الميمػة التػي تػمثر
 دمػع تنػؾ المػادة وتحبيػؽ الاسػتفادة منيػارابة الطالب في مادة معينة )التربية الرياضية مثلا ( تمد  لتفاعػؿ ذلػؾ الطالػب 

الملائمػة والمربػي دائمػا  تيمػو معرفػة الظػروؼ  ديجة طبيعيػة للاتجػاه النفسػي الايجػابي نحػو تنػؾ المػادةيذه الرابة ىي نتف
 والتخنص مف اوف ار التي لا تنسجـ مع اوف ار التربوية. دلنتأثير عنل المتعنـ في قبوؿ أف ار جديدة

أو ىػو نزعػة ايجابيػة  دسػنو و نحػو المثيػرىو استعداد وجداني ثابت نسبيا  يحدد  عور الفػرد و  فالاتجاه النفسي إذا  
 [1] الخسنبية تجاه  يع أو  خص أو مجموعة أو ف رة أو فعالية.... أوأو محايدة 

وي ػره  أقرانػوالمنػبس وينفػر مػف نػوع )خػر )اتجػاه نحػو او ػياع( وقػد يحػب أحػد  أنػواعفبد يميؿ الفرد عنل نوع مػف 
ف الاتجػاه النفسػي إحيػث تجاه نحو فعالية(..ى ػذا. اأخرس )ضية دوف وقد تستيويو فعالية ريا تجاه نحو  خص(االآخر )

ىذيف البطبػيف  مػا فيو بيف الاتجاه المحايد  اأم دالموجب يبترف بالحب والمودة والاتجاه النفسي السالب بالنفور وال راىية
 ثيرة تمثر في ت ويف الاتجاىات  ما أف ىناؾ عوامؿ د و خاصا  أأف الاتجاه النفسي يم ف أف ي وف قويا  أو ضعيفا  عاما  

ف سػنوؾ الفػرد يتػأثر بػالجو العػائني و ػذلؾ اتجاىاتػو خاصػة عنػد اوطفػاؿ الصػغار إإذ د [3] ونموىا  تأثير الوالديف مػثلا  
تأثير اوقراف و ذلؾ تأثير التعنيـ الذ  يعد مف المصادر الميمة التي  وازدادف نما تبدـ الطفؿ بالعمر تناقص ىذا التأثير 
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 وسائؿ الإعػلاـ بأنواعيػا المختنفػةدفي ت ويف اتجاىاتو ونموىا و ذلؾ تأثير ات التي تساعد والمعنوم دزود الفرد بالمعرفةت
 والتي تساعد في تعزيز وتبوية اتجاىات قديمة  انت قد ت ونت مف المصادر اوخرس لت ويف الاتجاىات.

ف إوتػػػأثير ارتبػػػاط الفػػػرد بموضػػػوع الاتجػػػاه حيػػػث  دةالمعػػػايير الاجتماعيػػػة والخبػػػرات ال خصػػػيوىنػػػاؾ  ػػػذلؾ تػػػأثير 
نحػػو تنػػؾ  اتجػػاه موجػػبسػػي وف لديػػو دو ارتبػػاط الفػػرد بموضػػوعات ترضػػي فيػػو دوافػػع معينػػة وتخنػػؽ عنػػده م ػػاعر سػػارة 

 لبعض الدوافع وخنؽ م اعر مملمة. بإحباطاقترنت تنؾ الموضوعات إذا  خاصة   الموضوعات والع س صحيح
دورا  ىامػػا  فػػي ت ػػويف  ىػػو عامػػؿ الدافعيػػة حيػػث تنعػػب ر  ػػيوعا  فػػي تغييػػر الاتجاىػػات مػػا أف مػػف العوامػػؿ او ثػػ

 عمنية التعنـ...الخ. بالإضافة إللالاتجاىات وفي تغييرىا و ذلؾ ظيور الحاجات الجديدة 
 :في التربية الرياضية والاتجاىات أىمية دراسة الميوؿ-2-1-2

وىػي  دعمنية التربية عف طريؽ البػدف إتماـ أساستبوـ عنل التي بية مف أ  اؿ التر    لا  تعتبر التربية الرياضية 
تر ز عنػل ا تسػاب الفػرد لنميػارات وتعمػؿ عنػل تطػوير الخصػائص والصػفات البدنيػة وت ػويف العػادات الصػحية السػنيمة 

 دلحيػاة ب فػاعةين أ الفرد ويعيش حياة صحيحة وسنيمة وأف ت ػوف لديػو البػدرة عنػل مجابيػة متطنبػات ا فالتي مف  أنيا أ
ليػػا أىميتيػػا بالنسػػبة لنعمػػؿ  والتػػي الرياضػػيةلتربيػػة امظػػاىر  أحػػد أىػػـ وتعتبػػر النياقػػة البدنيػػة وال فػػاعة الحر يػػة الوظيفيػػة

 .[4] والإنتاج و غؿ وقت الفراغ والاستمتاع بالحياة
تمعػو الػذ  يعػيش فيػو أف ي ػوف متوائمػا  مػع نفسػو ومج لوينعب الن اط الرياضػي دورا  ىامػا  فػي مسػاعدة الفػرد عنػ

وىػذا ىػػدؼ العمنيػػة التربويػػة ومػػف اجػػؿ ذلػؾ  ػػاف ارتبػػاط الجانػػب النفسػػي بالجانػػب الرياضػي لػػو أىميػػة  بيػػرة فػػي مسػػاعدة 
 الفرد عنل أف يحيا حياة ىادئة و سنيمة ومتوازنة.

إذ يػزوده  دعيػا  وصػحيا  الفػرد اجتما إعػدادميػاديف  فالمتعددة يعد ميػدانا  مػ وألوانوفالن اط الرياضي بنظمو وقواعده 
إلػػل جنػػب مػػع ميػػداف عنػػـ الػػنفس الػػذ  يػػدرس سػػنوؾ الفػػرد ومػػا يتعنػػؽ ويبػػؼ جنبػػا   دبخبػػرات وميػػارات ومعػػارؼ متعػػددة

الػنفس ارتباطػا  وثيبػا  مػف أجػؿ العمنيػة التربويػة السػنيمة. ولذا ارتػبط مجػاؿ التربيػة الرياضػية ومجػاؿ عنػـ  .بالنفس الب رية
اليائػػؿ مػػف الدراسػػات والبحػػوث العنميػػة التػػي أجريػػت فػػي المجػػاؿ الرياضػػي والمرتبطػػة بالمجػػاؿ  ويػػدؿ عنػػل ذلػػؾ ىػػذا ال ػػـ

 النفسي.
لازمػػة لنتفػػوؽ فػػي ال ةوالنفسػػيقويػػة بػػيف اوداع الرياضػػي والنػػواحي الجسػػمية ولبػػد أ ػػار لارسػػوف إلػػل وجػػود علاقػػة 

 الوصػػوؿ إلػػل المسػػتوس المطنػػوب. غػػرضلواف التػػدريب يػػدعـ وي مػػؿ ويحسػػف ىػػذه الصػػفات  دالن ػػاط الرياضػػي الممػػارس
[5]  

والتوافؽ مف المفاىيـ التي تنبل اىتماما   بيػرا  مػف عنمػاع الػنفس والاجتمػاع وىػو جػوىر الصػحة النفسػية بػؿ يعتبػره 
 [5. ]مرادفا  ومعيارا  لنتمييز بيف الصحة النفسية السوية واير السوية بعض العنماع

 المراىبة: الخصائص النفسية لمرحنة ما بعد-2-1-3
ونرس ىذا واضحا  في تزايد الرابة  دترجع تدريجيا  عنل حالتيا ال فائية ةعند انتياع مرحنة البنوغ نلاحظ أف اوجيز 

ي ػوف النضػوج و  دوذلؾ بسبب اسػتبرار الػدوافع والرابػات حتػل انتيػاع مرحنػة ال ػباب دن طة البدنيةوداع اولدس التلاميذ 
 ونلاحظ ىذا في حصة التربية الرياضية أيضا . دوجو الاجتماعي لـ ي تمؿ بعدفي حيف نض دالجسماني قد ا تمؿ
سػـ فيػي مػف جوالجنػد والبػدرة عنػل الػتح ـ فػي حر ػات الالنمػو فتػزداد البػوة  ي وف بطيئا  في ىذه المرحنة إف النمو 

ف والبنػػات فت ػػوف واضػػحة أمػػا الاختلافػػات الجنسػػية بػػيف البنػػيدأحسػػف المراحػػؿ لترقيػػة الميػػارات التػػي تحتػػاج لدقػػة حر يػػة
 تماما .
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 مػا  ديعتمػد فيػو عػؿ خبراتػو ومياراتػوو ميز ال اب في ىذه المرحنة بالرابة والبدرة عنل تنظيـ أوقات فرااػو ت ما ي
 ما ييتـ  دفيسعل إلل الا تراؾ في تبديـ الخدمات العامة التي يحتاجيا المجتمع ديحس بأىمية المجتمع الذ  يعيش فيو

إلػػل الجػػنس ا مػػمنيمظيػػرىـ الجسػػماني واختيػػار اوزيػػاع الحديثػػة ويػػزداد ميػػؿ  ػػؿ جػػنس بفػػي ىػػذه المرحنػػة ال ػػاب والفتػػاة 
 الآخر.

ؽ الفرديػة فػي البػدرات وتت  ػؼ ات العبنيػة المختنفػة وتظيػر الفػرو بالإضافة إلل انو في ىػذه المرحنػة تنضػ  البػدر 
ببحػث واتضاح الميػارات اليدويػة ويػزداد الاىتمػاـ  دلرياضي فييااستعداداتيـ الفنية والثبافية والرياضية والاىتماـ بالتفوؽ ا

مستوس الحيرة ومما قد يعوؽ المتعنبة بالديف والفنسفة والرابة في ال  ؼ عف اوسباب والمسببات مما يصؿ إلل ال موف 
نطلاؽ المػػمد  إلػػل لػػدييـ حساسػػية زائػػدة أمػػا بػػاليروب مػػف الواقػػع و بػػت الانفعػػالات أو بػػالا مػػا تتولػػد  دالاتػػزاف النفسػػي

 ذلؾ تزداد الحاجة إلػل النعػب والراحػة د التيور الذ  يعببو التخاذؿ ولوـ النفس بسبب الحاجة إلل تيدئة التوتر العصبي
 [6] .والاسترخاع والتغذية ال افية

سػتببؿ وتعتبر ىذه المرحنة بدايػة الاىتمػاـ بالتخصػص فػي الدراسػات أو المينػة وازديػاد التف يػر فػي أمػؿ العمػؿ لنم
 .لنبناتأو ت ويف أسرة خاصة بالنسبة 

 
 الدراسات المشابية:-2-2

دراسػػػة د.فػػػاروؽ السػػػيد اػػػاز  ود. فاطمػػػة إبػػػراىيـ صػػػبر بعنػػػواف " اتجاىػػػات معنمػػػي ومعنمػػػات التربػػػة -2-2-1
 الغربية"الرياضية بالمرحنتيف الإعدادية والثانوية نحو استخداـ الوسائؿ التعنيمية في تدريس مادة اولعاب بمحافظة 

 الدراسة ما يأتي:وأىـ ما توصنت إليو ىذه 
ف اتجاىػػات معنمػػي ومعنمػػات المرحنػػة الإعداديػػة أ ثػػر ايجابيػػة وفائػػدة نحػػو اسػػتخداـ الوسػػائؿ التعنيميػػة فػػي إ -1

حنػػة الثانويػػة نحػو اسػػتخداـ الوسػػائؿ التعنيميػة فػػي تػػدريس مػػادة ر تػدريس مػػادة اولعػػاب عػف اتجاىػػات معنمػػي ومعنمػات الم
 لعاب.او

عند المبارنة بيف أصػحاب المػمىلات الجامعيػة العنيػا )أعنػل مػف الب ػالوريوس( )دبنػوـ أو ماجسػتير( وجػد أف  -2
ف عنل درجة الب ػالوريوس اب أ ثر ايجابية عف ذوييـ الحاصنياتجاىاتيـ نحو استخداـ الوسائؿ التعنيمية في تدرس اولع

 فعلا .
الحديثي التخػرج والحػديثي العمػؿ أ ثػر ايجابيػة مػف ذوييػـ ذوات الخبػرة  أف معنمي ومعنمات المرحنة الإعدادية-3

 الطوينة نحو استخداـ الوسائؿ التعنيمية في تدريس مادة اولعاب.
بعنػػػػواف "اتجاىػػػػات تنميػػػػذات المرحنػػػػة الإعداديػػػػة نحػػػػو الن ػػػػاط  1989دراسػػػػة د. ىنيػػػػة حمػػػػود ال اسػػػػؼ -2-2-2

 عدة استنتاجات أىميا ما يأتي: الرياضي بدولة قطر" وقد توصنت الباحثة إلل
 بدولة قطر نحو الن اط الرياضي بصفة عامة اتجاه ايجابي. الإعداديةاتجاىات تنميذات المرحنة  -1
بدولػػة قطػػر نحػػو الن ػػاط الرياضػػي حسػػب اخػػتلاؼ  الإعداديػػةتوجػػد بيانػػات فػػي اتجاىػػات تنميػػذات المرحنػػة  -2
 البيئة.

 ايجابية.نحو الن اط الرياضي  خبرة اجتماعية أ ثر  الإعداديةاتجاىات تنميذات المرحنة  -3
 نحو الن اط الرياضي  خبرة توتر ومخاطرة ايجابي.... الإعداديةاتجاىات تنميذات المرحنة  -4



 Tishreen University Journal. Med. Sciences Series 2338( 2( العدد )33العنوـ الصحية المجند ) مجنة جامعة ت ريف 
 

 69 

نحػػػػو الن ػػػػاط الرياضػػػػي  خبػػػػرة لنصػػػػحة والنياقػػػػة أ ثػػػػر ايجابيػػػػة لػػػػدس  الإعداديػػػػةاتجاىػػػػات تنميػػػػذات المرحنػػػػة  -5
 تنميذات...ال

 .نحو الن اط الرياضي  خبرة جمالية..... الإعداديةيذات المرحنة اتجاىات تنم -6
فػي الاتجاىػات نحػو الن ػاط الرياضػي لخفػض التػوتر  الإعداديػةلـ تظيػر فػروؽ معنويػة بػيف تنميػذات المرحنػة -7

 في جميع مناطؽ قطر.
 اطؽ قطر.اتجاه أفراد عينة البحث نحو الن اط الرياضي  خبرة لنتفوؽ الرياضي ضعيؼ في جميع من-8

 
 إجراءات البحث والتجربة الميدانية:-0
 منيج البحث:-0-9

 استخدـ الباحثاف المني  الوصفي بالطريبة المسحية لملائمتو لطبيعة البحث.
 
 عينة البحث:-0-2

% مػػف المجتمػػع 8طالبػػة مػػف طالبػػات المػػدارس الثانويػػة فػػي مدينػػة اللاذقيػػة وىػػي تمثػػؿ   131 ػػمنت العينػػة عنػػل 
 ( وىذه النسبة تعد مناسبة لاعتماد نتائجياطالبة 1262 بنغ )اوصني الذ  

 
 الأدوات المستخدمة:-0-0

 مبياس الاتجاه النفسي نحو التربية الرياضية. -1
 استمارة استبياف. -2
فريؽ عمػؿ يتػألؼ مػف مجموعػة مػف مدرسػي وطػلاب وطالبػات  نيػة التربيػة الرياضػية فػي جامعػة ت ػريف مػف  -3

 .يبات المسن ية في بعض المدارس الثانوية لنبنات في مدينة اللاذقيةالم ار يف في التطب
 جياز  مبيوتر. -4
 .  Sony)لة حاسبة نوع  -5

 
 
 الاختبار المستخدم:-0-4

                                           
 ع فريؽ العمؿ الم ارؾ:أسما 

 السيد وليد الريس مدرس في  نية التربية الرياضية-1
 السيد محمد الضوبي مدرس في  نية التربية الرياضية-2
 ايني  لاويز طالب في السنة الرابعة /  نية التربية الرياضية.-3
 محمد خياؿ طالب في السنة الرابعة /  نية التربية الرياضية.-4
 طالبة في السنة الرابعة /  نية التربية الرياضية.اينيف العساؼ -5
 اري  الحسف طالبة في السنة الرابعة /  نية التربية الرياضية.-6
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اسػػتعاف الباحثػػاف فػػي وضػػع مبيػػاس الاتجػػاه النفسػػي نحػػو التربيػػة الرياضػػية لطالبػػات المػػدارس الثانويػػة بالمبيػػاس 
نجتوف( لبياس اتجاىات تلاميذ المدرسػة الثانويػة نحػو التربيػة الرياضػية والػذ  أعػد صػورتو المصمـ مف قبؿ )ت ارلز أدج

أسػئنة المبيػاس بال ػ ؿ الػذ  يوصػؿ الطالبػات إلػل رميػة وقناعػة . مػراعيف فػي ذلػؾ توضػيح 1العربية محمد حسػف تػلاو 
ً  إالنفسي نحو التربية الرياضية  فحبيبية في اتجاىي ً   وأ يجابا   ً سنبا 

(6). 
 ( عبارة سنبية.11( ايجابية و)11عبارة ) 22( مف 1ت وف المبياس المنحؽ رقـ )وي

 أما أوزاف العبارات الايجابية والسنبية في ىذا المبياس فيي  ما يأتي:
 العبارات السنبية العبارات الايجابية الإجابة

 درجة 1 درجات 5 أوافؽ بدرجة  بيرة
 درجة 2 درجات 4 أوافؽ

 درجات 3 درجات 3 لـ أ وف رأ  بعد
 درجات 4 درجة 2 أعارض

 درجات 5 درجة 1 أعارض بدرجة  بيرة
 

لدرجػػػة المبيػػػاس ىػػػي  لوالدرجػػػة النيائيػػػة لنمبيػػػاس ىػػػو مجمػػػوع جميػػػع العبػػػارات الايجابيػػػة والسػػػنبية والحػػػد اوقصػػػ
و التربيػػة الرياضػػية اتجػػاه ايجػػابي نحػػ إلػػل رتا( درجػػة و نمػػا زادت درجػػة الفػػرد أ ػػ22( درجػػة والحػػد اودنػػل ىػػي )113)

عنػل العبػارات المدرجػة فػي الجػدوؿ المػذ ور بتأ ػير الاسػتجابات الآتيػة أمػاـ  فويطنب مف الطالبات تحديد مدس مػوافبتي
  ؿ عبارة.

 
 الشروط العممية لممقياس:-0-5

 صدؽ المبياس:-3-5-1
مػدس صػلاحيتو لبيػاس عف   تـ الحصوؿ عنل صدؽ المبياس عف طريؽ الصدؽ الظاىر  بعد أخذ رأ  الخبراع

 ( وىي درجة عالية لتحبيؽ صدؽ المبياس.87الظاىرة المطنوب قياسيا وقد حصؿ عنل معامؿ صدؽ مبداره )
 
 الثبات:-3-5-2

                                           
د 1987محمػػػد حسػػػف تػػػلاو د محمػػػد نصػػػر ار رضػػػوافد الاختبػػػارات المياريػػػػة والنفسػػػية فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػيد البػػػاىرةد دار الف ػػػر العربػػػػيد  1

 .695-685ص

  المح ميف:أسماع الخبراع و 
 أ.د. أ رـ صبحيد أستاذ في المناى  الدراسية-1
 أ.ـ.د. أحمد المسالمة د استاذ مساعد اختصاص التعنـ الحر ي / رة اليد. -2
 أ.ـ.د.قاسـ خنيؿد أستاذ مساعد اختصاص اختبارات وقياس.-3
 د. فماد بجبوج د مدرس /عنـ التدريب ألعاب قوس.-4
 تنظيـ /منازلات.د.مضر اليوسؼ مدرس الإدارة وال-5
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عادة الاختبار عنل عينة ع ػوائية بعػدد  طالبػة  43تـ الحصوؿ عنل معامؿ ثبات الاختبار عف طريؽ الاختبار وا 
 والثاني. ؿ( أياـ بيف الاختبار اوو 13ذقية وبفارؽ زمني مبداره )مف طالبات المدارس الثانوية في اللا

 جدا . ا  ( وىو معامؿ ثبات يعد عالي93.37وقد بنغ معامؿ ثبات الاختبار )
 الموضوعية:-5-3-3

تـ الحصوؿ عنل موضوعية الاختبار مف خلاؿ اتفاؽ الخبراع عنل مدس صلاحيتو لبيػاس الظػاىرة عنػل طالبػات 
 ية.المدارس الثانو 

 
 تطبيق البحث:-0-6

( عنل بعض المػدارس الثانويػة لنطالبػات فػي 2قاـ الباحثاف وعف طريؽ فريؽ العمؿ بتوزيع المبياس )المنحؽ رقـ 
ويعطػي  د  مػااللاذقية ويبوـ فريؽ العمؿ بتبديـ توضػيح لنعينػة حػوؿ  يفيػة الإجابػة عنػل اوسػئنة التػي يتضػمنيا المبيػاس

بػات لبػراعة اوسػئنة قػراعة جيػدة واتخػاذ البػرار المناسػب ليجابػة عنييػا لنحصػوؿ عنػل فيػـ وقناعػة مجالا  زمنيا   افيػا  لنطال
 بالإجابة و اف ذلؾ بعد اخذ رأ  الخبراع في طريبة الإجابة.

 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة:-0-7

 الوسط الحسابي-1
 الانحراؼ المعيار -2
 .2معامؿ ارتباط بيرسوف....-3

ص ع التنبم :  ص-4
.... ( ) س-س

س ع 
ص    (5) 

 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:-4

بعػػد تطبيػػؽ التجربػػػة الميدانيػػة عنػػػل عينػػة البحػػث باسػػػتخداـ مبيػػاس الاتجػػػاه النفسػػي نحػػو التربيػػػة الرياضػػية عنػػػل 
 تالية:طالبة د حصؿ الباحثاف عنل البيانات ال 131طالبات المدارس الثانوية في مدينة اللاذقية والبالغ عددىا 

 التربية الرياضية عمى عينة البحث( يوضح البيانات التي حصل عمييا الباحثان نتيجة تطبيق مقياس الاتجاه النفسي نحو 9جدول رقم )ال
 البيػػػػػػػػػانػػػات

98 93 78 53 
56 56 78 52 
56 85 54 89 
78 81 133 132 
91 85 74 52 
94 86 82 93 
63 79 92 98 
82 53 93 134 

                                           
 1977والاسػتدلالي فػي التربيػة وعنػـ الػنفسد بغػداد د مطبعػة ممسسػة الثبافػة العماليػةد  8383عبد الجبارد البياتي و)خروف: الإحصاع الوصػفي  2

 263.86-181الصفحات 
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132 59 133 51 
98 61 56 51 
96 54 64 76 
83 136 75 79 
83 85 83 53 
86 83 83 52 
61 81 53 92 
92 76 51 7 8 
94 74 51 81 
78 52 72 94 
74 72 82  
85 76 56  
86 86 53  
83 93 52  
83 91 86  
81 93 86  
133 63 96  
132 83 132  
136 53 54  
  52  

بيانات التي حصؿ عنييا الباحثاف بنتيجة استخداـ مبياس الاتجاه النفسي نحو التربية الرياضية وبعد وفي ضوع ال
رأ  الخبراع في  يفية تبسيـ مستويات الاتجاه النفسي فبد تـ تبسيـ  ىذه المستويات إلل خمسة مستويات وذلؾ وفبػا  أخذ 

لمعػػػايير المبيػػػاس المسػػػتخدـ فػػػي البحػػػث. وبػػػذلؾ ت ػػػوف مسػػػتويات المبيػػػاس وفػػػؽ أعنػػػل درجػػػة يم ػػػف أف يحصػػػؿ عنييػػػا 
مػف خمسػة أجػزاع مػف  ا  درجػة جػزع 22تمثؿ الػ درجة عف  ؿ مستوس أدنل حيث  22درجة ناقص  113المفحوص وىي 

وفػؽ المسػتويات الخمسػة ( ( عنػل أف يػوزع نػوع الاتجػاه 3درجة وقد اتفؽ الخبراع )منحؽ رقـ ) 113أعنل درجة وىي الػ 
ايجابيػػا  عاليػػ اووؿمػػف المسػػتوس  ابتػػداع    ً  ً جػػدا  إلػػل أدنػػل مسػػتوس وىػػو الخػػامس والػػذ  يمثػػؿ اتجاىػػا  ا  الػػذ  يمثػػؿ اتجاىػػا   

 تي:عنل النحو الآجدا   ا  نفسيا  سنبي
 في مدينة اللاذقية الثانويةالاتجاه والنفسي نحو التربية الرياضية لطالبات المرحمة  مستويات وقوةيوضح  ( 2الجدول رقم )

 نوع الاتجاه قوة المستوس قوة المستوس المستويات
 ايجابي جدا   عالي جدا   88-113مف  المستوس الاوؿ
 ايجابي عالي 66-87مف  نيالمستوس الثا

 محايد متوسط 44-65مف  المستوس الثالث
 سنبي ضعيؼ 22-43مف  المستوس الرابع
 سنبي جدا   ضعيؼ جدا   فما فوؽ– 21مف  المستوس الخامس

نمسػتويات وبنػاع عنػل مػا تػػـ الحصػوؿ عنيػو مػف نتػائ  البحػػث فبػد  انػت نتػائ  الاتجػػاه ووفػؽ مػا تبػدـ مػف تبسػػيـ ل
 التربية الرياضية لطالبات المدارس الثانوية في مدينة اللاذقية  الآتي. النفسي نحو
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 ( يوضح قوة الاتجاه النفسي نحو التربية الرياضية لطالبات الرياضة 0جدول رقم )ال
 وعدد الطالبات والنسبة المئوية من مجموع عينة البحث.

 النسبة المئوية% عدد الطالبات المستويات
 28.71 29 عالي جدا  
 41.58 42 عالي
 37.62 38 متوسط
 - - ضعيؼ

 - - ضعيؼ جدا  
                                                                                       % 
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 ه النفسي نحو التربية الرياضية( يوضح المستويات والنسبة المئوية لنتائج استخدام مقياس الاتجا9الشكل البياني رقم )

 
سػػتوس اووؿ مػػف ( المسػػتويات الخمػػس للاتجػػاه النفسػػي وقػػوة الاتجػػاه ونوعػػو حيػػث بنػػغ الم2يوضػػح الجػػدوؿ رقػػـ ) 

وباتجاه ايجابي والمستوس  بمستوس عاؿ   66-87جدا  والمستوس الثاني مف  جدا  وبنوع اتجاه عاؿ   بمستوس عاؿ   113-88
بمسػتوس ضػعيؼ وبنػوع  22-43بمسػتوس متوسػط وبنػوع اتجػاه محايػد والمسػتوس الرابػع يبػدأ مػف  44 -65الثاني يبدأ مف 

 فما فوؽ وبمستوس ضعيؼ جدا  ونوع اتجاه سنبي جدا . -21اتجاه سنبي والمستوس الخامس يبدأ مف 
( 29فبػد بنػغ ) جػدا   بالمستوس اووؿ وببوة اتجاه عاؿ   فوقع النواتي( فيوضح أف عدد الطالبات 3أما الجدوؿ رقـ )

 42 %( مف المجموع ال ني لنعينة وبنغ عدد طالبات المستوس الثػاني ببػوة اتجػاه عػاؿ  28.71طالبة وبنسبة مئوية بنغت )
( طالبة وبنسبة 38( أما المستوس الثالث ببوة اتجاه متوسط فبط بنغ عدد الطالبات )41.58طالبة وبنسبة مئوية مبدارىا )

ا المسػتوييف الرابػػع والخػػامس وببػوة اتجػػاه ضػػعيؼ وضػعيؼ جػػدا  ونػػوع اتجػاه سػػنبي وسػػنبي %( أمػػ37.62مئويػة مبػػدارىا )
 جدا  فبد بنغ عدد الطالبات )صفر( أ  لـ يبع في ىذا المستوس أ  طالبة.
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اتجاه ايجابي عالي نحو الم ار ة في التربية  فأف نسبة واضحة مف الطالبات لديي يتضحومف خلاؿ ىذه النتائ  
س يتوجػػػب دعمػػػو وتعزيػػػزه لتحبيػػػؽ أىػػػداؼ عديػػػدة )صػػػحية وبدنيػػػة واجتماعيػػػة ونفسػػػية وتعنيميػػػة( تضػػػمنيا الرياضػػػية  ػػػدر 

النسػػبة او بػػر مسػػتوس الاتجػػاه الايجػػابي العػػالي المبيػػاس و م ػػار ة حبيبيػػة ومسػػتمرة وجػػؿ الانجػػاز العػػالي و ػػار ت فػػي 
خاصػة وأف المسػتوس  عة بوجيييا التعنيمي والانجاز نحو الم ار ة الرياضية الواسمما يدعـ الاتجاه الايجابي مف العينة 

مػػف خلاليػػا الوصػػوؿ إلػػػل المرحنػػة التبريريػػة التػػي تعػػد المرحنػػػة  يػػتم ففػػي مرحنػػػة  فالدراسػػي والعمػػر  لنطالبػػات يجعنيػػ
رابػػة وذلػػؾ مػػا يثبػػت الد (1)النيائيػػة التػػي تم ػػف الفػػرد مػػف اتخػػاذ البػػرار النيػػائي للاتجػػاه نفسػػيا  نحػػو او ػػياع التػػي حولػػو 

فػي الرياضػة وجػؿ المسػتمرة ال بيرة ليذه الفئة الميمة التي تمثؿ مسػتببؿ الرياضػة فػي سػوريا لنم ػار ة المثمػرة الرياضية 
 الحصوؿ عنل الم اسب الصحية الاجتماعية والنفسية بالإضافة إلل الاستمرار نحو الوصوؿ إلل الانجاز العالي.

الموسػومة بػػػ "اتجاىػات تنميػذات  1989 تورة ىنيػة محمػود ال ا ػؼ ومف خلاؿ نتائ  دراسة م ابية قامت بيا الػد
فػي :فػي اتجػاه الطالبػات فػي البيئتػيف  ا  المرحنة الثانوية نحو الن ػاط الرياضػي بدولػة قطػر" وجػد الباحثػاف أف ىنػاؾ ت ػابي

بيئتػػيف وأف ىػػذا الاتجػػاه نحػو التربيػػة الرياضػػية عنػل الػػراـ مػػف الاختلافػػات التػي توجػػد بػػيف ىػاتيف ال "اللاذقيػة ودولػػة قطػػر
مف الاختلافات التػي قػد توجػد والتػي قػد تػمثر فػي  بالراـ   اف ايجابيا  بدرجة عالية مما يدؿ عنل أىمية التربية الرياضية

ت ويف الآراع والاتجاىات نحو او ياع ومنيا التربية الرياضية ... وذلؾ يدؿ عنل أف التربية الرياضية ىي عامؿ ايجابي 
 د اتجاىاتيـ ليا.لتحبيؽ نفس اوىداؼ ويوحالمجتمعات عنل اختلافاتيا م ترؾ لدس 

ونسػبة واضػحة وميمػة تبػع  ا  محايػدا  فيوضػح أف ىنػاؾ عػدد ا  أما المستوس الثالث وىو المتوسط والػذ  يمثػؿ اتجاىػ
يتحػوؿ إلػل اتجػػاه فيػو وأف ىػذا العػدد قػػد ي ػوف معوقػا  لنممارسػػة الرياضػية المسػتببنية خاصػػة إذا مػا تػوفرت الظػػروؼ وف 

سنبيد ويرس الباحثاف أف ذلؾ يعزس إلػل أسػباب اجتماعيػة تػرتبط بالبيئػة التػي ينتمػي إلييػا ىػذا العػدد مػف الطالبػات وىػذه 
اوسباب تمد  إلل عدـ إتاحة الفرصػة ليػـ لنمػرور بمراحػؿ ت ػويف الاتجػاه النفسػي الصػحيح نحػو التربيػة الرياضػية وىػي 

المرحنػػػة الإدرا يػػػة )التفسػػػير والفيػػػـ( والمرحنػػػة التعنيميػػػة )تبيػػػيـ المثيػػػر بنتيجػػػة د ( 1) ."  مػػػا أ ػػػار أسػػػامة  امػػػؿ راتػػػب..
الباحثػػاف ظيػػور  ويعػػزو الإدراؾ( المرحنػػة التبريريػػة )تبريػػر الاتجػػاه الايجػػابي أو السػػنبي بعػػد إدراؾ المثيػػر وتبييمػػو( د  مػػا

بػدرس التربيػة الرياضػية والن ػاط الرياضػي فػي المدرسػة مثؿ ىذه النسػبة الواضػحة للاتجػاه المحايػد إلػل مسػتوس الاىتمػاـ 
نفسػػيا مػػف حيػػث تػػوفر التجييػػزات اللازمػػة والمعنػػـ الجيػػد وأىميػػة الػػدرس  أحػػد الػػدروس الرئيسػػية وتنػػوع تفصػػيلاتو وتػػوفر 

بيػا  بالتأ يػد عناصر الت ويؽ والإثارة والدافعية والتحفيز فػإذا  ػاف مسػتوس الاىتمػاـ عاليػا  فػإف الاتجػاه النفسػي سػي وف ايجا
ذا  اف مستوس الاىتماـ منخفضا  فإنو سيمثر بالاتجاه السنبي.  وا 

أما المستوياف الباقياف الرابع والخامس والنذاف يمثلاف مستوس اتجاه سنبي وسنبي جدا  عنل التوالي ولـ ي ػف ىنػاؾ 
اتجػاه نفسػي سػنبي نحػو التربيػة  وجػود إلػل عػدـأ  عدد أو نسبة مف الطالبات في ىذيف الاتجاىيف السنبييف وىػذا يم ػر 

رض اووؿ ليػدؼ والفػاف  ػار ة الرياضػية النسػوية د وبػذلؾ فػإمم ػر ايجػابي نحػو الم ذاوىػ دالرياضية ب ػ ؿ جػازـ و نػي
ة لطالبػات المػدارس الثانويػة فػي اللاذقيػةد يالرياضػالتربيػة قػد تحبػؽ ىػو معرفػة مسػتوس الاتجػاه النفسػي نحػو الذ  لنبحث 

  ػػار ة الرياضػػية المسػػتببنية لتنػػؾووجػػؿ التوصػػؿ إلػػل تنبػػم موضػػوعي لمسػػتوس الم معظمػػوايجابيػػا  فػػي وأف المسػتوس  ػػاف 
 فبد ظيرت النتائ  التالية: إحصائياالطالبات ومف خلاؿ معامنة البيانات 

 مستوى المشاركة الرياضية( يوضح درجة التنبؤ ل4الجدول رقم )
 درجة التنبم لاتجاه النفسيا الاختبار اللاحؽ الاختبار الحالي المتغيرات

 88.39 - 13.56 12.43 الانحراؼ المعيار 
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  1.55 93.37 93.57 85 الوسط الحسابي
( الانحراؼ المعيار  والوسػط الحسػابي للاختبػار الحػالي واللاحػؽ ومسػتوس الاتجػاه النفسػي 4يوضح الجدوؿ رقـ )

عاليػػػا  لنم ػػػار ة الرياضػػػية  ا  د وتعػػػد درجػػػة التنبػػػم درجػػػة عاليػػػة تمثػػػؿ تنبػػػم  1.55وبػػػػ   88.39وقػػػد بنغػػػت درجػػػة التنبػػػم 
رض الثػاني لنبحػث قػد تحبػؽ أيضػا  بمعرفػة مسػتوس قيػةد وبػذلؾ فػإف اليػدؼ الثػاني والفػالنسوية المسػتببنية فػي مدينػة اللاذ

مستوس واسع يدعـ الحر ة الرياضية النسوية في مدينة اللاذقية ويتطنب  ودرجة التنبم المستببني لنم ار ة الرياضية وىو
 توفير الاستعدادات المادية والفنية والادارية اللازمة لننيوض بيا.

 
 الاستنتاجات و التوصيات:-5 
 الاستنتاجات -5-9

س عاليػػا  لبػػوة طالبػػات  انػػت فػػي المسػػتوس الثػػاني وىػػو المسػػتوس الػػذ  يمثػػؿ مسػػتو العػػدد أف أعنػػل نسػػبة مػػف  -1
 الاتجاه النفسي الايجابي نحو التربية الرياضية.

أف المسػػػتوس الثالػػػث وىػػػو المسػػػتوس المحايػػػد لبػػػوة الاتجػػػاه النفسػػػي  ػػػاف بالمرتبػػػة الثانيػػػة بالنسػػػبة لعػػػدد ونسػػػبة  -2
ة الرياضػػػية درس التربيػػػوالاىتمػػػاـ فػػػي ىميػػػة أثير العوامػػػؿ الاجتماعيػػػة ومسػػػتوس اوالطالبػػػاتد وقػػػد عػػػزاه الباحثػػػاف إلػػػل تػػػ

 والمدرس في مدارس الطالبات.
جدا  للاتجاه النفسي الايجابي نحػو التربيػة الرياضػية  ا  المستوس الاوؿ وىو المستوس الذ  يمثؿ مستوس قوي اأم -3

نسػبة واضػحة تمثػؿ مػع المسػتوس العػالي جػدا  مسػاحة واسػعة للاتجػاه  وىػية الثالثة فػي عػدد ونسػبة الطالبػات جاع بالمرتب
 .الايجابيالنفسي 

أ  إلػػل لػـ يم ػػر  دف يمػػثلاف قػػوة اتجػاه ضػػعيؼ وضػػعيؼ جػدا  عنػػل التػػواليالنػذيأف المسػتوس الرابػػع والخػػامس -4
 نحو التربية الرياضية. ذلؾ يعني عدـ وجود اتجاه سنبيعدد ونسبة مف الطالبات و 

ينػػة اللاذقيػػة وطالبػػات دولػػة فػػي الاتجػػاه الايجػػابي النفسػػي لطالبػػات المػػدارس الثانويػػة فػػي مد ا  أف ىنػػاؾ ت ػػابي -5
 قطر عنل الراـ مف الاختلافات الب رية البيئية بيف المجتمعيف.

 لم ار ة رياضية قوية مستببنية واسعة وفؽ ما جاع في نتائ  البحث. ا  قوي ا  أف ىناؾ تنبم  -6
 

 التوصيات:-5-2
 تي:الآ عنل النحوفي ضوع الاستنتاجات فإف الباحثيف يبترحاف عدة توصيات 

تغلاؿ الرابة والاتجػاه النفسػي الايجػابي نحػو ممارسػة اون ػطة الرياضػية صػفيا  ولاصػفيا  فػي زيػادة اس -1
 الم ار ة الرياضية لنطالبات في الدرس وخارج أوقات الدرس.

 الاىتماـ بدروس التربية الرياضية مف الجوانب التالية:    -2

س السػلامة واومػاف وتغطػي م ػار ة أ بػر عػدد مػف توفير التجييزات اللازمػة وداع الػدرس والتػي تتػوافر بيػا أسػ-
 الطالبات في أداع الميارات والفعاليات واون طة المختنفة

إيجاد إخراج مناسب لدرس التربية الرياضية يضمف أوسع م ار ة وا ت اؼ أ بػر لنمواىػب الرياضػية وتحبيػؽ  – 
عادة الن اط الذىني والبدني لنطنبة   المتعة ووسائؿ الترويح وا 
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الاىتمػػاـ بػػدرس التربيػػة الرياضػػية  ػػأ  درس )خػػر مػػف قبػػؿ الإدارة وعػػدـ التفػػريط بحصصػػو لمصػػنحة مبػػررات  –
 أخرس.

بأىميػػة التربيػة الرياضػية عنػل الصػػحة  فتوسػيع الثبافػة الرياضػية لنطالبػات فػػي ىػذه المرحنػة وتػوعيتي -3
 العامة وت ويف ال خصية الممثرة بالمجتمع وتحبيؽ الانجاز الرياضي.

المنافسػػػات المسػػػتمرة بػػػيف الطالبػػػات فػػػي الفعاليػػػات المختنفػػػة ول افػػػة المراحػػػؿ لتن ػػػيط الاتجػػػاه إجػػػراع  -4
 النفسي الايجابي نحو الم ار ة الرياضية.

الممسسػػات الرياضػػػية  بػػيفنعمػػؿ الرياضػػي الم ػػػترؾ لضػػرورة دعػػـ الاتحػػػاد الرياضػػي العػػاـ ورعايتػػػو  -5
سيع أن طتيا نسويا  في الفئة العمريػة التػي تطػرؽ ليػا البحػث والفئػات المدرسية لتن يط الاتجاه نحو التربية الرياضية وتو و 

 المب رة اوخرس.
إجراع بحوث مماثنة عنل مختنؼ المراحؿ الدراسػية لنطػلاب والطالبػات لنتعػرؼ عنػل مسػتوس الاتجػاه  -6

ضػػية  خطػػػوة لتن ػػػيط لنتعامػػؿ والمصػػػالحة لنواقػػػع النفسػػي نحػػػو التربيػػػة الريا ا  النفسػػي نحػػػو الم ػػػار ة واعتبػػار ذلػػػؾ معيػػػار 
 وتوجيو الطنبة نحو ممارسة الن اط الرياضي.
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 اوستاذ ................................... المحترـ
 تحية طيبة:

تجاه النفسي لدس طالبات الدراسة الثانوية نحو التربية يروـ الباحثاف إجراع بحث مسحي بعنواف "دراسة الميوؿ والا
فػػي المعنػػل ممػػا قػػد يسػػبب أ ثرىػػا الرياضػػية فػػي اللاذقيػػة " ونظػػرا  ل ػػوف المبيػػاس المسػػتخدـ يحتػػو  أسػػئنة  ثيػػرة تتبػػارب 

ضػن ـ ولمػا تتسػموف بػو مػف خبػرة عنميػة فػي مجػاؿ البحػث العنمػي نرجػو تف دتأثرات سنبية عنػل مصػداقية إجابػة المختبػرة
بياف رأي ػـ حػوؿ مػدس مناسػبة اوسػئنة التػي اختارىػا الباحثػاف ومػا تبترحػوف مػف إضػافة ونرفػؽ ل ػـ نسػخة أسػئنة المبيػاس 

 اوصنية مع ال  ر والتبدير.
 غير مناسب مناسب 
   حصص التربية تتيح الفرصة لإقامة الصداقات بيف التلاميذ-1
   لا تراؾ في اون طة الرياضيةعف طريؽ ا الطلاب يم ف التح ـ في انفعالات-2
   التربية الرياضية قنينة البيمة وينبغي عدـ الاىتماـ بيا.-3
   مف التربية الرياضية ىو أف تسبب الإرىاؽ لنتلاميذ يالغرض اوساس-4
   التربية الرياضية مف المواد الدراسية الضرورية-5
   الجيدة للاحتفاظ بالصحة ةالتربية الرياضية قنينة اوىمي-6
   يجب اعتبار التربية الرياضية مادة نجاح ورسوب بامتحانات نياية العاـ-7
   يجب أف ت وف التربية الرياضية مادة اختيارية بعد المرحنة الإعدادية-8
   الصفات الم تسبة مف التربية ليا فائدة في الحياة الاجتماعية-9

   لنتلاميذ تساىـ التربية الرياضية في النمو البدني-13
   لنتربية الرياضية حصتاف أسبوعيا  لا ت فياف-11
   لا تساعد التربية عنل تحسيف سنوؾ التلاميذ-12
   يجب أف تستمر حصص التربية الرياضية حتل )خر يوـ مف العاـ الدراسي-13
   الا تراؾ في التربية الرياضية مظير اير محتوـ-14
    ؿ تبدير وت جيععف  ينبغي حذؼ التربية الرياضية-15
   يجب أف تنبل التربية الرياضية  ؿ تبدير وت جيع-16
   التربية الرياضية لا تساعد التنميذ الضعيؼ بدنيا  -17
   التربية الرياضية جزع ىاـ مف التربية ال امنة لنتنميذ-18
   "المواد اوخرس"دروس التربية الرياضية ىي فترة راحة بيف الدروس -19
   ليست ىناؾ فائدة حبيبية مف التربية الرياضية-23
   تحتاج التربية الرياضية إلل البنيؿ مف الذ اع-21
   التربية الرياضية تعنـ حسف التعامؿ مع الآخريف-22
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 عزيزتي الطالبة:

 تحية طيبة:
بػػػات الدراسػػػة الثانويػػػة نحػػػو التربيػػػة بػػػيف يػػػديؾ دراسػػػة بحثيػػػة بعنػػػواف " دراسػػػة الميػػػوؿ والاتجػػػاه النفسػػػي لػػػدس طال

( )صححالرياضية" وىو مسػخر واػراض بحثيػة بحتػة نرجػو منػؾ تحديػد مػدس موافبتػؾ عنػل المحػاور التػي أمامػؾ بوضػع 
أماـ الدرجة التػي ت ػعريف وتػممنيف بيػا تجػاه  ػؿ المحػاور المحػددة  ػؿ عنػل حػدا وبعػد أف تمعنػي فػي التف يػر راجػيف أف 

 ا ت عريف بو فعلا .م  عت وف إجابتؾ معبرة 
 مدى الموافقة

 المحاور
أوافحححححححححححححححق 
بدرجححححححححححححححة 

 كبيرة

 لحححححححم أكحححححححوّن أوافق
 رأياً بعد

أعحححححححححححححححححححارض  أعارض
 بدرجة كبيرة

      حصص التربية الرياضية تتيح الفرصة لإقامة الصداقات بيف التلاميذ-1
عػػف طريػػؽ الا ػػتراؾ فػػي اون ػػطة  الطػػلاب يم ػػف الػػتح ـ فػػي انفعػػالات-2

 الرياضية
     

      التربية الرياضية قنينة البيمة وينبغي عدـ الاىتماـ بيا-3
      مف التربية الرياضية ىو أف تسبب الإرىاؽ لنتلاميذ يالغرض اوساس-4
      التربية الرياضية مف المواد الدراسية الضرورية-5
      التربية الرياضية قنينة اوىمية للاحتفاظ بالصحة الجيدة-6
ر التربيػػة الرياضػػية مػػادة نجػػاح ورسػػوب فػػي امتحانػػات نيايػػة يجػػب اعتبػػا-7

 العاـ
     

      يجب أف ت وف التربية الرياضية مادة اختيارية بعد الإعدادية -8
      الصفات الم تسبة مف التربية الرياضية ليا فائدة في الحياة الاجتماعية-9

      تساىـ التربية الرياضية في النمو البدني لنتلاميذ-13
      لنتربية الرياضية حصتاف أسبوعيا  لا ت فياف-11
      لا تساعد التربية عنل تحسيف سنوؾ التلاميذ-12
يجػػػب أف تسػػػتمر حصػػػص التربيػػػة الرياضػػػية حتػػػل )خػػػر يػػػوـ مػػػف العػػػاـ -13

 الدراسي
     

      الا تراؾ في التربية الرياضية مظير اير محترـ-14
      رياضية مف الجدوؿ الدراسيينبغي حذؼ التربية ال-15
      يجب أف تنبل التربية الرياضية  ؿ تبدير وت جيع-16
      التربية الرياضية لا تساعد التنميذ الضعيؼ بدنيا  -17
      التربية الرياضية جزع ىاـ مف التربية ال امنة لنتنميذ-18
      اد اوخرسدروس التربية الرياضية ىي فترة راحة بيف الدروس المو -19
      ليست ىناؾ فائدة حبيبية مف التربية الرياضية-23
      تحتاج التربية الرياضية إلل البنيؿ مف الذ اع-21
      التربية الرياضية تعنـ حسف التعامؿ مع الآخريف-22
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 السيد الأستاذ                                    المحترم
 يبة:تحية ط

متعػػوف بػػو مػػف خبػػرة عنميػػة وميدانيػػة يرجػػو الباحثػػاف بيػػاف رأي ػػـ حػػوؿ  يفيػػة تبسػػيـ البيانػػات التػػي تػػـ تنظػػرا  لمػػا ت
الحصػػػوؿ عنييػػػا نتيجػػػة تطبيػػػؽ مبيػػػاس الاتجػػػاه النفسػػػي نحػػػو التربيػػػة الرياضػػػية لطالبػػػات المرحنػػػة الثانويػػػة إلػػػل معػػػايير 

 ومستويات توضح قوة الاتجاه النفسي ونوعو.
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