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 الممخّص  
 

دور مهرم لهر ا العوامرل وخع رة إن تداخل دور العوامل الوراثية والبيئية في إمراضية الحسرر يشفرا الابرعن  رن 
 الوراثية في تطور امع ج الحسر السريرية المختلفة  .

سراة جرررل لهرم دراسرة مبعراررة  18 -6مريضرع  حسرريرا  بعمرر المدرسرة  30تمر  الدراسرة  لري  يارة  فروائية مرن 
شعار  الاترعئع  لري الاحرو  مورفولوريرة وااشسرعرية مرب ئبرعئهم لتب ري دور العوامرل الوراثيرة والبيئيرة فري إمراضرية الحسرر .

, جن يشرون جحرد اوبروين جو شا مرع حسريرا  ييعاري جن اوبارع  سرتشون حسرير  ولشرن اعدرا  مع يشرون الحسرر ويدل التعلي : 
 ةالفر ة تشون سعاحة ردا  لتطور الحسر , الحسر البسيط الخفيا ياتع من  وامل متعدد  مب تأثير رلي للعوامل البيئير

 .اتيرة ضعا المطعببة وايستغراق في مهعرا  اللغة جل العمل البرين  إ  يتطور غعلبع  
 

 , حسر الب ر الخلبي , جسوا  اياشسعر . المطعببةالحسر , الوراثة , كممات مفتاحية : 
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  ABSTRACT    

 
The interaction between hereditary and environmental factors in the etiology of 

myopia unravels the role of these factors, especially the hereditary ones, in triggering the 

development of various types of myopia or short-sightedness.                                 

This study is conducted on a random sample of 30 myopic children of schooling age 

between 6–18. Both childen and parents are evaluated clinically and morphologically to 

compare and contrast ocular refractive component aimed at investigate hereditary and 

environmental risk factors in the etiology of myopia. The Results are as follows: congenital 

myopia is rare, having two myopic parents does not mean that a child will certainly 

develop myopia; although the chance is much greater, this is not a straightforward 

inheritance pattern, Simple myopia is the result of several factors, namely environmental 

ones, and it often develops as a consequence of accommodative insufficiency and spending 

too much time on language skills such as reading.           
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 :مقدمة
يحظرري حسررر الب ررر الرروراثي بع تمررعم العديررد مررن المراشرري البحثيررة الععلميررة يسرريمع وجن ا ح ررع ا  تفررير إلرري 

تبررين الدراسررع  الحديثررة جن معظررم الخطررور  فرري % وبفررشل هررع ر , و  25ومريشيررة باسرربة ااتفررعرا فرري الوييررع  المتحررد  ا
 .( Ohio State University ) [1]  ا  تطور الحسر تأتي من شون جحد الوالدين جو شا مع حسير 

 يبردو جن إ حسرر الب رر حدث لدير  ن ي يعاري بعلتأشيرد جن الطفرل سريان حسرير ا لي جية حرعل جن يشرون لردياع جبرو 
( ولري  بمورثرة واحرد  رغرم جن الفر رة تشرون سرعاحة رردا   Francoisالامط الوراثي في الحسر تطورل وبريارع   رد  ) 

 .  [2] لتطور الحسر
 44تضرم   DNAهطرب  لري مسرتول المرعد  الوراثيرة  4( U.S.A National Eye Instituteيعررا  علميرع  )

يبرردو جاهررع تضرم المورثررع  المسررلولة والتري   PAX6لتري تحررول الرررين  رن امررو العررين , مرن بياهررع البطعررة ا مسررلوي   ع  ريار
 .  PAX6 [3] ن تطور الحسر جو جن   ا اوخير  تتوضب في هطعة مرعور  للرين

 : [10,9,8,7,6,5,4]ثاث طرق مختلفة في دراسة حسر الب ر الوراثي جشعديميع  تعتمد 
ااطاهرع  مرن العيارع  الدمويرة وبعلمبعراررة  DNAالوراثيرة الفحو رع  الوراثيرة : تعتمرد  لري دراسرة ريايرة للمررعد   -

 مب رياع  والدية .

 دراسة الاسن والبربي : تعتمد  لي دراسة التفعب  اياشسعرل التفريحي  اد ريلي الآبع  واوباع  . -

الترروائم وا ح ررع  الرمررع ي العفرروائي :  لرري جن ا ح ررع  الرمررع ي العفرروائي يفيررد فبررط فرري تحديررد ااتفررعر  -
 رق " واهع تدر  بطرق مختلفة وبفشل غير محدد جمع دراسة التروائم  –لحسر  اد مرمو ة محدد  من البفر " هومية ا

 فتعتمد  لي دراسة التفعب  اياشسعرل التفريحي بين التوائم الحبيبية والتوائم غير الحبيبية وجيواج التوائم العفوائية .

 

 :  Etiology الإمراضية
 رررن ثاثرررة  وامرررل جسعسرررية فررري تطرررور الحسرررر ماهرررع  [1] ثيرررة العوامرررل فررري حررردوث الحسررررالاظريرررة ثاتتحررردث 

 : فهو جسعسي في تطور الحسر المرضي الععمان اوول والثعاي جسعسيعن في تطور الحسر البسيط , جمع الععمل الثعلث
ح الرليرة البريبرة يرلدل إلري تمردد البطرن الخلفري للعرين لتوضري المطعببة:ضعا  –العمل  لي مسعفة هريبة  -1

جو اعرم  رن    ا الضعا هد يشون وراثي المبلة,تح  تأثير المبعربة الفديد  والضغط ال ل تطبب   ضا  العين  لي 
 ابص تروية ) معروا دور التبل ع  الهدبية في تافيط التروية ( .

 وج مهع: الحسر, اعك العديد من الاظريع  المتداولة في وراثة  الوراثي:الفرط  -2
Zadnik  من جبع  حسير  حتي بغيعن ه ة حسر  عئلية .  ل: يتطور الحسر لدل ال رار 

Lykken , McGue, Tellegen , Bouchard  فرري الرامط المبهررور للحسرر  ارعك تررداخل برين الرياتررين :
 المتضعدتين في جمشاة مختلفة وتحورا  رياية طعرئة يمشن جن تسرل في الععئا   .  

Olmedo الععلية من الحسر تتوضرب الريارع   ا  الترأثيرا  المتاعغمرة برروار بعضرهع وبعلترعلي : في الدررع  
رياررع  الحسررر يرررن جن تشررون  لرري مسررتول الرر راع الب ررير لل رربغي الرسررمي الثررعاي ) تتوضررب  لرري  رر ا الرر راع جيضررع  

و  Rh وامرل  برين ( , مرب  اهرة gamma polypeptide of the lensرياع  مسرلولة  رن ي ت راب وترثلم البيحيرة 
(ACP) erythrocytic enzyme acid phosphatase -  2والتري تتوضرب معطيعتهرع الريايرة فري البطعرةp23 – 

 .  وبين المعطيع  الرياية للحسر
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Goss جشثر ج مية في الحسر الخفيا من العوامل الوراثية . ة: العوامل البيئي 
Sorsby and Fraser غيررر  ا  ج ميرة سرررل  الترروائم جحعديررة البيضررة متمعثلررة  : إ ا ا تبررر  العوامررل البيئيررة

م ئممع لدل التوائم ثاعئيرة البيضرة متخعلفرة اللرواهح , و ر ا دليرل هرعما  جشثر بمرتين  ع  في جسوا  اياشسعر رلي اللواهح تمعثا  
  لي وراثة الحسر سوا  بعلامط البع ر جو المبهور .

Francois  : بمعلومع  رياية  لي ال راع الب ير لل بغي الرسمي اوول .لحسر لالدررع  الخفيفة ترتبط 
Francois تطورية . : الحسر ياتبل مبعفر  لشن لي  بمورثة واحد  بل برياع   د  ومن جامعط 

 ارررد ضرررعا ال رررلبة فررر ن اسرررترعبتهع لععمرررل الامرررو يشرررون غيرررر  العرررين:الضرررغط داخرررل  –ضرررعا ال رررلبة  -3
ف اهع تميل للتمدد وخع رة  ارد وحرشة شر  العين سوا  بعلتحديق جو المسير وغير ع ماضبطع  وبتأثير الضغط داخل العين 

تظهررررر فن هرررردرتهم  لرررري التمرررردد جهررررل مررررن ال ررررلبة إيررررلثر سررررلبع   لرررري اوو يررررة والفرررربشية وحيررررث مررررع ماو مررررعر ال ررررغرل 
 الدمول.ايستحعي  وتداي حرشية الدوران 

 
 وأىدافو:أىمية البحث 

ا ارا جسوج الااطاهع  من حبيبة جن  , تأتي ج ميرة البحرث مرن شوار  حسر الوراثي يبدج جبشر من الحسر المشتسن وا 
 , ويهدا     البحث إلي :يتب ي الفئة اوشثر  رضة لوراثة الحسر بهدا الوهعية والحد من  وامل الخطور  

 ئي لوراثة الحسر  شمفعر إح ع ينالدراسة ا ح عئية لتواتر ا  عبة بعلحسر لدل اوباع  من ئبع  حسير  -1
لتب رري دور إررررا  الدراسررع  ا ح ررعئية المبعراررة المورفولوريررة واياشسررعرية بررين اوباررع  وئبررعئهم الحسرريرين  -2

 الحسر. العوامل الوراثية في إمراضية 
 

 :طرائق البحث ومواده

 عينة البحث:
         , وررررود مرررد ب رررر فيييولررروري ئخررر ين بعرررين اي تبرررعر جن العضرررلة الهدبيرررة ي يشتمرررل تطور رررع هبرررل سرررن الثعلثرررة

 .[6,5]  شسير  خال الساوا  الثاث اوولي من العمر هد ي يترارب هبل سن السعدسة 3-2
مرن مرارعري العيرعد  العيايرة لمفرفي  ساة 18 -6بعمر المدرسة  ا  حسير  ع  مريض 30 ياة  فوائية من تم اختيعر 

 . سر ب ربتفخيص ح 2006 للععماوسد الرعمعي بعلا هية 
 

 :الدراسة  العممية
 .لبربي  لي دراسة الاسن واالبحث الدراسة العملية في   ا تمد

الطرق الموضرو ية لفحرص اياشسرعر و وفحص البدر  الب رية وضب التفخيص  لي الب ة السريرية  ا تمد في
 (Auto Refractometre   ) . 

ر الععئليررة , البرردر  الب ررررية , يمررن ظهررور الحسرررر  تبيررريم سررريرل دهيررق لعيارررة الدراسررة ) سرروابق الحسرررتررم إررررا  
 autoالسررير السررريرل( بع ضررعفة إلرري فحو ررع  متاو ررة للطفررل وجبويرر  تتضررمن ) اليمررر  الدمويررة , دراسررع  ااشسررعرية  

refraction واييشررو     , هيررع  ضررغط العررين  هررعئ, هيررع  هرياررة ااشسررعر البرايررة وا ررا هطررر ااحاعA  لبيررع  البطررر
 . سي  اد الطفل شمفعر للعمل البرينشمع تتم دراسة التح يل الدرا, الخلفي و مق البي  اومعمي ( اومعمي 
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  التعلية:وفق المعطيع   Data Baseهع د  بيعاع  تم إافع  
 الرا . •
   العمر. •
• RH  .  اد الطفل وجبوي  
 التح يل الدراسي )مهعرا  اللغة( شمفعر للعمل البرين  اد الطفل . •
 جبوين حسيرين ( ., جم حسير  ,  السوابق الععئلية : )جن حسير •
 يمن ظهورالحسر  اد الطفل . •دراسة سريرية تتضمن :  •

 غير مختلط , الترهي ( .  ) مختلط ,:البدر  الب رية والسير السريرل  •                            
 وجبوي  .ة ااشسعر البراية وا ا هطر ااحاعئهع  اد الطفل ياهر  •
 البطر اومعمي الخلفي  اد الطفل وجبوي  . •
  مق البي  اومعمي  اد الطفل وجبوي  .    •
 ضغط العين  اد الطفل وجبوي  . •
 
 النتائج:

 ( يبين توزع العينة حسب الجنس : 1جدول رقم ) ال
 الاسبة العدد الرا 

 % 53,33 16 إاعث

 % 46,66 14  شور

 % للإاعث . 53,33% من المرضي  شور مبعبل  46,66جن  ااحظ من الردول السعبق
 ( يبين توزع العينة حسب العمر : 2جدول رقم ) ال

 الاسبة العدد الفئة العمرية

 % 36.66 11 ساة 12 – 6 مر المدرسة 

 % 63,33 19 18 – 13المرا بة المبشر  

% مرن المرضري  رم  63,33بيامرع % مرن المرضري  رم بعمرر المدرسرة  36.66ااحظ مرن الرردول السرعبق جن 
 بعمر المرا بة البعشر  .

 ( يبين توزع العينة حسب السوابق العائمية : 3جدول رقم ) ال
 اسبة الحسر  اد اوباع  الاسبة العدد السوابق الععئلية

 % 13,54 % 36,66 11 جحد اوبوين حسير

 % 16.5 % 26,66 8 شا اوبوين حسير

 % 30,04 % 63,32 19 المرموع

 % 12,1 % 36,66 11 بدون سوابق  عئلية

% , وجن اسرربة الحسررر لرردل  26,66ااحررظ مررن الررردول السررعبق جن اسرربة الحسرريرين مررن جبرروين حسرريرين شعارر  
 لدل الععئا  الحسير  .%  30,04مبعبل  % 12,1الععئا  السليمة 
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 ( يبين توزع العينة حسب التصنيف السريري :4جدول رقم )ال
 الاسبة العدد  ايا السريرلالت

 % 66,66 20 حسر بسيط

 % 23,34 17 حسر مرضي

 % 10 3 حسر خلبي

% مرن الحسرر مرضري وشعار   23,34% مرن الحسرر بسريط بيامرع شرعن  66,66ااحظ من الردول السرعبق جن 
 حعي  . 3% واهت ر   لي  10اسبة الحسر الخلبي في دراستاع 

 ينة حسب التصنيف السريري والسوابق العائمية :( يبين توزع الع5جدول رقم )ال
 الت ايا السريرل العدد السوابق الععئلية

 العدد حسر خلبي العدد حسر مرضي العدد حسر بسيط

 2 % 66,66 2 % 28,57 7  7 % 35 11 جحد اوبوين حسير

 - - 4 % 57,14 2  4 % 20 2 8 شا اوبوين حسير

 2 %  66,66 6 % 85,71 11 % 55 19 المرموع

 1 % 33.33 1 % 14,28 9   9 % 45 11 بدون سوابق  عئلية

% مرن  55% من الحسر البسيط بردون سروابق  عئليرة , بيامرع اهترار  اسربة  45ااحظ من الردول السعبق جن 
باسرربة  , جمررع الحسررر المرضرري فهررو متعلررق بعلوراثررة مررن جحررد الوالرردين جو شليهمررعحررعي  الحسررر البسرريط بسرروابق  عئليررة 

% 66,66% مررن غيررر الحسرريرين , وشرر لك الحسررر الخلبرري فهررو مررن والرردين حسرريرين باسرربة  14,28% مبعبررل  85,71
 % من غير الحسيرين . 33.33مبعبل 

 : RH( يبين توزع العينة حسب 6جدول رقم )ال
RH العدد سلبي العدد إيرعبي 

 4 % 13,33 26 % 86,66 الاسبة  اد اوباع 
 10 % 16,66 50 % 83,33 الدينالاسبة  اد الو 

 ااحظ من الردول السعبق إيرعبية الرييو   اد معظم اوباع  والآبع  .
 ( يبين ميارات المغة كمشعر لمعمل القريب عند العينة :7جدول رقم )ال

 تويع الاسن الاسبة العدد التح يل الدراسي

 العدد حسر خلبي العدد حسر مرضي العدد حسر بسيط

 متوا لةدراسة 
 جشثر من سع تين بعليوم

16 
 

53,33 % 65 % 13 28,57 % 2 33.33 % 1 

 دراسة مابطعة
 غير متوا لة

14 
 

46,67 % 35 % 7 7 71,42 % 5 66,66 % 2 

 1 % 33.33 3 % 42,85 11 % 55 % 50 15 تح يل دراسي ريد

 2 % 66,66 4 % 57,15 9 9 % 45 % 50 15 تح يل دراسي سي 
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% مرن الحرعي  اهترار  بدراسرة متوا رلة جشثرر مرن سرع تين برعليوم ماهرع  53,33ردول السرعبق جن ااحظ من ال
, وجن الدراسرة المتبطعررة ييمر  حررعي  الحسرر المرضري والخلبرري , والتح ريل الدراسرري % شرعن الحسرر فيهررع بسريطع   65

 تداي في الحسر المرضي وافتد تداي  بعلخلبي .
 عند العينة : I.O.P( يبين قيم 8جدول رقم )ال

I.O.P ماخفض مرتفب طبيعي 

 % 3.33 % 3.33 % 93.33 الاسبة  اد اوباع 

 %3.33 % 10 % 86,66 الاسبة  اد الآبع 

 لدل غعلبية اوباع  والآبع  . ع  ااحظ من الردول السعبق جن ضغط العين شعن طبيعي
 عائمية :( يبين زمن ظيور الحسر عند العينة وفق السوابق ال9جدول رقم )ال

 
 السوابق الععئلية

 
 العدد

 يمن ظهور الحسر

  مر مبشر
 مريض ( 11)

 العدد
 

 ساة 12بعد  مر 
 مريض ( 19)

 العدد
 

 2 8 % 42,1 0 3 % 27,27 11 جحد اوبوين حسير

 0 3 % 15,78 5 % 45,45 2 8 شا اوبوين حسير

 11 % 57,88 8 % 72,72 19 المرموع

 2 8 % 42,11 0 3 % 28 ,27 11 بدون سوابق  عئلية

% من الحسر ال ل يظهر بفرشل مبشرر اهتررن بسروابق حسرر  عئليرة شرا  45,45ااحظ من الردول السعبق جن 
 ن.ااوبوين حسير 

 ( يبين القدرة البصرية عند العينة وفق السوابق العائمية :10جدول رقم )ال
 

 السوابق الععئلية

 البدر  الب رية

 هدر  ريد 
 (مريض  25)

 بدون ت حيح ( 10/3هدر  متداية ) حتي 
 مرضي ( 5)

 % 20 % 40 جحد اوبوين حسير

 % 60 % 20 شا اوبوين حسير

 % 20 % 40 بدون سوابق  عئلية

% مررن حررعي  البرردر  الب رررية المتدايررة اهترارر  بسرروابق حسررر  عئليررة شررا  60ااحررظ مررن الررردول السررعبق جن 
 .حسيراناوبوين 

 ( يبين حالة المطابقة عند العينة :11جدول رقم )ال
 العدد حعلة المطعببة الت ايا السريرل

 7 % ضعيفة 58,33 مريض (  12خفيا ) حسر بسيط

 3 % ضعيفة 37,5 مرضي (  8متوسط )

 2 % ضعيفة 28,57 مرضي ( 7حسر مرضي ) 

 2 % مفرطة بعلضعا66,66 مرضي ( 3حسر خلبي ) 
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تبريبيرة بر ررا  الت رحيح الردهيق للبعيرد ثرم تحديرد ابطرة الشثرن والمرريض يضرب  تم حسعن سعة المطعببرة بطريبرة
 10للأ مررعر مررن  10Dت ررحيح  فيشررون مبلررون  رر ا البعررد  ررو سررعة المطعببررة مبرردرا بعلشسرريرا  ) ا تبررر  البرريم دون 

بررة وتتوافررق مررب سرراوا  دون السررعة الاظريررة المتوهعررة للمطعب 10للأ مررعر جهررل مررن  12Dسرراوا  فمررع فرروق , والبرريم دون 
  .[19]مطعببة ضعيفة ( 

 % من حعي  الحسر البسيط الخفيا . 58,33ااحظ من الردول السعبق جن المطعببة ضعيفة في 
 ( يبين مقارنة مورفولوجية بين الآباء والأبناء :12رقم ) الجدول

 
 السوابق الععئلية

 
 العدد

 التفعب  بمعيعر البطر
 اومعمي الخلفي يائد

 
 العدد

 فعب  بمعيعرالت
 اياحاع  البراي يائد

 
 العدد

 3 % 27,27 6 % 54,54 11 جحد اوبوين حسير

 2 % 25 5 % 62,5 2 8 شا اوبوين حسير

 1 % 9,09 3 % 27,27 11 بدون سوابق  عئلية

لخلفري ااحظ من الردول السعبق جن التفعب  المورفولوري او ظم بين اوباع  وئبرعئهم شرعن فري البطرر اومرعمي ا
 % . 62,5 -%  54,54باسبة تراوح  بين 

 ( يبين مقارنة سريرية بين الآباء والأبناء :13جدول رقم )ال
 العدد التفعب  بعلسير السريرل العدد التفعب  بعلت ايا السريرل العدد السوابق الععئلية

 2 % 18,18 3 % 27,27 11 جحد اوبوين حسير

 2 % 25 3 % 37,5 2 8 شا اوبوين حسير

 - _ 1 % 3.33 11 بدون سوابق  عئلية

 
 ( يبين الاختلاطات عند العينة :14جدول رقم )ال

 
 ايختاطع 

 السوابق الععئلية

 بدون سوابق  عئلية شا اوبوين حسير جحد اوبوين حسير

 - مرضي ( 1% )  12.5 مرضي ( 2% )  18,18  بعن طعئر

 يرق بدئي
 مفتوح الياوية

 - مرضي ( %1 )  12.5 -

 - - - سعد

 مرضي ( 2% )   18,18 مرضي ( 2% )  25 مرضي ( 1% )  9,09 اضطرابع  حرشية

 - - - ااف عل الفبشية

 مرضي ( 2)  مرضي ( 4)  مرضي ( 3)  المرموع

 % 6,66 % 13,32 % 10 الاسبة

 . لاختاطع  ةويظهر من الردول السعبق جن المرضي من جبوين حسيرين  م جشثر  رض
 مناقشة النتائج: 
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( , شمررع جظهررر  ورررود 4شررعن بسرريطع  الررردول رهررم )%  66.66جظهررر  الدراسررة جن الحسررر فرري  ثلثرري الحررعي  
( وضررعا فرري 7الررردول رهررم )%  65إرهررعد فرري مهررعرا  اللغررة ) الرليررة البريبررة ( لرردل معظررم حررعي  الحسررر البسرريط 

% مرررن  45( , وبياررر  الدراسرررة جن 11الرررردول رهرررم )%  58,33المطعببررة خع رررة فررري حرررعي  الحسرررر البسررريط الخفيرررا 
% من حعي  الحسر البسيط  55( بيامع اهترا  5حعي  الحسر البسيط شعا  غير مبتراة بسوابق  عئلية الردول رهم )

 . ا  % من الحعي  شعن جحد اوبوين فبط حسير  35بسوابق  عئلية ماهع 
سررراة شعاررر  مبترارررة  12 – 6فيهرررع الحسرررر بعمرررر المدرسرررة  شمررع جظهرررر  الدراسرررة جن معظرررم الحرررعي  التررري ظهرررر
( , وبياررر  الدراسرررة جن معظرررم حرررعي  الحسرررر المرضررري 9بسررروابق حسرررر  عئليرررة ) شرررا اوبررروين حسرررير ( الرررردول رهرررم )

المبترن بسوابق  عئلية ) جحد اوبوين جو شا مع حسير ( شعا  من امط ظع رل مبهرور ) شرا اوبروين حسرير ( الرردول 
( في حين جن معظم حرعي  الحسرر البسريط المبتررن بسروابق  عئليرة شعار  مرن امرط ظرع رل هرع ر ) جحرد اوبروين 5رهم )

 ( .5حسير ( الردول رهم )
 % مررررن الحسررررر شررررعن مرضرررريع  وجن 23,34% مررررن الحسررررر شررررعن بسرررريطع  مبعبررررل  66,66وجظهررررر  الدراسررررة جن 

( ظهرر   Sydney Myopia Study)  SMSدراسرة  %  مرن الحسرر ظهرر بعمرر المرا برة البرعشر  , بيامرع فري63,33
 % . 30% من الحسر بعمر المدرسة , وشعا  اسبة الحسر المرضي  50

( وشعاررر  جغلرررن 14معرضرررون جشثرررر لاختاطرررع  الرررردول رهرررم ) ينجظهرررر  دراسرررتاع جن اوبارررع  مرررن ئبرررع  حسرررير 
حسر المبترن بسوابق  عئلية ) جحد اوبروين جو ( تسرل لدل حعي  ال 10/3البيعسع  المتداية للبدر  الب رية ) جهل من 

( , وفرري حرروالي ا ررا الحررعي  الترري تفررعبه  فيهررع او ررين مورفولوريررع  بررين اوباررع  10شا مررع حسررير ( الررردول رهررم )
بسرروابق  عئليررة ) جحررد اوبرروين جو شا مررع حسررير ( وشررعن التفررعب  يحرردث غعلبررع  فرري  ع  الحسرريرين وئبررعئهم شررعن الحسررر مبترارر

( , شمررع شعارر  معظررم الحررعي  الترري تفررعبه  فرري الت ررايا والسررير السررريرل 12طررر اومررعمي الخلفرري الررردول رهررم )الب
 ( . 13بسوابق  عئلية الردول رهم ) ة  مبترا

  National Eye Institute Bethesdaوفررري دراسرررة مبعرارررة جررا رررع معهرررد العيرررون الررروطاي فررري بيتسررردا 
 : [3]عرق وجسوا  اياشسعر مسح جفبي مفترك لل  (CLEERE)بعاوان

Collaborative Longitudinal Evaluation of Ethnicity and Refractive Error  
طفررل بعمررر المدرسررة وي ترريال مسررتمر  حترري الآن , وهررد بلرر   رردد  1200وفررمل  حيارر اك  1989برردج  فرري  ررعم 

امل الخطور  فري تطرور حسرر الب رر ( , وتهدا الدراسة لتب ي  و  4034)   2002/    6/   11من فملتهم حتي  
ررا  الدراسع  الوراثية  لي اوطفعل الحسيرين والمبعراة مب الرياع  الوالدية , ومبعراة امو العرين والمشوارع  الب ررية  وا 

تشسررع (, وهررد جظهررر  ) Texas) شعليفورايررع (  California)جيبعمررع(  Alabamaاياشسررعرية فرري ثرراث وييررع   رري  
ر  للدراسة جن اوطفعل من جبوين حسيرين تفب   يواهم مورفولوريع  مع  ي  لي   اد جبعئهم مب فروهرع  اثايرة الاتعئع البعش

, وفري دراسرتاع شرعن التفرعب  المورفولروري غعلبرع  فري البطرر اومرعمي الخلفري وتراوحر  الاسربة %  58رلية وشعا  الاسربة 
 % .  62,5 -%  54,54بين 

بعاروان   2003/ 2/  25وافر  فري  Ohio State University [1]معة جو عيو في دراسة مبعراة جررتهع رع
 . Genes are main culprit in myopia: الوراثة  ي المتهم اوسعسي في حسر الب ر 

طفررل وتررم فيهررع استب ررع  جسرروا  اياشسررعر  اررد اوباررع  والآبررع  ورمررب معلومررع   ررن 366 حيررث فررمل  الدراسررة 
طفررعل فرري مهررعرا  اللغررة ) الشتعبررة , البرررا   ( واللعررن , وهررد بيارر  الدراسررة جن الوراثررة  رري المررتهم الوهرر  الرر ل يبضرري  او
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اوسعسي في حسر الب ر حيث تشون الفر ة سعاحة ردا  لتطور الحسر بع تبعر جن الامط الوراثي في الحسر تطورل , 
 تدلة  لي تطور الحسر ومن اتعئع الدراسة : وجن الوه  ال ل يبضي  الطفل في مهعرا  اللغة يمشن جن يلثر بدررة مع

وفررري دراسرررتاع شعاررر  اسررربة %  33,33اوطفرررعل مرررن جبررروين م رررعبين بعلحسرررر شرررعاوا حسررريرين جل باسررربة  1/3 -
 . %  26,66اوطفعل من جبوين حسيرين 

% من اوطفعل الحسيرين يستغرهون في مهعرا  اللغة ) جشثر من سرع تين بفرشل متوا رل ( وفري دراسرتاع  47 -
 % . 53,33شعا  الاسبة 

Sorsby  والتفرررعب  (   عئلرررة 28در  التفرررعب  التفرررريحي اياشسرررعرل  ارررد ريلرررين اوبارررع  والآبرررع  ) 1966 رررعم
 لري اترعئع مععشسرة  ارد  Uoung 1972او ظم ح ل  لي  ببو  شسر البرايرة والبطرر اومرعمي الخلفري , فيمرع ح رل 

, وفري دراسرتاع وررد  [20]ب  او ظرم فري هرو  شسرر العرين الشليرة  عئلة من اوسشيمو حيث ح ل  لي التفع 71فحص 
ويمشررن تفسررير ايختافررع  فرري  (12التفرعب  اوشبررر فرري البطررر اومررعمي الخلفرري جشثررر مررن هررو  شسررر البرايررة الررردول رهررم )

 الاتعئع بورود فروهع  إثاية في التفعب  المورفولوري بين الآبع  واوباع  .
 عئلررة معروفررة بحسررر  120در  دور الوراثررة فرري حسررر الب ررر  اررد  1973-1972فرري رمهوريررة جويبشسررتعن 

 عئلررة  52جاثرري ( وفحررص جيضررع   587,  شررر  545 فررخص ) 1132جريررعل متععهبررة حيررث فحررص  4-3الب ررر طررول 
% , بيامرررع شرررعن فررري العرررعئا   10,9فرررخص شمرمو رررة للمبعرارررة ( فشررعن الحسرررر  ارررد العرررعئا  السررليمة  420سررليمة )
, بيامرع فري دراسرتاع شرعن الحسرر [20] % و ر ا يردل ديلرة هعطعرة  لري الردور الروراثي فري تطرور الحسرر  39,5 الحسرير 

 ( .3% الردول رهم ) 30,04% , ولدل الععئا  الحسير    12,1 لدل الععئا  السليمة
بغيرعن دراسرة ريايرة شعا  إيرعبية  عمل الريريو  فري دراسرتاع  ارد غعلبيرة اوبارع  الحسريرين وئبرعئهم غيرر شعفير  

يرعبية الرييو  خع ة وجن الاسبة الطبيعية  يرعبية الرييو   ( , شمرع 6)% الرردول رهرم 85للبول بعاهة بين الحسر وا 
فري تطرور الحسرر   I.O.Pالطبيعية  اد غعلبية اوباع  الحسيرين وئبعئهم ترعل الآلية المبترحة لردور  I.O.Pجن هيعسع  

 .( 8ة اوخير الردول رهم )ي تعتمد  لي ارتفعع هيم
 

  والتوصيات:الاستنتاجات 
 إا ارا  من حيث ظهورا بعمر مبشر وتداي البدر  الب رية وايختاطع  .  ( الحسر المرضي جسو 1
 .ين( تبييد يواج الحسيرين واوهعرن من ئبع  حسير 2

ررر  ساة, 12 – 6( بورود ه ة حسر  عئلية يرن تب ي الحسر في  مر المدرسة 3 ا  الفحو رع  الدوريرة وا 
 جفهر. 6 – 3شل 

  عئلية.ويرن تب ي  بورود ه ة حسر  الحسر,( البطر اومعمي الخلفي  ا ر مهم في وراثة 4

( الحسررر البسرريط الخفيررا مررن  وامررل متعرردد  مررب تررأثير رلرري للعوامررل البيئيررة إ  يتطررور غعلبررع  اتيرررة ضررعا 5
 البرين.المطعببة وايستغراق في مهعرا  اللغة جل العمل 

ييعارري جن اوباررع  سرتشون حسررير  ولشررن الفر ررة تشررون سررعاحة ررردا   ا  ( جن يشرون جحررد اوبرروين جو شا مررع حسررير 6
 الحسر.لتطور 

% , فرر ن إيرعبيررة الريرريو   اررد معظررم الحسرريرين غيررر شعفيرر   85تاتفررر باسرربة   RH( لمررع شعارر  إيرعبيررة  7
 ومر يحتعج إلي مييد من الدراسع   لي المستول الرياي . وا  RH ثبع   اهة إح عئية بين الحسر و وامل  
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