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 الممخّص  
 

بيمم اختعمملا فدمم ا مملاخضمما لاداال مم الةم خال اةمماراخمماا الدل ع مم المم ا ا ا رةم ااا الايضمما03 شملت الدرالةمم 
 %0.1فبمممريلادتريفةمممالي ا  اا  ةمممعا اا%0.1 ا مممر يااريفت  ي ممما الد ممم ري  الشمممعلأال ةمممرالدامممالالاباداف يممم ادرالةممم

 مم ا يةممي الدلاضمملأاباد ةمما ماعدمملأالالمم   ياا.افممااالدلاضمملأا مملافمماااد همماباباممرالدالمملالداال ممل دامما الاال ضممايا ا
 اشمممررالا فممماسالدبيممم ال لممماللا دلت  لممم  ا فلممم الديا يممم   ممم ا ييمممي ال  يمممااال ا   ياال ةممما ياابادليممماييسال ةاةمممي لدلالممم

ا.1,3,7,21,42 لال يا اا لدضغطارلخلالداياا لياا  ها
(ا ادم ا ا م الضما عا اp<0.05 ملالد مر ياالداااملا ملافماالدلالم   ياا اا اع  ائياا اد ا  هاالدرالة ا اا ا
بشمفلاملماا ملاا يلفماالةم خرلل ا عةمهااعااديم الدريفةمالي ا  ابلدل ضمالالدمريف  ي ا اايامرا لافماالدلالم   يا لهل ا

اد هابابارا لتيا الدةاراغياالدلخ تط ا.لداا الدا  ي لادا
 
 

د هابابارالداللاالا  ريفةالي ا  اا  ةعاا  ا الد  ري  ريفت  يا لة خال الدةاراخاا الدل ع  :اامفتاحيةالكممات ال
ا لداال ل
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ABSTRACT   

The study included 30 patients who had undergone ECCE-PCIOL surgery at Al- 

Assad University Hospital to study the effect of topical diclofenac sodium 0.1% as 

alternative to topical dexamethason phosphate 0.1% for treatment of postoperative 

inflammation. The patients were equally divided. Both groups were similar in baseline 

parameters. Severity of anterior chamber reaction (AC-reaction), corneal oedema, 

conjunctival injection and IOP were evaluated and compared on days 1, 3, 7, 21 and 42. 

The two groups did not differ statistically in treatment effect for any of the variables 

(p<0.05). No significant complication was seen in the two groups. Topical diclofenac is as 

effective as topical dexamethason and can be used safely in routin postoperative treatment 

following uncomplicated surgery. 

Key words: ECCE-PCIOL, diclofenac sodium, dexamethason phosphate, 

postoperative inflammation 
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 مقدمة :ال
لماا يم اايارالدةارالااأشي ال ةباباد مر لالداييماا  مرالدلةم ياا  ديمرا طم ا ااال م الدةمارا ملالدع مارال خيمار

ً  باد مممادلاأ مممبلااأ ممملااضممماا أ مممبلالدالممملالداال ممملالد ي يممم الدلةممم خرل ا  ل ر ل الدا لممم ا لممم لرا ممم ا  الدارةممما  
اأخفا.الاد هابلا فاسالا

شمائاا اال ضمايا ااSAIDsالدةم يا ئيري الاد هابلاة خرل الدا  ي لادلضارل اايار بامرا لتيما الدةمارالد يتيريم ااً 
ا تمملأدت خعيمفالمااارالدعاملالاد همابلالدمفماي مر ابامرالدالمملالداال مل ا باد مادلا  ةماا ةمب الدشمعارا لديمرارالدب ماي  ا

اال ضممممايا لا عا اضممممغطالدايا  ممممرخاالد ئمممما الدشممممااايال مممماااممممفلالاةمممم خرل الممممااأ ممممال ااا بيمممم اخ   مممما المممماغ اللدمممم
 لدعطممماما(  أ يا ممما ا  مممر اأ مممال ااها يممم الممم الاةممم خرل الدلطممم لادتةممم يا ئيرل الداال ل لد رامممبادتخلمممرالدعيا ةممملا

  [1,2].لدل ضاي 

 ااااا بي اأ ل  لااافهالدطااالة خرل الضمارل ا عةهاال امادفد ال  ضلأالدب  ا ااأر ي ابريت ا دهاالدعاادي 
باممرااأ ااها يمما ا بيمم ا تيتمم ااممرل ال ضممايا ا ممااااا مالدل ضمماي افبممريلا اممالا ملممااNSAIDsي اغيمماالدةمم يا ئيرالاد همماب

ا. لتيا الدةاراغياالدلخ تط 
  بميااأاابامرااال م الدةمارا اابلد هملاا فماسا ري  ابشمفلا طمارال ضماي اداما الاديرالة خر اريفت  ي ما الد م

لةم خرل االد ملايلفمااأاا  مر ابامرالدالملالداال ملا يخمفا م ل اا مر  هاابشمفلافبيماالم اCME فل الدتطخ الدفيةي ا
NSAIDsا[1,2,3]ا.ل ضايا اأ ابادطاياالداا ا
ب  بميطا يم  اااNSAIDsفلماا بميااأاالافبما اا LTPيم ابامرا لتيما ا  م ي الدام يئ ابما اغ اادالةم خر افلا

ا[4,5,6]ا.   يصالاا عايلالدخاياالدبري  ا لا اا الد  ةسالداي لالاد هابي لدةي  في ا ا
ا مملالدل ضمماي ا فلمماا مملا ةممفياال دمم ا لدل ا  مم ا تمملأا  ةمم الد ر مم اNSAIDsعاالدعائممررالاضمما ي ادلافبمما ا

ا[7]ا.  فاالااضا امادلا  الدالتيا الداال ي ارلخلالداياأ  ارالداللالداال ل
(ا مملاع يمماصا  للمملالد لمم ااNSAIDs أ ممرالافبمما ااNepafinacفلمماا بممياا ممري ا ا مملابامم الدرالةمما ار اا

ا[8]ا. لال  الالدشبفي ا  ائلالدل شراVEGFلدل اض ادلأ  ي الد غيارا
 باد مممادلا  بممميطا  ممم ي ااCOX فلممماا ممملا  بممميطاأ  يلممما الدةيفت لفةمممياي ا ااNSAIDsعاامديممم ا لممملالافبممما ا

ا غيممال اضممغطالدامميا ا  يممب الد ر مم ا اررالد ع فيمم الد  ائيمم ا ري ا ا لممااي مم را  همماالمماا  ةمم ا  ممائلا  يمملدبا ةمم اغ
ا[9]ا.لدختطالدلائل-  خابالد اا الدرل م
الدل ضالاالا:اداة خرل لدشائا ااNSAIDsعاالافبا ا

 ريفت  ي مممممممما اا Ketorolacفي مممممممم اا اا Flurbiprofen تمممممممم ابلابمممممممما  يااا Indomethacinلا ر لي اةمممممممياا
اأف مماا ااديمم ا أ ةمماالمماايبممر ي  ا تمملأا ديممرابي مم الدرالةمما اأااريفت  ي مما الد مم را.Diclofenac sodiumلد مم ري  ا

ا[10]ا.  لا الاابيي الدلافبا ال خاى
بامممرااال مم ال  ةممما ال لاليممم االاد همممابيلفممماالةممم خرللهاابعا تيمم ا فعممماررا اديممم ادامما ااNSAIDsعاالافبمما ا

اSAIDs [11,12].يلفااأاا  ر ا يلااد الة خرل الافبا اا اال  ااالداا بي الد لر دفاادتايا 
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اهمية البحث وأهدافه :أ
ا فمماساد هممابا دل مم الاالمملالداال مملافلضمماراداباممرالدالدل ضمماي المماالدشممائ الةمم خرل الدةمم يا ئيرل الديشمماي 

ل ممرلالاا ممرخا اايلفممااأاا  ممر لداا بيمم الد مملااال  مماالا  بمماال خممفابامميااا دفممااياممباد  مما ا   شممفلالاا لدتيعمملا
ايلفااأاا ي اا تلأالد  يا الد هائي ادتاللالداال لا.اا الدااح   ر  اخلرا يا ةلاأ ا طام الا عا اضغطالداياا( 

ر اا اا عةمهاا ماالدةم يا ئيرل ابلافبما ادهماالدعا تيم ا لدفعماررالاة ااضم علفا يم ا ملادفد ا فلااأاليم الدب م ا
 ل همممااريفت  ي ممما الد ممم ري  ااNSAIDSد هممماباغيممماالدةممم يا ئيري ا امممفهالدلافبممما ااممملالضمممارل الاا بيممم داا لال  ممماا

ا ااال م الدةمارابامراا فماسالاد همابلداما الااريفت  ي ما الد م ري  ايهرفالدب م اعدملأارالةم ا ااديم ا ا ي لدل ضال
دممرىاالمماا يمم ا ا تي همماا ا  لتهممااNSAIDSري الضممارل الاد هممابالدةمم يا ئيبادريفةممالي ا  اا  ةممعا الممااالياا  همما
ا لال ا د ادت   لادتاا ال ل لا.الدلاي 

 
 عينة البحث :
لممال الداممياا اال  همماا مملالشممعلأال ةممرالداممالالا مملااالامم ا شمماياا مملالدع ممارا مملا ةمم اأالدرالةمم اممفهااأاايمم 

ا.ا 2008عدلأاشهاامفلاا2007لدلل ررالااشهاامفلاا
ل  يم ا   م الةم باارالاضملأالد ماا ااةاراشيخلال عا  الدشررادريه اا(اا ا ي ا03 اا الايضا03 ضل  الدرالة ا

الاالدرالة ا:
الدا ب .الد هابلاضلأا (1
ال  الالدشبفي الدةفاما. (6
ال ا ل الد ة فالدفافب ا. (0
ا.ها عةاال  اةابي ا تلأالداياا (4
ااة  .ا53 لاالدلاي اأ لالاا (5
ا.ل لا بلالداللالداااالتل ا66أ تلأالاااIOPضغطالداياا (6
اأ  ارالداللالداال لا.ا لاخ اطا  ر  ال (7
اغياالدة يا ئيري ا.الاد هابلد  ةسا تلأالضارل ا (8
ااها ياا  بلاأةب  ياالاالداللالداال لا.ال ضايا اأ الاد هاب  ا لالضارل ا (9

 
 :وطرائقه البحث مواد

 يمم ا مم ا  ةممي الد ر مم ا عةمم لمماا بمملالداممالحا ا عةممهااادطاييمم ب م اعاممالرالدالمملالداال مملاداليمم الاضمملأالدرالةمم ا
الدشممممممممماالدتلممممممممملاطاييممممممممم ا  ممممممممم ال  لممممممممماراMederaimedلممممممممم ااPhenylephrin 10%ب لةمممممممممط اختممممممممميطالممممممممماا

 يمم ا مم ا ةممتيتالدلت  لمم ا  ممرالدتمم اا5/0ا يمم ا مم اأ ا ا اتيمماالداضممت الدلةمم ييل الدات يمم ابخمميطا ممايت اا  ا مملا ممتبلا(ا
دبيم ال لماللا م التم ا م الدمرخ لاعدملأالا7اادلملابطم لا م لدلالت ا  خ ياال   ي الد ا  م ا  م ا اتمي اشما8لدات ما  لدلا

باممرااا مم اعاممالراخمم  الدل ع مم ال لاليمم ابشممفلاطمماب اا اHealon يمماالتمم اا ا مم الدل يمملا غةممتهاا مم ا يمماالممارراد امم ا
 م ا يمرا طبمم اا  ديممرا م لرالدارةم ايتيهما مم ا  ةم الدشماا  مرالفمااالدممرخ لا  ضم ا طبم األماااا Can openerلدبايمراأ ا
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 Rengerااد شفيلالدبي ال لاللا  اعاالراغةيلا  ائلادتيشاالدل بيلاباة خرل ال تم لايل لااا  ض ا طب ياااا بي 

Lactatاملماالدما  ا يماالمارراد ام ا  ا الدارةم اPMMAم ابامراا16ضملاالدفميسالدل ع ملابامرا م ا طبم الدةما  اا 
 م اخياطم الدلت  لم اابيم ال لماللالماالدلماررالدت ام  غةميلالدا10/0لي تم ااافد ا ل اخياط الدشاابيطبال عا  ابخيط

اضلارا يي .ا د اي  ا يااأي اأر ي ا لا هاي الداللالداال لا  ا ض الاا ا ارا ي ما ا7/0بخيطا يفايلا
ا: يةي الدلاضلأاعدلأالال   ياابارالداللالداال لا  ا

ا.اا الايضا15  ض ااDiclofenac Sodiumا طارا  اع طاراM1الدلال   ال  دلأ
اا.اا الايضا15 ض ا اا Dexamethason Phosphate  اع طارا طاراM2الدلال   الد ا ي 

ا4دلممرراأةممب  ياا مم اا(لممال ابممادي  ا7 مم لدلاا أ  ممارا  ممارالد مم  ا مملافمملاةمما  ياالاد همماب طبيمماالضممارل ا مم ا
الارا لال ةب  ياال خيايا.ا6لال ابادي  ادلرراأةب  ياامخاياا  ا

لال ابمادي  اا0-6ا(Mederaimed ابادطاياالداا ادلرراأةب  ا ل ال ة ا ر  اا اي ي ال اأ طلالدلاضلأالضار
اط للا  ارالدرالة ا.ا  لال اباديا5-4ا(Ofloxacin اعضا  الضارا ي مال ضايا اا أ لاأةب  يا

اأااما  صالدلاضلأاخالا  ارالدرالة ا لا  ل لا ل ي ال رررا:
اةا  الاالداللالداال لا.ا64بارا

الد اد الاالداللالداال لا. لالدي  ا
اباراأةب  الاالداللالداال لا.

اأةابي الاالداللالداال لا.ا0بارا
ااأةابي الاالداللالداال لا.اا6بارا

ا:لد لا ضل  هاالة لاارافلالاي اا ل  لرا لالدرالة ا تلأا ييي الدلاايياالد ادي 
الدلت  ل ا.ااال  يااا ل لالاا (1
ا فل الديا ي ا. (6
االلا.خاياالدبي ال ل (0
ا.اIOPضغطارلخلالداياالد (4
ا ارالاا بلالدلاي ا.أ ال الفف (5

ا:ال  ي ارالدلاايياالدلرا ة ا ةبالدلياييس   ا يريااشر
  الممتحمة: هااحتقان واحمرار 
  -.ا(اااي ار
 + 1ا.(ل  ياااخعيفال ض ا
 + 2ا.ا(ال  يااال  ةطال  شا
 + 3ا.ل ابادلت  ل ا ف(ال  ياااشريرا ا
 :وذمة القرنية 
  -ااي ارا.(اا
 + 1. ا(ا فل اخعيع ا+ا   يا ابغشاراريةلي
 + 2 ابادت ل ا+ا   يا ابغشاراريةلي .الا رد ا(ا فل
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 + 3ا(.بشفلاايرا(ا فل اشالت ادتيا ي ا ااايلفاا ييي الا فاسالدبي ال لالل
 عضمممارراشمممررالتممم الممم اا0×1اممم الدضممم ئي ا تممملأالدل مممباحالدشممميلالدبياأبامممارا:اخلاياااا البيااات ا ماااامي
 .أ  لي 
  -اخاياابادةا  .ا5(اأ لالاا
 + 1اخاياا.ا13عدلأاا5(الا
 + 6اختي .ا63لدلأا13(الاا
 + 0اختي .ا43عدلأاا63(الاا
 + 4ا[13].ااختي ا43(اأف االاا 

  ضغط العينIOP : 
 الت ا .ا61_8طبيال:االاا
 +  (1الت ا .ا65ا–66: لا عا اخعيفا
 +  (2لت ا .ا03ا–66ا: لا عا ال  ةطا 

 + 3ا[14]لت ا .ا03أ تلأالاا(الا عا اشريرا:ا
 ا: أعراض مذكورة من قبل المريض
 .ال د ا
 لاا ياحا. ر الد ا  ا ا 
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 توزع المرضى حسب العمر والجنس :
ةم  ا  م اا79-56(ا  ال   اأ لمااالدلاضملأابميااا%44أ  لأا10%ا 56ال اففااا17 اا الايضا03شلت الدرالة ا

الاي ا.ا15ا   لال يةي الدلاضلأاعدلأالال   ياافلا
ا(.اع ا ا7فف اا ا8لال   اأ دلأا 
اع ا ا(.ا6 افف اا9لال   ا ا ي ا 

اي ضلالدار لا    الدلاضلأابياالدلال   ياال ال  ةطالدالاا.
 (يبين توزع المرضى حسب العمر والجنس1جدول رقم)ال

 لدلال   الد ا ي  لدلال   ال  دلأا

الدا س
ا%(ا63 ااا9ا%(ا50.00 ااا8اففا
ا%(ا43 ااا6ا%(ا46.67 ااا7اأ  لأ

ا15ا15الدلال  
ا(79-56 ا68,66ا(75-50 ا66,76 ل  ةطالدالا

ا:(ا1لد اتياا لدرالة الا  ائي ا تلأالدار لاا  ا 
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ام ا ملارالةم  اا ةا ما ةب الا اب ا يايبا ابمياالدمفف اا لا ما ا  ل  ةمطالدالمااد مر  الدةمارالدشميخلايا  ا
ااةاب ا.لدايرالد لا

لم ابميااع ماب الدمفف اا لا ما اا ملالالم   لالهلخ بااالدعااابياا ةب ياادلاا  اعفلافماااي امرا ما ااب طبياا
ا.ا28 راا ا اي اا%5لدلاضلأا  فد ا  رالة  ىاراد ا

ا:ااي ارا ااابيااع اب الدفف اا لا ا ا لافاالدلال   ياا.H0 ا الدار ا
ا لافاالدلال   ياا.ا:ي ارا ااابيااع اب الدفف اا لا ا H1 ا الدبريلا

HO :P1 – P2 =0 

H1 :p1 – p2 ≠0 

 امملاأفبمماالمماالدييلمم الدار ديمم اا(3.46-  باممرا طبيمماا مما  االدعممااابممياا ةممب ياافا مم الدييلمم الدل ةمم ب ا ةمما ما
بمميااع مماب الدممفف اا ا باد ممادلا يبمملا مما الداممر الدممفمايمم صا تمملأا ممر ا امم رالخ ا مما اا اايمم اا ا(1,645- لدبادغمم ا
 االدشيخلا.اادةارلا ا اب

ا:ا لالدلال   ياااا ل لالااال  يااالدلت  ل     الدلاضلأا ةبا 
درىالاضلأالدلال   ياا لالدع ل لالد ل يم الدلرا ةم اااا ل لالاال  يااالدلت  ل الدار لالد ادلا    اي ضلاا

. 
 (يبين توزع احتقان الممتحمة لدى مرضى المجموعتين2جدول رقم )ال

 الملتحمة احتقان
 همامرارواح

ال
 يوم الأول

ال
 يوم الثالث

الي
 وم السابع

بعد 
 أسابيع 0

 6بعد 
 أسابيع

 :المجموعة الأولى

 - - 6 4 6 0احتقان +

 - 1 5 7 7 6احتقان +

 - 0 5 4 6 1احتقان +

 15 11 0 - - لا يوجد احتقان

 المعدل الوسطي
6,
666 

6 
1,

41 

3,0
00 

3 

 : المجموعة الثانية

 - - 6 5 6 0احتقان +

 - 6 5 6 6 6احتقان +

 - 6 4 4 0 1احتقان +

 15 11 4 - - لا يوجد احتقان

,6 المعدل الوسطي
6 

6,
366 

1,
000 

3,4 3 

ا:ا(6لد اتياا لدرالة الا  ائي ا تلأالدار لاا  ا 
ا6ل  يمااالت  لم اشمريرادمرىااخالالدي  ال  لابارالداللالداال لاد   ا ا را:ل   ال  دلأدرىالاضلأالدلا

الاي ا.ا6درىااا الاضلأا  فاااخعيعا7درىااا اضلأا  فااال  ةطلاا
ا6ىال  يمااالت  لم اشمريرادمرا ام رادم   لداللالداال ملااخالالدي  ال  لابارا:   الد ا ي درىالاضلأالدلال

ا.الأضلااا0درىااا ا فاااخعيعا لاضلأا6درىااا الاضلأ ا فااال  ةط
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ا ا طبياال ر ي الدلرا ة ا.ل  باال الاالدي  ال  لا بارافشفالدضلارالداال لا 
فماالدلالم   ياا ملالديم  الد ادم ال ةما ما يايبما ا ملاالدلت  ل اا  يااادلارلالد ةطلادتخاياابالا خعا فااا

ا.دتلال   الد ا ي ا(اا3,65دتلال   ال  دلأا ا3,603 
لدلال  م الد ا يمم األماادمرىالاضملأا ا1,4لدلامرلالد ةممطلاارىالاضمملأالدلال  م ال  دملأافماادما ملالديم  الدةماب 

اا.ا1,00لدلارلالد ةطلااافاا
  ممراأمالدلت  لمم الدشممريرال  يمماااالاضمملأالدلال  مم ال  دمملأادمم ايا مم أةممابي المماالدالمملالداال مملادممرىاا0باممرا

ا  مرال ال ام ر  يمااالاا دم ايفمااا لاضملأا0  مرااا اخعيعماا ادرىالاي ا ل مرا يمطا  فمااال  يا ماا الدلاضلأا ا فااال  ةط
ا.اي لااا11

ا6ادمرىاا الدلاضلأا ا فمااال  ةمطالااأمادرىالاضلأالدلال   الد ا ي اد ايا  ال  يااالت  ل اشريرا  رلااأ
ا.اي لااا11ااي ارال  يااا  راا فااا لاي ا6ا  راا ا فاااخعيعا لاي ا ل ر

ا3,000الممم الامممرلا ةمممطلافمماالدلالممم   يابشمممفلافبيممماا ممملااادممم اديمممرا الاممم ال  يممااالدلت  لممم  مملال ةمممب  الد 
ا.اادتلال   الد ا ي ا3,4ا ل   ال  دلأا ادتلا

ا  راأمالاالدلاضلأا لافاالدلال   ياا.ل  ياااار ا اد ايا  ااأةابي الاالداللالداال لا6بارا
ل  يممااالدلت  لمم ادممرىالاضمملأاابممياال  ةممطدلاا مم اعفلافمماااا مما ا مماااع  ممائلااStudentب طبيمماالخ يممااا مم ا

ا.ا28 راا ا اي اا%5 ا فد ا  رالة  ىاراد اة لدع ل لالد ل ي ادتراللدلال   يااخالا
ا لالدي  ال  لا:

اي ارا اااع  ائلادرىالاضلأالدلال   ياا.ا:اH0 ا الدار ا
ا:ي ارا اااع  ائلادرىالدلاضلأالدلال   ياا.H1 ا الدبريلا

H0 : M1- M2 =0  

H1 : M1- M2 ≠ 0 

ا.ا ال ادتلال   الد ا ي اM2 ال ادتلال   ال  دلأا ا ااM1 ي 
 باد مادلا ن  ماا يبملابعما الدامر الدمفماا(1.645أ لالماالدييلم الدار ديم ا ا(3.666 ا ا  اأاالدييل الدل ة ب 

اي صا تلأا ر ا ا رالخ ا ا اا ااي ابياالال   لالدرالة اخالالدي  ال  لا.
 املاأ ملالمااا(3,1587 ا ف االدييلم الدل ةم ب ادي  الد اد  اباد ةب اعدلأال عةا لديا  ااها عةا ب طبياالدطايي 

لدييل الدار دي ادفد ا يبلابعا الدار الدفماي صا تلأا ر ا ام رالخ ا ما اا اايم ابمياالالم   لالدرالةم ا ملالديم  ا
الد اد ا.
 الاأ لالماالدييلم الدار ديم ا امفلايمرلا تملأاا(3.160  لالدي  الدةاب افا  الدييل الدل ة ب اابادطايي ا عةها ا
اا ااي ابياالال   لالدرالة ا لالدي  الدةاب ا.  ارالخ ا ا ااأ  اا

ا(ا الاأ لالاالدييل الدار دي ا.3.06 لال ةب  الد اد افا  الدييل الدل ة ب ا 
ا(ا الاأ لالاالدييل الدار دي ا.3 ةب  الدةارسافا  الدييل الدل ة ب ا ل لا

  لمم اخممالا  ممال الدرالةمم اباد ةممب الدلتاا  يمماااباد ةممب للممااةممباا ةمم   راأ مم ادمم ا فممااا مما ا مما ااع  ممائي ا
 اادتلاضلأا لالدلال   ياا.ا

 : في المجموعتين وذمة القرنيةتوزع المرضى حسب 
اخالالدع ارالدلرا ة ا:  رالدلاضلأا لافاالدلال   يااي ضلالدار لالد ادلا    ا فل الديا ي ا
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 (يبين توزع وذمة القرنية لدى مرضى المجموعتين3جدول رقم )ال

الدي  الد اد الدي  ال  لال الديا ي شررا ف
لدي  ا
الدةاب 

اأةابي 6بارااأةابي ا0بارا

الدلال   ال  دلأا:
ا-ا-ا-ا6ا6ا0 فل ا+
ا-ا6ا7ا9ا9ا6 فل ا+
ا-ا6ا8ا4ا4ا1 فل ا+

ا15ا7ا-ا-ا-اااي ارا فل 
ا3ا3,666ا1,466ا1,866ا1,866الدلارلالد ةطل

الدلال   الد ا ي ا:
ا-ا-ا-ا6ا0ا0 فل ا+
ا-ا1ا7ا9ا8ا6 فل ا+
ا-ا5ا7ا4ا4ا1 فل ا+

ا15ا9ا1ا-ا-اااي ارا فل 
ا3ا3,466ا1,4ا1,866ا1,900الدلارلالد ةطل

ا:ا(0 لد اتياا لدرالة الا  ائي ا تلأالدار لاا  ا
 فا  الد فلم ال  ةمط اا لاي ا6 لالدي  ال  لادرىالاضلأالدلال   ال  دلأافا  ا فل الديا ي اشريررا  را

الاضلأ.اا4لاضلأا  فا  الد فل اخعيع ادرىاا9درىا
 فا م الد فلم ال  ةمط اا لاضلأا0ا لالدي  ال  لادرىالاضلأالدلال   الد ا ي افا  ا فل الديا ي اشريررا  ر

الاضلأا.ا4لاضلأا  فا  الد فل اخعيع ادرىاا8درىا
تلال   ا يايبا اداا الدلال   الد ا ي الةا يي  الدةاب ا لا لالداادلارلالد ةطلاد فل الديا ي بالا خعا ديرافااا

ال  دلأا.ا
ا م ا فا لماي ا6ادلال   ال  دملأافا م الد فلم ال  ةمط ا  مرأةابي الاالداللالداال لادرىالاضلأالا0بارا
الاضلأا.اا7 د ا فاالد فل ال ا ررا  راا لاضلأا6خعيع ا  را
ي ا ل مممرالممماا  ممم الد ا يممم افا ممم الد فلممم ال  ةمممط ا  مممراأةمممابي الممماالدالممملالداال ممملادمممرىالاضممملأالدلالا0بامممرا

الدلامرلالد ةمطلاد فلم الديا يم ديرافاااالاضلأا.ا8اضلأا  د ا فاالد فل ال ا ررا  رالا5  فا  الد فل اخعيع ا  را
أةابي الاالداللالداال لاا6باراا.(3,666 ل  ادتلال   ال  دلأا(ا3,466 اادتلال   الد ا ي اد اأ ل لال ةب  الد ا

   عةملدةمابااالاخ بمااب طبيمااارىالاضلأالدلال   ال  دلأا الد ا ي اد ا فاالد فلم ال ام ررا  مراأمالماالدلاضملأا.د
Studentادلاا  اعفلافاااا ا ا ااالاالد ا ي الا  ائي اباد ةب ادت فل اخالا  ال الدرالة ايا  الاايتلا:ا

ا لالدي  ال  لا:
اىالاضلأالدلال   ياا.ي ارا اااع  ائلادرا:ااH0 ا الدار ا
ا:ي ارا اااع  ائلادرىالاضلأالدلال   ياا.اH1 ا الدبريلا

H0 :M1- M2 =0 
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H1 :M1 - M2 ≠0 

 باد مادلا يبملا ما الدامر الدمفمايم صا(ا1.645 ا(اأ لالاالدييل الدار ديم 3.167 ا  اأاالدييل الدل ة ب ا 
 مملاالدل ةمم ب فا مم الدييلمم اا  عةمما الديمما  ااها عةمما ادطاييممب ااخممالالديمم  ال  لا.ا  تمملأا ممر ا امم رالخ ا مما اا اايمم

(ا   مملا3.761(ا   مملال ةممب  الد ادمم افا مم الدييلمم ا 3.176 ا  مملالديمم  الدةمماب افا مم الدييلمم ا ا3.165لديمم  الد ادمم ا
 يبملا(ا  بلا   الديي الدةابي ا ن هااالياهااأ ملالماالدييلم الدار ديم ا ا باد مادلا3.461ل ةب  الدةارسافا  الدييل ا 

ا ااي اباد ةب ادت فل اخالا  ال الدرالة ا لالاضلأالدلال   يااالخ ا ا   اراا ا الدار الدفماي صا تلأاأ  اا
ا.

 :في المجموعتينالإرتكاس الخموي بالبيت ا مامي توزع المرضى حسب 
اا:ة  ارالدراللاللا  رالاضلأالدلال   يااخالا ا فاسالدخت ما لالدبي ال يبياالدار لالد ادلاراا الا
 لدى مرضى المجموعتين يالخمو  (يبين الارتكاس4جدول رقم )ال

لدي  االدي  الد اد الدي  ال  لالا فاسالدبي ال لالل
اأةابي 6باراالةابي 0باراالدةاب 

الدلال   ال  دلأا:
ا-ا-ا6ا10ا14ا4خاياا+
ا-ا4ا6ا6ا1ا0خاياا+
ا-ا5ا0ا-ا-ا6خاياا+
ا-ا4ا-ا-ا-ا1خاياا+
ا15ا6ا-ا-ا-ا–يااخا

ا3ا1,700ا0,6ا0,866ا0,900الدلارلالد ةطل
الدلال   الد ا ي ا:

ا-ا-ا5ا16ا10ا4خاياا+
ا-ا4ا6ا0ا6ا0خاياا+
ا-ا4ا0ا-ا-ا6خاياا+
ا-ا5ا1ا-ا-ا1خاياا+
ا15ا6ا-ا-ا-ا–خاياا

ا3ا1,666ا0ا0,866ا0,865الدلارلالد ةطل
ا:(ا4 ا لد اتياا لدرالة الا  ائي ا تلأالدار لاا 

 يايبممما ا ممملافممماالدلالممم   ياا ممملالديممم  ال  لابامممرالدالممملااا اا فممماسالدختممم مافمممااال ةممما يعاالدلامممرلالد ةمممطلادا
الدلال  مم ال  دمملأا    ممرالايضممياا مملالدلال  مم الد ا يمم ا ادممرىالمماي ا ل ممرا مملا0ا فمماسا+ يمم افممااالاالداال مملا 

ا. لافاالدلال   يادرىابيي الدلاضلأاا4فااا+ ا
أ ضمملا مملالديمم  االا خعمما خعيممفا مملالدلاممرلالد ةممطلادتخايمماا  فمماااال خعمما د ادمم افمماااا مما ا مملالديمم  ال
ا ا0,6اممرلالد ةممطلادتلال  مم ال  دمملأا مملا ممياافممااالدل ا0دلال  مم الد ا يمم ابلاممرلا ةممطلا مملاللدةمماب ااخ   مما ا

ا.لدرل مالدلائلاا لد اا  الي اا دايااد ضاهاالدعي ي د الالدطبيال يلفااأاايعةاافد اببرلي الة ااا ال
بشفلا لضلا لافماالدلالم   ياابلامرلا ةمطلاالاد هابلا فاسالاالداللالداال لال خع الااأةابي ا0بارا

ا يايبا ا.ا1,6يةا ما
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اأةابي اد ايفااا ا اأمالا فاساخت مادرىالدلاضلأا لالدلال   ياا.اا6بارا
 ا يباي يم ا  طتمبالدلاادام الداها يم اأ ا ل م اأفللاالي الدلاضملأالدرالةم ا دم ايشمااراأمالا فماساشمريراأ ا   م

اعفلالالدرالة ا.
االممماالد ا يممم الا  مممائي اباد ةمممب اعدممملأادلاا ممم اعفلافممماااا ممما ا ممماااStudent   عةممملدةمممابااالاخ بمممااب طبيممماا

ا.28 راا ا اي اا%1 فد ا  رالة  ىاراد ااا فاسالدخت ماخالا  ال الدرالة لا
ا لالدي  ال  لا:

اي ارا اااع  ائلادرىالاضلأالدلال   ياا.ااا:H0 ا الدار ا
اي ارا اااع  ائلادرىالاضلأالدلال   ياا.ا:H1 ا الدبريلا

H0 :M1- M2 =0 

H1 :M1 - M2 ≠0 

 باد ممادلا يبمملا مما ا(ا6.006 (اأ مملالمماالدييلمم الدار ديمم ا3.147لدييلمم الدل ةمم ب ا الديمما  اافا مم اباممرا طبيمما
اخالالدي  ال  لا.ا ا اايالدار الدفماي صا تلأا ر ا ا رالخ ا ا 

(ا ا  ملالديم  الدةماب افا م ا3.075فا م الدييلم الدل ةم ب ا ملالديم  الد ادم ا ا عةم الديما  ا ااها عةماادطاييم ب ا
(ا  بلا  مم ا3.650(ا   مملال ةممب  الدةممارسافا مم الدييلمم ا 3.149(ا   مملال ةممب  الد ادمم افا مم الدييلمم ا 3.4لدييلمم ا 

الخ ا ما   امرااااأ لالاالدييل الدار دي ا ا باد ادلا يبملا ما الدامر الدمفمايم صا تملأاأ م االديي الدةابي ا ن هااالياه
اا فاسالدخت ما لالدبي ال لاللاخالا  ال الدرالة ا لالاضلأالدلال   ياا.ا ااي اباد ةب اعدىاا
 :   في مرضى المجموعتين الضغط داخل العينتوزع المرضى حسب 

                                                                                

الداياادرىالاضلأالدرالة اخالا  ال الدل ابا ا:    ا ي الد   اارلخلاال  ليبياالدار لا
 لدى مرضى المجموعتين لعينان قيم ضغط ي( يب5جدول رقم )ال

اأةابي 6بارا اأةابي 0بار
لدي  ا
الدةاب 

الدي  الد اد  الدي  ال  ل ادضغطارلخلالدايال

ا:لدلال   ال  دلأ
6 5 5 8 9 15-8 =IOP ممز 

9 13 13 7 6 16-21=IOP ممز 

ا- - - - - 22-30= IOP  ممز 

ا:لدلال   الد ا ي 
ا9 7 5 5 13 15-8 =IOP ممز 

ا6 8 13 9 5 16-21=IOP ممز 

ا- - - 1 - 22-30= IOP ممز 

ا
ا:ا(5 الد اتياا لدرالة الا  ائي ا تلأالدار لاا  

هما الد عخم ا تلأااها الدغ دمرلاااأ  تملأااا بارها  ا ياساضغطالداياا  راالي الدلاضلأا بلالداللالداال ل
ا.بضممغطالداممياايةمم  االدلاادامم لت مم  االا عمما أ مم االيمم الاضمملأالدلال  مم ال  دمملأالدرالةمم ار ااأااي ممر اا.لده لئيمم 

 الدةممارسا يمم اطادممرىالمماي ا ل ممرا مملال ةممب اخعيممفا مملالدضممغالا عمما لاضمملأالدلال  مم الد ا يمم ا  مملاباد ةممب اعدمملأا
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 يم ا مارالدضمغطاعدملأا يلم اطبيايم ابامرالماا هايم الدرالةم اايا لم الال بم الدلماي ابامراأةمب  ا للم ا64فا  الدييلم ا
أ  ماراا ملا ايلفاا عةمياافدم ا ةمبالا فماسالدضمغطارلخملالداميار ااأر ي اخا ض ادتضغطارلخلالدايااعييافالداا 

الخ ا ما لا  ائي الدةابي اد اي هماادمري اا ام راالاخ باال  ب طبياا.اا[13,14].  رالدلاضلأال لداا ابادة يا ئير
الهل ا لاضغطالدايااخالا  ال الدرالة ا لالاضلأالدلال   ياا.

 توزع المرضى حسب الشكاية في المجموعتين :
ا:الدلال   يافاالاضلأالدرالة ا لااار لاي ضلا    ال  ال الد لاففااا

 
 المجموعتينن توزع شكاية المرضى في ي( يب6جدول رقم )لا

اأةابي ا0بارا أةابي ا6رابا
لدي  ا
الدةاب 

الدي  الد اد  الدي  ال  ل اأ ال 

الدلال   ال  دلأ
ا- - ا- ا1 ا4 اأد اخعيف
ا4 0 ا4 ا6 ا- الد ا  اأ الا   ا 
ا11 16 ا11 ا8 ا11 اااشفايا 

الدلال   الد ا ي 
ا- ا- ا1 ا0 ا5 اأد اخعيف
ا- ا- ا6 ا4 ا- الد ا  اأ الا   ا 
ا15 ا15 ا16 ا8 ا13 اااشفايا 

 :ا(6 لد اتياا لدرالة الا  ائي ا تلأالدار لاا  ا

لديمم  ال  لا  بيملال دمم ا  مرالمماي ا ملاالاضمملأا4ا  مرال ال امم رابشممفلاخعيمفال  دملأافممااال دم الدلال  مم  ملا
 .لدي  الدةاب رال ا رل ا لا  د ايا لالدي  الد اد اا ل ر

لاضمملأاا0  ملالديمم  الد ادم ا  مرا مملالديم  ال  لا  يمطاالأضملااا5ا  م الد ا يم افممااال دم ال ام رل ا  ممر ملالدلال
  ي ا للابارافد ا.الدةاب ا  رالاي ا ل را يطا بيلال ا رل ا  لأالدي   

ديمم  الد ادمم ا لةمم لاالاضمملأا مملالا6فا مم ال امم ررا  ممرا مملالدلال  مم ال  دمملأا الا   مما  ا مم اأ اعدمملأالدباد ةممب ا
  دممم ا ةممم ر اعييمممافالديطممماراأ ا  ممملأا هايممم الدرالةممم اابشمممفلاخعيمممفا ل لممم لالممماا بممملالدلممماي الأضممملااا0  مممرااراممما ا ا

 لة برلدهاا.

ا6 لةمم لاا ا رامماا  ممراالاضمملأابممادي  الد ادمم ا4  ممرابشممفلاخعيممفا مملالدلال  مم الد ا يمم افا مم الد ا مم ال امم ررا
ا.ا ي ا لد ابارافد ال  لل ةب  اا هاي الاي ا ل را يطا  لأ

  فدمم اب لةمممط ار لرالدلةمم خر ا مملافمماالدلال   يارا مم الخ بممااالممرىالةمم يادي اشممفاي الدلاضمملأا ممماا مم  الدممديمم
ا لدخاصاباخ بااالدعا  الا  ائي ا.اداة يادي لخ بااافامالاب ا

اشفاي الدلاي الة يت ا اا   الديطارالدلة خرل اخالا  ال الدرالة ا.ا:اH0 ا الدار ا
الدلاي اغياالة يت ا اا   الديطارالدلة خرل اخالا  ال الدرالة ا.شفاي اا:اH1 ا الدبريلا
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لدييلممم اافا ممم ا 8%ا رااممم ا ايممم ا ةممما ما5  مممرالةممم  ىارادممم االدخممماصاباخ بمممااافمممامالابممم ب طبيممماالديممما  اا
 ما  ا   يم افمامالابم  ا باد مادلاا(الدلةم خاا المااامر ل6,369أفباالاالدييل الدار دي ا ا الا(4.489لدل ة ب ا 

ااماعأا  مم  الدممر لرالدلةمم خر بممادعا الدبممريلالدممفمايمم صا تمملأا امم را ا مم ابمميااشممفاي الدلمماي ا االداممر ا  يبمملا مما 
فماااالاا يماحأاالد ا م ا  مر االماااغ  تلأالدمأفبااب خعيفال د ادرىالاضلأالدلال   ال  دلأاا ر ياهلدريفت  ي ا افااا

اعيع ا د ا ل  الااعفلالالدرالة ا. دفااافهال  ال افا  اخا أفباادرىالاضلأاافهالدلال   
 ملاا ااديم الدمريفت  ي ا الدل ضمالايااأا بمبارالالاا الد  ائرالدةمابي ا لدرالةم الا  مائي الدل اتيم ابهمااا:خلاصة القول

ا.اتريفةالي ا  االدل ضال اد تاللاللاد هابالاا فاسا ا 
ل  يممااالدلت  لمم  ال الدرالةمم اباد ةممب اعدمملأا يااخممالا  مماا مملافمماالدلالمم  الهلمم دمم ا فممااا مما ا مما ااع  ممائي ا

ا فل الديا ي  الا فاسالدبي ال لالل ا لدضغطارلخلالدايا.
شممفاي الدلمماي  ا يمم اائي ا ا مم ابممياالديطممارالدلطبيمم ا شممفاي الدلاضمملأ اأ همما الدرالةمم الا  مماعدمملأااباد ةممب 

فا م اا  مرالةم خرل الديطمار ا مر الاا يماحاأاالد ا م ا تملأالدماغ الماافااا ةفياال د اأفباادرىالاضملأالدمريف  ي ا  ا
اا.ل  دلأالدلال   اأفباادرىا

د ايا  ادرىالاضلأالدلال   ياا ر  اأي ام ااااا بي  ال لا مرخاال مرلالالدشماالداال ملاأ اع  مااا يا ةملا
ا.ايلفااأاا ي اا تلأاةياالدرالة ا(ا طاماأ 

 باد مادلا  بميطا  م ي ااCOXأ  يلا الدةيفت لفةمياي ا ا لا  بيطااداد هاب اادي الدريفت  ي ا الدلضاررا فلااا
ا غيممال اضممغطالدامميا ا  يممب الد ر مم ا اررالد ع فيمم الد  ائيمم لدبا ةمم اغا ري ا ا لممااي مم را  همماالمماا  ةمم ا  ممائلا  يمم

ا.لدختطالدلائل- خابالد اا الدرل م ا
ا

ا:ادراسات مقارنة
  شا الدرالة اا Lausanne لااالا ااJules Gonin لالشعلأاا1991ااي ا لاة يةالا لا ا ارالة اأ

ا.ا6333 لاشهاامبا ا ااActa Ophtalmologica Scandinavia لالات ا
اخاا الدل عاا الايضا87شلت الدرالة ا الة خال اةار ا ي أااماده  ابادبي الدختعل  ال ا ا ا رة    اا  

ا اأ دلأا  ض  الال    الدلاضلأاعدلأالال   يا  اا اايضلا45 يةي  ا ا ي  ا لال    ا   فد ادرالة ااا الايضا46  ض 
اخالا  ارالدرالة ا.ال ي  ييالاا فاسالدخت مابادبي ال لالل

 لالدي  ادلرراأةب  يا الال اا4%ا تلأالاضلأالدلال   ال  دلأا3.1لد  ري  اريفت  ي ا اا طارا  ا طبيا
الدي  ادلرراشها.لال ا لاا0  ا

لدي  ادلرراأةب  يا الال ا لاا4لدلال   الد ا ي االأالاضلأ%ا ت3.1  ا طبياا طاراريةفالي ا  اا  ةعا ا
ا.الدي  ادلرراشهالال ا لاا0  ا

بادبي اا فاسالدخت مالاد هابلاا  اا لا ا الاأاالدريفت  ي ا اب عسا اادي الدريفةالي اعدلأا   ت الدرالة 
ال   الدريفت  ي ا .ادرىالاضلأالاابشفلاخعبفاعااأاا ر الاا ياحافاااأفباا ل لاللابارا لتيا الدةار

ا افهالد  يا ال  ل ي ال ا  يا ارالة  اا.
 الاستنتاجات و التوصيات:
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 topical dexamethason phosphate للا topical diclofenac sodium 0.1%  فلالااايار (1

ا لا ا الاد هابابارااال  الدةارا.ا ااا اا0.1%
ا (6 الة خرل  ا  ال ابشفاtopical diclofenac sodium 0.1%يلفا الاد هاب ا ا  ا ل املا دلآ اااال

ا.ا د ا  لأاب ةب ا تيت اtopical dexamethason phosphateا%0.1اها ر لداا بي الد لايلفااأااي
ا (0 ااtopical diclofenac sodium 0.1%يل ت  اعضا ي  الي ر ا ل ال د  ا ةفيا ا ال ال  دلأالدع االهل  ر

اأ  ارالداللالداال لا. لالد ر  ادل ا   ا تلأا  ةي اعضا  اعدلأالا لد ادي ادتاال  
دفشفاأي الخ اطا ايلفااأاا  ر ا  ربيااااا لتلاي ابارالداللالدااللد رفيرا تلأالدلالاا الدر اي اد (4
الباشارا.
الد رفيرا تلأالدلاي ا تلأالة خرل ال ر ي ابادع ال الدل رررا. (5
اأةابي ا.ا6-4غادبا الااي  ا ا ا الاد هابابارالداللالداال لالاا (6
ا (7 الة خرل  اباالفاا افاا اعفل ادلاا   اا ي  ارالةا  باراااtopical diclofenac sodium 0.1%عاالر

 .ا لتيا الدةارالدلخ تط 

 عاالرارالةا اا ي اداي  افبيارالاالدلاضلأادرالةا الد ا يال الداا بي . (8

ا.ا يلاابي هااNSAIDSعاالرارالةا اا ي ادلياا  اأ  ل الاالضارل الاد هاباغياالدة يا ئيري ا (9
ا (13 الد   ي  ا  ا ابا ل ل  الدارة  الة  اب اطايي   Phacoemulsification Cataractلة خرل 

Extraction اأخفا.ا فاسالد هابلاا اأ لا باد ادلاا(ا   اييرماعدلأا
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