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 الممخّص  

 
شخصييً     ييج  ن   02ب،وسييا ب،ويييوي مجييج ي يومييم ي ،وييم ييين  Phل بختلافيي د جا يي د يسيي ت تييم فييه اييلب ب،  يي  

%  واييل ه،يييم فيه 62خض وب ،ت ا م يين ييا يتينط اييل ه،يييم فيه ب،يا ييم بسو،يف اسيل  فيوبايم  ي ييول ايو يو   
 %.62% يت ومً    ج خيس جق ئق  ي يول ايو و  8ب،يا يم ب،ث جيم اسل  فوبايم  ي يول  ي  ا وج د ب،صوجيوم 

 ب،وسا ب،ويوي فه يا يته ب،ت ا م. Phوتيد يق اجم ب،جت ئج وقيم 
% 2م ب،وسا ب،ويوي    ج ت اضه ،ي ييول  ي  ا وجي د ب،صيوجيو Ph ظياد ب،جت ئج  أن ب، ج بسججف ب،لي  يغه 

 Stephan  اييلا ب،جا ييم ب،تييه   ييججا  Ph  =5,5%  قييج  قييه  ميييف  شيي ل وبضيي  ييين جا ييم 62يت ومييً   يي ،غيو و  
ه،ييف يي  جوجييي   يج د يوبشيييا ييجي ب بسسييج ن  يي  ج لال   Phهلب يي  بجخوضييد قيييم ب،يييوايه ب،جا ييم ب، ا يم ب،تييه  6492

ب،وسييا ب،ويييوي ه،ييف وضيي  ب،اب ييم  يي ن  سيياا ييي  ب،غسييول  وبسييام  Ph ييي  وقييج  ظييياد ب،جتيي ئج  يضييً   ييأن مييوج  قيييم 
 ا وجييي د ب،صيييوجيوم ق يييل ب،ت ييياق ،يسييي اي د يقييييل يييين تشييي ل إن بسيييتخجبم اسيييول  ي وميييييه فييي ي  ا وجييي د ب،صيييوجيوم. 

 بس ي ق ب،ويويم و  ،ت ،ه يقيل ين تش ل ب،تخوا.
 
 

 .Phب،وسا ب،ويوي   ي  ا وج د ب،صوجيوم  الكممات المفتاحية: 
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  Résumé    

 

Des variations du ph du milieu buccal ont été enregistrées chez un groupe de 20 

personnes après avoir subit une expérience à deux étapes. Leur milieu buccal a été exposé, 

dans un premier temps, à une solution du glucose à 10 % et à une solution de bicarbonate 

de sodium à 8 % suivie d'une exposition du glucose à 10 % en deuxième temps. Les 

valeurs du ph obtenues avec "le bicarbonate de sodium à 8% + glucose à 10 %" ont été 

comparées avec celles du ph d'une solution de (glucose à 10 %). La comparaison entre les 

deux variations montre que le ph minimum est maintenu bien supérieur avec le bicarbonate 

de sodium à 8 % + glucose et n'atteint pas le ph critique. À savoir, ph= 5.5 définit par 

Stephan 1940, et à partir duquel les cristaux de l'email commencent à se dissoudre. On 

constate aussi que le retour du ph au repos s'effectue plus rapidement avec le bicarbonate 

de sodium utilisé avant l' exposition à un sucre cariogène peut réduire la phase de 

formation des acides. 

  

 

 

Mots. Clés: Milieu buccal, bicarbonate de sodium, ph. 
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 : ةمقدم
( ،يتيأثيا Bufferيي ل ب،ي  ل  جوبابً يييم ويي ثا  فيه ب، يئيم ب،ويوييم ويين  ايم  جوباا ل،يك ب،يلي يقيوم  يه  ي يجل )

و و  ب،جبخيم ه،ف ب،وسا ب،ويوي من ااييق تجي ول بسا ييم ب،غجييم  يه ب،  يضه ب،ج  م من بستيلاك ب،   تياي  ،ي ج  ب،غي
ب،وسا ب،ويوي  هل يصل  Ph[. هن هجخ ل ب،غيو و  ه،ف جبخل ب،وسا ب،ويوي ي جي ه،ف بجخو ق ساي  فه   ا د 0.6]

 [    واه 9.0] Stephanه،ف ي  ت د ب،جقام ب، ا م ب،ي جج  ين ق ل 
5.5 =Ph  ييي  ي ييج  مجييجا  بج ييلال بسيييلا  ب،ي ججيييم ب،تييه يت ييون يجييي  ييجيي ب بسسييج ن و  ،تيي ،ه  يييي   بج  ييين 

ت اق ييج ب بسسج ن  ،يلب ب،وسا  يي   بجد ب تي ،يم  جو  ب،جخيا ب،سيجه  ه   ن جظي م ب،ت يجيل ب،يلي يقيوم  يه ب،ي ي ل 
ب،ي ي ل ي يوج ه،يف قيييه ب،ا ي ييم  ي ه،يف ب،وسيا  Ph اوتيجي د  ي  يل يستخجيً  ي  ي تويه ين  ي  ا وجي د  فوسيو د  و 

 [.9وي وج ،جظ م ب،ت جيل   ، ي  ا وج د ب،جوا بس  ا فه ل،ك] Ph= 1.6ب،قيوي  ي  
 

 أىمية البحث وأىدافو: 
فيه يجي  بجخوي ق  % يين خيلال ي افيم تأثيااي 8ب،    ه،ف تقييم ف  ،يم ي ج   ي ا وج د ب،صوجيوم  تا يي   ييجف

Ph  ب،وسييا ب،ويييوي ه،ييف ييي  ت ييد ب،جقاييم ب، ا ييم ب،ي ييجج   ت ا ييمStephan 6492   وفيييي  هلب   جييد تسيياا فييه مييوج
Ph  وت يين  ايييم ايلب ب،وسا ب،ويوي ه،ف قييه ب،ا ي يم )وض  ب،اب م( وخلال  يين قصييا يين تجي ول يي ج  ب،غيو يو  

 ب،    فه  وجه يضيف ، جمً بخاى فه يجي ك ب،وق يم ين ب،جخا ب،سجه.
 

 طريقة البحث ومواده:
 اب م ب،وم وب،و ين فه  ييم ال بسسج ن   ي يم تشياين مييف ب،جسج وب،تشاي  ب،ياضه و   اي ب،    فه قسيه 

 يتوسييا  05-02تتييابو   مييي اام ييي   ييين  ل ييوا( 60هجيي   و1شخصييً ط ) 02ميجييم ييين بسشييخ ط ب،يتاييومين مييججام 
خيوا سيجيم  واييل ه،يييم ب يتجي ا مين تويايه  سيج جيم وميجم جسجم وتم بختي ا ب، يجم يين ،ييس ،يجييم  00.5مياي قجاا 

  و ي ن 6492فيه ت ا تيه  Stephanبستخجبم ب،غسول ب،ويويم ب،يايا  ،يج   ا  م  ي م واه ب،شاوا جوسيي  ب،تيه  يججا  
 من ت ا م ين يا يتين.ب،    م  ا  

% ،يييج  جقيقتييين 62ب،ايييل ييين ايي  ب ب،يتاييومين اسييل  فييوبايم  ي يييول ايو ييو   فييه ب،يا يييم بسو،ييف يجييي ط تييم
 تاوج إي ييي   يي Ph Meterب،وسييا ب،ويييوي  ييل خيييس جقيي ئق يسييتخجيين  ييي   قييي س   Phوييين ثييم تييم  خييل قييي س 

8.4    ج ه ابب ي  يا  ب، ي   ميف ي  ،يل 11413Hاقم  PhPh. 
ب،وسييا ب،ويييوي مجييج  ييل فيياج ييين  فييابج ب، يجييم و ييل،ك   Phوييين ثييم سيي يد  خوييق ب،قي سيي د ب،تييه وصييل ه،يييي  

 (.6)ق ل  جب ب،ت ا م بجظا ب، جول اقم،اب م ب،وسا ب،ويوي ، ل يجيم  ه ي وج ه،ف وض  ب Phب، ين ب،لي بستغاقه 
 
 
 
 
 

 ( يمثل قياسات المرحمة الأولى من التجربة1الجدول رقم )
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 ب،اب م Phجا م   فابج ب، يجم
وصل ه،يي  ب،وسا ب،ويوي Ph خوق قييم 

   ج ب،يضيضم ،يج  جقيقتين   ،غيو و 

،لي بستغاقه ب،وسا ب، ين ب
 ب،اب مPh،فه ب،ويوي ،ي وج 

 جقيقم52 5.0 1.0 6

 جقيقم52 5.9 1.0 0

 جقيقم95 5.0 1.6 0

 جقيقم05 9.9 1.0 9

 جقيقم95 5.6 1 5

 جقيقم95 5.0 1.6 1

 جقيقم95 5.9 1.6 1

 جقيقم95 5.0 1.0 8

 جقيقم52 5.5 1.6 4

 جقيقم92 5.0 1 62

 جقيقم52 9.0 1.0 66

 جقيقم92 9.1 1 60

 جقيقم92 5.0 1.6 60

 جقيقم92 5.0 1.0 69

 جقيقم95 5.0 1.0 65

 جقيقم95 5.0 1.6 61

 جقيقم55 5.0 1.0 61

 جقيقم92 5.6 1.6 68

 جقيقم05 5.9 1.6 64

 جقيقم95 5.0 1.6 02

 
% 8  ي  فه ب،يا يم ب،ث جييمط فقيج اييل يين  يل  فيابج ب، يجيم اسيل  فيوبايم  ي ييول  ي  ا وجي د ب،صيوجيوم  تا يي 

% 62وتس ييه وين ثم ايل ه،ييم اسل  فوبايم  ي يول ب،غيو يو  Phجق ئق تم  خل قي س  5،يج  جقيقتين و  ج ياوا 
جقييي ئق  يييي  فيييه ب،ييييا  بسو،يييف ويييين ثيييم سييي يد  خويييق ب،قييييم ب،تيييه وصيييل ه،ييييي  5 يييل Ph،ييييج  جقيقتيييين و خيييلد قي سييي د

Phب،وسيا ب،ويييوي مجييج  يل فيياج و ييل،ك ب،ي ين ب،ييلي بسييتغاقه  يل يييجيم ،ي ييوجPh  ه،يف ب،قيييم ب،ا ي يييم ق يل  ييجب ب،ت ا ييم
 (0بجظا ب، جول)

 
 
 

 ( يمثل قياسات المرحمة الثانية من التجربة8الجدول رقم)
ب، ين ب،لي بستغاقه ب،وسا ب،وسا ب،ويوي   ج  Ph خوق قييم ب،وسا  Phجا م   فابج ب، يجم
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ب،ويوي   ج ب،يضيضم 
،يج  جقيقيتن ،ي يول 
  ي  ا وج د ب،صوجيوم

ب،يضيضم  ي ج   ي  ا وج د ب،صوجيوم 
 وب،يت ومم   ،يضيضم   ،غيو و 

ب،ويوي ،ي وج  ه،ف وقيم وض  
 Phب،اب م 

 جقيقم02 1.5 8.6 6

 جقيقم05 1.6 8.6 0

 جقيقم05 1.0 8 0

 جقيقم02 1.0 8 9

 جقيقم02 5.4 8.6 5

 جقيقم02 1.0 8.6 1

 جقيقم02 1.0 8.6 1

 جقيقم02 1 8.6 8

 جقيقم05 1.0 8 4

 جقيقم05 1.0 8.6 62

 جقيقم05 5.4 8.0 66

 جقيقم05 1 8 60

 جقيقم02 1.9 8.6 60

 جقيقم02 1.6 8.0 69

 جقيقم05 5.4 8.0 65

 جقيقم02 1.0 8 61

 جقيقم02 1.5 8.6 61

 جقيقم02 1.9 8.6 68

 جقيقم05 1.9 8.6 64

 جقيقم02 1.0 8 02

 
 النتائج والمناقشة:

ب،وسا ب،ويوي ب،ته  صيج  مييي  فه يا يته ب،ت ا يم  و يل،ك يقيجبا ب،ي ين ب،يلي  Ph،قج تم ت ييل قي س د وقيم
( ف ي ن يتوسيا قييم ب، يجوج T.testsتوججد )ب،وييوي  يه ي يوج ه،يف وضي  ب،اب يم   سيتخجبم بخت ي ا سي ب،وسياPhبستغاقه

% يسيي ويً  62ب،وسييا ب،ويييوي فييه ب،يا يييم بسو،ييف ييين ب،ت ا ييم  ي   ييج ب،غسييول  ي يييول ب،غيو ييو  Phب،ييججي   ب،تييه  يغييي 
ب،وسيا ب،وييوي بس ثيا بجخو ضي   فيه ب،يا ييم ب،ث جييم يين ب،ت ا يم  ي   يج  Ph يجي    ن يتوسا جا ي د  ±2.11  5.65

±   1.60% يسيي ويً  62% يت ومييً    ييج خيييس جقيي ئق  ي يييول ايو ييو  8ب،غسييول  وبسييام ي يييول  ي  ا وجيي د ب،صييوجيوم 
بت يي ا وب ييج  % ييين5( ب،جظايييم ب،يق  يييم ،يسييتوى ج ،ييم tواييه    ييا ييين ) 0.65( ب،ي سييو م ت ييي  tو  جييد قييييم ) 2.21

في ،واق لو ج ،يم ه صي ئيم ويشييا مييف  ن  ي  ا وجي د ب،صيوجيوم  ي ن ،يي  بسثيا ب،قيوي  0.204وب،  ،غيم 64وجا م  ايم 
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 = Phواه  Stephan 6492ب،وسا ب،ويوي ه،ف ي  جون ب،جقام ب، ا م ب،ي جج  س  قً  ين ق ل Phفه يج  بجخو ق

 (6جظا ب،ش ل ). ب5.5
ب،وسيا ب،وييوي ه،يف وضي   Ph ي    ،جس م ،يت ييل بلإ صي ئه ،يي ين ب،يلي بسيتغاقه ب،وسيا ب،وييوي ، يه ت يوج قييم 

جقيقيم  يجيي   يي  فيه ب،يا ييم  0.11±   99.05ب،اب م فقج   ن يتوسا قيم ب، ين فه ب،يا يم بسو،ف ين ب،ت ا يم قيج  يي  
% يين 5( ب،جظاييم ،يسيتوى ج ،يم tوايه    يا يين) 0.1( ب،ي سيو م = t  جيد )وقج  6.48±   01.5ب،ث جيم ين ب،ت ا م 

فيي ،واق لو ج ،ييم ه صيي ئيم   يييا  وي  ييج ميييف  جييه  و ييوج ييي ج   ي  ا وجيي د  0.204جا ييم  ايييم وب،  ،غييم  64بت يي ا وب ييج و
 (.0 ل )ب،صوجيوم فإن ب،وسا ب،ويوي يستغاق وقتً   قل ، ه ي وج ه،ف وض  ب،اب م ب،ا ي ه  بجظا ب،ش

% يي ججي  ب،قيول  يأن ب ج يجبا ب،سياي  فيه 62  ج ت يييج  ،ي ي ج د ب،ته  صيج  مييي    ج ب،غسل  ي يول ب،غيو و 
  يت ييجج سيي  ل  ،يجخييا ب،سييجه يتوييق مييييه  ن  ب، وييينب،وسييا ب،ويييوي يييات ا  شيي ل وثيييق   يابضيييم ب،جخييا ب،سييجه Phقيييم
ب،سيي اي د  خصوصييً  بساضيييم ب،يييييأ   ي ب،سيين  ا ي ييم ب،ا يي م و موبيييل يييييمط  ماجيي ك ثلاثيي keyes سييل يخاييا و 

و ي ، وج  ه،يف وسا او ب،ي  ل ب،لي يتجخل او  يضً  فه الا ب، ييييم. فه الا ب، وبيل  ت ثا .وب،يوي م ب، اثوييم ب،سجيم
سيل ب،خي ا ه ب،يجشيأ( سيام ن يي  )ب،غشي ب ب،ي تب،يتشي ل ب،غشي ب اييا ب،خييوي  فيإنتش ل ب،يوي يم ب، اثويييم ب،سيجيم آ،يم 

( هل ت ج  ميييم  ج ب ايلا Dental plaque)       يست يا ين ق ل ب، ابثيم وب،ته تت ول ه،ف ب،يوي م ب، اثوييم ب،سجيم 
ب،يوي م شيئً  فشيئً  وتثخن  وضل بسالييم ب،غجييم   ،غيو و ييجبد ب،يسي  م ،يجخيا يثيل )ب،سي  او  وب،غيو يو ( ب،تيه سيام ن 

 ( وب، صي د ب،ي جيم.Mutansيل ين ق ل ب، ابثيم ب،يس  م ،يجخا وخصوصً  ب،ي وابد ب، قجيم ب،ا فا  )ي  تستق
 ي م ين تش يل ب،يوي م ب،سيجيم ب، اثويييم تقيوم  يابثيم ايلا ب،صيوي م   سيتخجبم ب،غيو يو   يي ج  توييجا   مو  ج  ا  

 ن ا ييوا  ل  هب، ضييويم وخ صييم  يييق ب،ييي ن  ييي قفييه ب ،تصيي ق ميييف سييا  بسسييج ن وييين ثييم تسييتخجيي  ،تشيي يل بس 
ب،وسيييا ب،وييييوي ييييات ا   ،جشييي ا ب سيييتقلا ه ،ييييلا ب، يييابثيم ب،يسييي  م ،يجخيييا ب،تيييه تسيييت يا سييياو  بسسيييج ن وتقيييوم Phقييييم

  اب  Phب،ي تش يل ب، يوق ب،ته تقوم  جواا   يجم  يوابد ب،يوبشيا ب،ييج ئيم ب،ي ،وم ين ايجاو سه بس  تيد ثم ي وج 
ه،ف قييه بسو،ف )وض  ب،اب يم( مجيجي  ت يون ب،قيجا  مييف ت اييل تشي ل ايلا بس يي ق وت يييجا    ثيا يين قيجاتي  مييف 
ب،تشي ل ايلب ب،ت اييل وب،ت يييج ،تشي ل ب، ييوق ييتم  وضيل قيجا  ب،ي ي ل مييف ت يجيل ب،وسيا ب،  يضيه وخ صيم  وبسيام 

يي   يين ب،يوي يم Phجخسي ف ب،ي يججه ،يجسيج ب،سيجيم ب،صيي م ييتم فيه  يل ييا  ت يون فييه قييم ب،ييشوباج ب، ي  ا وجي د. هن ب 
او ب،جقام ب، ا م ين يستوى  Stephan Ph  =5.5ب،سجيم وب،جسج ب،صي م ،يسن  خوق ين ب، ج بسججف ب،لي  ججا 

 يجاو سه    تيد فه ب،ييج ب و  ،ت ،ه يتش ل ب،جخا.ب، يوضم ب،لي ت تج  يجه بج لال يوبشيا ب،ي
هن ت ايييل بس ييي ق ييين ق ييل ب،يييوبج ب،ي ج،ييم ب،يتوب ييج  فييه ب،ي يي ل اييه بأ،يييم ب،جف ميييم بس ثييا  اييييم فييه ب، وييا  

 ب،ويويم وجظ م ب، ي  ا وج د ب،يات ا  غ   ب، ا ون او ين بسجي ا بس ثا  اييم فه ميييم ب،ت جيل الا.
 م ا اايق بج ييه ين خلال ب،خلاي  ب، ج يم ،يغجج ب،ي   يم. 3HCOا وج دوتجتج  ي  

ومججي  يض ف ب، يق ه،ف ب، ي  ا وج د فإجج  ج صل ميف  يق مضوي ض يف ب،لي سيام ن يي  يت يول ه،يف 
ايه  Ph     ظج   ن جا م بجخو ق قيم ب،ييجقج  ففه ب،يا يم ب،ث جيم ين ب،ت ا م [   ي  1.5ب،لي يت خا ] 2COي ب و 

 قل فه قييتي  ين ب،قييم ب،تيه  جي  قيج  صييج  ميييي  فييي  ،يو  ي ن ب،يسيتخجم ايو ي ييول ب،ويو يو  ،و يجا  يي  فيه ب،يا ييم 
 بسو،ف ين ب،ت ا م.

ول % فييه ب، ييجب ق ييل تجيي ول ب،سيي اي د يسييي    ، صيي8فييه ب، قيقييم هن اسييل ب،وييم  ي يييول   ي  ا وجيي د ب،صييوجيوم 
 ب،اب م ،يوسا ب،ويوي. Ph ( يي  ياف  ين قيم ب،ي3HCOميف تا ي   مظيه ،شوبجا )
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المتطوعون

PH قيمة

PH 10 غلوكوز% PH بيكربونات + غلوكوز -

ب،ي ي ل فيإن ايلب ب جخوي ق ي قيف ي يجوجبً وفيه  يل Ph و  ج ب،ت اق ،يغيو و  ب،لي ي ياق مييف بجخوي ق قييم 
 ييي   هن   Ph  =5.5ب،صيي م وب،ي يجج   ييبس يوبل ي قيف  مييف ييين ب،قييم ب،تيه يي ين  ن تسيي ل بج يلاً  فيه ب،جسيج ب،سييجيم 

 ،قييه فه وض  ب،اب م قج جقط فه يقجباا.Ph ب،وقد ب،ضاواي ، وج  ب،ي
 

 والتوصيات: الاستنتاجات
بستخجبم ب،غسول ب،ويويم ،ي يول  ي  ا وج د ب،صوجيوم ق يل تجي ول  ين يق اجم وت ييل ب،جت ئج يي جج   ن جستجتج  ن  

د )ايو ييو   و سيي او ( ييين شييأجه  ن يقيييل ييين بس ييي ق ب، ضييويم وييجيي   ييل،ك بجخويي ق ب،  ويييم ميييف ب،سيي اي   ب،ييي ج
Ph = ويقه ين بج لال بسيلا  ب،ي ججيم ب،يش يم ،ييجي ب بسسيج ن و  ،تي ،ه ييجي   5.5ب،ي  ل ه،ف ي  جون ب،جقام ب، ا م

فييه هما ئيي   شيي  ً  جوبئيييم  %8 يجو  ب،جخييا. يين ب،يي يين ب سييتو ج  يين خصيي ئط يي ج   ي  ا وجيي د ب،صييوجيوم تا يي  
 صيج جيم  غسول فيويم  و   ول يط تست يل  ق ل تج ول ب، يوي د  و ب،س اي د ،يوق يم ين ب،جخا ب،سجه.
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 الوسط الفموي في كلا مرحمتي التجربة pH( يوضح الشكل قيم 1شكل )
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  ي يه   س ج                                   ب،وسا ب،ويوي Ph% ميف 8تقييم ف  ،يم ي يول  ي  ا وج د ب،صوجيوم  تا ي  
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