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لمرضى البالغين دراسة وبائية لنسبة السكريين غير المشخصين بين ا
 المقبولين في مشفى الأسد الجامعي
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 **الدكتور عمي درويش
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 ( 2008/ 08 / 03ل لمنشر في ب  ق   . 8338/  03/  9تاريخ الإيداع )
 

 الممخّص  
 

أجريت ىذه الدراسة لمتحري عن انتشار الداء السكري غير المشخص لدى المرضى البالغين المقبوللين يوم مشو ى 
 %([.68أنثى ) 378%(, 76ذكر ) ;:3مريض ] 567الأسد الجامعم باللاذقية, تناللت 

الودم اللريودي  سنة, حيث أجري ليم تحميل سكر الدم عمى الريق مأخلذ من بلازموا 2;-42ترالحت أعمارىم بين 
 بالإضاية لاستجلاب سريري, لدرسنا علاقة السكري غير المشخص مع العمر لالجنس لنمط السكن لالمستلى التعميمم.

% يووورط سوووكر الووودم متعموووق 32.9% لموووا نسوووبتو 5.3سوووجمت الدراسوووة لجووولد الوووداء السوووكري غيووور المشوووخص عنووود 
 بالشدة.

 لعند الإناث. لبالنتيجة: يان السكر غير المشخص يزداد مع العمر
 
 

 .السكري غير المشخص, يرط سكر الدم, المرضى المستش ينالكممات المفتاحية: 
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  ABSTRACT    

 

This study was conducted to determine the prevalence of undiagnosed mellitus 

diabetes among adult outpatients at Al-Assad University Hospital. It included 345 patients 

(189 males (54%), 156 females (46%)). Patients aged 20-90 years were admitted to Al-

Assad University Hospital between 2007 and 2008,. They had glucose taken from the 

venous blood. This study reported 3.1 undiagnosed mellitus diabetes and 10.7% hospital-

related hyperglycemia. This study also revealed that undiagnosed mellitus diabetes 

increased with age, especially in women. 
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 مقدمة: 
بالوداء السوكري حيوث مون المتلقوع  الإصوابةنسوبة العالمية تزايود  الأبحاثاللبائية يم مختمف مراكز تؤكد الدراسات 

 [.3مميلن ] 522 إلى 4247عام ان يصل عدد المصابين بداء السكري 
, لقوود لا الأللووىمزعجووة لممووريض للاسوويما يووم مراحمووو أعووراض  إحووداثلبمووا أن الووداء السووكري يتطوولر خمسووة لدلن 

اللازمووة يووم  الأموولريكتشووف إلا لوودى ظيوولر أحوود اختلاطاتووو لووذا يووان التشووخيص البوواكر لالمعالجووة لالضووبط الصووارم موون 
 الممارسة الطبية.

 
 ىدافو:أىمية البحث وأ

ىووذا البحووث ىوول الألل موون نلعووو يووم مشوو ى الأسوود الجووامعم. للا يلجوود إلا القميوول موون الدراسووات المنشوولرة يووم ىووذا 
 [.4الملضلع لمعظميا عند مرضى الألعية القمبية. ]

[, كمووا نلاحووظ بووأن بعووض 5سوونلات ] 32-9ن المعوودل اللسووطم بووين الووداء السووكري لتشخيصووو ىوول أموون المعموولم 
السوووريرية لممرضووووى أصووويب بووووبعض الاختلاطوووات لحظووووة تشخيصوووو حيوووث لجوووودت إحووودى الدراسووووات  المرضوووى قووود يكوووولن

 [.6% لديياعتلال الشبكية ]:% لديو اعتلال الكمية عند, ل 46المشخصين حديثاً أن 
 [.7من ثمث السكريين يم الللايات المتحدة الأمريكية ]السكري غير المشخص يشكل أكثر لذلك يان  بالإضاية

أل الجراحووة أل السووتيرلئيدات ان يوورط سووكر الوودم لوويس اسووتجابة طبيعيووة أل معتووادة لمموورض الحوواد يوو عمووى أي حووال
الشدة يان ىؤلاء المرضى لدييم احتمالية خطر مرت ع لتطلير داء سكري يم  زلاللل خمدت نلبة يرط السكر بعد ل حتى 

 [.8المستقبل ]
يميول لويعكس عودم تحمول سوكر سوابق أكثور منوو  حتشواءالوذين أصويبلا بالاارت اع سكر الدم عند المرضى لكما أن 

 [.9ظاىرة مؤقتة محدثة بالشدة. ]
ات منو عنود كما أظيرت الدراسات أن نسبة اللييات عند المرضى السكريين غير المشخصين ىم أعمى بعشر مر 

راً موون أصووغر عموو تكوولن , كمووا أن المرضووى المتووليين موون مجملعووة السووكري غيوور المشووخصأسوولياء سووكر الوودمالمرضووى 
 [ .5المرضى السكريين المتليين ]

المميووز بقوويم سووكر الوودم مووا بووين )سووكر الوودم شوواذ أثنوواء الاستشوو اء موون المرضووى مووع اختبووار تحموول % 47كمووا أن 
 [.:من المش ى ] الخرلجسيطلرلن داء سكري خلال ثلاثة أشير من , ( مع%  ;;362-3

سوووكري ليسووومط الضووولء عموووى يووورط سوووكر الووودم المتعموووق البالغوووة لمتشوووخيص المبكووور لم الأىميوووةيووودلنا موووا سوووبق عموووى 
 ببعضيا. الأملرلحكمة كبيرتين كم لا يضيع التشخيص للا تختمط  بتؤدةبالاستش اء لضرلرة التعامل معو 

 
 كان اليدف من البحث: 

الجوووامعم باللاذقيووووة )غيووور السوووكريين سووووابقاً( ييموووا يتعمووووق  الأسوووددراسوووة المرضوووى البووووالغين المقبوووللين يوووم مشوووو ى 
التحاليوول لممرضووى مضووطربم جووراء  إعووادةلمعريووة المرضووى السووكريين موونيم موون خوولال اضووطراب سووكر الوودم لوودييم لذلووك ب

 سكر الدم بعد تخرجيم من المش ى.
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 طريقة البحث ومواده:
الجوامعم باللاذقيوة خولال مودة عوام  الأسودقبملا يم كاية أقسام مشو ى  اً بالغ اً مريض 567تضمنت العينة المدرلسة 

(, حيووث اسووتبعد السووكريين لالنسوواء الحلاموول لالمرضووى الووذين لووم يكمموولا الدراسووة :422 نحزيوورا -4229)حزيووران كاموول 
 سنة. 2;-42تترالح أعمارىم ما بين  %(68أنثى ) 378%(, 76ذكر ) ;:3لتبقى العينة عمى النحل التالم: 

 ى النحل التالم:الدراسة عم إجراءحيث تم تقديم شرح ت صيمم عن الدراسة لممرضى, لمن ثم 
 المسووووتلى  -المينووووة -الطوووولل -الوووولزن -الجوووونس –العموووور  -اعتموووواد لرقووووة اسووووتجلاب قياسووووية لتتضوووومن: الاسووووم
سوبب القبولل يوم  -لالغرائوزالعوادات  -السولابق الدلائيوة -السولابق الجراحيوة -السلابق المرضوية -مكان السكن -التعميمم
 المش ى.
 ( بطريقة ت اعل للنم أنزيموم جيواز الأقلساعات عمى  :بعد صيام تحميل دم كيميائم لسكر الدم عمى الريق )
 ينمندي.  konelab 30 Iمن نلع 

 تمت متابعة المرضى بعد خرلجيم من المش ى من خلال:
 إما اعادة التحاليل بعد ثلاثة شيلر من الخرلج من المش ى. -
حضار النتيجة لن -  ا من قبل أىل المريض.أل إجراء معايرة سكر الدم عمى الريق يم مخبر خارجم لا 

 البيانات لدراستيا إحصائياً بالطرق الإحصائية المناسبة.لبالتالم تم جمع 
 

 النتائج والمناقشة:
  ( سوونة غيوور معوورليين بسوولابق 2;-42مووريض بووالر تتوورالح أعمووارىم مووا بووين ) 567الدراسووة تضوومنت

 [:;ث اعتمدنا عمى المعايير التالية ]حي %(.68أنثى ) 378%(, ل76) ;:3داء سكري, تلزعلا عمى الشكل التالم 

 :داء سكري غير مشخص 
تحوووودث خوووولال  (مووووع %  422مووووع% أل عينووووة عشوووولائية  348)عمووووى الريووووق اللريوووودي يوووورط سووووكر البلازمووووا 

 رج.الاستش اء لتثبت كسكري من خلال المعايير التشخيصية القياسية بعد التخ
 :يرط سكر دم متعمق بالاستش اء 

خوووولال التلاجوووود مووووع %(   422مووووع% أل عينووووة عشوووولائية  348يوووورط سووووكر البلازمووووا اللريوووودي )عمووووى الريووووق 
 بالمش ى للكن تعلد لمطبيعم بعد الخرلج من المش ى .

 :الطبيعم 
 ( يبين تلزع المرضى حسب الحالة السكرية.3مع%. لالجدلل رقم ) 332ريق > اللريدي عمى السكر البلازما 

% لودييم يورط سوكر متعموق بالاستشو اء لبالمحصوومة  32.9% لديوو سوكري عيور مشووخص ل 5.3حيوث نلاحوظ أن 
 % لدييم يرط سكر دم دلن سلابق داء سكري. :.35لدينا 

 
 

 ة( يبين توزع المرضى حسب الحالة السكري0الجدول رقم )
 داء سكري غير مشخص فرط سكر متعمق بالاستشفاء سوي السكر 
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 %(5.3) 33 %(32.9) 59 %(8.4:) 9;4 سبةنالعدد وال
 

 ( يبين الخصائص العامة ليؤلاء المرضى.4( مريض يان الجدلل )33للدراسة ىؤلاء الو )
 يبين الخصائص العامة ليؤلاء المرضى( 8الجدول رقم )

 
 ى التعميميالمستو  نمط السكن الجنس

تناول 
 الستيروئيدات

مجموعة 
مرضى 
السكري 

غير 
 المشخص

محو  مدينة ريف أنثى ذكر
جامع معيد ثانوية إعدادية ابتدائية أمي أمية

 - + ة
8 

(76.7)% 
7 

(68.7% 
6 

(58)% 
9 

(86)% 
2 5 

(49)% 
7 

(67)% 
3 
(;)% 

3 
(;)% 

3 
(;)% 

2 6 
(58)% 

9 
(86)% 

 
 ( يبين ذلك.5رضى يان الجدلل رقم )أما بالنسبة لتدبير ىؤلاء الم

 ( يبين تدبير المرضى المشخص لدييم سكري حديثاً 0الجدول رقم )
 تثقيف صحي حمية %(68.7) 7عولجوا بالأنسولين خلال الاستشفاء التدابير

   الفمويةوضعوا عمى الخافضات  وضعوا عمى الأنسولين العدد والنسبة
6 (58)% 3 (;)% 6(58)% 4 (3;)% 

 
( توولزع الموورض 6يبووين الجوودلل رقووم ) العينووة:  لأيوورادلدراسووة علاقووة السووكري غيوور المشووخص مووع التوولزع العمووري ل 

 الحالة السكرية.ل حسب العمر 
 .الحالة السكريةو ( توزع المرض حسب العمر 4الجدول رقم )

الحالة 
 ريةالسك

 العمر

فرط السكر المتعمق  سوي السكر
 بالاستشفاء

السكري غير 
 المشخص

 المجموع

42-5; :3(2.;43) 9(2.289) 3 (2.233) :;(2.479) 
62-7; 353(2.:78) 3:(2.339) 6(2.248) 375(2.665

) 
82-9; 96(2.:35) 34(2.353) 7(2.276) ;3(2.485) 
:2 33(2.;39) 2 3(2.2:5) 34(2.256) 

%8.4:)9;4 المجملع
) 

59(32.9)% 33(2.532)% 567 

 
كمتغيوور  ي( لالتوولزع العموور yلموون خوولال حسوواب العلاقووة الارتباطيووة بووين السووكري غيوور المشووخص كمتغيوور تووابع )

 (.xمستقل )
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0.78yxr :البيرسونيعند كاية العناصر بالاعتماد عمى معامل الارتباط   
المجملعوة بالإضواية إلوى أن العلاقوة لىذا يعنم أن العلاقة الارتباطية جيودة بوين السوكري غيور المشوخص لأعموار 

ىنووا ايجابيووة أي أن تغيوور الأعمووار باتجوواه الزيووادة يووؤدي إلووى تغيوور يووم السووكري غيوور المشووخص بالزيووادة أيضوواً لالعكووس 
 (.6صحيح . لىذا ما يلضحو الجدلل رقم )

ي يبوين تولزع ( الوذ7زع بيانوات العينوة عموى الجودلل رقوم )قة السوكري غيور المشوخص موع الجونس تول للدراسة علا-
 المرضى حسب الحالة السكرية لالجنس.

 , والحالة السكرية( يبين توزع المرضى حسب الجنس 5جدول رقم )ال
الحالة 

 ريةكالس
 العمر

فرط السكر المتعمق  سوي السكر
 بالاستشفاء

السكري غير 
 المشخص

المجمو 
 ع

 ;:3 (2.253) 8 (7;2.2):3 (95:.2)387 ذكلر
 378 (2.254)7 (2.343);3 (68:.2)354 اناث

%8.4:)9;4 المجملع
) 

59(32.9)% 33(2.532)% 567 

 
المشوخص بجوونس عناصوور احصوائياً نوودرس ال وورق بوين نسووبتم الجوونس المعتمودة يووم الدراسووة )علاقوة السووكري غيوور 

 العينة(.
 لبالدراسووات الإحصووائية نجوود 3.867=% لقيمووة جدلليووة 7حيووث نوودرس ال وورق بووين النسووبتين عنوود مسووتلى دلالووة 

 (.7. لىذا ما يبينو الجدلل رقم )الإناثعلاقة جلىرية بين السكري غير المشخص لالجنس تتمثل بارت اعو عند 
( الوذي 8للدراسة علاقوة السوكري غيور المشوخص موع المسوتلى التعميموم تولزع بيانوات العينوة عموى الجودلل رقوم )-

 يبين تلزع المرض حسب المستلى التعميمم لالحالة السكرية.
 ( يبين توزع المرض حسب المستوى التعميمي والحالة السكرية.6رقم ) جدولال

الحالة 
 السكرية

 العمر

فرط السكر المتعمق  سوي السكر
 بالاستشفاء

السكري غير 
 المشخص

 المجموع

 (2.263) 5 (4:.2)8 (98:.2)86 أمم 
73

0.211
345

 
 2 (2.339)6 (4::.2)52 محل أمية

 
34

0.098
345

 
 (2.286)7 (2.325): (53:.2)86 ابتدائم 

77
0.223

345
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 (2.233)3 (2.329); (79:.2)94 إعدادي 
84

0.243
345

 
%48:.2);3 ثانلية

) 
5 (2.352)% 3 (2.265)%  

23
0.066

345

 
 (2.246)3 (2.343)7 (2.9:2)57 معيد 

41
0.118

345

 
 2 (2.375)4 (68:.2)33 جامعة

 
13

0.037
345

 
  33 59 9;4 المجملع

للاختبووار موودى لجوولد اختلايووات معنليووة بووين تووأثيرات المسووتليات التعميميووة عمووى علاقووة السووكري غيوور المشووخص 
عنليوة بوين السوكري غيور المشوخص مسوتلى يظيور لجولد علاقوة م, حيوث فيشرربالمستليات التعميمية المختم ة نتبع تلزيوع 

 (.8التعميم الابتدائم لمن ثم الأمم لالإعدادي. لىذا ما يظيره الجدلل رقم )
 

 مقارنة مع النتائج العالمية:
  لووودييم داء سوووكري غيووور مشوووخص بالمقارنوووة موووع دراسوووة 5.3سووجمنا يوووم دراسوووتنا أن نسوووبة %Alan  لمجملعتوووو
 [.32%( لدييم سكري غير مشخص ]3لا )لجد 4222( عام Nashville)الامريكية 

 % لدييم سكري غير مشخص.7.4لجدلا أن  4227عام  الألمانيةلمجملعتو  Achimلبالمقارنة مع دراسة 
  بينموا يوم دراسوة :.35المشو ى يوم سجمنا يرط سكر الدم عند مرضى %yasser Ousman  لجود يورط اسوكر

 [.5% من المرضى ]34عند 
  ( يبين ال رلق بالتدابير بين الدراسات الثلاث.9الجدلل رقم )بالتدبير أما ييما يتعمق 

 
 ( يبين الفروق بالتدابير بين الدراسات الثلاث7جدول رقم )ال

 8333دراسة عام  دراستنا التدبير
Alan 

عام  yasserدراسة 
4224 

العلاج بالأنسللين خلال 
 الاستش اء

68.7% 89% - 

 %63 %;3 %58 الأنسللينتخرجلا عمى 
 %4 %; %; ضعلا عمى الخايضات ال مليةل 

 %35 %;3 %58 حمية
 - %44 %;3 تثقيف صحم
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 الاستنتاجات والتوصيات:

  مرضوى المشوو ى يرصووة جيوودة لمناسووبة لتشوخيص الووداء السووكري لبالتووالم العوولاج لنسوتنت  موون ىووذه الدراسووة أن
 المبكر لالضبط الصارم.

 وومصووطمح )سووكري موورتبط بالشوودة(  إن ق بووو بشووكل كبيوور كووم لا يضوويع يرصووة التشووخيص ليوودق  م يجووب أن يحج 
 المبكر عمى المرضى.

 لذا يجب أن يلللا الاىتمام الخاص. بتقدم السن الإناثالسكري غير المشخص عند  ترت ع نسبة 

  الصووحم لنشوور الوولعم الطبووم التثقيووف  إعطوواءلممسووتلى التعميمووم علاقووة بالسووكري غيوور المشووخص لووذا يجووب
 يات المختصة.أىمية كبيرة من قبل الج

 الأيضولعدد ممكن من المجتمع بيدف التشوخيص المبكور لبالتوالم إعطواء ال رصوة  لأكبربحث مشابو  إجراء 
 لممريض لمعلاج المبكر, مما يؤدي لتقميل الاختلاطات المزمنة.
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