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 الممخّص  
 

(لتفصممرلسة مم الونمم  اللتممللقرمم للممبلتقاتمم لدرسة مم القة ممسلتمملل صمم ل36(لتسدهقمم ولاشمم   و ل 99شممت الدراسد مم ل 
ل%(ا55..درح لاالة  التللدرذةاسل 

لدلإصم   تفصم بلدرمذسل متتل تحاومالتةم للخوصلت وّللغضسا لدرادغص للبلجتوعلدرح لاال  رت ظوسلدرتشلقُةِّا ل
خمععلل-درحلاقم ل-درت قوم ل-,لةت ل تتل إجسدءلتجتاع لتللدرتاد وسلادلإجسدءدالدرت ظوسوم لت مر لدري مورلادلإسادءااسجته 

لدرقوالدراحشبا
فن روم لدرة ومس لر ت ظومسلدرتفصم بلذهلدر تم ئجلدلإوج  وم لتدةمالدر%( لاهم9653ة  ال    لدر ت ئجلدرتتتم ع لقالدرجوما ل 

للبلدرتسدحرلدر  ةس لت هالالا وت ا و  لتشخوصو لاعلاجو لرت وّللغضسا لدرادغص ل اصفه ل
ل

 
لدرت ظ سال–درادغص لل–ت وّللغضسا لل-تا وسل–تشخوصلمفتاحية: الكممات ال
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  ABSTRACT    

ل
Our study included (49) adolescents and young adults: 63 knees, who suffered from 

pain on the anterior aspect of the knee. Over half of all Cases were males (55.1%). 

Diagnosis of Chondromalacia Patellae was confirmed by arthroscopy, which made it 

possible to define the area of the lesion, and stage of Chondromalacia. Arthroscopy also 

gave a chance to do a group of arthroscopic managements, like irrigation, drilling, shaving, 

Lateral retinacular release. 

Results were excellent or good in (93.6%). These positive results confirm the high 

effect of arthroscopy as an excellent diagnostic and therapeutic management meansof 

chondromalacia patella, especially in early stages.  
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 مقدمة:
قظهممسالدراسد مم الدرت شمماس للممبلدرنقمماالدةخوممس لعومم ا لعمماالدلإصمم   ال ت مموّللغضممسا لدرادغصمم لع ممالدرشمم   ال

ىضمم ل لىرمالقللدعاومم الل,اونماالذرمإلىرممالعوم ا لدرنم ءلدرتوةمم  وةبلدرمذسلوتنمسالرممهلتفصمرلدرسة م لع ممالقارئمإلدةشمخ ص
ل لدرحااثلهذهلاالبلسلعل   ل هق لبلتت س  لدرسو ض لقالدرتادط وللتش سة ل

تداسلدلإص   ل ت وّللغضسا لدرادغص لىرالحااثلتيوسداللبلدريضسا لدرتفص بلر ادغص لتقاالىرالحااثل
ت مم ذسلقرتممبلادضممطسد للممبلاظوفمم لتفصممرلدرسة مم لتخت مم لشمماتهلح مم لتسح مم لدلإصمم   لاعتمم لدرتيوممسدالدرح صمم  للممبل

لدريضسا لدرادغصبا
در ائوم ,لاوتةمللرجم لهمذهلل بلر ادغصم لق   م لر نةميللمبلتسدح هم تةاللدرتيومسدالدرح صم  للمبلدريضمسا لدرتفصم

عةا ممم ل   لاتنتّمم لهممذهلدرتيوممسدالتصمم تللالدرتيوممسدالادر مموطس لع وهمم ل  ت مم علطسدئمم لعلاجومم ل  مموط  لاتممعلتقمما لدلإصمم
اوصممن لعلاجهمم الاتمملله مم لتمم تبلدةهتومم لدر ممسوسو لر تشممخوصلدر مم ةسلرت مموّللغضممسا لدرادغصمم لدرممذسلونطممبلدرفسصمم ل

ل  ةسدولق رلقللوتت اىلدرتخسّ لدريضسالبلاتت  سلاظوف لدرتفصراللاتخ ذلدلإجسدءدالدرنلاجو 
تق وّمم للعمملاألقللتحقمم لهممذهلدري ومم لىرممالقللظهممسارمم لتممتتةللا مم ئرلدرتشممخوصلدرتق واومم لاتمم لادة همم لتممللطسدئمم ل

لجسدءدالعلاجومم لت   مم  ل  قممرلسا ممإلحلىتة  ومم لدرتشممخوصلدر مم ةسلرفلمم لاالمّمسللسصمم لدرقومم  درت ظوممسلدرتفصمم بلدرممذسلقتمم 
لتتةلا

ل

 مادة البحث:
تمللدرسو ضمووللادرطملا لل(.211-2111 موللعم تبل لدرلاذقوم تشمفالدة مالدرجم تنبللمبلشترلدر حمثلتسدجنمبل

للاخضنادلرنت و لت ظوسلتفصرلدرسة  ,ل,درسة  لتقات اقصح  لدرتهللاغوسه لتللدرش   لدرذوللة  ادلون  اللتللقر للبل
لراوه اللبلتسدح هلدر ائو لتشخوصلت وّللغضسا لدرادغص لج ه  تالقُةِّا ل

ل

 :وفاىدأو  البحث ةأىمي
وهمما لدر حممثلىرممالرجمم لدررومم لدرتسضمموّ للممبلدريضممسا لدرتفصمم بلر ادغصمم للممبلدرتسدحممرلدر ائومم لدر مم ةس لرت مموّلل

درتيوسدالدرتسضو لغوسلغضسا لدرادغص لعللطسو لدرتشخوصلدر  ةسلرفل ,لادر اءل  ةسدول نلاجه لق رلقللتص تلهذهل
لق    لر نةي,لتت لو  عاللبلدرتخ صلتللدرت  ذسلدةرتبلع الدرتص  وللادرحف ظلع الاظوف لتفصرلدرسة  لراوه ا

ل
 :ومواده طرائق البحث

للإتتمممم  ر تشممممخوصلقالدرحمممم لاالجتوممممعلشممممن عوّ لىرممممالج  مممم لت ظمممم سلدرسة مممم لدرممممذسلد ممممتخا للممممبلل- ممممسوسو للللل
لرهلاتسدق  لدر ت ئجادلإجسدءدالدرنلاجو لتللخلا

ل
ل

 لمحة بيوميكانيكية:
ااسدولتهتمم وللمبلاظوفمم لدرسة مم ,للهممبلتقمما ل ممااسللاتممداستممللدرجهم علدر   ممطلر سة مم  للق   ممو ولتشمةرلدرادغصمم لجممعءدول
 رالاسج لة وس لعترلدرنض  لتس ن لدرسدايلدرفخذو لق   ءل  طه لدر   اىتت لو هرلدر ةس لق   ءلحسة لهذدلدرتفصرل
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جممسّلدرنضمم  لتس نمم لدرممسدايلدرفخذومم لع ممسلدرادغصمم لادرمماتسلدرادغصممبلىرممالدر مم  للممبلت طقمم لد يممسديلتممد سلقمما ل
حممادربللدرمماتسلدرادغصممبلع ممالدرحا مم لدرظ  ا ومم لدةت تومم  لاتممللااللدرادغصمم لتخ ممسلدرنضمم  لتس نمم لدرممسدايلدرفخذومم 

(لحوثل914دولع العط لدرسة  ل ققرلت  وسلاوةاللااسلدرادغص لل(Cochran)(ل9.4%(لتللقاته لع الاسج لعط ل 61 
لاتةاللقة سل   ت وللبلهذدلدراضعال,ت حصسلدرادغص ل وللرقتتبلدرفخذ

اتخت  لشا لهذهلدرقاىلح  لعداو لل,درادغصبل-تخضعلدرادغص لرفنرلقاىلتخت ف لتد سلع الدرتفصرلدر قتب
لدرحسة للبلدرسة  لاح  لاضعلدرسة  ا

ل نمممممم لدرممممممسدايلدرفخذومممممم لاقمممممما لتت  نمممممم لدرمممممماتسلدرادغصممممممبلقمممممما لشممممممالدرنضمممممم  لتسللتمممممم  وستقممممممعلدرادغصمممممم لتحممممممال
ةتم لتتنمسالدرادغصم لرقما لشماّلىضم لو للار طتلدرتتم يلدرادغصمبلتمعلرقتتمبلدرفخمذ(ل اهذهلدرقاىلتن ةيل قا لساّلدرفنر

دةروم  للالا موت (لQتللدر  حو لدراحشو ل  جت لعللتق مصلدرنضم  لتس نم لدرمسدايلدرفخذوم لذدالدرت م سلدرت ئمرل عداوم ل
درتشمسوحبلر قتم لدرفخمذلدراحشمو ل حمالدةتم  لىضم ل لىرماللرخ ص ل  رنض  لدرتت ن لدراحشو  لاوُن ةيلهذهلدرقا ل  رت م سعد

للنرلشاّلدرنض  لدرتت ن لدة  و ا
و قمالت متاىلدرقطم لالل,ظ  ا ل  م  لتت  م لدرماتسلدرادغصمبو قالدرقط لدر ف بلر ادغص لع مالعلاقم ل   تم ل م ر

درمماتسلدرادغصممبلتت  نمم ولرنت ومم لجممسّلدرادغصمم ل حممالتاىلدرشمم لدرتفصمم بلر سة مم لحوممثلو قممالدر ممف بلر ادغصمم لع ممالت مم
لدةع ال فنرلدرنض  لتس ن لدرسدايلدرفخذو ا

لوتم لوتن م ل نلاقم لدرادغصم ل  رفخمذللمإللتاقمعلدرادغصم لوتيومسلخملارلحسةم لدرسة م ل موللدرنطم لادر  مطل حممادربل
 7.5cmلتقسو  ول)(Cochran)قا لجسّلدرنضم  لتس نم لدرمسدايلدرفخذوم لهمالشمن علوصم علعداوم لالا    لقللح تر(Q) ل

رمذرإللمإللجهمادولل ىرالدراحشبلتمللهمذدلدرتحماسلع مالدرحا م لدرظ  ا وم لدةت توم ليتعلتحاسلدراتسلدرادغصبلدرذسلو يسل
بل ا م ط لدرتمبلتحم ارلجمسّلدرادغصم ل حمالدراحشماتنم ةيلهمذهلدرقما لل,ىض لو ولوطّ  لع مالدرق م لدراحشمبلتمللدرادغصم 
رمماللنممرلدرنضمم  لدرتت ممن لدة  ممو لدرتممبلوممداسلتق صممه لىرممالجممذ لدرمماتسلىدرح لمم لدرتستفنمم لر قتمم لدرفخممذلدراحشممو لىضمم ل ل

ق   ءلعطم لدرسة م لحومثلتةماللل   اتس ن لدرسدايلدرفخذو ل حالدة  ب لاتةاللدرادغص للبلاضعللدرخ صل  رنض  
لساهذهلدرقاىللبلح ر لتاتلّ

وقمعلهمذدللاعتاتم ولدرادغصبلح  لعداو لدرحسة للبلدرسة  لل-درتد س لع الدرتفصرلدر قتبلتخت  لشا للنرلدرقاى
لتوللدرت روتول درتفصرلتحالت  وسلدرقاتوللدرسئو 

لا(M)قا لشالدرنض  لتس ن لدرسدايلدرفخذو ل -5
 ا(P)قا لتت  ن لدراتسلدرادغصبل -2

 درسو ضو لدرت رو لحوثللذرإل  رنلاق لاوُت َّر,ل(B)اتخت  لشا لدرت  وسلح  لعداو لدرنط ل

(R)هبلدرقا لدرتد س لع الدرتفصرلدر قتبلدرادغصبلل(Maquet , Insal)لا

COSBPMMPR .2. 22 ل
خوممس لر سة مم لاتقمم س لهممذهلدرقمما لدرصممفسلع ممالدر  ممطلتةمماللهممذهلدرقمما للممبلحمماه لدةعظتممبلع ممالعادومم لدرنطمم لدةلىذ

لدرة ترلر سة  ا
لع ممممالدرتشممممبلللمممبلحمممماه لدةصممميسسرادغصممم لع ممممالرقتتممممبلدرفخمممذلتةمممماللتمممللهممممذهلدرنلاقممم ل جممممالقللقممما لضمممميطلد

وةماللىجمسدءلهمذهلدرتتم سوللتحمتتلاوللىذ(ل214-51قالىجسدءلدرتت سوللدرسو ضو لدرتبلوتط م لىجسددهم لعطفم وللمبلدرسة م ل مولل 
لدرادغصبال-ع الدةشخ صلدرتص  ولل آل الدرتفصرلدر قتب
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رتممبلوممداسلتنعوممعلعت همم لىرممالتخفومم لت ممن لدة  ممو لد لدرنضمم  لدرتدرحسةومم لة لومم لرتقاومماعمم ا لتةمماللهممذهلدر ممن ل
لا(Nicoliev)درادغصبلل-در قتبلدرضيطلعللدرق  لدراحشبلتللدرتفصر

لدرادغصمممممممبلح ممممممم لاضمممممممعلدرسة ممممممم لق  ممممممم ءلدرحسةممممممم لل-وخت ممممممم لتممممممم  وسلدرقممممممماىلدرتمممممممد س لع مممممممالدرتفصمممممممرلدر قتمممممممب
لااااا(ااقا ,لج اي,لقسلص ءل د ت  ا,لحترل قر,لقفع,لسةا,ل

(لتمسدالع مال6درادغصبلع العط لدرسة  ,لاوتضم ع لحمادربل ل-اداللنرلدرقاىلدرتد س لع الدرتفصرلدر قتبوعل
تحالتم  وسلدلا مت  الع وهم  ل و تم لتةماللهمذهلاذرإللبلاضعلتةاللدرسة  للوهلل,(Cochran)(ل914عط لدرسة  ل عداو ل 

لالع وه لااااللدلا ت   ف ه ل رعداو ل درقاىلقصيسل ة وسلع التحسوإلدرسة  ل
لوتةللدرخ اصلىرالدر توج لدرت رو  لعتات ول

درادغصبلىرالدرعو ا لتعلعو ا لتق صلدرنض  لتس ن لدرسدايلدرفخذوم لل-تتورلدرقاىلدرتد س لع الدرتفصرلدر قتب
ع مات لتةماللدرسة م للمبل(لاتتورلهذهلدرقاىلىرالدرتض ع لعا لتسدال214-51 ولل    ت   ءلدراسج الدةخوس لتللدر  طل

ل د ت  ا,لحترل قر,لقفع,لااا(الاضعلدرن ء
تخمس لدريضمسا ل(لقلل5999درتجمسد للمبلج تنم لروفس مارلعم  ل ل(Meachèn and Emery)قظهمسالاسد م ال

اوتنتم ل  تجم هلدرنظم لل,لبلدرط قم الدر مطحو ل اقدرتفص بلر ادغص لع الدرش   لدرتص  ولل ت وّللغضسا لدرادغص لو
وةمماللتحصمماسدول ت مم ط لجيسدلومم لتحمماا لتممللدر ممطتلدرتفصمم بلر ادغصمم لتتادلمم ل ممف جبلتحممالدريضممسا  لةتمم لق ممهلدلإ

لدرادغصممممممممممممممممب,لاقممممممممممممممممالد ممممممممممممممممتط علدرنمممممممممممممممم ر ل-در قتممممممممممممممممبلات طقمممممممممممممممم لتمممممممممممممممم  وسلدرضمممممممممممممممميطلدرعدئممممممممممممممممالع ممممممممممممممممالدرتفصممممممممممممممممر
(Good fellow 1976)ع مالعادوم لدرنطم لدرتخت فم لر سة م  لحومثلوةماللتاضمنه لع روم ولقللوحماالهمذهلدرت م ط ل اقم لل

 لات اقلت طقم لدرتتم يل  لا خفم ال214ل≥خفض ولع الدر طتلدرتفص بلر ادغص لع العداو لدرنط لع الرقتتبلدرفخذلت 
تومرلر تاضمعل(لعطم  لاتملل م لت914حتمالدرعداوم ل لع الرقتتبلدرفخذلادلاستف علع الت تاىلدر مطتلدرتفصم بلر ادغصم 

در ممطتلدةتمم تبلدة  ممبلر قتمم لدة  ممبلر قتمم لدرفخممذلدراحشممو ل تممعلتاضممعلصمميوسلدرت مم ح لع ممالل-ع ممالدراجممهلدةتمم تب
لتتممممممم يلاد مممممممن لع مممممممالدرق ممممممم لدراحشمممممممبلتمممممممللدر مممممممطتلدرتفصممممممم بلر ادغصممممممم لدرفخمممممممذلدة  مممممممو (لوق  مممممممرلذرمممممممإلت طقممممممم ل

ل(ا56.4 تعلشسوطلضو لع الدراجهلدة  ب(لع العداو لدرنط ل 
عداومم للسقنم لدرتتمم يل موللدرادغصمم لارقتتمبلدرفخممذلتمعادال  عاومم القلَّلقللو  ممالل(Hunger ford 1977)د متط عل

قللو  ممماللمممبلاسد مممتهلدر واتوة  وةوممم لدعاوممم القممما لدرضممميطلدرتطّ ممم لع مممالدرتفصمممرلل(Cochran)ةتممم لد مممتط علل,درنطممم 
للمممممبلت ممممم ط لدرتتممممم ي(لتمممممعلعوممممم ا لعداوممممم لدرنطممممم لع مممممات لس مممممطلقوتممممم لهمممممذهلدرقممممما للوتسةّمممممعدرادغصمممممبل درمممممذسلل-در قتمممممب
ل((اB لعداو لدرنط ل و مل تج

ل

 القسم العممي:
الاةم لل ول(لتسوضم59(لتفصمرلسة م لحومثلة  مالدلإصم   ل   ئوم لدرج  م لع مال 36تسوض و ل ل(99شت الدراسد  ل 

ل(لذةاسا9دلإص   ل   ئو لدرج   لع ال لقلَّل(لع ت ول22(لاعاالدلإ  ثل 29اسل عاالدرذة
ل

 يبين توزع الحالات حسب الجنس. :(3الجدول رقم )
لدرج ي

لدرح لاا
لدرتجتاعلق  الذةس

ل99ل22ل29لعاالدرتسضا
ل36ل29ل63لعاالدرتف صر
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ل(ا51-59اتللحوثلدرنتسللقالة للتنظ لدرتص  ولللبل  بّلدرش   لدةارال 
ل

 يبين نوزع الحالات حسب العمر. :(2الجدول رقم )
 > 18ل51-59 < 14لدرنتس

ل52ل69ل6لعاالدرح لاا
للل

درسة م للمبلح رم لدرنطم لتنظ لتسضالدراسد  لتتط  لاضمن ولتةمالللومهللقالة  الظسا لحو  لل-   ر    لر ته 
لقالتحالع ءلتوة  وةبلعدئالق   ءلدرنط لاالرفتس لعت و لطاو  

ل
 يبين توزع الحالات حسب المينة. :(1الجدول رقم )

لدرته  
لدرح لاا

لسو ضب
ل

لع ترلته بل
لصحو ,لت  ط(ل تن  

لدرتجتاعلقعت رلت عرو لعترلتةت ب

ل99ل2ل9ل9ل65لعاالدرتسضا
ل36ل6ل59ل9ل69لعاالدرتف صر

لل
لاه جتوممعلدرتسضممالتممللقرم للممبلتقاتمم لدرسة مم ,لةمم للو م سلع ممالعطمم لدرسة مم لرتما لطاو مم ,لاوخممّ لع ممال  ممطلشمة 

غوم  للدرفحمصلدر مسوسس(لتسضالتللدرشناسل طق للبلدرتفصرلق   ءل  مطلدرسة م الاقمالقظهمسل1 لىض ل لىرالدةر لشة 
ل ,لارمم لتسدلقممال مم ةر للممبلعادومم لدرنطمم لدةخوممس لدلا صمم   لدرتفصمم بلع ممالجتوممعلدرتسضممالااجمماال ممن لحسةمم لط ونومم لاد 

لحظلاجاالضتاسلقالضن للبلدرنض  لتس ن لدرسدايلدرفخذو ا  
ل(لح ر ا9.لبل لClarkeقظهسلدرفحصلدر سوسسلر تسضالاجاالىوج  و لعلات  ل

ل
 يبين توزع الحالات حسب الشكاية والعلامات السريرية. :(1الجدول رقم )

قر للبلتقات للعاالدرح لاا
لدرسة  

لClarkeعلات للدرشناسل طق 
لىوج  و 

ل ن لدرحسة لدلا ص   لدرتفص ب

ل
ل36

ل
ل36

ل
ل1

ل
ل9.

لتحااا لط ونو لغوسلتاجاالتاجاا
ل-ل36ل36ل-

لللل
درتصممماوسلدرشمممن عبلدر  ممموطلرتفصمممرلدرسة ممم لدرتصممم  للمممبلجتومممعلدرحممم لاال  راضمممعلدرجممم   بلادراضمممنو للقُجمممسس ل

درفخممذسلدرممذسلو مم اسلل-و لدرتشممنسلدرادغصممبدرصمماس لدرتحاسومم لر ادغصمم للممبلتقممالال لاقممالدعتتمما  لع ممaxialدرتحاسومم ل
لدر  ممممم بل ممممموللدرت ممممم ل لدرتفصممممم و لرةمممممرلتمممممللدراجومممممهلدرتفصممممم بلدة  مممممبلادراحشمممممبلر ادغصممممم لارقتتمممممبلدرفخمممممذلدرتنمممممار

اتتجم اعلل,حومثلتمعادالقوتم لهمذدلدرتشمنسلع مالدرتصم  ولل ت موّللغضمسا لدرادغصم ل(Laurin C.A)ل 553ل≥لM / Lل
  (Jackson and Waugh)%(لت ه ل99(ع ال 553قوتته 
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(الةتممم لقظهمممسالدرصممماس لدرشمممن عو لدر  ممموط لدرتجمممسد ل  راضمممعلدرجممم   بلر سة ممم لاجممماالت طقممم لهلاروممم لتممملل(1984
%(لتممملل.95%(لتممللدرحممم لاا لالمممبل 22لمممبل لHuglund)درتصمم  لدرنظتمممبلع مممالدراجمممهلدرخ فممبلر ادغصممم ل علاتممم ل

لو لدر  وط لاجاالع س لتصّ علدر قت لدراحشو لر فخذادرح لاالقظهسالدرصاس لدرشن ع
لغوسلتتةللرنا لتالسهللبلتشف   الMRIاة للدلا تقص ءل  رس وللدرتي  طو بل

ل
 (: يبين المعطيات الشعاعية في الحالات المدروسة.5الجدول رقم )

درادغصبلقة سلتللل-درتشنسلدر قتبلHaglundىوج  و لعلات للعاالدرح لاا
ل553

لعلرقت لاحشو ع س لتص 

ل3ل35ل59ل36
ل

(لتحالدرتخاوسلدرقط بلات لد تخاد لقم طعلدرتساوم ,لاد متخا ل36قجسسلت ظوسلتفصرلدرسة  للبلجتوعلدرح لاال 
لتح ارلسو جسلر ي را

قظهممسلدرت ظوممسلدرتفصمم بللممبلدرحمم لاالدرتاسا مم لاجمماالعلاتمم الت ظوسومم لتممارلع ممالت مموّللغضممسا لدرادغصمم ل
درمممذسلصممم  لدرتيومممسدالل(Ralph T.Lidge)توللدعتتممم ادولع مممالتصممم و لتوللسئو مممتجتممماعهمممذهلدرحممم لاالىرممماللاقُّ مممتا

لتسدحرلاذرإلح  لاسج لتقا لدلإص   لاعتقه  لدرتسضو لدرتبلتصو لغضسا لدرادغص للبلح لاالدرت وّللىرالقس ع
لاDechondralللل-للI-STدرتسح  لدةارا للللل

لاوتةللتق وته لىرالاسجتول للintrachondralل-للII-STللللرتسح  لدر   و  لد
a- لتللااللتقسّحلدريضسا لدرتفص با
b- تعلتقسّحلدريضسا لدرتفص بلر ادغص ا 

لاSubchondralلل-لللIII-STلللدرتسح  لدر  ر   ل
لاOsteochondralل-للللIV-STلل  درتسح  لدرسد ن

سا لدرتفصممم بلاجممماالتيومممسداللمممبلدريضممم  مممالدرت ظومممسلدرتفصممم بللوهممم لاسد مممت  لع مممالدرحممم لاالدرتمممبلقلدقتصمممسا
ةمرلدرحم لاالدرتمبلقظهمسلدرت ظومسلدرتفصم بللوهم للاا(لاد تُ نb, aر ادغص للبلدرتسدحرلدر ائو ل درتسح  لدةارالادر   و ل

قللعاال ول ع تلص ل درتسح  لدر  ر  لادرسد ن ( تسضوّ للبلدريضسا لدرتفص بلر ادغاجاالاسج التتقات لتللدرتيوسدالدر
ل(ا ولتسوضل15ح ر  لل99درتفص بلضتللهذدلدلا تط   لهال ظوسدرتدرح لاالدرتبلقجسسللوه ل

لال لدرجاارلدرت رب ل(Ralph)تاععالدرح لاالدرتبلشت ته لدراسد  لح  لتص و ل
ل

 يبين توزع الحالات حسب درجة الإصابة وفق المعطيات التنظيرية. :(6الجدول رقم )
 II-STللintrachondralدرتسح  لدر   و للI-STلDechondral درتسح  لدةارال

لتعلتقسح الغضسالو ل-bلتللااللتقسح الغضسالو ل-aل53
ل1ل69

ل
ت مم تللوممهللدرتنطومم الدرت ظوسومم للممبلدرتسح مم لدةارممالتممللت مموّللغضممسا لدرادغصمم لاجمماال مم ئرلتفصمم بلقظهممسا

درتفصم بللبلدر  ئرتت لونطل,قعادالة وس لتللدرجعوئ الدراقوق لر حط  لدريضسالبل درتبللالتةاللتسئو ل  رنوللدرتجسا (
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ل,ل قمادولرتن  مهلالاو ماالدريضمسا لدرتفصم بللمبلهمذهلدرتسح م لشم ح  ول(Johnsan)ت ظسدولاصفو ولش وه ول  رن صمف لدر  جوم ل
لاوةاللت ت هلع التحسّوهل  رتجيلتخت وّ ول نالقللوةاللقاللقالت ا تهل    لدرل ا

درتفصمم بلغ ومم ول  رحطمم  لدريضممسالبلدرممذسلتةمماللوةمماللدر مم ئرلللممبلدرتسح مم لدر   ومم لتممللت مموّللغضممسا لدرادغصمم 
اْ للمبلهمذهلدرتسح م لوتةمللتشم ها لخوماطلاقوقم لتتتمالتمللت ظسدولش وه ول ت ظسلهطمارلدر  مس للجعوئ تهل حج لقة سلتت لونطوه

لالبلت طق لدلإص   لاتهتعلتحالت  وسلحسة ل  ئرلدري ردر طتلدريضسالبل
ت م ح لادرنتم لادرتاضمعلتمللدرتقمسحلدريضمسالبلع مالدر مطتلالمبل نمالدرحم لاالقتةمللسدوم لت م ط لتخت فم لدر

لممبللدريضممسا لدرتفصمم بلر ادغصمم للممبلهممذهلدرتسح مم لت ت مم ولعجو ومم ول دخت مم سلدرممتتنُّج(لحوممثلق مماىل درتفصمم بلر ادغصمم 
لت طق لدلإص   لدرتبللقاالرتن  ه لات ا ته لاد تظ ته ا

ل"Osteoarthritis"درادغصممبلل-وّ لر تفصممرلدر قتممباقممالتمم لدرتفسومم ل مموللحمم لاالت مموّللدرادغصمم لادرلمم الدرت ة مم
ل للبلدريضسا لدرتفص بلر قتتبلدرفخذلادقتص سه لع الدريضسا لدرخ صل  رادغص ا يو  لدرتيوسدالدرتسضولّ

تمللحومثلدرتاضمعلدرجيسدلمبلرفلم لع مالدر مطتلدرتفصم بلر ادغصم ,للقمالتاضمنالدرلم لع مالدراجومهلدرتفصم بل
(لحم لاالع مالدرقطم لدر مف بل1(لح رم لالمبل 95 ت لتاضنالع الدراجوهلدراحشبللبل (لح ر للقط,ل و59دة  بللبل 

لر ادغص ا
ل

 يبين توزع الحالات حسب منطقة الإصابة. :(7الجدول رقم )
لتة للتاضعلدرل 

لعاالدرح لاا
لدرقط لدر ف بلدراجوهلدرتفص بلدراحشبلدراجوهلدرتفص بلدة  ب

ل1ل95ل59ل36
للللل

ةتم لقُجمسسلرلجا لدرتفصمرل تح مارلسو جمسللمبلجتومعلدرحم لاا,لغ لقُجسسءدالدرت ظوسو للقالجسدلوت لوتن  ل  لإ
لاقوض ولللبلت طق لدلإص   للبلجتوعلدرح لاالقو لدرنظ لدلا ف جبلتحالدريضسا ت 

(ل(intrachondral(لح ر  لجتوعلح لاالدرتسح  لدر   و ل99قجسوالحلاق لدريضسا للبلت طق لدلإص   للبل 
ل(لح ر لغوسلتتسدلق ل  رتقسّحلدريضسالبا69ة للت ه ل 

رفلم لقسلللمبلحم رلدرتاضمعلدراحشمبل(b,a)قجسسلخععلدرقوالدرادغصبلدراحشبللبلجتوعلح لاالدراسج لدر   وم ل
ل(لح ر لتللح لاالدرتاضعلدراحشبلرفل لتناالر تسح  لدةاراا55(لح ر لحوثلة  ال 61لبل 

ل
 نظيرية العلاجية التي أجريت لمرضى الدراسة.يبين نوع الإجراءات الت :(8الجدول رقم )

دلإجسدءل
لدرت ظوسس

غ ورل
لدرتفصر

ت قو لدرنظ ل
لتحالدريضسا 

لخععلدرقوالدرادغصبلحلاق لدريضسا 

ل
لعاالدرح لاا

ل
ل36

ل
ل36
ل

تسح  ل (a)تسح  ل   و 
 (b)   و 

لتسح  ل   و لتسح  لقارا

 a bل-ل1ل69

ل3ل29
ل(ل  ع ا29ضعلتفجسلضيطل   بلرتا ل الُ -
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وهما لىرمالتقاوم لدرنضم  للاقاصمادل  ت م عل س م تجلتتسو م ال, تتلر تسضال  رتشمبللمبلدروما لدر  رمثل نمالدرت ظومس
ل(ا214درتت ن لدة  و ل شةرلق   ب لتت سولللالتتط  لدرنط للبلدرسة  لىرالقة سلتلل 

ل
 النتائج والمناقشة:

 النتائج:
ادولع مالتشمنسدال مسوسو لات ظوسوم لسلتمللدلإجمسدءلدرت ظومسسلدةارلدعتتم در ت ئجلدرقسو  ل نالتساسل مت لقشمهلقُاِّتا

لاالخضاعلدرتسواللإجسدءلت ظوسسل  ل ل لدرحصارلع وه لع ت
لا(Clarke)دعتتا  لدرتشنسدالدر سوسو لدرت رو  لعادرلدةر ,لغو  لدرطق ,ل   و لدخت  سل

ا لدريضممسا لدرتفصمم بللممبلت طقمم لدلإصمم   لد ممتن درت ظوسومم للة  مما لشممف لو لدر مم ئرلدرتفصمم ب,لقتمم لدرتشممنسدال
لرتن  هلاقادتهلدرط ونبلع التحسّوهل  رتجي,لد تظ  ل طتلت  ط لدرتقسحلاتق صلت  حته ا

(ل9(لح رم لاخفمّالشماتهللمبل 9.(لح رم ,لاقمالقظهمسالدراسد م لغوم  لدةرم للمبل 36در ت ئجلدر مسوسو للمبل لاُس ا
لا(b) لح لاالتللدرح لاالدرتصّ ف لتحالدراسج لدر   و

لا(b)(لح لاالا قواللبلح ر لادحا لتللح لاالدراسج لدر   و ل9غ  الدرطق للبل 
ل(لح لاالة  التللدراسج لدر   و ا6ح ر لا قبلىوج  و وللبل (ل31   و وللبل ل(Clarke)قص تلدخت  سل

ل(a)ح مم لدر   ومم لتممللدرتسل(لح رمم ل69(لح رمم لةمم للت همم ل 9.قظهممسلدرتقوممو لدر ممسوسسلر  تمم ئجلاجمماال تمم ئجلجومما للممبل 
الاة  مالدر تم ئجل(b)(لحم لاالة  مالجتونهم لتمللدرتسح م لدر   وم ل9ئجلتق ارم للمبل   لا تم(b)اح رت للتللدرتسح  لدر   وم ل

لا(b) وئ للبلح رتوللتللدراسج لدر   و ل
ل

 يبين النتائج السريرية لمعلاج. :(9الجدول رقم )
ل ت ئجل وئ ل ت ئجلتق ار ل ت ئجلجوا لعاالدرح لاا

ل2ل9ل9.ل36
I-ST II-ST I-STلII-STلI-STلII-STلI-STلII-STل

لbلaل-لbلaل-لbلaلb 53لAل53
ل2ل-ل9ل-ل2ل69ل1ل69

ل
 مت لقشمهسلرتسدق م ل(لتفصرلسة  لر ت ظوسلتس لقخمسىل نمالتمساسل99(لتسوال 66خضعل ل-تللدر  حو لدرت ظوسو 

(الدرتمسوالقال  م  لسلضمهلتت  نم (لح رم لىتم ل  م  لعما ل53بل ار ل تتةللتللتةسدسلدرت ظوسلرتسدق  لدر ت ئجللدر ت ئجل 
ح ممم لل(b)(لتممم ه لتمممللدرتسح ممم لدر   وممم ل1(لتمممللدرتسح ممم لدر   وممم  ل 61(لتمممللدرتسح ممم لدةارمممالال 9اةممم لل ممموللدرحممم لاال 

لادرتنطو الدرت ظوسو لر ت ظوسلدةار
 لجمم(لتممللدراسل.2جمم لدةارممالال (لت همم لتممللدراسل9(لح رمم ل 95قظهممسلدرت ظوممسلدرتفصمم بلاجمماال تمم ئجلجومما للممبل 

لا(b)(لح لاالتللدراسج لدر   و ل9ال ل(a)در   و ل
,لا تم ئجل موئ للمبلح رم لادحما ل(b)(لحم لاالتمللحم لاالدراسجم لدر   وم ل3 و ت لقظهمسلدرت ظومسل تم ئجلتق ارم للمبل 

لقوض وال(b)لقطلة  التللدراسج لدر   و ل
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ل
 يبين النتائج التنظيرية لمعلاج. :(30الجدول رقم )

ل ت ئجل وئ ل ت ئجلتق ار ل ت ئجلجوا لعاالدرح لاا
ل2ل3ل69ل99

I-ST II-ST I-STلII-STلI-STلII-STلI-STلII-STل
لbلaل-لbلaل-لbلaلb 9لaل9

ل2ل-ل3ل-ل3ل29ل1ل61
ل

تمالدر تمم ئجلتمللدر م حوتوللدر ممسوسو ل  لع مالدرت ظوممسلدةارلر ح رم لاقاِّلدر تم ئجلدر نومما لر نملاأل نمالتممساسل ملاُس ما
(لتممم ه لتممملل9(لح رممم لت هممم لة  مممالتمممللدرتسح ممم لدر   وممم ,ل 51(لح رممم ( ل 25ادرت ظوسوممم لالممم لتنممم ووسلدرتقومممو لدر ممم  ق للمممبل 

ل(لح لاالتللدرتسح  لدةاراال6الاة لله  إ (b)درتسح  ل
(لح رم ل53(لح رم لةم للتم ه ل 59و للمبل جوما لتمللدر  حوم لدر مسوسللاجماال تم ئجل اقالقظهسالاسد  لدر تم ئجلدر نوما

لا(b)تللدرتسح توللدةارالادر   و ل
(لحم لاالة  مالجتونهم لتملل6 موئ للمبل ل(لح رم لا تم ئج59 نوا لجوا للبل قظهسلدرت ظوسلدرتفص بلاجاال ت ئجل

للحوثلراحظلدت  علسقن لدلإص   لاتنتّ لدرتقسّحلدريضسالبال(b)دراسج لدر   و ل
ل

 يبين نتائج العلاج البعيدة من الناحية السريرية والتنظيرية. :(33الجدول رقم )
لت ظوسو ولل سوسو وللعاالدرح لاا

ل ت ئجل وئ ل ت ئجلتق ار ل ت ئجلجوا ل ت ئجل وئ ل ت ئجلجوا ل25

I-ST II-ST 59ل6ل9ل59ل9ل

ل6
ل

a b I-STلII-STلI-STلII-STلI-STلII-STلI-STلII-STلI-STلII-STل
لbلaل-لbلaل-لbلaل6لbلaل-لbلaل6ل9ل59

ل6ل-ل5ل6ل-ل55ل9ل-ل-ل59

ل
 المناقشة:

لدلإ ممم ثل مم رسغ لتمممللقللتنظممم لدراسد ممم الدرن رتوممم لتشممموسلىرمممالقللت ممموّللغضمممسا لدرادغصممم لتي ممم لتشممم هاتهلع مممال
 ل%( لاوتةمللتن ومرلذرمإل تما بلدهتتم  لدلإ م ثل  رسو ضم55..درحمااثلع مالدرمذةاسل لدستف عل  م  لىلّالقللاسد ت  لقظهسا

تتص عادولللبلحولل جالدهتت ت ولل,ت لرحااثلت وّللغضسا لدرادغص تادءلبل  بّلدرش   لدةارالاهبلدر  ادالدةة سل
تحممالتم  وسلعمم ءلدرسو ضمم لدرن وفم لدرتممبلتضمعلتفصممرلدرسة م لللا موت در مملل تت س م لدرسو ضمم للهتمللق ممرلدرشم   للممبلهمذ

تتط  لدرقسلص ءلدرتاوا ل ت  ط,لتتاومادالصمحو ,للترللبلتهلتوة  وةبلة وس لىض ل لىرالد خسدطلدرش   لدرصي سل  رن
تنظممم لدر  ممم ءلعمممللتت س ممم لدةعتممم رلدرت عروممم لادعتتممم اهللع مممالدرخ اتممم القمممالق مممرلتممملللمممسصللد صمممسد اااا(لةتممم لقلل

لص   لع اهلل ت وّللغضسا لدرادغص ادلإ
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دةرممم لةنمممسالتممملاع لرت ممموّلل ممم رسغ لتمممللقللدةرممم لهمممالدرشمممة و لدة   مممو للمممبلجتومممعلدرحممم لااللمممإللتف ممموسلحمممااثل
لح وّ لت قرلدةر ال ولغضسا لدرادغص لو قالت وسدولر جارلىذدل ّ ت  ل  للدريضسا لدرتفص بل حالذدتهللالوت إللساع

درتسدحممرلدر مم ةس لرت مموّللغضممسا لدرادغصمم لع ممات لتقتصممسلدرتيوممسداللرمم للممباو قممالدر ممددرلدة ممسع لتمم لتصمماسلدة
للاقسلق رلقللتصرلىرالدرنظ لتحالدريضسا ل؟دريضسا درتسضو لع الدرط ق الدر طحو لتلل

وتةممللتف مموسلحممااثلدةرمم للممبلدرتسدحممرلدر مم ةس لتممللت مموّللغضممسا لدرادغصمم ل حممااثلتيوممسدالااسد ومم للممبلدرنظمم ل
ةتممم لقللدستفممم علل درممذسلومممداسلىرمممالحممااثلدةرممم ل, ممف جبلتحمممالدريضمممسا لتممداسلىرمممالدستفممم علدرضمميطلضمممتللدرنظممم دلإ

    ولع التساو لدر  وجلدرنظتبلاوداسلىرالحااثلتيوسدالتسضو للبلدرنظ لتملل ماعل قمصللدرضيطلادخرلدرنظ لود س
اهممذدلوتةممللقللوشممسحلىوج  ومم لعلاتمم لل,درتممبلتتظمم هسلشممن عو ولع ممالشممةرلت طقمم لعدئمما لدرة  لمم ل(Ischeamèa)درتساومم ل

ل(اHaglundدرهلارلدرتتص  لع الدراجهلدرخ فبلر ادغص ل علات ل
ل ممف جبلتحممالدريضممسا ل مم   ولع ممالعت ومم لدغتممذدءلدريضممسا درتسضممو للممبلدرنظمم لدلإلاثلدرتيوممسداحمماومم نةيل

درمذسلتحتمهل ىضم ل لىرمالدرتصماسلدة   مبلدلإ مف جبلدرتفص بلدرذسلونتتاللبلدغتذدئهلع العت و لدرتشمس لتمللدرنظم ل
وةبلتسهممالل  رحسةمم لاهممذدلدةتممسلتممست طل اجمماالعظمم لط ونممبلتساوتممهلجومما لا ن تممرلتوةمم  لا(بتممللدر مم ئرلدرعرو ممر تيذومم ل

لا(Ternovoi.A.1990)لادلا ت  اا
بلتخفومم لدةرمم لا  رتمم رل, ممهتالعت ومم لت قومم لدرنظمم لتحممالدريضممسا للممبلتخفومم لدرضمميطلضممتللدرنظمم قاقممال

اهممذدلتم لق  تتمهلعت ومم الدرت ظومسلدرلاحم لر حمم لاالل,ومم نةيلىوج  م ولع مالعت ومم لدغتمذدءلدريضمسا لتتم ل,اتح موللدرتساوم 
ل قو ادرتبلت للوه لدرت

قللدةر لدرتسدل لرح لاالت وّللغضسا لدرادغص لو ج لعمللدضمطسد لل(Good fellaw 1976)قظهسالاسد  ل
دريضمسا ل خ  م لتتم لومداسلىرمال قمصللمبلل,تاععلدر قمرلع مالدر مطتلدرتفصم بلر ادغصم ل نمالتم ذسلدرط قم الدر مطحو 

ع مالدرط قم الدرنتوقم لتمللدريضمسا لادرنظم للدولة ومسللتسةومعدول,لدةتسلدرذسلومداسل مااسهلىرمالتسةومعلدر قمرلاتسا تهلدرتفص ب
لدرذسلتحتهلتت لو وسلاو  هلدر ه و الدرح و لتحالدريضسا لتداو ولىرالدرشناسل  ةر ا

اهممذدلدرتن وممرلوتةممللقللوف ممسلحممااثلدةرمم للممبلدرتسدحممرلدرتتقاتمم لتممللت مموّللغضممسا لدرادغصمم لااللقللو ممتطوعل
لاهت ر للبلدرتسدحرلدر  ةس لتن ورلحااثلدة

قشمم سالدراسد مم لىرمممالقللدرت ظوممسلدرتفصممم بلهممالدرطسوقممم لدرت  ممالرتشممخوصلدرتسدحمممرلدر مم ةس لتمممللت مموّللغضمممسا ل
اقممالد متطن  ل ا مم ط لدرت ظمم سلتحاوممالل لممبلدرحمم لاالدرتمبلتةممالللوهمم لدرتنطومم الدرشمن عو لغوممسلادتيمم للا مموت درادغصم ل

لنلاأل  ةسدولادرحصارلع القلضرلدر ت ئجاااسج لدلإص   لتت لقعطاللسص لة وس لر  اءل  رلت  ط لدلإص   
قظهممممسالدرتنطومممم الدرت ظوسومممم لر حمممم لاالدرتاسا مممم لتاضممممعلدلإصمممم   للممممبلتحمممموطلدر ممممطتلدرتفصمممم بلر ادغصمممم  ل

%(لع مال5253%(لع الدراجومهلدرتفصم بلدة  مبلال 2252%(لتللدرح لاالع الدراجوهلدراحشبلر ادغص لال 3.52 
لدرقط لدر ف بلر ادغص ا
درتمممبلتصمممو لدرادغصممم للمممبل مممو  للتشمممبلوتةمممللقللوةمممالل قطممم لتتوومممعلعمممللدرتيومممسدالدرت ة ممموّ همممذدلدرتاضمممعلدره 

لا" Osteoarthritis " رلدرنظتبلفصدر
رم لوظهممسلدرت ظومسلدرتفصمم بللمبلجتوممعلدرحم لاالدرتاسا مم لاجمماالت طقم لتصمم   لع مالرقتمم لدرفخمذلتق   مم لرت طقمم ل

 رلدرنظتمبللمبلفصمفسوقمبلرت موّللغضمسا لدرادغصم لعمللدردلإص   للبلدرادغص ,لاهذدلقوضم ولو م عاللمبلدرتشمخوصلدرت
لدرادغصبال-درتفصرلدر قتب
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 ممم رسغ لتمممللدخمممتلا ل ممماعلدلإجمممسدءلدرت ظومممسسلدرمممذسلقجمممسسلرتسضمممالدراسد ممم للقمممالة  مممالةمممرلدلإجمممسدءدالدرت ظوسوممم ل
عدر لدرنادترلد رتبلوتةمللقللدرت تخات للبلتا وسلت وّللغضسا لدرادغص لتها لىرالدرتخ صلتللدةر ل شةرلق   بلاد 

ت  سعللبلعت وم لتم ذسلدريضمسا لدرتفصم ب لاخ م لدرظمسا لدرتادتوم لرتح موللدرح رم لدلاغتذدئوم لر يضمسا لاذرمإلعملل
لطسو  

درمممتخ صلتممملل مممادتجلدرحطممم  لدريضمممسالبل مممادءلت مممإلدر ممم  ح للمممبلدر ممم ئرلدرعرومممرلعمممللطسوممم لغ مممرلجممما لل-أولاا 
ل لة  مممممالق لعتوقممممم لاذرمممممإلعمممممللطسوممممم لدرحلاقممممم درتفصمممممر لقالدةجمممممعدءلدرتسوضممممم لتمممممللدريضمممممسا لدرتفصممممم بل مممممطحو

لال" Shaving"ل
لسو جمممس للتح ممارطسومم لدري ممورل  رتح رومممرلدري ومم ل  رشممادسالت مممرللدرت   مم  لعممملخ مم لدرظمممسا لدلاغتذدئومم لل-ثانياااا 

لتحالدريضسا للبلت طق لدلإص   ادلإ ف جبلقالعللطسو لت قو لدرنظ ل
اةمم للدرهمما لتممللذرممإلهممالىغ مم ءلل,جتوممعلدرحمم لااد ممتخاتالطسوقمم لغ ممرلجمما لدرتفصممرل تح ممارلسو جممسللممبل

درا طلدرتفص بل ن  صسلتةاللتفوا للبلدغتذدءلدريضسا لتللجه ,لىض ل لىرمالدرتم  وسلدرتوةم  وةبلر م ئرلدري مرللمبل
لتخ وصلجا لدرتفصرلتلل ادتجلدرحط  لدريضسالبال

شم س(لا شمةرلشمن عبلتمللعما لتحالدريضسا للمبلجتومعلدرحم لاال   متخاد لق مو رل ةوسلدلإ ف جبلدرنظ لل قُِّ 
 ق طللبلدرتحوطللاعتق ا  ل  للعت و لدرت قو لهذهللالوقتصسللن ه لع التنعوعلدرقماس لدرتستوتوم للح م ,لى تم لهمبلطسوقم ل

تحمالدريضمسا لادرمذسلوةماللت مدالاولعمللحمااثلدةرم ل شمةرلدلإ مف جبلدرضيطلضمتللدرنظم للى ق صلن ر لتداسلىرال
در  ةس لتللت وّللغضسا لدرادغص ,لاهذدلت لالن  لىرالضمساس لدرقوم  ل همذدلدلإجمسدءللمبللق   بلع الدرتص  ولل  رتسدحر

لا Dechondralح لاالدرتسح  لدةارالتللت وّللغضسا لدرادغص ح لاال ت للوه لةرلدر
قجسومالحلاقم لدريضممسا للمبلت طقمم لدلإصم   ل هما لىعدرمم لدر  موجلدريضممسالبلدرتتم ذسلدرمذسللقممالاظوفتمهلادرممذسل

ىت لع الشةرلخواطلتتارو لتللدر طتلدريضسالبللبلت طق لدلإصم   لقالع مالشمةرلت م ح التتقسّحم لتتف اتم لتظ هسل
لدلاتتادالادرنت ,لا  عالد تخاد لدرحلاق للبلدرحصارلع ال طتلغضسالبلت تظ ا

ع مممالىجمممسدءلدرحلاقممم لدرجممم ئس لر يضمممسا لدرتفصممم بل هممما لدرمممتخ صلتمممللل(Goodfellaw)ا ممم رسغ لتمممللىصمممسدسل
 الدرتص   لادراصارلىرالتحمالدريضمسا ل هما لىل م حلدرتجم رلرتمرءلهمذهلدرت م ح ال   موجلروفمبلتمسللوتشمةرلدرط ق

وتةللرهذدلدر  وجلدر وفبلقللوةت  لتاسوجو ولللل(Childers Ellwoud 1979)  تحالدريضسا لدلإ ف جبلتللدرنظ ل
ر وفمبلدرمذسلوتةمللقللوقما ل م نالاظم ئ لتجن مهلققمس لىرمالدريضمسا لدلوسلشاّدالتوة  وةوم لتاسا م لصمف ا لاتحالت  

هذدلدرت اقلع الىجسدئ  لحلاق لدريضسا للبلت طقم لدلإصم   لادةتفو م ل حلاقم لدةجمعدءللريضسا لدرهو رو باللإ   لر ل ت لَّلد
لدرتناات لدرف ئا لاظوفو ولات إلدرتبلقالتةالل    ولرحااثلدرت  ذسلدةرتبال

رتممبلتصمو لغضمسا لدرادغصم للمبلدرتسدحممرلدر ائوم لتمللدرت موّللتةماللق   مم لدعتقم ادولتّ م ل م للدرتيومسدالدرتسضمو لد
دري ورل  رتح رورلدرشم ساو لاعت وم لدرت قوم للهر نةيلىذدلتادلسالره لدرظسا لدلاغتذدئو لدرت     ل اهذدلت لوتةللقللوحقق

ل قتهممممممممم لاتفتحمممممممممالدريضمممممممممسا (لاسلنمممممممممالع هممممممممم لدرشممممممممماّدالدرتوة  وةوممممممممم لدرتمممممممممبلتمممممممممد سل ممممممممم   ولع مممممممممال شممممممممماءلدلإصممممممممم   ل
 اهذدلت لوالسهلخععلدرقوالدراحشبلادت م عل س م تجلتم هو بلت   م (لىضم ل لىرمال نمالدلإجمسدءدالدرجسدحوم لدرتمبلقمالوةمالل

لدر   وم (لح رم لة  مالجتونهم لتمللدراسجم ل61قجسسلخععلدرقوالدرادغصمبللمبل قو  ل ه للبل نالدرح لاالضساسو و للقالدر
تمممللهمممذدلدلإجمممسدءلهمممالتخفوممم لدرضممميطلعمممللدراجومممهلدرتفصممم بلدراحشمممبلاةممم للدرهممما لل ذدالدرتاضمممعلدراحشمممبلر صممم   

لد نة   الىوج  و للبلتخفو لدةر لارج لدررو لدرتسضو الذدة للرهالل,ر ادغص لا  رت ربلعللت طق لدلإص   
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لدرادغصب ل-%(لتللهذهلدرح لاالعو ا لدرتشنسلدرشن عبلدر قتب31اقالقظهسالدراسد  لدرشن عو للبل 
لالM/Lل<ل551ل
قممالتةممللدرت ظوممسلتممللتقمماوسلاجمماالتمماتسللممبلدرقوممالدرادغصممبلدراحشممبلةتمم لقتةممللتقمماوسلاجمماالضمميطلعدئممالع ممالال

در طتلدرتفص بلر اجوهلدراحشبلر ادغص لارقت لدرفخذلدراحشو لع الىجمسدءلعطم للمبلدرسة م ل نمالتخفوم لضميطل م ئرل
لدري را

 الدرت ظوسلدرلاحق لاجاالتح مللت حماظللمبلدرقوالدرادغصبلدراحشبللبلج  لوه لععلق االدرح لاالدرتبلخلُلللل
ع وهممم لاخصاصممم ولت مممإلالدرتنطوممم الدرت ظوسوممم لرت طقممم لدلإصممم   ,لاقمممال ممم عاالدرتتسو ممم الدرسو ضمممو لدرتمممبلقاسألدرتسضممم

ر ادغص ل نالدرتي  لع الل-درتاجه لرتقاو لدرنض  لدرتت ن لدة  و للبلتخفو لدرضيطلع الدراجوهلدرتفص بلدراحشب
لدرقوالدرادغصبل نالعت و لدرخععادرتت  ن لتللق رل

%(لتمممللدرحممم لاالىرمممال ج عممم لدرتممماد وسلدرنلاجوممم لدرتت نممم للمممبلاسد مممت  لرتممما وسلت ممموّلل9653ودةمممالعادرلدةرممم للمممبل 
ةشم لدرلم للمبلتسدح هم لتة مالتمللتم لا مو  لتشخوصمو لتهغضسا لدرادغص للبلتسدح هلدرت ةس ,لاقمالشمةرلدرت ظم سل

ت ظ سلتللىجسدءلتجتاع لتمللدرتماد وسلدرنلاجوم لةي مورلدرتفصمرلادلإسادءلات قوم لدرنظم لاتةّللدرل,دةارالدرق    لر نةي
تحمالدريضممسا للمبلت طقم لدلإصمم   لاحلاقم لدةجمعدءلدرت رفمم لتمللدريضمسا لاخممععلدرقومالدرادغصمبلدراحشممبلدلإ مف جبل

درظممسا لدرت  روممم لر تمممستو لتتممم للتسدضمممو لاتحقوممم  روتهممم لدرة وممس للمممبلرجممم لدررومم لدلإادرتممبلق  مممالدرت ظومممسلدرلاحمم لر سة ممم للن
لع الدر ت ئجلدر سوسو لر اسد  ال د نةيلت  شسل

لتم لقُجسوماقالق  تال ت ئجلدراسد  لدر سوسو لادرت ظوسو ل ج ع لدرتاد وسلدرت ظوسو لدرتشخوصو لادرنلاجو لىذدلاهةذدلل
صمم بلر ادغصمم لاتصممرلىرممالةحعتمم لادحمما للممبلدراقممالدرت   مم لاق ممرلقللتتنتمم لدرتيوممسدالدرتسضممو للممبلدريضممسا لدرتف

 س م تجلتم هو بلتماسايل اوتةمللدرحصمارلع مالقلضمرلدر تم ئجلىذدلتم لدقتس مالهمذهلدلإجمسدءدالل تسح  لتتقاتم للالعةا م 
ل ن  و ا

ل
 المقارنة مع الدراسات العالمية:

قهتومممممم لدرنلاقمممممم ل ممممممولللArthrosisالممممممبلةت  ممممممهللTernavoieاللOsteoarthritisلممممممبلةت  ممممممهللJames ممممممولل
قهتومم لل2111عمم  لل.Lebel Eاقممالقظهممسالدراسد مم لدرتممبلقمم  ل همم لل درممذسلتحتممهدلإ ممف جبلرهومم رو بلادرنظمم لدريضممسا لد

ت قوممم لدرنظممم للمممبلتخفوممم لدرت ممم ذسلدةرتمممبلاتحفومممعلتشمممةرل  ممموجلعظتمممبلتممماعّالع مممالدةشمممخ صلدرتصممم  ولل  رتصممم  ل
لدرنظتبا

تحالدريضسا لع مالدلإ ف جبلرنظ لضساس لىجسدءلت قو لدل2111لبلاسد تهلدرت شاس لع  للHyer c.fةت لقةال
لدةشخ صلدرتص  ولل آل الدريضسا لدرتفص با

لمممبلاسد مممتهلقللدرت قوممم لتحمممالدريضمممسا لوحمممثلع مممالت تمممبلدرط قممم الدرةالاجو وممم لتممملل تمممطللFriedrichاقةمممال
لا(I)درةالاجولل

لFriedrichدرتمبلقجسدهم لل2112عم  للB.84درنمااللBone and Joint Surgeryدراسد م لدرت شماس للمبلتج م ل
حارلدرحلاق لدريضسالو لاااسه للبلتستو لدرط قم الدرتتخس م لتمللدريضمسا لل-Switzar Landلبلق  لدةستا واو للبل

ل و ت لة  الدر ت ئجلدر نوا لرهذدلدلإجسدءلت هت !ل,درتفص بلقظهسالقللدر ت ئجلدرقسو  لر حلاق لدريضسالو لة  الجوا 
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ل ممممم طلدرادغصمممممبلدراحشمممممبللقمممممالقظهمممممسالدراسد ممممم لدرتمممممبلقممممم  ل هممممم ا  ر  ممممم  لر اسد ممممم الدرت شممممماس لحمممممارلخمممممععلدرسل
لوهمم لدر تمم ئجلدر نومما لرخممععلدرس مم طللقُاّتمماادرتممبلل.211لممبلدرج تنمم لدرة  اروةومم للممبلىوط رومم لعمم  للTrtaroveاللPanniل

ال عادرل%(لتللدر ت ئجلدرجوا لدرتبلتج َّل91(لش   ولون  اللتللقر للبلتقات لدرسة  لاجاال 521دراحشبلر ادغص لع ال 
لدةر ا

(لاجماال تم ئجلجومما ل2112-.599درتمبلقجسوماللممبلتسةوم ل موللعم تبل لOzcanاللCalpurةتم لقظهمسالاسد م ل
(لح رمم لخممععلس مم طلاحشممبلر ادغصمم لع ممالقشممخ صلتصمم  ولل مم عتلارلغضممسا ل539   مم لدخت فممالح مم لدرنتممسللممبل 

ل%(ا93درادغص لالبلقح للدرح لاالر لتتج اعلهذهلدر ت ئجلدلإوج  و ل 
 سرول(لدرتبلل-5991(لع  ل 519(لدرتج ال 9درناال لarchives of Orthopeadieدراسد  لدرت شاس للبلتج  ل

(لشمم   ولتصمم   ول ت مموّللغضممسا لدرادغصمم لقجممسسلرهمم لخممععلدرس مم طلدرادغصممبلدراحشممبلقظهممسالتح مم  ول21قجسوممالع ممال 
ل لااا%(لتللدرح.65.%(لتللدرح لاالاتح   ولتق الاوللبل .935ت حاظ وللبل 

 تمم ئجلخمممععلدرس مم طلدرادغصممبلدراحشممبللمممبللاُس مما(ل2111عمم  ل لGerbino P.Gلممبلاسد مم لقخممسىلقمم  ل هممم ل
قظهممسالدراسد مم ل(ل مم ادال.در تمم ئجلدر نومما ل نممال لااُس مما(لح رمم لع ممالشمم   لتصمم  ولل ت مموّللغضممسا لدرادغصمم ل591 

ل%(لتللدرح لاالدرتاسا  ا91اجاال ت ئجلىوج  و للبل 
 ئجلهمممذهلدراسد ممم الدرن رتوممم لحمممارلدرتممماد وسلدرت ظوسوممم لدرتجمممسد للمممبلحممم لاالت ممموّللغضمممسا لتح ومممرل تمممتمممللخممملارل

 و تمم لتجمم اعالدر تمم ئجلدلإوج  ومم للممبلل,%(للممبلقح ممللدرحمم لاا91درادغصمم للإ  مم ل جممالقللدر تمم ئجلدلإوج  ومم لرمم لتتجمم اعل 
ةتممرل نضممه ل لقجسوممالةسعتمم لادحمما لوروتهمم لىذدلتمم%(لتتمم لوممارلع ممالقهتومم لهممذهلدلإجممسدءدالاعومم ا للن 96اسد ممت  ل  مم  ل 

لاهذدلت لوف سلدستف عل    لدر ت ئجلدلإوج  و للبلاسد ت  ال قرللن رو لىذدلت لقجسوالت فسا درخسل و ت لوةاللت  وسه لق
ل

 التوصيات:و  تالاستنتاجا
 درت ةوالع القهتو لدرتشخوصلدر  ةسلرت وّللغضسا لدرادغص ا -5

ع مالدرشم   لدرمذوللونم  اللتمللقرم للتهت ا و  لتشخوصو لاصفه لتق و لدرت ظوسلدرتفص بل در جاءلىرال -2
 لبلتقات لدرسة  ا

ل-درتشمممنسلدر قتمممبللا ممموت ضمممساس لدةخمممذل نممموللدلاعت ممم سل نمممالدرتدشمممسدالدرشمممن عو لغومممسلدرت  شمممس لال -6
 درذسلوت لى   تهل  رت ظ ساجه لرتشخوصلت وّللغضسا لدرادغص لةتشنسدالتاللM/Lدرادغصبل

ىضمم ل لىرمممالدرف ئممما للدرتهتممم ىتة  وممم لىجممسدءلتجتاعممم لتممللدلإجمممسدءدالدرنلاجومم للوتمموتلد مممتخاد لدرت ظمم س -9
 درتشخوصو لرها

لمممبلدغتمممذدءلدريضمممسا للىوجممم  بلااس مممعت وممم لغ مممرلجممما لدرتفصمممرل  رتح رومممرلدري وممم ل  رشمممادساللتقممما  -.
 درتفص بلع الدرتص  ولل ت وّللغضسا لدرادغص ا

لإصم   لىرمالتح مللدرح رم لاتخفوم لدةرم لتحمالدريضمسا للمبلت طقم لددلإ مف جبلوداسلت قوم لدرنظم ل -3
 درتص  ولل ت وّللغضسا لدرادغص الاع 

ت ممم عالدرحلاقممم لدريضمممسالو لغومممسلدرجممم ئس للمممبلدرمممتخ صلتمممللدةجمممعدءلغومممسلدراظوفوممم لتمممللدريضمممسا ل -9
 ادرحصارلع ال طاحلتفص و لت   ءلت تظت ا
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 ل ت مموّللغضممسا لضممساس لىجممسدءلخممععلدرقوممالدرادغصممبلدراحشممبللممبلحمم لاالدرتاضممعلدراحشممبلر صمم   -1
 درادغص لرت لرذرإلتللد نة   الىوج  و ا

وت لدرحصارلع القلضرلدر ت ئجلع الىجسدءلدرتاد وسلدرنلاجو لدرت ظوسوم لسعتم لادحما لتمعلضمساس لدت م عل -9
رتمم لرممذرإلتممللل, س مم تجلتممللدرتتسو مم الدرسو ضممو ل نممالدرجسدحمم لدرت ظوسومم لوهمما لىرممالتقاومم لدرنضمم  لدرتت ممن لدة  ممو 

 ت طق لدرتص   ادرتخفو لدرضيطلعللقهتو للبل
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