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 ممخّص  
 

عليكك ن  070يشكك ل داككادس دا كك  أ م ككا مضككم دئعكك د  داشكك، يق رككد دايكك،امن يهككا  اككاا داع كك، ين  كك   كك ل دايكك،ام  ككك 
 593ى من ضكك د دايككاا  ككيلادا ئاككى ( ن  تشككي  دات ايكك،ة ئاككWHOع كك،ح   ككح ئ  كك، ي،ة علصعككق دا كك ق داي،اعيككق  

 .9090علي ن   ل ل داي،م 
 أل  عجع اق عكن دئعك د  دت كتهة يق تت كف  سك    ك   داكام دالك،تب اكن ايك ح ركد ئرك دل  ف ادس دا   أ اُ   

 دلإل  اين م  اعل  م   ةضع،. 
تلسكق ر، كق دايكينن يت درق ر   غل   ل داام داعلعن عك  ترك ح  رلكل  صيسكد  رشكل   يكل دئعكا ركد ما ك،س عر

 دا ليقن دئا ،حن داهلح  دئ ايق دااع يق. ا اك رإن داادس دا   أ يرسد عج،تً  د يً، عن دئع د  داعرتلسق.
دلتهكك،س ن   1965د تككادسً عككن ته يكك  علصعككق دا كك ق داي،اعيككق اكك،م    ككية داعيكك،يي  داتشري ككيق  رككق ت كك   لعلككد

 .1999عق دا  ق داي،اعيق   علصن 1997 ت  ي،ة  د  ق دا   أ دئعي  يق 
  دلإ ش،ادة لت، ل رد ض ه داا د ق داع جييق دات   دة داتد   لة الى داعي،يي  داتش ري ق رةل ض ه داست ة 

 :   ع،يأتدداعت يق رد دا اة دا ،    داتد يع ن تلري ه، 
 ة دا  ، يق الادس دا   أ  "ايعق  دا    دا ي،عد  ضد م ث  داعي،يي  اتاق  م ث  داعي،يي  عة عق الا د ،  ئن"
 

 داغل   ل. –دئع د  دت تهة يق  –: ادس دا   أ  مفتاحيةالكممات ال
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  ABSTRACT    

 
Diabetes mellitus is one of the commonest diseases worldwide. The World Health 

Organization (WHO) estimates that the number of  diabetic  patients   around the world is 

about 190 million people, and that this  number  is expected to increase  to 325 million in 

2020. Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by hyperglycemia 

resulting from defects in insulin secretion, insulin action or both. The chronic diabetic 

hyperglycemia is associated with long-term damage, dysfunction and failure of various 

organs, especially the eye, kidney, nerves, heart and blood vessels. The first WHO report 

on Diagnostic Criteria for diabetes was in 1965, and the last was in 1999. In this overview, 

we discuss the history and the development of the diagnostic criteria  for diabetes and the 

recent guidelines in this field, which can be summed up along the following statement: 

"Only the fasting blood glucose is considered the most reliable and appropriate test for 

diagnosis and epidemic studies."   
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  : مقدمة
 د كتهةح   داكتةتة ن  ت كليسدار ك   دلإ شك،ايق دئريك ة ركد تشكريص دا ك  أ داع جيكد ي تي   ض د دا  ث 

 علصعق دا ك ق داي،اعيكق اك،م  ن1997ا،م  ADAداغل   لن  ضد تش ح دات  ي،ة دئري ة عن  د  ق دا   أ دئعي  يق
 ن  تشري ككك ا شكككف دا ككك  أ دئل كككح     كككيلقعككك،لدل دا د كككترادم ت  يكككل غل  ككك ل داكككام دا كككي،عد داتكككد تككك   من  1999

  الا د ،ة دا  ، يق مي ً،.
 

  :هفاهدوأ البحث ةأهمي
 داعي،يي  داتشري يق  دات ليف ضارين   ي يين :ض ه ترام 

 اتأعين دايةج داعل، ح ،ا   أ تي يف  ت ليف دئشر،ص داع ، ين  :م تً  -
عكككن مجكككل   هكككاف ن ا دعكككل ر   تككك   ن  ا ثكككت ايكككا دلتشككك،  دا ككك  أ دا  ، يكككق    تكككأعين   كككيلق الا د ككك،ة: ث،ليككك،ً  -

 داتر ي  ال  ق داي،عق م  دا   ث   ل دا   ي،ة.
العكً،  .قا،عك   كسقعن العك،س دا  ، يك،ة  جال  داتد ت تلدل عث،   ته، عل،اشداعي،يي  دا ،ايق   ف يتم ضل، ا   

 عكككككك  دات د يككككككل داعلكككككك،ص ة  mmol/Lدا  يككككككاأ  ككككككك   ككككككل اي، كككككك،ة داغل  كككككك ل تشككككككي  ئاككككككى ت  يككككككل داغل  كككككك ل دا ة ككككككعدمن 
  .الي  رد  ،ل داي سم   ،اه عق   06،ا  ح  ،ا ام :  داث،ليق يتم   ئاى من دتلته،ل عن دا  اة دئ اى    mg/dL ك 

 : أت   ة  ت، يخ داعي،يي  داتشري يق الادس دا  
مأ  دتسك،ق الكى ت ايكا داعيك،يي   ي جكا كد اكم عكن داهك ن داع، دا ك ييل،ة تكى ا كل له،يكق عن داعسيا  من ل    مل  

هك د داكادس ركد تهكاي  دترتةرك،ة دا  يك ة عكن ا كل داعهتعكين   ،اكق عكن  ئاىعع، ما    نداتشري يق ا ،تة داادس  دا   أ
  عر،  ه  . عا  دلتش، ه 

 كليتعا  آ مللك،العك 0743داتد ع ة  ه، ض ه داعيك،يي  علك  اك،م  داعهعقعرت  آ ان داع د ل  يأتدل تي   ريع، 
   كسه،   American Diabetes Association (ADA)   د  كق دا ك  أ دئع ي يكقي،اعيكق ماع،ل علصعق دا ك ق دا

 داعي،يي  داتشري يق الادس دا   أ العيل ع،ة رد عج،ل  دً ا  ع 
 :)3( 1965تقرير خبراء منظمة الصحة العالمية  -3

 :يأتد  ف دا   أ رد ض د داته ي   ع، 
 : ئ د  جاة ع ت ي،ة غل   ل غي    يييقن  ما د   ر ، ص داادس دا   أ.   ي أ 
  7.2 ≤تا  د : ئ د  جا غل   ل  ي،عد mmol/L (130mg/dL). 

رككد ضكك د  Oral Glucose Tolerance Tests (OGTTs)تعككة عل،اشككق درت كك، دة ت عككل داغل  كك ل داسع يككق 
 ل   ل داسع يق:درت ، ين عن درت ، دة ت عل داغ تم ا  ل ئ  .داته ي  
- 50g  عن داغل   ل(dextrose monohydrate) (20-10) ع، د   عن ع ل ل% . 
 ع،س. 400mlرد  100gم   ش ل  ايل   -

  كككككككككككلق  ل ككككككككككك ق غل  ككككككككككك ل45 الكككككككككككا دئشكككككككككككر،ص ماكككككككككككل عكككككككككككن  ةعؤ كككككككككككا   ككككككككككك  ةيشكككككككككككرص دا ككككككككككك  أ 
 ≥ 7.2 mmol/L (130mg/dL)   ؤركك   ككلً، يجككح من ت يككا  كك،اتين عككن ت  يككق داغل  كك ل.  الككا دئشككر،ص دئ  كك

   داه ق داي، ليق ا ج ا دا   أن داس ص دا  ي أ...ئاخ(. : ،ا   ،نداعي،يي  دا  ي يق 
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:   شكك ، دن غيكك  ث، ككةن دايعكك  داتشري ككد  داركك دص  ككية ت ككليس،ة دا كك  أ رككد ضكك د داته يكك  داتعكك،ادً الككى 
 عه، م الأل  اينن دا علدن دا ل  ي، دن  ع، أن اةجد داعلشأ (.

داكك ين يت ل كك ن م ثكك  عككن  رككد ضكك د داته يكك  شككعلة دئشككر،صدئل كك اين  يككا عة صككق من عجع اككق عهكك، عدن داعسعكك
ع ام عه، عق دئل ك اين دا ك،اد  داك أ يشكي  اك،اة ئاكى دئشكر،ص  ل  اين رد داي من  ض د يتي،   ع   اة عن دئ 200

 داع ، ين  ،الع  داث،لد عن دا   أ.
 : 2] [ 1979 عام  كريالأميركية لمس الرابطة تقرير  -9

تأتد مضعيق ض د داته ي  عن   ل  ي  ا داع  ل ،ة  دات ليس،ة دا صيسيق الادس  دا ك  أ اكتي س داعي ركق دا ك، اة 
 تع ين دا ، ثين عن د ترادم داع ك ل ،ة لس كه،    تع كين دئ  ك،س عكن ت كليف ع  ك،ضم   نرد  اك دا اة اه د داادس

    يهق ع  اة 
 :دلآتيقيشرص دا   أ الا دا ،اغين  إ ا  داعي،يي  ن داته ي  رق ض د 

  د تسككك،ع  ككك يو الغل  ككك ل دا ة كككعد عككك  دئاككك د   دايةعككك،ة دا ة كككي يق ال ككك  أ   دا ككك دلن داي ككك، ن دا يلكككق
 دا يت ليق  ر ، ة دا لن دا  ييق(.

  7.8 ≤غل  كك ل  ككي،عد mmol/L (140mg/dL) ة رككد م ثكك  عككن ايكك،س   رككد ضكك ه دا ،اككق ت كك ن درت كك، د
 ت عل داغل   ل داسع يق غي  ع ل  ق (.

  75ت  يل داغل   ل  يا  ،اتين عن تل، لg  11.1 ≤عن داغل   ل mmolL (200mg/dL)   
علرس كق جكادً ركد  ك س  ا  يك داتكد  ،لكة تُ   WHOية كص من ضك ه دا كا ا مالكى عكن تلكك داع كااة اك ةً عكن ا كل 

  أ  ع ت   غل   ل داام.داا د ،ة دئري ة اليةا،ة  ين درتة ،ة ادس دا  
  ،تة داادس دا   أ رد ته ي  داعجع اق داع    ة  ئاى  ،تة ع تهلق ااياة  مضعه، :ة  لس
 ن       دالع  دئ ل.( IDDMدالع  داعيتعا الى دئل  اين  -
 ن    دالع  داث،لد.(NIDDMدالع  غي  داعيتعا الى دئل  اين  -
 ملع،  مر  : -
 .ادس  ل  ي، د 

 د.ض ع ل 

 .ع     يعي، يً، م  ،ئا يق 

 .ش   دة رد ع ته ل دئل  اين 

 .عتةلع،ة جيليق ع ااة 

 .  ملع،  مر 

 ك،تة داعي  ركق  ، كم ئ ،رق ئاى  اك  رها تيك   داته يك  داكى دا ك،تة داعؤض كق ا كا ث عك   دا ك  أ  ضكد دا
  ر،ص   أ دار كك  ة داع تسيككق مأ دئشكك  Impaired glucose tolerance IGT)داغل كك ل    داككتةتة  د ككتهةح 

 :دلآتيق يث يجح من ي  ن  اايهم  داعي،يي  داثةثق ي عآ ع،   ئن يتص،ض  اايهم داادس دا   أ داعؤض ين 

 .7.8mmol/L (140mg/dL)   ا ا  داغل   ل دا ي،عد  -
 .Tلغل     75g ،اق عن تل، ل  1.5م    ،اق ( يا mmol/L (200mg/dL) 11.1 ≤ت  يل داغل   ل  -
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  ككككككككككك،اق عكككككككككككن تلككككككككككك، ل 2 يكككككككككككا  mg/dL(200-140)م   mmol/L(11.1-7.8)ت  يكككككككككككل داغل  ككككككككككك ل  كككككككككككين  -
 75g .غل   ل 

  ك  أ  علكد (Gestational diabetes mellitus GDM)  غل  ك ل الكاض، : داعك مة دا ،عكل داتكد شكرص
 ئ ل ع ة رةل دا عل.I  ي،عد ع تس  

 تيك   ت ككليف  يك  دئشكر،ص. الكى  ك يل داعثكك،ل:  هك،ن لدت تعك،تة  دات كليف اككم يغك    الكى ميكق  ك،لن ضك د
 . mmol/L (7.8-6.4)دئشر،ص دا ين ي  ن اايهم داغل   ل دا ي،عد  ين 

 : [  3] 1980  معايير منظمة الصحة العالمية  -1
  ،يأتدداتعاة ض ه داعي،يي  الى ع: 
 .دئا د ن داع ،اس،ة -
 mmol/L .(200mg/dL) 11.0 ≤ د    ت  يل غل   ل  ة عد ا    -
 mmol/L .(140mg/dL) 8.0 ≤غل   ل  ي،عد   -
  mmol/L  (140mg/dL) 8.0ي ككككككت يا ادس دا كككككك  أ رككككككد  كككككك،ل  ،لككككككة ضكككككك ه دات د يككككككل ماككككككل عككككككن  -

  6.0mmol/L  (100mg/dL) .الى دات داد 
 ئجككك دس درت ككك،  ت عكككل غل  ككك ل رعككك أ يكككا  ككك،اتين  11.0mmol/L (200mg/dL) ≤ت  يكككل داغل  ككك ل  اييككك -

     ييي،ً  اُا   8.0mmol/L (140mg/dL)عن مال   ،ن  ئ دمع،  ر ً، اادس دا   أعش
-250)عكككن داغل  ككك ل ركككد 75g  يهكككق درت ككك،  ت عكككل داغل  ككك ل داسعككك أ داعيتعكككاة رهكككد من يي كككى داعككك ي    معككك،

350)ml  اايهق. (15-5)يش ح رةل   ع،س 
درت كك،   كك   ة ئجكك دس  ماغككىن ععكك، هككم ل مع ككن ت ككليف دئشككر،ص ئ دا كك، ق ت ككليف دات ككليف م  كك  عككن ضكك د دا

رس ككً،ن   ككااة دا ،اككق داعت  كك ق تاككتةل ت عككل  ككد م  دا ككي،عد عل   ئ د  كك،ن داغل  كك ل داي  ت عككل داغل  كك ل داسعكك أ 
 .داغل   ل
 :1985 [4]  معايير منظمة الصحة العالمية عام  -4

 .1980ترتلف ض ه داعي،يي  اليةً ان تلك داتد  ،لة رد ته ي  ا،م 
 عن مجل داتشريص دا  ي أ ال   أ :

دئشككككر،ص داكككك ين يعل كككك ن دئاكككك د  دالع  جيككككق الككككادس دا كككك  أن  ع ككككت ي،ة ا،ايككككق عككككن داغل  كككك ل دا ة ككككعد  -
 .  mmol/L 11.1 د م ث  عن    داي  

الا ك   ن mg/dL (200-100)م mmol/L(11.0-5.5)  كد  عيكال    ئ د  ،ن ت  يكل داغل  ك ل دا ة كعد داي   -
 ات ليف ضؤتس دئشر،ص.درت ،  ت عل غل   ل رع أ  يجح ت  يق

  /م  ت  يككككككل داغل  كككككك ل  يككككككا  ككككككك،اتين mmol/L (140mg/dL) 7.8 ≤ت  يككككككل داغل  كككككك ل دا ككككككي،عد  -
 ≥ 11.0 mmol/L (200mg/dL) .ييت   عشر ً، ال   أ 

ايك،اعد اعك   دا ك  أ من ا د ،ة علصعق دا  ق داي،اعيكق اةلتشك،  دعن مضم داتيليه،ة داتد تل، اة ض د داته ي  
 ت د يل داغل   ل داعرت  ة رد عل،  ق  د اة ره . مأ الى  داتعاة ره  الى عي،يي  ت  يل داغل   ل  يا  ،اتين

 
 : المعايير التشخيصية الحديثة لمداء السكري
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 : 1979 [5] عام  ADA السكري الأميركيةرابطة معايير  -3
الككى دا ،جككق  د ت ككلة  نعككن ا ككل دا د  ككق لس ككه،   ككلق 18ا ككل  اة داكك د    ت  ككي،ةلا متككة ضكك ه دات  ككي،ة عت، يككق

 داعي،يي  داتشري يق  ت ليس،ة دا   أ.   ناع دجيق داع   ،ة
 :  دلآتيق ،اله،     1997داتغي دة دئ ، يق رد ت  ي،ة يع ن تلريص 

 عك، ركد داا د ك،ة  ل ك  أمن ت د يل داغل   ل دا ة كعد دا كي،عد يجكح من ت كترام ركد داع ك  ،ة دا  تيليكق ا -
 دا  ، يق.
 .mmol/L (126mg/dL) 7.0ئاى  7.8mmol/L (140mg/dL)غي ة ات ق داغل   ل دا ي،عد عن  -
 .  mmol/L (200mg/dL) 11.1 ≤عيي،  ت  يل داغل   ل  يا  ،اتين  هد الى  ،ا   -

 :  دلآتيقعن مجل تشيرص داادس دا   أ يجح من ت  ق  د اة الى دئال عن داعي،يي  داثةثق 
  ما د  ع   دا   أ   دا  دلن داي ، ن له ،ن دا لن غيك  داعس ك ...(  ك اك ت  يكل داغل  ك ل داي  كد≥ 

11.1mmol/L (200mg/dL). 

  7.0 ≤ت  يككككككككل داغل  كككككككك ل دا ككككككككي،عدmmol/L (126mg/dL) عككككككككن ا ن تلكككككككك، ل  ككككككككي دة   د يككككككككق اعككككككككاة 
  ،ا،ة الى دئال. 8

  11.1 ≤ت  يككل داغل  كك ل  يككا  كك،اتينmmol/L (200mg/dL)  ن عكك  درت كك،  ت عككل داغل  كك ل داسعكك أرككةل
 عن داغل   ل داةع، د. 75gتل، ل  عيق عن داغل   ل تت عن ع ل ل ع، د اك  

  اك مش، ة دات  ي،ة مل   د اة عن ضك ه داعيك،يي  يجكح من تة كص ركد يك م ت كقن   عك، ملك  عكن داعستك   من 
  اي ة ئالدعيق الا د ،ة دا  ، يق داتد ي يح ت  د  دترت ، دة ريه،.التشريص دا  ي أ ال   أن ضد ض ه داعي،يي  

ت  يكككا   هكككاف  اكككك  نعكككن مجكككل داا د ككك،ة دا  ، يكككق ن ركككإن عيككك،يي  داغل  ككك ل دا كككي،عد ضكككد   كككاض، داع  كككى  هككك،
   ه اق دايعل داعيادلد. 

  جكق  من عكق  ،اكادس دا ك  أ تي  ة ر  ة داتع،ا داغل ل دا ي،عد اةلته،ا عن ا ل  ي  داهي ،ة داي،اعيكق داعهت
 ،اعه، لككق عكك  داعيكك،يي  دا كك، هق داتككد د ككتراعة ت  يككل داغل  كك ل دا ة ككعد  يككا  ت كك ن ماككل  ع ككادايق دالتكك، ب يع ككن من 

  7.8mmol/L (140mg/dL) ≤ت  يل داغل   ل دا ي،عد اتين    ،
 :   دتتيق   ة داجعييق ت  ي،ته، دا ايثق   ،ئر ،  

ن ع تسيكق جكادً  ،اعه، لكق عك  ات كق ت  يكل  7.8mmol/L  (140mg/dL) ≤لغل  ك ل دا كي،عد دايت ق دا ، هق ا -
. ئ د د ككترام ت  يككل دااايهككق جكك ا معكك د  دئ ايككق رككد  كك،ل  11.1mmol/L (200mg/dL) ≤داغل  كك ل  يككا  كك،اتين 

  ايت كككق داغل  ككك ل داغل  ككك ل دا كككي،عد  ت  يكككل داغل  ككك ل  يكككا  ككك،اتين اتشكككريص  ككك،تة عشككك، هق ركككإن داعييككك،  داعرتككك،
 .7.0mmol/L (126mg/dL)دا ي،عد ضد 

داع ككككتراعق ا  ككككاض، تي ككككد دلتشكككك، دً ماككككل اككككادس  7.0mmol/L (126mg/dL) ≤ات ككككق داغل  كككك ل دا ككككي،عد  -
 /م  عييك،  ت  يكل  7.8mmol/L (140mg/dL) ≤دا   أ  ،اعه، لق عك  تلكك داتكد ت كترام ات كق داغل  ك ل دا كي،عد 

 .11.1mmol/L (200mg/dL) ≤داغل   ل  يا  ،اتين 
 داغل   ل دا ي،عد م ث  ا، ليق الت  يق عن ت  يل داغل   ل  يا  ،اتين.ت  يل  -

ن  عك، يت كعن ضك د داعلكف ئشك، ة ئاكى دااايهكقالكى دلتشك،  عك   دئ ايكق  ييتعاا اك رإن درتي،  ات ،ة داغل   ل 
ت ككة الكك دن رككد ر ل ك،  ماككاة ككعن ا د كق لتكك، ب  د اة ليك،اة عيككال دا ريك،ة دات،جيككق داع ت  ككق  سك    كك   داككامن ع رهكق  
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ات  يكككل  د  كككق دا ككك  أ دئعي  يكككق داعهت  كككق م ايكككً، عكككن ا كككل ن داتكككد د كككتراعة دايت ككك،ة دلآرككك،ق داع كككته ليق الكككادس دا ككك  أ 
 الته ي . دً تعهيا   س  داغل   ل دا ي،عد 

 :1999 [6]عام وتصنيف منظمة الصحة العالمة لمسكري لمتشخيص  -9
ق ات كليف  تشكريص داكادس دا ك  أ يجيداع  داته ي  داش  د اعلصعق دا  ق داي،اعيق داعيتعا الى داعي،يي  لش  

 . دلآ دس   د  ادس  ن   اك ايي د داعجتع  دايلعد ر  ق التيليق1998رد ا،م 
  ركد ته يك  اة  اكن تلكك داتكد  ق سيس     ة  1999ا،م  ترتلف ت  ي،ة علصعق دا  ق داي،اعيق  رد  ته ي 

ADA   داعي،يي  داتشري يق الأغ دص دا  ي يق  دا  ، يق  ،لة عت ، هق ج ض يً،.   مع،ن  0775الي،م 
 كد يهك     ره  رد  ك،تة ي ك ن ريهك، غل  ك ل داكام داي   OGTTم ا داته ي  مل  رد داتشريص دا  ي أن ي ترام 

 .mg/dL(200-100)م   mmol/L(11.1-5.5) عن داعج،ل 
  يككككككككككث داغل  كككككككككك ل دا ككككككككككي،عد ADAضككككككككككد ع ، هككككككككككق اتلككككككككككك داعي كككككككككك،ة رككككككككككد ته يكككككككككك  داعيكككككككككك،يي  داتشري ككككككككككيق 

 ≥ 7.0mmol/L (126 mg/dL)  11.1≤ن م  ت  يل داغل   ل  يا  ،اتينmmol/L (200mg/dL). 
لعك، يت لكح ما د ك عؤ كاة  ،ً  ع، م ا داته ي   أن داتشريص يجح مت ييتعا الى ايك،س ئرك داأ ات  يكل داغل  ك لن  د 

  ت  يل داغل   ل  يا  ،اتين. نيجح د ترادم ت  يل داغل   ل دا ي،عد قعث،اي      ة. ،ً ة عي/  ،ً اع ي دً  ت ايا
  داتد تي د دئ ا يق ات  يل داغل   ل دا ة عد دا ي،عد.  ADAض ه دات  ي،ة تي،   ت  ي،ة اجلق ر  دس 

رام ت  يكل داغل  ك ل  يكا  ك،اتين ن رإن داا د ك،ة دا  ، يكق غ،ا كً، عك، ت كترد  اسق  ، هق عن ض د دا  ث  ع، مشي  
اجلق علصعق دا  ق داي،اعيق من عيي،   ريا ة. دئشر،ص ا ل اي،عهم  ،ات ليل  ي،مره  ن ئل  عن دا يح داتأ ا عن 

درت ككك،  ت عكككل   ت  يكككل داغل  ككك ل  يكككا  ككك،اتين ضككك  داريككك،  دئعثكككلن  ا لهككك، ماككك ة  ألككك  ئ د اكككم ي كككن عكككن داعع كككن ت  يكككق
   عن داعع ن د ترادم داغل   ل دا ي،عد.رإل OGTT داغل   ل  

ع ك، ين  ،اكادس دا ك  أ  ركق عييك،   د كا ن    كسهم من دئشر،ص داع لسين  الىرها تم دتتس،ق الى ميق  ،ل 
الى داع لينن  غي  دا ايلينن  دلآ كي يينن  داك ين يعيلك ن ئن  قر،    سقيجح مت ي لس د  عيي،  آر ن  ض د يل  ق 

   ل  يا  ،اتين اايهم مالى عن ت  يل داغل   ل دا ي،عد.ي  ن ت  يل داغل  
لج،لضك،  ADAرد دا دا  رإن ته ي  علصعق دا  ق داي،اعيق  ،ن اا لش   يا رت ة   يلق عن ئلهك،س ت  كي،ة داكك   د 

 .1999ا،م  WHOرد ته ي   ،ً ع جي   سه، عن داعه،تة داتد لش ة  د تراعة اعجع اق 
 ADA دئلعك،  دا ك  يق الكادس دا ك  أن ععك،ثةً ركد  اكك ت  كي،ة  داع د كلض د  ةً عن WHOيت عن ت ليف 

رإن ض ه داعجع اق  ،ايً، تت عن دات كليس،ة داعي  ركق  ك، هً،  كك  WHOته ي   ،ا يتيلق ،يعر   ، تثل،س دا   أ دا علد ن 
GIGT    ) رلكككككككككككككككككككككككككل ت عكككككككككككككككككككككككككل داغل  ككككككككككككككككككككككككك ل دا علكككككككككككككككككككككككككد  GDM ت  يكككككككككككككككككككككككككل داغل  ككككككككككككككككككككككككك ل دا كككككككككككككككككككككككككي،عد : 

≥ 7.0mmol/L (126mg/dL)  11.1 ≤ /م  ت  يكككككككككل داغل  ككككككككك ل  يكككككككككا  ككككككككك،اتينmmol/L (200mg/dL) يكككككككككا  
75g  ردOGTT. 

 
 : المعايير التشخيصية الحديثة ممخص

 ADAداتعككك،ادً الكككى ت جيهككك،ة داكككتةتة د كككتهةح دا ككك  أ عر ككك  اتشكككريص دا ككك  أ  دلآتكككديصهككك  داشككك ل 
 WHO. 
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 يبين الشكل  الاجراءات الحالية لتشخيص الداء السكري (3شكل رقم  )
      

ئشككر،ص م كك ،ح دئاكك د   دايةعكك،ة دا كك ي يق دا ة ككي يق ال كك  أ    كك دلن ا كك، ن له كك،ن  ،  ريعكك، يتيلككق
 اتين عككككككن تلكككككك، لم   يككككككا  كككككك، نم   ككككككي،عد ن لن غيكككككك  عس كككككك (ن ي لككككككى داتشككككككريص داتعكككككك،ادً الككككككى درت كككككك،  اشكككككك د د

 75g  .غل   ل رع أ 
الاع، ت ي جا ما د  ن يجح مت ي لى داتشريص داتع،ام الى اي،س ئر داأ الغل   لن  ا ن يجح من يؤ ا رد 

 عل،  ق مر  ن ع  درت ،  ت ق الى دئال يه   عن عج،ل داادس دا   أ. 
 ت ت ي،ا ئ ، تهم  ،ا   أ. IFGالى دئشر،ص داع ، ين  ك  OGTTي  د دايايا دلآن  إج دس درت ،  

يتم الاع، ت  ن رةل دا عل ك  دا   أ دا أ يشرص الع ة دئ اى أن تشريص دا    دا علد ك  WHOت  د 
 . OGTTرد  75g يا  7.8mmol/L ≤ع ، يق  IGTعي،يي  

ركد تشكريص  HbA1Cت يشرص داادس دا   أ داتع،ادً الى دا يلق داغل   ليق. ت يل كو  ،ايكً،  ، كترادم يجح م
 دا   أن  ا ن يع ن من يي د عيل ع،ة ئ ،ريق عؤ اة   ل     دا   .

 ضكككككككد داكككككككلع  دئ ل    دئلعككككككك،  دئ ، كككككككيق دات كككككككليس،ة دا ككككككك  يق ال ككككككك  أ    دلآتكككككككد ( 0 اكككككككم   يصهككككككك  داجكككككككا ل 
ركد  βدارةيك،   اين  ايكح ركد ئرك دل دئل ك اين عكن ك(ن  داكلع  داثك،لد   داعتيلكق  عه، عكق دئلβ  داعتيلق  ترك ح رةيك، 

 ل ح عرتلسق(. 
 

 ( يبين الأنماط السببية لمداء السكري3الجدول رقم )
 
 

 
 ن يؤاأ ا،اة ئاى لهص مل  اين ع لق (βدالع  دئ ل   تر ح رةي، 

 عل،اد  دتد -
 عجه ل دا  ح -

 دالع  داث،لد :
ا ن يتا ج عن عه، عق دئل  اينن ع  لهص مل  اين ل  دن ئاى ايح رد ئر دل دئل  اين ع  م   

 عه، عق مل  اين.
 ملع،  ر، ق مر   :

 ع  دئا د   دايةع،ة داتهليايق

 يايقداتهلدئا د   دايةع،ة  ا ن 

 11.1mmol/L ≤غل   ل اش د د 

 11.0mmol/L-5.5 ≤غل   ل اش د د

 11.1mmol/L ≤درت ،  ت عل داغل   ل  6.9mmol/L-6.1 ≤غلوكوز صيامي 

 11.1mmol/L ≤ غل   ل اش د د

  mmol/L 7.1≤غل   ل  ي،عد 

 داادس دا   أ

درت ،  ت عل غل   ل 
≥ 11.1mmol/L 

 ع  / م 
 ≤غل   ل  ي،عد 
7.1mmol/L 
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 م  رلككل داغل  كك ل دا ككي،عد IGTداغل  كك ل  رللككل د ككتهةح يع ككن من تعكك   ككل مشكك ،ل دا كك  أ رككةل ع  لككق  

Impaired Fasting Glucose  IFG  ض ه داس ،ة ضد جلس عن داه ق داع  يق دا  يييق ال   أ  اي ة لعك  عكن .
 :   IGT/IFG  ل عن دات،اد داعص،ض  دئ ، يق اك  9 ام   ي  و داجا ل ملع،  دا   أ. 

 
 يبين انماط السكري الصيامي  واعتلالات استقلاب الغموكوز 9الجدول رقم   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ق الأل  اين : يال ،جق دا  ي  يع ن من ي لف دا   أ  رهً، 

 .اث،لد عن دا   أ(دئشر،ص داعشر ين  ،لإ ، ق  ،الع  د  غ،ا ،ً    ل  ايندئ يت لحت   -
 .  غ،ا ً، دا   أ دالع  داث،لد رد ع د ل  داعتأر ة (           داام  مل  اين  يت لح    -

 
 ع  لق عن دات    دا  ييد تاتةل د تهةح داغل   ل:

 ن من يؤاأ ئاى مأ لع  عن دا   أ.يع  -
 ر   عتلديا الإ ، ق  ،ا   أ. -
 ر   عتلديا الأع د  داهل يق دا ا، يق. -
 ر   اليل م  عيا م ئع د  دئ ايق دااايهق.-
 يع ن من يي ا  ي  داع  ى ئاى غل   ل اع أ   ييد. -
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   دالع  دئ ل(. ش ل     أ   يت لح دئل  اين  -  
 :ثةلمعايير الحديالتي استخدمت امدراسات الوبائية ل مراجعة 

داعرتلسككق  دلتشكك،  دا كك  أ داتعكك،ادً الككى دا  د ككقتككم لشكك  رعككس ا د كك،ة  ككرعق  دة عي يكك،ة تس ككيليق تهكك، ن 
 دا د اة  ، هً،:

مج ية ض ه داا د ق  كين     NHANES III  Third National Health and Nutrition Surveyا د ق  -
شككعلة داا د ككق   ككلق  اككا  (74-40)ن  تعككة الككى  كك ،ن دا تيكك،ة داعت ككاة داكك ين تتكك د ح ماعكك، ضم 1994-1988اكك،عد 
 [7] ر ادً. 2844

 Diabetes Epidemiology: Collaborative Analysis of Diagnostic Criteria in (DECODE) ا د ككق -

Europe]   رككد م    كك،(:  ضككد ا كك، ة اككن عككلج ايككاا عككن    ، يككق ادس دا كك  أ: دات ليككل داعشككت ك العيكك،يي  داتشري ككيق
تعة داا د ق ن داا د ،ة دا  ، يق دئ    يق داعرتلسقن  ،لة داا د ق عيتعاة الى دا  ،ن  ل ح عرتلسق عن دايع   داجلس

 25000 ككلق  ككين م ككاثه،  ماككاعه،.  كك،ن دايككاا دلإجعكك،اد الأشككر،ص داعا   ككين  30رككد  لككادن عرتلسككق عكك  ركك، ق لعلككد 
    [8.9.10]           شرص (7000-400)دئشر،ص رد داا د ،ة داس ايق يت د ح  ين   اااشرصن 
 DECODA)) Diabetes Epidemiology: Collaborative Analysis of Diagnosticا د كق  -

Criteria in Asia   : يككق ادس دا كك  أ: دات ليككل داعشككت ك العيكك،يي  داتشري ككيق رككد آ ككي،(:  ضككد عككلج ايككاا عككن ،  
عككاة داا د كك،ة  ةت د  ككن DECODEداعت يككق رككد ا د ككق  ه،لس ككدلإجكك دسدة   ، يككق الأركك دا دلآ ككي يينن  تعككة ا د كك،ة دادا

          [13. 11.12.]ر ادً  17000ن  ت علة  (1996-1980) ين 
 تتكأاف عكن عجع اك،ةركد داع ي كين داهلكاأ  داهك،اأ:  Mauritius, Nauru and Fijiداا د ك،ة عكن جكل   -
-20)ت د  كة دئاعك،   كين  ئ ن Mauritiusتلسق.  له، ا د ،ة عيتعاة الى دا  ،نن داع و دئ     ،ن عن ا ايق عر

 ]شرص. 9000. رد داعجع ع تعة ا د ق م ث  عن  لق(74-25)ن  ا ن رد داجلي تين دئر تين  ين  لق (74
  جل  دع مة  5000عن م ث  عن  ت علة  Pima  ،ن ضل ا  ا د ق مج ية الى  -
 

  :    نتائج المقارنة بين الدراسات الوبائية
 ككين  داعت يككق ا درتةركك،ة رككد دلإجكك دسدة   ككيح ن ر   ككً،   كك ح  جككريعكك،  يلهكك، ع  كك ع  ئن عه، لككق داا د كك،ة 

دئشكككر،ص داعيككك  ف ل كك ق دئشكككر،ص داعس   كككين ئاككى  ككك،ةن  مي ككً، درتةرككك،ة  كككين دا كك ،ن عكككن ل، يكككق   ككعن داا د
ضل،ك ضل،ك شرص عس  ص  عه، ل  ل شرص عي  ف ئ ، ت   ،ا ك  أ  NHANESق سد ا د ر ئ ، تهم  ،ا   أ 

  عس كككك ص  ،اعيكككك،يي  دا ،علككككق : ركككك   داغل  كككك ل دا ككككي،عد  /م  داغل  كككك ل  يككككا  كككك،اتين(ن   اككككك  ،اعه، لككككق عكككك  ا د ككككق 
DECODE ضل،ك ع ،اغكق ركد تهكاي   اك  ر ةً انشرص عس  ص.  1.6ا ل شرص ع ،ح  ،ا   أ ضل،ك  ئ  ئن

 داتعاة الى اي،س غل   ل داام ع ة   ياة.  ع، مله،دتلتش، دة   ق 
عيككً، رككد تشككريص داع كك، ين  h-2اككم يككتم د ككترادم عييكك، أ داغل  كك ل دا ككي،عد  داغل  كك ل  عككن داعهككم عي رككق ملكك 

رإن دئشر،ص داع ، ين  سك    ك     ،ات،اد   شف دا   أن اع ت   داغل   ل دا ي،عد   يث د ترام ره .  ،ا   أ
اكم يشر ك د  ع ك، ين  ،ا ك  أ  (isolated post challenge hyperglycemia, IPH)ام داعيكل ل  داةا  كد داك

  ،ا غم عن ملهم ييت   ن ع ، ين  ،ا   أ داتع،ادً الى داعي،يي  دا ،ايق. 
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تيك ا ضك ه دترتةرك،ة ا ن شكك ئاكى دركتةف  ي، ك،ة داس كص  داتشكريص  يرتلكف  كين داا د ك،ةن IPHدلتش،  
 دايع .    سق ر، قداعجتعي،ة داعرتلسقن  ر دص داعجتعي،ة داعرتلسق   ين

ن يعيككل دئشككر،ص داكك ين اككايهم غل  كك ل  ككي،عد  كك  أ ئن ي  لكك د  DECODE   DECODAرككد ا د ككتد 
ي جا دلتش،  ا،ل ال ادلقن ره   ئ  Nauru.  ،ات درق ع   اك ن رد IPHم ث   ادلق  ،اعه، لق ع  دئشر،ص دا ين اايهم 

رام  شكك ل ركك،ص ي ككت.  اكك اك رككإن ت د يككل داغل  كك ل دا ة ككعد دا ككي،عد IPHعككن دئشككر،ص دا كك  يين يعل كك ن  8%
 يككث ي كك ن ضلكك،ك  اككة  ن كك   داككام م ثكك  مضعيككق الكا داشكك ،ح  دا ككايلين . ت كك ن ا داكح ركك   اس كص دئشككر،ص داشكك ،ح

 ات    مع د  دئ ايق دااايهق  دا  ي ة. 
 يل داغل   ل دا ة عد:ئع ،ليق ت  د  اي، ،ة ت د  -3

داتعاة  ل داا د ،ة دا  ، يق الى درت ،    يا ات  يكل داغل  ك ل دا ة كعد رهك ن  اك اك ضلك،ك ع ،اغكق ركد تهكاي  
ضلككك،ك دركككتةف ركككد ا، ليكككق ت ككك د  درت ككك، دة داغل  ككك ل  ك اككك ر كككةً اكككن. لتككك، ب داا د ككك،ة  ككك ل دلتشككك،  دا ككك  أ ككك ق 

 كك،ن  اككك عيتعككادً دي ككً، الككى داعجتعيكك،ة داعا   ككقن رككإن  اككك يع ككن من ي كك ن دا ككي،عد  داغل  كك ل  يككا  كك،اتين ن  د  د 
 . IPHدات دت  داعرتلف الك   مي ً، الى   ق دتلتش،  دا  ي أن  ردتأثي  ض،م 
 : ع ،اس،ة دئ ايق دااايهق  داعي،يي  داتشري يق -9

 عيصكككم داعي يككك،ة اكككادس دا ككك  أن ت ت جكككا  ي،لككك،ة  ،ريكككق ات اككك   كككا ث ع ككك،اس،ة دئ ايكككق دااايهكككق داع ت  كككق  ،
 . Pimaر ة متة عن داا د ق داعج دة الى ضل ا دداعت  

ت كك ن  دة   h-2دايليكك، عككن داغل  كك ل دا ككي،عد  داغل  كك ل  %20من دات لاكك،ة داككك  .McCance et alمصهكك  
دايليكك، عكككن  %20ت ايكك،ة عت كك، يق رككد ت كك ي  داكككتةل داشكك  يق  داككتةل دئا كك،حن   مي ككً، يت اككك   اككك الت لاكك،ة داككك 

 . HbA1Cع ت   
ملهك، ع تسيكق ل ك يً، الكا دئشكر،ص داك ين  Pimaتصه  دلتش، دة داتةل داش  يق  داتةل دا ليق الا   ،ن ضلك ا 

يعل ك ن ن  يلع، دئشر،ص دا ين يعل  ن ت  يل غل   ل  ي،عد ع تسك   ت  يكل غل  ك ل  يكا  ك،اتين   ييكد IPHاايهم 
 دت ايق دااايهق ض ه. ت دت دً مال الإ ، ق  ع ،اس،ة

 ا ري،ةد -1
دا ريك،ة دال،تجكق  اُكا ة  دئع د  داهل يق دات،جيق  دا ا، يق داهل يق عت   ة دا ا ث الا دئشر،ص دا   يينن  اُا ة

اككن ضكك ه دئعكك د  م ثكك  عة عككق ات ايككا ات كك،ة داغل  كك ل داع ككتراعق رككد تشككريص دا كك  أ عه، لككق عكك  عيككال دلإ كك، ق 
 ال   أ.  ام  ت ن ض ه دئع د  ع ،اس،ة ل ايق ااايهقن  تى ا أع د  دئ ايق د 

  الكككا  كككا اتاكككق  ع كككت    كككي،عد داعت كككعلق  h-2تكككلادا دا ريككك،ة عتيكككااة دئ ككك ،ح ركككد عجع اككك،ة داغل  ككك ل 
ت  يكككل داغل  ككك ل  يكككا  ككك،اتين عشكككي دً ماككك   ال ريككك،ة عتيكككااة دئ ككك ،ح عه، لكككق عككك  دات  يكككل  يُيكككا  دلإ ككك، ق  ،ا ككك  أ (ن 

   اك رد عيصم دئاع،ل داعلش  ة. ني،عددا 
 ،ال  ق ال ج،ل دا   يين   ،اعه، لق ع  دا ج،ل دا ين اايهم ت عل غل   ل   ييدن ام تصه  لي،اة  دة مضعيق اكد 

 . h-2عر،   دا ري،ة عتيااة دئ  ،حن   اك رد  ة عجع ا،ة داغل   ل دا ي،عد م  داغل   ل 
 ،لككة مالككى الككيةً عككن دا ريكك،ة رككد  ،اككق  رككد  ،اككق داككتةل داغل  كك ل دا ككي،عد ،ال كك ق الل كك،سن عيككاتة دا ريكك،ة 

يت اك  دا ريك،ة دا ا، يكق  داتةل ت عكل داغل  ك لالا  ئل  ئ ن  ا ن دا ،اق عي   ق الا دا ج،ل   داتةل ت عل داغل   ل
 (. ا ي،عدم ث  عن  ،اق داتةل داغل   ل د داهل يق  داهل يق دات،جيق  دا ري،ة عتيااة دئ  ،ح
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 ألهكك،  داكتةل داغل  ك ل دا كي،عدالكاع، علجكة  كل دا ي،لك،ة   ،ات ك،  من ضلك،ك مغل يكق ال جك،لن صهك ة عجع اكق 
تعلكككك ل ككك ق  ريككك،ة عتيكككااة دئ ككك ،ح   ريككك،ة ع كككااة دا ككك ح عشككك، هق اعجع اكككق ت عكككل داغل  ككك ل دا  ييكككدن  يلعككك،  ،لكككة 

 داغل   ل دا  ييد  عجع اق دا   يين. عت   ق  ين عجع اق ت علداتةل ت عل داغل   ل عجع اق 
 :  IPHم  اة  ي  داا د ،ة عيل ع،ة   ل دار   ة داعت درهق ع  

  دال ك،س ك  اكيس دا جك،ل ك ركد ا د كقRancho Bernardo Study  مالكى ، يكق ال يكق ا ريك،ة    عيكاليعل ك ن
 ي،ة عتيااة دئ  ،ح.ص غي  دا   يين.ام تتم ا د ق دا ر ،اعه، لق ع  دئشر،

  رككد ا د ككقDECODE   ،ككلق   داع كك، ين  كككس    كك   داككام داعيككل ل  (79-60)رككإن دئشككر،ص   أ دئاعكك 
 يعل  ن عيال  ري،ة عتياا دئ  ،ح عع،ثل ا هيق دئشر،ص دا   يين. ام تتم ا د ق دار   ة داهل يق دا ا، يق.

  عكك ة الككا  2.0دا جكك،ل    عكك ة الككا 2.7رككد عجتعيكك،ة داجككل ن  كك،ن عيككال دا ريكك،ة عتيككااة دئ كك ،ح مالككى  ككك
 .عه، لق  ،ئشر،ص غي  دا   ييندال ،س داع ، ين  كس       داام داعيل ل 

  ركد ا د كقParis Prospective Study  يعل ك ن عيكال مالكى: دا جك،ل داع ك، ين  ككس    ك   داكام داعيكل ل 
. عيككال دا ريككك،ة دال،جعككق اكككن h-2ئ ا كككك داع كك، ين  سككك    كك   داككام دا كككي،عد    ال ريكك،ة عتيككااة دئ ككك ،حن  عشكك،  

معكك د  ال يككق ت،جيككق اككايهم  كك،ن ععكك،ثةً الأشككر،ص داكك ين اككايهم غل  كك ل اعكك أ   ييككد داتعكك،ادً الككى عييكك، أ داغل  كك ل 
 .h-2دا ي،عد   

 داع كككترام اتشكككريص دا ككك  أن ضككك  ا،عكككل  h-2 ،ايكككً، تكككم داع درهكككق الكككى دات ككك،  رككك   غل  ككك ل داكككام دا كككي،عد   
م  دا ري،ة عتيااة دئ ك ،حن   اكك ات ك يو دالتك، ب غيك  دا ، كعق عكن داا د ك،ة  يق داهل يق داع   ة ر   ة ال ري،ة دا ا،

 .عرتلسقاي، ،ة غل   ل  داتد د تراعةدا ، هق 
 السكري : ق تحري  الداء ائطر  

 اة:ضل،ك ئجع،ع ا،م الى دئضعيق دا ،علق ات  أ دا   أ  تشري   داع   .   اك داتع،ادً الى لص ي،ة عتيا
دا كك  أ  ،اككق شكك، يق  ر يكك ة اكك،ا ة الككى دات كك ح  ،ا كك   داشر ككد  دتجتعكك،اد  دتات كك،اأن ادس من  م تً: -

داا د ك،ة دا ك ،ليق من ضلك،ك دايايكا عكن دتشكر،ص داع ك، ين  ،ا ك  أ داكلع  داثك،لد غيك   ةصه  ره  ماة ة الى  اك 
 داعشر ين.

تشري كهم  كايثً،  ع ك، ين  ،ا ك  أ داكلع  داثك،لد يعل ك ن عن دئشر،ص داك ين تكم  %(30-20)  داد ث،ليً،:  -
ع كك هً، ع كك،اس،ة ل ككيجيق عثككل داككتةل داشكك  يق.  داتعكك،ادً الككى عيككال  ككا ث داع كك،اس،ة عكك  عككاة دلإ كك، ق  ،ا كك  أ 

 ل دة   ،ات،اد دا اديق دا هيهيكق ال ك  أ  ،لكة ا كل  (6-5)يت ين من داع ،اس،ة اا  امة ا ل تشريص دا   أ    داد 
 .  لق (12-10)اتشريص دا  ي أ    داد د

لأع د  دا ا، يق داهل يق  مع د  مر  ن ار   ة داا دعل مي ً، م ا دالع  داث،لد عن دا   أ ا ل دا  ي أ ييت   
 ر       داام ن ر    غ  داامن ش   دة ش  م داام   تارين دا ج،  .دا ادلقن  ر ةً ان

من يعلكك  م  يككؤر  ت كك   داع كك،اس،ة.  ا ككن داشككدس غيكك  داعؤ ككا ضكك   اكك اك رككإن دايككةج داع  كك  ال كك  أ يع ككن 
  يج   دات  أن  عن  يج ي   مين.  يف

 داا د ،ة داله، يق   ل   قن عل،ر   ر   ة دات  أ ام تج  ئاى دلآن  ا له، ايا دات  ي . 
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   داث،لد. يع ن من يج ،ا   أ دالع تم دات دح   ل،عب دات  أ داع ج  الأشر،ص   أ دار   ة داي،ايق الإ ، ق  
 ايقن  ا ن يع ن من ي  ن ضل،ك ري، دة مر   عثل دئ ش ل ري،ل  دات ،اأ رد  اة   ل،عب دا  ق داي،م رد دا ا،يق 

  ل دة الا   أ دار   ة داع تسيق. 3دا يااي،ة. يل و دا ي   ع دجيق دا ،اق  ل 
 

 : التوصياتالاستنتاجات و 
  ككهةً  ، ككترادم داعيكك،يي  داتشري ككق داجايككاةن  ا ككن ضلكك،ك  ،جككق ئاككى  ًً  م كك و تشككريص داككادس دا كك  أ   ككي ،

 قم ، ككي    كك  ة  ك ث  كك ل عجع اكك،ة رلككل  كك   داغل  كك ل داكك أ ت ي شككف اككن   يككق ع ككت   داغل  كك ل دا ككي،عدن 
 ر       داام د اعيل ل. 

  أن   يع ككن من ت كك ن مريكك دًن رككإن عيكك،ي ة داغل  كك ل ت تشكك ل داع ككا  دا  يككا م  داعس ككل اتأ يككا تشككريص دا كك
 م  دا د ع،ة داجيليق عسياة رد دات  أ   داتشريص.  HbA1Cعي،ي ة 

 ت ت جا   يهق عثلى عي  رق اةرت ، .
 ككككل عككككن داعكككك ي   دا لسككككق تعتلككككك   يهككككق ايكككك،س داغل  كككك ل دا ة ككككعد دا ككككي،عد عيككككلة دا ككككه اقن دا كككك اقن داته 

،تةن  عكك،   كك   كك، هً،. رهكك  يشككر ص  كك داد ل ككف دئشككر،ص رهككادن داكك ام داكك دايد ال ككرهككد ع كك،   داعلرس ككقن معكك، دا
 الى دا  ،ن  ماع، ضم.  داع ، ين  ،ا   أ داتع،ادً 

   ، 2 داغل   ل دا ة عد  ت عل داغل   ل داسع أيل و  ،رت-h ن  ا كن عكن دال، يكق دايعليكق ت لإجك دس دات ك أ
ركك    كك      يكك ة  م ثك   لسككق  ا ككن ي شكف  كك،تةه م كيح  غيكك  اعلككد ركد  كك،ل دئاككادا داسئجكك د ئن ئ ي كترام   ثكك ةن 
 داام داعيل ل.

  رككك    ككك   ام عيكككل ل يل كككو مي كككً، عكككن ا كككل   عجع اكككق دا ككك  أ دئ    يكككق (  كككأن دئشكككر،ص داككك ين اكككايهم 
 يجككح من يجكك   الككيهم 5.5mmol/L (WHO)م   تككى داكك ين اككايهم ت  يككل غل  كك ل  ككي،عد مالككى عككن داهيعككق داككالي، 

 .ت ت ي،ا دا   أرع أ ت عل غل   ل  درت ، 

  ئن دات  أ اكيس تشري كً،. دئشكر،ص   أ درت ك،  ت ك أ ئيجك، د يجكح من يي ك د شك  ً،  ك،عةًن  يكتم ئر ك، ضم
  أن د تس،ع ع تعل رد غل   ل داام ي ت،ج داعليا عن دات هق  دترت ، دة داعؤ اة رد اي،اة    أ الا دا    ة.

 ضد داتد   ف ت اا دا  يهق داعة عق. ةن داعيلدليقن داع صسين ( عن داع تعل من داص  ف دا ،ايق   دات هية
 ككأادة الت كك أ  تشككريص دا كك  أ. يع ككن من يشككر ص  يكك  دئشككر،ص داكك ين  HbA1Cتعككة عل،اشككق د ككترادم 

 من ي ككككاا مشككككر،ص ئ كككك،ريين ت يع ككككن تعييككككلضم  ، ككككترادم عيكككك،يي  داغل  كككك ل دا ككككي،عد ركككك    كككك   ام عيككككل ل اككككايهم 
 عكك، ملكك     ايعككق رككد ت اكك  دئعكك د  داهل يككق دا ا، يككق  دعكك د  دئ ايككق دااايهككق .   كك ح عشكك، ل عتيلهككق  نh-2 داغل  كك ل 

 ت ي ترام  ،ايً، رد داتشريص.  HbA1C ،اعي،ي ة  ت  يا داهي،س رإن 
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