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 ممخّص  
 

و مزن ىنزا كزان اليزد   .يعاني منيا المرضى حممة الأجيززة المتحركزةلمشاكل الميمة التي من ا النخر السني يُعد  
مكونزة  اسزتخدمنا يزي دراسزتنا ةينزة. النخر السني استعمال الجياز المتحرك و حدوث من دراستنا ىذه دراسة العلاقة بين

 . سنة 43 – 18أنثى( و قد تراوحت أةمارىم بين  851ذكر و  865مريضاً ) 053 من
، بينمزا المتحركزة الأكريميزةاسزتعمال الأجيززة و  نخزر السزنيىناك ةلاقة متناسبة طرديزاً بزين التم التأكد من أن  قدل

 .النخر السنيانتشار  ييو التدخين لم يكن ىناك تأثيراً ميماً لمجنس 
تزم إثبزات قزد  ،النزوم نزا أثيزي تركزو يزي المزم لزيلًا  ةزن يضزلاً  ،المتحزركو بالجيزاز  إن قمة العناية بالصزحة الممويزة

 . الأسنان المجاورة ليذه الأجيزةنخر احتمال يي زيادة  ةوامل ميمةبوصميا  ادورى
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  ABSTRACT    

 

Tooth decay is considered one of the most serious problems facing patients who wear 

removable appliances. Therefore, the objective of this study was to determine the 

relationship between the use of removable appliances and the occurrence of teeth decay. In 

this study, the sample used consisted of 350 patients (198 males and 152 females) aged 

between 18-70 years. This study maintained that there was a correlation between tooth 

decay and the use of removable appliances, whereas there was no significant effect of sex 

and smoking on the prevalence of decay. Moreover, lack of appliance and oral hygiene 

maintenance increased the likelihood of tooth decay.  
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 : مقدمة
ثًر سززززمباً  بعناصززززرىا كريميززززةالمتحركززززة الأ لأجيزززززةمززززن المعززززرو  أن ا  الأسززززنان المتبقيززززة يززززي المززززم  يززززيالمختممززززة تزززز

لاسيما الأسنان الداةمة. لقد بينت بعض الدراسات تزايد مسزتويات المويحزة الجرثوميزة ةنزد الأشزخاي الزذين يسزتخدمون و 
 [.2النسج الداةمة ]حالة المثة و  ييكما لوحظ التأثير السمبي ليذه الأجيزة  كريميةالأ متحركةالأجيزة ال
النخر السزني أو إصزابة الأسزنان المجزاورة ليزذه الأجيززة بزىزو  كريميزةمن أىم أسباب يشل الأجيززة المتحركزة الأ إن

 [.9] الأشكال المختممة للإصابات حول السنية بأحد
% 70.35أن المسززبب الرسيسززي لمقززدان الأسززنان ىززو النخززور بنسززبة  1333تشززير دراسززة أجريززت يززي البرازيززل ةززام 

مزن الأسزنان %  00.75حزول أسزباب قمزلأ الأسزنان الداسمزة أن  8666دراسزة أجريزت يزي الأردن ةزام  كزذلك بينزت[. و 3]
ويززي دراسززة أجريززت يززي السززويد لتقيززيم الحالززة الممويززة،  [.6% بسززبب النخززر]14تقمززلأ بسززبب أمززراض الأنسززجة الداةمززة و 

% 3.1متحركززة، و لززدييم أجيزززة %56.1كمززا أن % مززنيم قززد بقززي لززدييم سززن طبيعززي واحززد ةمززى الأقززل، 43.7وجززدوا أن 
 [.5] متحركة تعويضية كانوا درد وبدون أجيزة

 أكريميزة متحركزةيي دراسة طويمة الأمد لمزدة ةشزر سزنوات ةمزى مرضزى يحممزون أجيززة  Carrلقد استطاع العالم 
دًي إلى زيادة تزراكم المويحزة الجر  أجيزةأن التأثير السمبي ليذه ا ثوميزة أي أن التعزويض سببو سو  الصحة المموية التي ت

ثًر   [.4صحة الأسنان و النسج الداةمة ] ييبحد ذاتو لا ي
أظيززرت أن القيززام بززتجرا ات الصززحة  أكريميززة متحركززةيززي دراسززة دامززت لسززنتين تضززمنت مرضززى يحممززون أجيزززة 

 [8] ه الأجيزةبالأسنان المجاورة ليذيات النخرية و لاسيما المتعمقة لمناسب يقمل من نسبة الإصابة بالآالمموية ا
يززي إحززداث أمززراض المززم و لاسززيما  ت أن ةمميززة ضززبط دور الجيززاز المتحززرك الأكريمززيكمززا بينززت بعززض الدراسززا

ثًر سمباً النخور السنية غاية يي الصعوبة   [.9دقة النتاسج و صحتيا ] ييبسبب كثرة المتغيرات التي يمكن أن ت
تزززداد  كريميززةالسززنية ةنززد حممززة الأجيزززة المتحركززة الأ نانسززأظيززرت الدراسززات الوباسيززة أن انتشززار النخززور يززي الأ

تدىوراً ةند تقدم العمر، كما أظيرت أن جودة تصميم ىذه الأجيززة يمعزب دوراً ميمزاً يزي المحايظزة ةمزى الصزحة الممويزة 
أن موضلأ أذرع يا نمسميل من انتشار النخور. كما أظيرت الدراسة السابقة تقو التقميل من المويحة الجرثومية و بالتالي ال

ةنزد وضزلأ نياياتيزا بعيزدة  ةواضزح بصزورةقمزت الإصزابة بزالنخور العنقيزة  إذالضامات لزو أىميزة يزي نسزبة انتشزار النخزر 
 [.7ةن الحوا  المثوية قدر الإمكان ]

كما أظرت إحدى الدراسات المحمية التي أجريت يزي سزوريا أن نسزبة انتشزار المويحزة الجرثويزة ةنزد حممزة الأجيززة 
%، و قد وجد أن الإصابة ةند الذكور ىزي أةمزى مزن نسزبة انتشزارىا ةنزد الإنزاث  48.71تصل إلى  كريميةالأ متحركةلا

 [.10%( ]36.58% و الإناث 40.34) الذكور 
انتشزار المويحزة  يزيقد أظيرت الدراسات المختممة أىمية الدور الزذي يمعبزو نظايزة الجيزاز التعويضزي يزي التزأثير و 

، حيث وجدوا أن أيضل الطرق و أكثرىزا تنظيمزاً تكزون بنقزلأ الجيزاز التعويضزي بمطيزر متحركةالأجيزة ال الجرثومية ةمى
[. كمززا 11,10] و الابتعززاد ةززن التززدخين خززاي لهجيزززة ثززم تمريشززيا بمرشززاة خاصززة و باسززتعمال معجززون تنظيزز  خززاي

كاممززة لززدييم التيززاب يززم نززاتج ةززن ىززذه ال متحركززة% مززن حممززة الأجيزززة ال 71.7أظيززرت دراسززة أجريززت يززي البرازيززل أن 
من المم ليلًا، كما وجدوا ةلاقة وثيقة مزا  متحركة% يقط من ةينة الدراسة يقومون بنزع أجيزتيم ال 13.0الأجيزة، و أن 

ةزززادة و  ،و سزززو  الصزززحة الممويزززة ،متحركزززةبزززين التيزززاب المزززم بالمبيضزززات البزززيض و بزززين سزززو  العنايزززة بنظايزززة الأجيززززة ال
الكاممزة دون نزةيزا مزن المزم لزيلًا و نمزو  التعويضزية يي دراسة لمعلاقة ما بزين الاسزتخدام المسزتمر لهجيززة. و [3]التدخين
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المبيضات البيض، وجد ةمى أن وجود الأجيزة يي المم بشكل مستمر يزيد من نمو المبيضزات البزيض كمزا يزيزد احتمزال 
 [.  10] كةمتحر الإصابة بالالتيابات المموية الناتجة ةن الأجيزة ال

ةمزززى تشزززكل المويحزززة  السزززابقة ةزززن بزززاقي العوامزززل بيزززد  دراسزززة تزززأثيره تزززأثير ةامزززل واحزززد مزززن العوامزززل إن ةززززل
 لا سزززيما و ، أمزززراً يزززي غايزززة الصزززعوبة يُعزززد   متحركزززةانتشزززار النخزززور ةنزززد حممزززة الأجيززززة ال يزززيبالتزززالي تزززأثيره و  الجرثوميزززة

أيضاً أمزراً يزي غايزة  يُعد  بحيث يمنلأ التصاق المويحة الجرثومية ةميو  صقل و تأمين السطح الأممس لمادة الأكريل و أن
  تسززززببو ىززززذه الأجيزززززة مززززن جمززززا  لممززززمطاقززززة السززززطح الحززززر لمززززراتنج الأكريمززززي و مززززا  يضززززلًا ةززززنالصززززعوبة، ىززززذا كمززززو 

 [ .1]و بالتالي تساةد ةمى تييسة الوسط المناسب لانتشار النخور
 

 :أىمية البحث وأىدافو
رع يزي إىمالزو لصزحتو الممويزة يسزيضلًا ةزن  ،لأكريمي المتحركلمريض لقواةد المحايظة ةمى جيازه اإن إىمال ا

البحززث دراسززة نسززبة مززن ىنززا كززان ىززد  حتمززال الإصززابة بززالنخور السززنية، و بالتززالي يزيززد مززن اتززراكم المويحززة الجرثوميززة و 
 الموضزززعية عوامزززلالمزززدى تزززأثر ىزززذه النسزززبة بعزززدة و  كريميزززةالأ متحركزززةجيززززة الهلالأسزززنان المجزززاورة ةمزززى النخزززور انتشزززار 

 :مثل مختممةال
 الجنس -8
 التدخين  -1
 أثنا  النوم( يي وضلأ الأجيزة يي المم ليلًا ) -0
 الصحة المموية -7

 

 : و مواده البحثطرائق 
 و قزززد تراوحزززت أةمزززارىم بزززين أنثزززى( 851ذكزززر و  865)مريضزززاً  053أجريزززت الدراسزززة ةمزززى ةينزززة مكونزززة مزززن 

تشزرين، حيزث تزم يي جامعزة  و تقويم الأسنان لقسم التعويضات السنيةقد تم أخذ العينة من المراجعين و  ،سنة 43 – 18
كريمي. تزم إةطزا  المرضزى تعميمزات الإ متحركمن استخداميم لمجياز ال ةثم بعد سن لمتحركيحصيم قبل صنلأ الجياز ا

 .متحركةلمشددة يي طريقة ةنايتيم بصحتيم المموية و صحة أجيزتيم ا
التزدخين، ةزادة ، قزة بعمزر و جزنس المزريضالمتعمكايزة ليذا الغرض تم تسزجيل المعمومزات نظمت استمارة خاصة 

 ، ةادة وضلأ الأجيزة يي المم ليلًا .....سيسة( -متوسطة -الصحة المموية )جيدة

، كمززا اة الأسززنانيززي مجززال مززداو  أطبززا  أسززنان اختصاصززيينثلاثززة مززن قبززل  لقززد تززم تشززخيي وجززود النخززر أو نميززو
إجزرا ات المعالجزة المثويزة الضزرورية حسزب كزل يضزلًا ةزن ، لمتحزركتمت معالجة النخور جميعيا قبل صناةة الجياز ا

 حالة.
 

 : و المناقشةالنتائج 
 :  حسب الجنس النخر السني انتشار -أ

 أمزا% 58.43 ىيةند الذكور  الأسنان المجاورة لهجيزة المتحركةيي  النخرلقد أظيرت النتاسج أن نسبة انتشار 
 و ىو يرق ميم من وجية النظر الإحصاسية. % 3 حواليبسيط أي أن ىناك يرق  %75.05 ةند الإناث يقد كانت

 حسب الجنس النخر السنيالمئوية  لانتشار  ( : يبين النسبة3الجدول رقم )
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 النسبة النخر السني سنانةدد الأ العينة الجنس
 %58.43 783 460 865 ذكور

 %75.05 133 778 851 إناث

 %76.70 383 8107 053 المجموع

الإنزاث بنظايزة  زيزادة ةنايزةإلزى  يمكن أن يعزىبين الذكور و الإناث  النخر السنيإن ىذا المرق يي نسبة انتشار 
تقبززل  يززير أثيمكززن أن تزز التززيالناحيززة الجماليززة لززدييم و ذلززك حرصززاً مززنيم ةمززى ، وقمززة تززدخينيم مقارنززة بالرجززال و أيززواىيم

  .[0] ىذا ما يتوايق ملأ معظم الدراسات العالميةو  لاسيما الرجال ليمالمجتملأ و 
 عند المدخنين وغير المدخنين:  النخر السني -ب

% بينمزا نجزد 55.51 ةنزد المزدخنين ىزي النخزر السزنيلتي حصمنا ةمييا نجزد أن نسزبة انتشزار من خلال النتاسج ا
أكبزززر ةنزززد  بزززالنخر السزززني الإصزززابة إذاً إن نسزززبة%، 78.85 كانزززت المزززدخنينأن نسزززبة وجودىزززا ةنزززد الأشزززخاي غيزززر 

 (.1كما يي الجدول رقم ) ن بالمقارنة ملأ غير المدخنينالأشخاي المدخني
  

 حسب التدخين النخر السني( : يبين النسبة المئوية لانتشار 9الجدول رقم )
 النسبة النخر السني سنانةدد الأ العينة التدخين

 %58.57 857 054 815 %( 03.54)      مدخنين 
 %75.54 713 544 111 %( 30.70غير مدخنين  )

 %76.70 383 8107 053 المجموع
كًد أن  بة انتشزار اانتشار النخور ىزو دور بسزيط نظزراً لتقزارب نسز ييالدور الذي يمعبو التدخيت يي التأثير وىذا ي

ين الزززذين أثبتزززوا وجزززود دور أساسزززي البزززاحث قض مزززلأ مزززا أكزززده بعزززضيتنزززا و ىزززذا ،غيزززر المزززدخنينالنخزززور ةنزززد المزززدخنين و 
 [. 0183188] كريميةالأ متحركةانتشار النخور ةند حممة الأجيزة اللمتدخين يي 

 : درجة الصحة الفمويةحسب  النخر السنيانتشار  -ج
يًززززة الباسززززتخدام ال السززززنية ةززززن طريززززق المحززززي السززززريريتقيززززيم حالززززة المززززم بنسززززجو المثويززززة و تززززم   المززززر ة مباشززززرة و ر

بحيزث سزيسة(   –متوسزطة  –قزد أةطيزت ثزلاث درجزات لنظايزة المزم )جيزدة مزن قبزل اختصزايين يزي طزب الأسزنان و ذلك و 
 حصمنا ةمى الجدول الآتي: 

 
 الصحة الفمويةحسب  النخر السني( : يبين النسبة المئوية لانتشار 1الجدول رقم )

 النسبة نيالنخر الس سنانةدد الأ العينة الصحة المموية

 %13.33 51 065 55 جيدة
 %71.51 851 715 875 متوسطة

 %57.85 073 788 874 سيسة
 %76.70 383 8107 053 المجموع
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 ،دًي إلزى الإصزابة بزالنخوريز الصزناةية لديزو أجيزةبزقمزة ةنايتزو يضزلًا ةزن  ،إن إىمال المزريض لصزحتو الممويزة
الأشزخاي ذوي الصزحة  وجدنا من الجزدول السزابق أن معظزمضعية، ولقد المو  و المثوية الالتيابات المخاطيةيضلًا ةن 

وىنزا ، المموية السيسة لدييم راسحة يموية كريية و ىذا بدييي بسبب تعمن بقايا الأطعمة و تخمرىا مما يسبب ىذه الزرواسح
 [.83188،0ا ملأ ةدد من الدراسات العالمية ]تتمق دراستن

 قاء الأجيزة في الفم ليلًا: توزع وجود المبيضات حسب عادة إب -د
ذلززك لدراسززة أثنززا  النززوم، و يززي يززي المززم  الأكريميززة متحركززةتززم إحصززا  ةززدد مرضززى العينززة الززذين يبقززون أجيزززتيم ال

 (.7حصمنا ةمى النتاسج يي الجدول )لمبيضات البيض تحت ىذه الأجيزة و أىمية ىذا العامل يي انتشار ا
 

 ة لانتشار النخر السني حسب عادة إبقاء الجياز في الفم ليلاً ( : يبين النسبة المئوي4الجدول رقم )

 سنانةدد الأ ةدد المرضى الإجمالي بقا  الجياز يي المم ليلاً 
النس
 بة

 النخر السني

 %35.05 788 338 35 %( 86.70إبقا  الجياز      )
 %08.70 866 300 151 %( 53.54ةدم إبقا  الجياز )
 %76.70 383 8107 053 المجموع

 
أثنزا  النزوم، و كمزا ىزو متوقزلأ يزتن نسزبة يزي % من المرضى لدييم ةادة إبقزا  الجيزاز يزي المزم  86.70إن نسبة 

 ميززززم إحصززززاسياً مززززن غيززززرىم. إن الوسززززط الممززززوي الرطزززززب و  ةممحوظززززز بصززززورةلززززدييم ىززززي أةمززززى  النخززززر السززززنيانتشززززار 
مناسزبة ةنزد إغزلاق المزم لمتزرات طويمزة كمزا ىزي الحزرارة اليضزلًا ةزن  ،تحزوي خشزونة و يقاةزات متحركزةو بوجود أجيززة 

، العامززل الأساسززي لمنخززر السززني تُعزد  المويحززة الجرثوميززة التززي تكزاثر نززوم يعتبزر مززن أىززم العوامززل لنمززو و أثنززا  اليززي الحزال 
 [.83]كثيرة ةالمية و دراسات ىذا ما أثبتتو 

 دخين: الت – الصحة الفموية  –عمر ال – الجنسحسب  النخر السني يةأىم-ىـ
ىززام   P<0.05 ةَززد  قززد تززم و  مززن أجززل دراسززة الأىميززة الإحصززاسية T- Testأخضززعنا النتززاسج السززابقة لاختبززار  

 الآتي:وقد حصمنا ةمى الجدول إحصاسياً، 
 

 و الصحة الفموية والتدخين حسب الجنس وعمر المريض النخر السني ( يبين الأىمية الإحصائية لانتشار2الجدول رقم)
 ىمية الإحصاسيةالأ العامل
 NS اناث( –الجنس )ذكور 

 NS التدخين

 ** الصحة المموية
 ** إبقا  الأجيزة يي المم ليلاً 

NS: Not Significant          **: Significant 
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 اجات والتوصيات:تالاستن
كًديي ختام ىذا البحث   : الآتيةةمى النقاط  يجب أن ن

ةية شاسعة لدى الناس البالغين و نظزراً لكزون مصزدرىا التجويز  الممزوي يزتن مشكمة اجتما النخر السنييعتبر  -8
ىًبزة لحزدوث مثزل ىزذه النخزور المريض يبحث ةن العلاج ةند طبيب الأسنان ، الذي تقلأ ةمى ةاتقو تحديد الأسزباب الم

 ةلاجيا.يضلًا ةن 
 ، كريميزةالأ متحركزةمزة الأجيززة الحزدوث النخزر السزني ةنزد حمتعتبر الصحة الممويزة السزيسة العامزل الأىزم يزي  -1

كًززد ةمززى  مراجعززة  ةرور ضززيضززلًا ةززن الصززناةية لززدييم،  جيزززةالأة المرضززى إلززى العنايززة بأسززنانيم و توةيززرورة ضززلززذلك ن
 .ةدوري بصورةالطبيب 
ىًبززاً لسززو  الصززحة يعتبززر التززدخين لا  -0 ةززاملًا ميمززاً يززي حززدوث النخززر السززني ةمززى الززرغم مززن كونززو ةززاملًا م

 .المموية
نظزززراً لكونيزززا  سزززنان المجزززاورة ليزززذه الأجيززززةالأو  متحركزززةالأجيززززة الاسزززتخدام يراشزززي خاصزززة لتنظيززز  نوصزززي ب -7

 من المم ليلًا. متحركةالأكثر تعرضاً للإصابة بالنخور السنية، و ضرورة نزع الأجيزة ال
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