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 ممخّص  
 

ةل يتتةدارةلرتتدريىرةليةرجيتتىرىتتلأرم تتج رةي تتدرةلجتتةم لأر تتيرر تتةملأررةممتترررةج تت رمتتري رر033أجريتتدردرة تتىر  تت ر
أظهتتردرهتتذدرةلدرة تتىرر.نجتتةخرريتت خرم تتيار تتة  ة ررمر تت  رر COPD هتتمرمر تت رر تت رأرتت لأررأ ر،ر 2008-2009

(ر%33,12)رمتتتري 100رر.  تت رةلمتتدطرةل  يتتارةل تتةل   ةم ارةت  ن تتةألأةلم ةلغتتىرةلي يتترار ايتتررةلم تتررارىتتلأرة تتت يدةمر
متتتري رر131.ر يتتتةدرىتتتلأرةي تتت   110(رأيمتتتررمتتترر8%،5متتتري ر)ر28 يتتتىرىتتتلأرةي تتت   ر ر50ة تتت يدم ةرأيمتتتررمتتترر

لتمري تت ر ةررر,32% )ر  33متري ر)ر97،رمتررهتتؤت رن تتة ةت    تدررPEF ص ترر  تتيمررأخر%(رلتمريصرتارلتتديهم64)
ليتتررد رر ص تتررر ص تترر تتريرخرأرتتة هم%ر(رر16)ر ر تتمتتررةلمررر64،ر رلتتديهمرPEF لتتمر  ص تتررأتتيمرر تتريرخر  ص تتر
 ت   .رم تةريىر تررةليم تيرر يتىرىتلأرةيي ت يدم ررجر تةدر ةليتىر زيتدرممررريةن ةراةل يىرهؤت رةلمر  ،ررPEF  يمر

زةدرمرر ددرةل يةدرةلم  يدمىرةل ةل   ةم ارأمةرةت  يدةمرةلية ئرل م  ن  رىرزةدرمررى ةليىر  ن ةأيىةتةلي ر يز نةدر
هتذدرر ص يتارإرر.  تر رةل  ت  رريةندرأ ي ىر أهمهةرةلرججةررةت  ن ةألأ.رةي رة رةلجةن يىرل  لاجر ةل ةل   ةم اررأ    ية

   تت د لأر،ر  تت رةلمتتدطرةل  يتتارأ تت   ية تتةل   ةم اررر يتتةدرأيمتتررمتترر  تترة تت يدةمةل  رتتيىر  تتدمررإلتت ررةلن تتةييريتتدى ر
إ تتةدارةل  تتيمرمتتررأ تتارةييرتتةيلأر تتةيمرة رةل نج تتيىر ةلم تتةريىرمتت رأد يتتىرأيتترطرةلصةجتتىرإلتت رأيمتتررمتتررهتتذدرةلجر تتةدر

ر.رةت  ن ةأيىيةرى رةلي ر يز نةدر)رةل  ر ييدةدرةةأ ريىر(ر رجىر ر
ر
رإ ةدارةل  ييمرل   رةل لاجر- يكرى  - ةل   ةم ارإ  ن ةألأر-خمر ر نج لأرإن دةدر:مفتاحيةالكممات ال
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رىلأرأمرة رةل ر رةل نج يىرةلإن دةديى ر يدرة  يدةمرةل ةل   ةم ارةت  ن ةألأر
ر  مةر،رصجةزيى،رص يسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةي درةلجةم لأي رارم ج ر
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  ABSTRACT    

 
This study included 300 asthma and COPD patients admitted to the pulmonary clinics 

at Al– Assad University Hospital in Lattakia during 2008 – 2009. This study showed the 

increasing and unjustified use of salbutamol inhaler in long- term treatment. 100 patients 

(33%) used more than 100 puffs per week and 28 patients (8.5%) used more than 110 puffs 

per week. 139 ( 46% ) patients did not show any improvement (PEF) after inhalation. Of 

these patients, 97 (32.33%) improved neither clinically nor functionally, and 42 patients 

(14%) improved clinically, but without functional improvement (PEF). The majority of 

these patients used high doses (more than 50 puffs per week). Additional steroid inhaler 

increased the effectiveness of Salbutamol, while misusing the inhaler increased the number 

of puffs used weekly; the side-effects of Salbutamol  inhaler were low, and the most 

important were tremors and tachycardia. The analysis of these results led to the 

recommendation not to use more than 10 puffs of Salbutamol inhaler a week; patients 

should be reevaluated by a pulmonary specialist for adding other medications, especially 

steroid inhalers. 
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 :مةمقدّ 
،رىيةم تتر رت راردريجلأرايتررم رةجتت   تر رةفىتةدرةتن تتدةديىرةل رت يىرةلري يتتىرةلمزمنتىر  ت رأنهتتةرةن تدةدرأرتت لأر ت

ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر%رمررةل يمىرةلنظريى.رر01ه رأأارمرررةلصي يىرةل  ريى هذةري نلأر ظيجية رأررصجمرةلزىيررةيأر رىلأرةلمةنيىر/رةل  ىر
ةل هتتتة رةل رتتت ةدرةتن تتتدةدخرر-ةلنجتتتةخرر-ةلمتتتزمررةلمهمتتتاررةلر تتت :رللان تتتدةدمتتتررأهتتتمرةيمتتترة رةلريي تتتيىرةلم تتت  ىر

ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر.ر{1}رةلمزمر
 جتةدررةله ةييتىرسرةل تر :رهت رمتر رةل هتة لأريرتي رةل تر رةله ةييتىر ري ميتزر   تي ر تةر ر رزيتةدارةر يتةةلر  

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر.ر{2}أ رةل   ةييتتتتتتتتتتتتتىرر ر ةل ي  تتتتتتتتتتتتتيىرةلد ةييتتتتتتتتتتتتتىر نتتتتتتتتتتتتتدرأ تتتتتتتتتتتتتيةارمتتتتتتتتتتتتتؤه يررمجم  تتتتتتتتتتتتتىرم ن  تتتتتتتتتتتتتىرمتتتتتتتتتتتتتررةلمميتتتتتتتتتتتتترةد
رأة  تتتتتتتتتتىرل  رةجتتتتتتتتتتت رىيمتتتتتتتتتتتةر  تتتتتتتتتتدرةل رتتتتتتتتتتتي ةدرةتن هةييتتتتتتتتتتتىررزيتتتتتتتتتتةدارصجتتتتتتتتتتتمرايتتتتتتتتتتتررإلتتتتتتتتتتت :رهتتتتتتتتتتت ر يتتتتتتتتتتر ريتتتتتتتتتتتؤدخرةلنجتتتتتتتتتتةخ

ر.{3}نيىر أ نةخرأأر–)رأري ةدر نج يىر
 ةليتىرأ رايتررم  ةليتىر ل تتةميرر أ تت رم يترررلمتدارملامتىرأ تهررم نت ر ت ةارأي تر ر  ت ررةل هتة رةل رت ةدرةلمتزمر

ر.{4}ةل دييرره رةل   رةلريي لأرةلم   ر،ر رم  ةليير
ىتتلأرأيتتةسر تتر ىرةلجريتتةررةلزىيتترخرةي ظمتتلأ،ر هتت ري تت يدمرمتتررأجتتارمرةأ تتىرن تت ية ررPeak-Flowي تتة درجهتتةزر

 يتتتتررار هتتتتذةر  ةل تتتتةللأرةلتتتت صيمر ةلم ةلجتتتتىرص تتتت رن تتتتةييرةل ية تتتتةدرةلميتتتترةدرةلصةرتتتت ىر  تتتت رةل  تتتتنيرةل رتتتت لأر  تتتت  رةل غ
رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر.ر{1}ةلجهةز

أرتتيرارةل تت ميرر هتتلأرةلم  تتت ةدررةتن  ةييتتىرB2ن تتدةديىرمن هتتةدرجتتةدرلمر تت رةل تتر رةل نج تتيىرةتل لامتتررأهتتمرة
،رصيثري ت  رةل ر   ةلير(ر- ة ةدر)ةل ة   ةم ار6-4دأي ىر يد مرمرر15ي دأر  ميرهةر  ر ىريلاارر ةل لأرةييمررى ةليى

 ذلكر  ت  ر ن تي رر،AMPcارزيةدار رييزرةلم ج دارىلأرةلجدةررةل ر لأر  ة  ىرةل ةل   ةم ررB2 صري رةلم    لادر
رممةريؤدخرإل ر دى ر  ةردرةليةل ي مرإل ريةرجرةلي يىر هذةريؤدخر ةلن يجىرإل ر    رأر لأرadenylcyclaseيميرار
ر.ررر.{5-1}

 

  :وأىدافو البحث أىمية
دى نتتةرن ةدرةيييتترارةل تتةل   ةم ار)رةل يتتةخر(رىتتلأرةل تترلم  ن تت إررةت تت يدةمرةل  تت ةيلأر)رةلزةيتتدر ايتتررةلم تتررر(ر

رةت تت يدةمرأجتتارمتترر   رتتيةدر  تت ة  رأ تتسر  تت منتتةرل  أتت  ر نتتدرهتتذدرةلم تتي ىر رلإجتترة رهتتذدرةلدرة تتىرىتتلأرمصة لتتىر
رةل تلاجرمتررةلتنم رهتذةري ت يدم ررةلتذيررةلمر ت رمتررممينىر ينىرأي ررأيذريلاارمررةل ةل   ةم ارلم  ن  رةلرصيح

ر:ةف يىرةي ي ىر ررجة ىةلإريلاارمرر ذلكر(ةل  ييار ررةلنظرر غ )
ِ ر  ِ  ِA- ر تتي مرإذر، لاجيتتىرن يجتتىر  تت ريصرتت  ةرةت  ن تتةألأرةل تتةل   ةم اري تت يدم رررةلمر تت رةلتتذيرجميتت رهتتا

ر:مجم  ةدرأر  رهمرىلأىرزر
رر.ةلم  ن  ر  درة  يدةمر ي  ر رر  ص رر ريرخر(ى  ر يك)رةلريىر ظيجىرىلأر ص ررلديهمريصرارمر  ر-أ
ر. ريرخر  ص رري  ر ررليررترةلم  ن  رة  يدةمر  د(رى  ر يك)رر ظيجىرىلأر ص ررلديهمريصرارمر  ر- 
ر  درة  يدةمرةلم  ن  رليرري  ر رر  ص رر ريرخ.ى  ر-مر  رتريصرارلديهمر ص رر  يمر يكر-ج
ر. ريرخر  ص رري  ر رر ترةلم  ن  رة  يدةمر  د(رى  ر يك)ررةلريىر ظيجىرىلأر ص ررلديهمرايصرترمر  ر-د

Bرةلمر ت رة ت جة ىر  تةدارأرتيرارى ترةدرمنتذرةل تةل   ةم ارم  ن ت ري ت يدم ررةلتذيررةلمر ت رة  جة ىرهار-ر
رB2رم ت   لادرة ت جة ىرىتلأر رةجت رإلت ر تؤدخرةل تةل   ةم ارة ت يدةمرى ترارهتارأخ)رر  ي تىرى ترةدرمنتذري ت يدم ن رةلذير



رىلأرأمرة رةل ر رةل نج يىرةلإن دةديى ر يدرة  يدةمرةل ةل   ةم ارةت  ن ةألأر
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ر(.رةل لاجرهذةر   
C-ر.ية ئرا  يرةل يةخري  يدم ررةلذيررةلمر  رن  ىرمةهلأرر
D-رأ رة رجةن يىر مةرهلأرهذدرةي رة .ظهردرلديهمررةلذيررةلمر  رن  ىرمةهلأر
 

 :موادهطرائق البحث و 
ةليةرجيتىررال  يتةدرةلمترةج يررةتن تدةديىرةل نج تيىر تةيمرة رةلمرتة يررةل تةلغيررةلمر ت متررر311 م درةلدرة ىر

ر،ر ةمتتتتتتتتتتتتة رر04 رر14همر تتتتتتتتتتتتيرر رة صتتتتتتتتتتتتدرأ متتتتتتتتتتتتررر4111ر–ر4112رةل تتتتتتتتتتتتةمىتتتتتتتتتتتتلأرم تتتتتتتتتتتتج رةي تتتتتتتتتتتتدرةلجتتتتتتتتتتتتةم لأريتتتتتتتتتتتتلاار
ر:ةف يى مص ردرةلدرة ىرص ارةلن ة رر.(رمررةلإنةثر40,66)رر144%ر(رمررةلذي رر رر57,33)رر104منهمر

ر.رل يةخرةل ةل   ةم ارةت  يدةمرةي    لأرمرةدر ددر ررةلمري رة  ج ة ر1-
ر.رل  يةخرةلمري رأ ارمررةلرصيحةت  يدةمررمررةل  يدر2-
رذلتتكر   تتدرمير اتترةمر(ر611 يتتةدر تتةل   ةم ار)رر6متتررإ  تتة رردأي تتىرر11ر   تتدرأ تتارى تت رةل يتتكرأتتيمرأيتتةسر3-
  تتمرة  متتةدرةل يمتتىررPEF  ص تترر  تت رمتتررةلمتتري رىتتلأريتتارمتترارإجتترة رمتتلاثرمصتتة تدرل يتتةسرلرةلمؤيتتىرةلن تت ىرص تتة 

رةيى ا.ر
ر.رمررة  يدةمرةلم  ن  أي ىرد10 – 15 ر  درةلمري ررأخرص  رةل ريريىرةت  جة ىر4-
ررةلمر  رن يجىرهذةرةل لاج.ررةل لأرظهردرلدطرةي رة رةلجةن يىر–ر5
 
 :والمناقشة النتائج

ر أتتدر تتمر رتتني رةلمر تت رةتن تتدةدرةل رتت لأرةلمتتزمررمتتري رمتتررمر تت ر 300 رةل يتتةدةدرةليةرجيتتىرةجتت رأ تتمر
ر)رةل يةخر(رمررأ  هم.ررةت  يدةمرةي    لأرلم  ن  رةل ةل   ةم اص  ر ددرمرةدر

ر يتتى، 20 - 50 متترر 4 - يتتى،ر 10- 20 متتررر3 - يتتةد،ر 10أتتارمتتررأر 2-, ي تت  مارةل يتتةختر1 - 
ر يى. 110ى  ر 7 -  يى، 80 - 110مرر 6 -   يى،ر 50 - 80  مر 5 - ر

ر
ر

 أسبوعيا المستخدمة البخات بعدد PEF قيم تحسن علاقة(1) رقم جدولال
ر ددرةل يةدر

رأ    ية ررةلم  يدمى
رل ص رررةلن  ىرةلمؤيى

 PEFأيمر

اري   مرت
رةل يةخ
ر

رمررةأا
10 

رمر
ر20-10

 

رمر
ر50-20

 

رمر
ر80-50

 

رمر
ر110-80

 

رمررةيمر
ر110
 

ر

10 % 

 
2 6 10 21 13 4  56 (18,32%) 

15-10 % 8 4 5 4 2 8 22 53 (17,67%) 

20-15 %   4 18 25 15 6 68 (22.67%) 

25-20 %   14 24 5   43 (14,34%) 

30-25 % 7 15 18 6    46 (15.33 %) 

35-30 % 15 16      31 %  

 3 ( % 1 )      1 2 % 35 ى   (11.33%)

 300 28 27 45 73 51 42 34ر ددرةلمر  
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مرررةلجد ارمرر1مري ة رر03رأرنجدرر (24,33%). يىرأ    ية ر هلأرأي ررن  ىرم ج ىر02ر–ر02ة  يدمر يرر
ر يتتكرأتتيمرل ص تتررةلمي يتتىرةلن تت ىريجتّتدرةي تت   يىري متتةرلجر تتةدةرزةددري متتةرأنتت رنلاصتتظيتتلاارم ةرنتتىرن تتةييرهتتذةرةلجتتد ار

  .ى  

رةل ص ترم ت ررررإإذرر؛ى ت ر يتكرأتيمرىلأرةل ص ررص  رةلمر  ر جرزرأمنة(رر1)رررأمرةلجد ارم  يةدر   ر نة  ر
ر(.رر3%ر)رر11مررري رأرإل رى  ر يكرأيمىرىلأرةلمي يىرةلن  ىرزيةدارهلأرةل ةل   ةم ارة   مةار ند

 

  أسبوعيا المستخدمة البخات بعدد فمو بيك قيم تحسن عدم أو تحسن علاقة (2) جدولال

ى  ر يكر ص رر دم ى  ر يكر ص ر    

4196% ةل ةل   ةم ار يةخري   مارت 46 4 ,01 11   
4291%  11 0191% 10    يةأر يّةدر 34  مررأأا  

4696%  11 0194%  20-10     يةأر يى 36 

6392%  34 1494% رررر يةأ   ررر يىر 61  50-20 
1191%  41 6691% ررررأ    يةرر يىر 41  80-50 

43%  10 30% ررررأ    يةر يى 11   110-80 

2193%  41 41% أ    يةر يىر 3  110> 
66944%  136 16966%  ةلمجم   146 

 

رزدةدةري متةر  ةل تةللأرةل يتةدر ددرزيةدارأيمرم ر ي ةر  نة  رى  رةل يكر ص ررأيمرةر(ر4)ررأمرةلجد ارمررنلاصظ
ر.ى  رةل يكرأيمرىلأرةل ص ررأاري مةرةت  يدةمرةي    لأرل  يةخر دد

ر لاأتىر ج درإميةنيىردر نةرةت  ن ة رمرةدر ددرر زيةدار PEFأيمر ص ررن رةرر يرر لاأىرص ارإميةنيىر ج د
Xرةي  ةرر ة  يدمنةرم    يررم غيريرر يرر ةر  ة 

ر 36ةلصريتىرجتةد درةرchi-square, ر42 = رمر تريةخرأيمىرىيةندر2
ر مررمجةارم ير.ررةل يةدر ددر زيةدارى  رةل يكرأيمر ص رر يرر لاأىرد ر  جرا ن ريج رأرر  ةل ةللأرdf=ر

جد ارررررررررررررمجم   يررةل رةلمر  ر جرزرأمنةرترةمر ريرخر ص رر ج در ررةلمر  رة  ج ة ر   ر نة  ر
ر(.ر3)ر

رر
 وجود أو عدم وجود تحسن سريري وعلاقة ذلك بعدد مرات البخات الأسبوعية (3) جدولال
ررةل ريرخرةل ص رر دمرةل ريرخرةل ص ر

رةل ةل   ةم اري   مارت 17,65% 6 82,3% 28
رةي    رىلأر يةدر 10رمررةأا 26,2% 11 73,8% 31
رأ    يةر يى 10 - 20 رمر 41,2% 21 58,8% 30
رأ    يةر يى 20- 50 مر 56,2% 41 43,3% 32
رأ    يةر يىر 50-80رمر 66,7% 30 33,3% 15
رأ    يةر يىر80-110رمر 81,18% 21 22,2% 6
رأ    يةر يىر110رمررأيمر 92,8% 26 7,15% 2

رةلمجم   52% 156 48% 144



رىلأرأمرة رةل ر رةل نج يىرةلإن دةديى ر يدرة  يدةمرةل ةل   ةم ارةت  ن ةألأر
ر  مةر،رصجةزيى،رص يسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةي درةلجةم لأي رارم ج ر
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رلتتدطريرخةل تتررر ةل ص تتررةل تت  رريتت رّري متتةرةت تت   يىرةل يتتةدر تتددرةزدةدري متتةرةنتت رنلاصتتظ (3) رأتتمرةلجتتد ارمتتر
ر تتددر ةزديتتةدرةل تتريرخرةل ص تترر تتدمر تتيرر لاأتتىر جتت درإميةنيتتىر لم رىتتىر.   تتياريتتةارةلجر تتةدرةل ةليتتىرجتتدة ررةلمر تت 
Xة تتتتتتتت يدمنةرةي  تتتتتتتتةرررةل يتتتتتتتتةخرمتتتتتتتترةد

ر.رم تتتتتتتت   يررم غي تتتتتتتتريرر تتتتتتتتيررةر  تتتتتتتتة ر لاأتتتتتتتتىر جتتتتتتتت درإميةنيتتتتتتتتىةلتتتتتتتتذخريتتتتتتتتدرسرر2
ةت تت يدةمررمتترةدر تتددرإزديتتةدر رةل ص تترر تتدمر تتيرر لاأتتىر  جتت درن  تتار  ةل تتةللأرchi-Square =35ر، .df=30صيتتث

رل م  ن  .ر
رةل ص ترري تيررةلتذخةف تلأررةلجتد ار  ت رصرت نةر (1)ررأمرةلجد ار   ر ة  مةدةر (3-2)ةلجد ليرردميريلاار مر

ر: ينهةر ةلر  رةل ريرخرةل ص رر  دمرةل ريرخر ةل ص ررى  ر يكرأيمرىلأرةل ص رر  دمرى  ر يكرأيمرىلأ
ر

 أسبوعيا المستخدمة البخات بعدد فمو بيك قيم وتحسن السريري التحسن لاقةع (4) رقم جدولال

ر
ر ريرخر ص ر
رأيمر ص ررم 

رى  ر يك

ر ريرخر ص رر دم
ر يكرأيمر ص ررم 

رى  

م رر ريرخر ص ر
 دمر ص ررأيمرر

ر يكرى  

رر ريرخر ص رر دم
رأيمر ص رر  دم

رى  ر يك
رةلمجم  

 24رةل يةخري   مارت

0494% 
 

5 

1690% 

5 

1690% 
34 

 24ر يةد 10 رمررةأا

1096% 

8 

11911% 

4 

1914% 

6 

1693% 
42 

 18ر يى 10-20 رمر

3193% 

18 

3193% 

8 

1190% 

7 

13904% 
51 

 29ر يى 20-50 رمر

31904% 

7 

194% 

13 

1092% 

24 

3491% 
73 

 14ر يى 50-80 رمر

31911% 

6 

4494% 
9 16 45 

 27 14 3 5 5ر يى 80-110 مر

 28 25  2 1ر يى 110 مررةيمر

 115رةلمجم  

38,34% 

46 

15,33% 

42 

14% 

97 

32,33% 
300 

ر  رصنتتتةرإميةنيتتتىر جتتت در لاأتتتىررر،ةلإصرتتتةيلأرspssر رنتتتةمير ىتتت رةتصرتتتةييىرلهتتتذدرةلن تتتةييرةلدرة تتتىر تتتاجرة رأمنتتتة
رأررد ت  دينر  زيت ر ة ت يدةمر   تيررةلجر تيةدرةي يتةرر  ت نةر أد،رى  ر يكرأيمر  ص ررةل ريرخرةل ص رر يررإصرةييى
رأتيمر ص ترر تيرر لاأتىر  جدر  ن رن  ار  ذلكرα=ر0,01 ررأيمىر ندررةل ريرخررةل ص ررمرري رأرى  ر يكر ص ررم    
رر ةل ص ررةل ريرخ.ر يك

ر أتتتدر تتتمرة تتتت ج ة رةلمر تتت ر تتتررة تتتت يدةمرةلي ر يز نتتتةدرةت  ن تتتتةأيىر ذلتتتكرد ررةل تتتؤةار تتتتررنتتت  رةليتتتت ر يز رر
رمر  رإل رمجم   ير:رأ رجر   ر  نة  ر   رذلكر مرىرزرةل

رمجم  ىرأ ل :ر   يدمرةل ةل   ةم ارةت  ن ةألأرم رةلي ر يز ر.رر-1
رمجم  ىرمةنيى:ر   يدمرى  رةل ةل   ةم ا.رر-4
ر نة  ر   رهذةرةل   يمةف ييرر أدر مر نظيمرةلجد ليررر
 

 لجين بالستيروئيدات بعدد البخات المستخدمة أسبوعيا عند المرضى المعا PEF( : علاقة تحسن  5الجدول ) 
 مرضى ( 304الاستنشاقية بالمشاركة مع السالبوتامول الاستنشاقي ) 
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رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررPEFر ص ررأيم
ر%ر دد

رةي    يىرةل يةد

 

10% 

 

 

15-10% 

 

20-15% 

 

25-20% 

 

30-25% 
رةلمجم  

 36 18 8 2  7ر يىر20-10

 46 6 21 9 4 6ر يىر50-20

 16  2 7 2 5ر يىر80-50

 5   3 2 ر يىر110-80

 2    2  110رمررأيمر

 104 24 31 21 10 18رةلمجم  

 
 بعدد البخات المستخدمة أسبوعيا عند المرضى المعالجين  PEF: علاقة تحسن ( 6الجدول ) 

 بالسمبوتامول الاستنشاقي دون مشاركة مع الكورتيزونات الانشاقية
ر%PEFررر ص ررأيم

ر
رةلإ    يىرةل يةدر دد

10% 15-10% 20-15% 25-20% 30-25% 

ر
رةلمجم  

 16  6 2 5 3ر يىرر20-10

 27  5 9  13ر يىرر50-20

 29  3 18  8ر يى 80-50 

 22   12 6 4ر يى110-80 

 26   6 20 ر يى110  رمررأي ر

 120  14 47 31 28 ةلمجم  

رررررررمتتتتترةدر تتتتتددر تتتتتيرر ي تتتتتلأر نة تتتتت ر(5)رةلجتتتتتد ارىتتتتتلأرأنتتتتت رنجتتتتتدرر4 رر1رةلجتتتتتد ليرر تتتتتيررةلم ةرنتتتتتىريتتتتتلاار متتتتتر
رمتترةدر تتددر تتيرر تتردخر نة تت رىنجتتدر(6)ررأتتمرةلجتتد ارىتتلأر ينمتتةر،ى تت ر يتتكرأتتيمر  ص تتررةت تت يدةمرةي تت   لأرل  يتتةخر
 .ى  ر يكرأيمر  ص ررةت  يدةمرةي    يىرل  يةخ

 
 مول الاستنشاقيبالاستخدام القصير لمسالبوتا PEF( : علاقة تحسن قيم  7الجدول ) 

رة  يدةمرم  ن  رةل ةل   ةم ا
رPEFر ص رررأيم

ري يذ ررتر
رةل ةل   ةم ا

ر11أأارمرر
ر يةد/ةي    

 

10% 2 6 8 

15-10% 8 4 12 

20-15%    

20-25%    

30-25% 7 13 20 

35-30% 15 18 33 

< 35% 2  2 
ر

 لمسالبوتامول الاستنشاقي بالاستخدام الطويل  PEF: علاقة تحسن قيم  ( 8)  الجدول رقم
رر يىر110ر>ر يىر80-110رةي    يىةل يةدرر دد



رىلأرأمرة رةل ر رةل نج يىرةلإن دةديى ر يدرة  يدةمرةل ةل   ةم ارةت  ن ةألأر
ر  مةر،رصجةزيى،رص يسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةي درةلجةم لأي رارم ج ر
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 PEFر ص ررأيم

 4ر 4 10%

15-10% 8 22 30 

20-15% 15 6 21 

ررر 25-20%
رPEFأى تارمتررن ت ىرةل ص تررىتلأرأتيمرر(7)ىتلأرةلجتد اررPEFمرريلاارةلم ةرنىرنجدرأررن  ىرةل ص ررىلأرأتيمر

لهتذةرررB2يؤدخرإل ر رةج رإ  جة ىرم    لادررةت  ن ةألأةل  يارل  ةل   ةم ارر يدةمةت (رأخرأرر8ىلأررةلجد اررأمر)
رةل لاج.ر

ر(.ر1)رةلجد ار%رمرر ددرةلمر  ر16إررن  ىرةلمر  رةلذيرري  يدم ررةل يةخر  يارية ئر  ةدار
 

 PEFوعلاقة ذلك بقيم تحسن  الخاطئ لمبخاخ الاستخدام:  (9)الجدول 

رpefأيم%رررر
رمرةدرر دد

رل  يةخةي    لأررةت  يدةم
رةلجم   35-30% 30-25% 25-20% 20-15% 15-10% 10%

 3 2    1 ر يىر10ر<

 5  1 2   2ر يىر20-10

 10  2 6   2ر يىر50-20

 6   5   1ر يىر80-50 

 7     5 2ر يىر110-80

 9    1 8 ر يىر110ر>

 40 2 3 13 1 14 7رةلمجم  

ي متةرةزدةدر تتددرةل يتتةدررةلرتصيحرل م  ن تت رايتتررةت ت يدةمرم تتداررةزدةدي متةررأنتت ن تةييرهتتذةرةلجتد ار  تتيررإلت ر
ر د رر ص ررجيدرىلأرأيمرةل يكرى  .رةلم  يدمىرأ    ية ر
Xرةي  ةرر ة  يدةم

رةلية ئر زيةداررةت  يدةم لاأىرإصرةييىر يررر  جدن  ار  ن ررللا   لاارر2
ر.1,77 هلأرأي ررمررةل يمىرةلجد ليىر=رt=  3,59رةلمص   ىt رير رذلكررα=رر01 ,0 ددرةل يةدر ند

ةلرججةرر   تر رةل  ت رر   ةل  ميرةدرةلجةن يىرل  لاجر ةل ةل   ةم ارةت  ن ةألأريةندر  يار ةمر جيجىر ةأ رردر
ر(.ر11،رر11)رةلجد ار
ر

 سبوعيا  المستخدمة أ البخاتعلاقة التأثيرات الجانبية لمسالبوتامول الاستنشاقي بعدد  :  (30الجدول )
ةلمر  رةلذيرري ةن ررمرررر

رأ رة رجةن يى
ةلمر  رةلذيررتري ي رر

رمررأ رة رجةن يى
ر يىرإ    ية ر111 -21

رمري ة ر(ر40)ر
1 

1290% 

44 

3090% 

رررررر يىرإ    ية رر111< 
رمري ة ر(ر42)ر

13 

6093% 

11 

1490% 

 12رةلمجم  

3492% 

30 

4094% 
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ر
 علاج بالسالبوتامول الاستنشاقيلم الأعراض الجانبية : (33)الجدول 

رةل  ميرةدرةلجةن يىر ددرررررر
رةل يةدرةلإ    يى

رم ررججةرر  ر رأ  ر  ر رةل   رةلرججةر

110-80 2 2 1 

 >110 5 4 4 

 %2          5 2,2%          6 %2,3         7رةلمجم  

ر
 ددرمرةدرةت  يدةمرةي    لأررةزدةد زدةدري مةرأررةل  ميرةدرةلجةن يىررنجدر ص يارن ةييرهذيررةلجد ليررمرريلاا

ر يىرأ    ية .ر111 ندرةلمر  رةلذيرري  يدم ررأيمررمرررىم ص ظر ر رال زدةدر،ر  يةخل
ر

 :والتوصيات الاستنتاجات

 ر لاجيىري ىرأى ار   ر   همر غيىرد ريةر مرةأ  همرةلإن دةديىرةل نج يىرةفىةدررمر  ر م ي ريج ر *

ررل م  ن تتت رةليتتتة ئرةت تت يدةمرأررةلدرة تتتىرأم  تتتدرإذر،ةلمر تت رأ تتتارمتتررل  يتتتةخرةلرتتتصيحرت تت يدةمةرمتتتررةل  يتتد* 
ررةت  جةدا.ر غيىرةل يةدرمرري رأر ددريذأرإل رةلمري ريدى %رمررمر  رةلدرة ىر(رر14)ر ندر
ر تترر تةلإألا رةلمر ت رهتؤت ر نرتحرةلمر ت رلتدطرةل لاجيتىرةت ت جة ىرمرةأ تىرىتلأرى ت ر-ةل يتكرة ت يدةمرإميةنيتىر*

ر  ص تتترر   تتتهمر تتت  رمتتتررررام  تت رةلتتترPEFر  تتتيمر ص تتترر جتتت در تتتدمر نتتدرل م  ن تتت ر ايتتتررةلم تتترررةلزةيتتتدرةت تت يدةم
ر ص تتتترر تتتتدمرمتتتت ر تتتتريرخر ص تتتترر تتتتدمر،PEFر ص تتتترر تتتتدمرمتتتت ر تتتتريرخر ص تتتترر)مجمتتتت   لأرةلمر تتتت ررإرإذر؛ تتتتريرخ

PEFلتمريصرتارلتديهمرر  ص ترر تريرخر ة  ررلمريرهؤت رمرر31%))مري ة ر97ر،ر46%))رمري ة رر139ر  دةدهمةر  غ(ر 
ر.ررأ    يةرى ير110ر رردمةريزيرمنهمرمري ة رر25رذلكري  يدممرررامر   رةل رر،رPEFر ص رر  يم

 نتتتدر تتتدمر جتتت درة تتت جة ىر تتتريريىرأ ر ظيجيتتتىرأ ري يهمتتتةرينرتتتحرةلمر تتت ر مرةج تتتىرةتي رةرتتتلأرىتتتلأرةيمتتترة رر*
رررىي تتتىرةل لاجيتتتىرةلمنة تتت ىر)رإ تتتةىىرةل تتت ر ييدةدرةت  ن تتتةأيةلرتتتصيحر   تتت رةلر ةل رتتت رار  ييمهتتتةردةل نج تتتيىرلإ تتتة

رةلم   ةدرةلمديدا(.ر
ر تتتةل   ةم ار يتتتةدر10رمتتترررأيمتتترر ة تتت يدةمرةل تتتمةحر تتتدمرةأ تتترةحريميتتتررةلدرة تتتىرهتتتذدرةلن تتتةيير ص يتتتاريتتتلاارمتتترر*
رينرتتحرةلجر تتةدرهتتذدرمتتررأيمتتررإلتت رةلصةجتتىر نتتد ررةل نج تتيىرةل تتر رةن تتدةدرمر تت ر نتتدرةل  يتتارةلمتتدطر  تت رأ تت   ية

ر.ر ةت   ةرارةتي رةريىريمةرذيرنةرآنجة ر
ر  تتتر رمتتت رةلرججتتتةر-رةل  تتت ر  تتتر ر-ةلرججتتتةرريةنتتتدرةت  ن تتتةألأر ةل تتتةل   ةم ارل  تتتلاجرةلجةن يتتتىرةي تتترة رأيمتتتر*ر
رر.ر ةي    ر يىر80ر ر زيدرةلم  ن  رمررزةيدارجر ةدر   يدمرةل لأرةلمر  رمجم  ةدر ندرل صظدر أدرةل   ،

ر
ر
ر

 :المراجع
.رمن تتت رةدرجةم تتتىر  تتتريررأمتتترة رةلرتتتدرر.مصمتتتدري تتتر،ر تتت مةررص تتتير،رصجةزيتتتىرمةلتتتك،رية تتتيررأرتتتة رىة متتتى .1



رىلأرأمرة رةل ر رةل نج يىرةلإن دةديى ر يدرة  يدةمرةل ةل   ةم ارةت  ن ةألأر
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