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 ممخّص  
 

حممة جياز  03–فيتاليوـ أجيزةحممة  03) اً متحرك اً جزئي اً جياز  حاملً  اً مريض( 65) مكونة مف عينة ت استخدم
وذلؾ لدراسة  (جسور صب ذات وجو لدف 25 –جسور خزفية  24) تعويضات ثابتةحامميف  اً يضمر   (67و ) –(مرف

 انتشار المبيضات البيض عندىـ . 
عمى نسبة انتشار  التدخيف –الثابتة -الجزئية المتحركة ة التعويضيةالأجيز 8 تـ دراسة تأثير عوامؿ معينة مثؿ لقد

 . المبيضات البيض
المبيضات  ونمو في زيادة وجود مي ٌـ ليا دورٌ  التعويضات الجزئية المتحركة تـ التأكد مف أف استخداـ  كما

 . بالمقارنة مع التعويضات الثابتةالبيض في الفـ 
 –الجسور الصب بوجو لدف –8 حممة الجسور الخزفيةحسب الترتيب التالي يزدادكاف انتشار المبيضات البيض 

 . الأجيزة المرنة –أجيزة الفيتاليوـ 
 كما كاف انتشار المبيضات البيض عند الذكور أكثر مف الإناث عند حممة الأجيزة التعويضية الثابتة والمتحركة 

زيادة نمو المبيضات البيض عند حممة الأجيزة  ومف خلؿ دراسة عامؿ التدخيف تـ إثبات دوره كعامؿ ميـ في
 . الجزئية المتحركة و الثابتةالتعويضية 
بشكؿ أكثر مف وجودىا في المناطؽ  في دىميز الفـقد وجدنا في دراستنا ىذه أف المبيضات البيض تتراكـ و 

 الأخرى مف الفـ. 
 

 .المتحركة الجزئية الأجيزة ،التعويضات الثابتة ،8 المبيضات البيضةمفتاحيالكممات ال
 
 

                                                 
 سورية. –اللاذقية  -جامعة تشرين-كمية طب الأسنان-قسم التعويضات المتحركة -مشرف عمى الأعمال  *
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  ABSTRACT    

 

In this study, 11 removable partial denture (03 vitallium-35 flexible) . 89 fixed bridge 

(42 cermec-47acrylice) were examined to determine the candidal carriers state. The 

Influence of local factors, such denture type removable– fixed-smoking habits and sex on 

candidal carrier rate have been all Investigated. 

Wearing FPD or removable partial denture was considered an Important factor 

increasing candidal carrier rate. Cigarette smoking is another factor which in creares 

candidal growth in bridge and partial denture wears candidal colonization rata was found 

to be higher on vestibule of mouth, increased candidal growth in removable partial denture 

(flexible). 

We found more prevalence of candidal in male wearing removable partial denture 

and fixed denture. 
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 : مقدمة
، حيث يوجد مختمفة مف العضويات الدقيقة أنواعتعتبر الحفرة الفموية مع نسجيا المختمفة بيئة مناسبة لنمو 

 لبيئة الفموية علقة دائمة ما بيف تمؾ العضويات الدقيقة و ا
الفموية منذ لحظة الولادة لأنواع مختمفة مف العضويات الدقيقة الموجودة في البيئة المحيطة  تتعرض الحفرة

 [10]. بالوليد، ثـ تصبح ىذه العضويات الدقيقة مقيمة في الفـ )كجراثيـ فموية متعايشة(
ف الفمورا الفموية الطبيعية منذ سنوات ( ضم Candida albicansلقد تـ التأكد مف وجود المبيضات البيض ) 

ولكف  ،كجراثيـ فموية متعايشة، وقد تبقى موجودة في الفـ لسنوات عديدة دوف أف تبدي أية أعراض مرضية عديدة وذلؾ
إلى الحالة المرضية وعادة يكوف ىذا التبدؿ ناجماً عف  ( قد تتبدؿ المبيضات البيض مف الحالة المتعايشة ) اللمرضية

 [.6الحالة الفموية ]تبدؿ 
الأقؿ  دوف وجود عامؿ مؤىب واحد عمى كنتيجة لوجود ىذه المبيضات البيض  ونادراً ما يحدث ىذا الالتياب

 ة التي تضعؼ مقاومة المريض . بمف العوامؿ المؤى
فاؼ جو  التعويضات السيئة، مثؿ د حالة مناسبة لذلؾو مى وجإف تطور الإنتاف بالمبيضات يعتمد لدرجة كبيرة ع

نقص الغذاء و نقص المناعة الاستعماؿ الطويؿ لممضادات الحيوية  والستيروئيدات و السكري و ازية يالأمراض الجو الفـ 
 [ . 1كؿ ىذه الأمور قد تؤدي إلى ظيور الإنتاف بالمبيضات ]  ،المعالجة الشعاعية لسرطانات الرأس والعنؽو 

، وذلؾ نتيجة تجمع بقايا الطعاـ ؿ بيئة الحفرة الفمويةكف أف تتبدمف المم التعويضات المختمفةعند استخداـ 
المعاب لمستوى ممحوظ كذلؾ الأمر فإف  pH، وكذلؾ الأمر نتيجة انخفاض حوؿ وتحت حواؼ ىذه التعويضاتوالقمح 

المبيضات البيض عمى  التعويضات المتحركة وعمى حواؼ التعويضات الثابتة قد يساعد عمى سطوح  القمح المتراكـ
 .  [5]صاؽ وتبدأ بالازديادالالت

ؤكد أف المبيضات البيض ىي مف أكثر أنواع الفطور تواجداً ضمف الحفرة الفموية نومف الجدير بالذكر أف 
ميكروف وتتكاثر عف طريؽ التبرعـ حيث تعتبر الييفا الكاذبة  يميم 4-2وتظير مجيرياً بشكؿ خمية بيضية قطرىا 

Pseudo hypha د المبيضات البيض حيث و ف الزرع ضروري لإثبات وجإيمكف القوؿ  لذلؾ ،تمعمماً مميزاً لممبيضا
وذلؾ تحت شروط زرع  ،ية في نياية الييفا الكاذبةنو عمى أساس تشكؿ الأبواغ الكلوميديتـ التعرؼ عمى ىذه الفطور 

 [ . 6ية ] حشاىدة الخليا المبرعمة والييفا في الأنسجة المخاصة ويمكف 
ميا في الأنسجة تحت ظروؼ معينة ويمكف اعتبار ىذا الداء كإنتاف غنتيجة تكاثرىا وتغميحصؿ داء المبيضات 

عوامؿ و سيئة  تعويضاتو المعاب  صعية مثؿ نقضانتيازي يصيب الأطفاؿ ومتقدمي العمر وذلؾ بوجود عوامؿ مو 
 [ 11-8-2]يف بعوز مناعيبالمصاو مخرشة 

مراض الفموية التي تسببيا المبيضات البيض حيث يمكف ومف الضروري في سياؽ بحثنا ىذا أف نتعرؼ عمى الأ
 تقسيـ ىذه الأمراض إلى ما يمي 8 

( 8 الذي يتصؼ بتشكؿ أغشية بيضاء غير Thrushداء المبيضات ذو الأغشية الكاذبة مثؿ السلؽ )  -1
 . بالغيفعند الرضع ونادراً عند ال ممتصقة بشدة إلى مخاطية الخد والمساف ويحدث ىذا الداء بشكؿ خاص

لمنوع  الياً ت( 8 ومف الممكف أف يكوف Acute Atrophic candidiasisموري الحاد )ضداء المبيضات ال -4
 الأولى . 
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  حمامي ود( 8 ويتميز بوجChronic Atrophic candidiasisموري المزمف ) ضداء المبيضات ال -0
 (erythemaمع وذمة عمى سطح الحنؾ بتماس مع الصفيحة فمذلؾ يط ) مؽ عميو اسـ التياب الفـ الناجـ عف الجاز

وىو عبارة عف آفة التيابية تصيب الغشاء المخاطي الفموي المغطي  (Denture stomatitis ) السني الصناعي
وتحدث عادة بوجود  ،لمنطقة ارتكاز الجياز السني وتتوضع غالباً عمى الحافة السنخية العموية وقبة الحنؾ الصمبة

 .  رحمراالمبيضات وتتميز مخاطية الفـ بالانتباج والامترافؽ مع  جياز سني غير صحي
 وىو عبارة عف حطاطات(   Chronic Histogenesis candidiasis) داء المبيضات التنسجي المزمف 2-8

( Papule) طلوة  بيضاء ممتصقة بشدة إلى المساف أو الخد ويشار إلى ىذه الآفة بأنيا  (Leukoplakia  ناجمة )
 بأنيا أو متوضعة ويجب الإشارة إلى أف ىذه الطلوة المبيضات ومف الممكف أف تكوف ىذه الآفات الحبيبية منتشرةعف 

 [ . 4قد تكوف آفة ما قبؿ سرطانية ] 
يقود  الأسنافف فقد ا  ، و وظائفيا المختمفة مف لفظ ومضغ وناحية جمالية كي تبقى ولكي تؤدي الأسنافلقد وجدت 

قد  الثابت والمتحرؾ ، ولكف حتى التعويضف ىنا كاف لا بد مف التعويض عنيافي الحفرة الفموية ومتبدلات مختمفة  إلى
 .العديد مف المشاكؿ والتي منيا الالتيابات المثوية حوؿ التعويض  إلى أحيانايؤدي 

تظير المبيضات البيض عادة تحت الأجيزة والتعويضات السنية الأخرى كالتياب فـ مرافؽ للأجيزة 
وعادة يمكف السيطرة عمى الأمراض التي قد تسببيا المبيضات البيض ولكف  سنية)التياب الفـ الناجـ عف الصفائح(.ال

 أحياناً قد تُحدث ىذه العضويات إنتاناً مزمناً بؿ وميدداً لمحياة خاصة عند المرضى الواىنيف أو متدني المناعة 
 .  [10] جيازيوأو المصابيف بأمراض 
% مف مستخدمي الأجيزة السنية يحدث عندىـ التياب فـ مرافؽ 72ف نعرؼ أنو حوالي ألذكر ومف الجدير با

.  [11]للأجيزة، ولقد تـ عزؿ المبيضات البيض مف النسج الرخوة والأجيزة السنية بأعداد كبيرة عند ىؤلاء المرضى 
 اصة ومتابعتيا ومعالجتيا.فمذلؾ لا بد مف إعطاء الأمراض الفموية التي تسببيا المبيضات البيض أىمية خ

ومف خلؿ وجودنا في قسـ التعويضات في كمية طب الأسناف في جامعة تشريف وجدنا أف الكثير مف المرضى 
ويريدوف تبديميا نتيجة وجود المشاكؿ الناتجة عف  تعويضية متحركة وثابتةالمراجعيف لمقسـ المذكور يحمموف أجيزة 

 مف الأطباء الممارسيف ييمؿ  اً كبير  اً مف خلؿ متابعتنا ليذا الأمر وجدنا أف قسم وأيضاً  المختمفة الالتيابات الفموية
فمذلؾ أردنا أف نجري بحثنا ىذا لمعرفة المزيد مف التفاصيؿ المتعمقة بانتشار المبيضات ، أو لا يبالي بيذا الموضوع 

 . ةالتعويضية المتحركة الجزئية والثابت البيض في الفـ وعلقتيا مع الأجيزة
نو انتشر أالمتحركة الجزئية وىما الفيتاليوـ والجياز المرف خاصة  الأجيزةوسنركز في بحثنا ىذا عمى نوعيف مف 

استخدامو في العيادات السنية مؤخرا دوف معرفة كاممة بنتائج استخدامو عمى النسج الفموية. وسيتـ مقارنتيما مع 
الكثير مف الدراسات التي تقارف بيف وجود  ، حيث لـ نجدضتة مف حيث انتشار المبيضات البيالتعويضات الثاب

 التعويضية المتحركة الجزئية والثابتة . الأجيزةالمبيضات البيض عند حممة 
 

 أىمية البحث وأىدافو:
حممة الأجيزة التعويضية  – التعويضات الثابتةي و دراسة انتشار المبيضات البيض حسب الحالة السنية ) ذ -1
 ( .  ركةالمتح الجزئية

 دراسة تأثير التدخيف عمى انتشار المبيضات البيض .  -4
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 دراسة تأثير الجنس عمى انتشار المبيضات البيض .  -0
 قبة الحنؾ ( .  – دىميز الفـدراسة انتشار المبيضات البيض في الحفرة الفموية )  -2
 

 : البحث ومواده ائقطر 
حممة  03حممة جياز فيتاليوـ و  03جزئي متحرؾ )ياز لدييـ ج اً ( مريض43لقد تـ أخذ عينة مكونة مف )

  حممة جسور صب بوجوه لدنة ( 25حممة جسور خزفية و  24حممة تعويضات ثابتة ) اً ( مريض67و ) جياز مرف (
وكاف توزع العينات كما  4313-4337خلؿ العاـ الدراسي  كمية طب الأسناف في جامعة تشريف ذلؾ مف مراجعيو 

 ( .1في الجدوؿ رقـ )
 

 ( : توزع عينات المرضى الذكور والإناث .1الجدول )
 جياز جزئي مرف جياز فيتاليوـ جزئي بوجو لدف جسور صب جسور خزفية العينة
 41 43 46 15 الذكور
 12 13 17 43 الإناث
 03 03 25 24 المجموع

وعدد  العناية الفمويةريقة وقد تـ تنظيـ بطاقة خاصة لكؿ مريض تحمؿ اسمو وجنسو وعمره ومعمومات تتعمؽ بط
عمر  –ية ز ايالأمراض العامة والج – ( الأدوية المتناولة عادات الفموية عنده ) التدخيف أـ لاوال –مرات التنظيؼ باليوـ 

 حالة الغشاء المخاطي الفموي .  –كرياتستناوؿ ال – التعويضي ازيالج
طباؽ وقد تـ استبعاد الأشخاص والإ الانطباؽجيدة  التعويضاتميمة و ار المرضى ذوي المخاطية السوقد تـ اختي

او الذيف يحمموف تعويضات ثابتة ومتحركة بنفس الوقت  ذوي المعالجة الطويمة بالمضادات الحيوية أو الستيروئيدات
 .  بنفس الوقتكريمية ا  خزفية و  اً الذيف يحمموف جسور مع  الأمروكذلؾ 

بعد ساعتيف عمى الأقؿ مف تناوؿ الفطور أو الشراب وقبؿ القياـ  وبعد ذلؾ تـ أخذ العينات المعابية في الصباح
 [ . 8الجرثومي الموجود ]الفطري و  ة فموية لأف ىذه الإجراءات قد تنقص بشكؿ كبير التعداديبأية إجراءات صح

يتـ أخذ العينة عف طريؽ مسحة مخاطية بواسطة حامؿ خشبي عقيـ خاص لممسحات الفموية مف منطقتيف 
ومف منتصؼ قبة الحنؾ ، وتوضع  دىميز الفـ المجاور لمتعويضوذلؾ مف  ، في الفـ لكؿ مريض عمى حده مختمفتيف

وسمفات  Cycloheximide) وسط مغذي ( ويتـ إضافة الػ   BloodAgarالعينة فوراً عمى وسط يحتوي الػ 
مخابر مختصة بالتحاليؿ الجرثومية في بعممية الزرع ضمف  قمناثبط نمو البكتريا الأخرى ، ثـ نالستروبتومايسيف لكي 

 [. 7ساعة ] 54 - 26تطور مزارع المبيضات البيض بعد درجة مئوية حيث ت 053الغرفة وىي  حرارة درجة 
 
 : المناقشةو  النتائج

 لدينا النتائج التالية 8  تكؿ مريض ظير ؿ النتائج عمى البطاقات الخاصة لبعد الانتياء مف الزرع وتسجي
 8 الثابتةض عند حممة التعويضات المتحركة و ت البيوجود المبيضا - أ

( حيث 4الجدوؿ رقـ )العينات المذكورة سابقاً كما في  لقد تـ توزيع وجود المبيضات البيض أو عدـ وجودىا في
حيث كانت في  نسبة أدنى% وىي 47.25 المرضى حممة الجسور الخزفيةنجد أف نسبة وجود المبيضات في عينة 
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بينما % 35.2الجياز الجزئي الفيتاليوـ % وكانت عند حممة 24.40 المصبوبة ذات الوجو المدف الجسور عند حممة
 4كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ . % 42.6الجزئية المرنة  الأجيزةكانت عند حممة 

 
 عند حممة التعويضات المتحركة و الثابتة( : يبين النسبة المئوية لانتشار المبيضات البيض 2الجدول رقم )

 جياز جزئي مرف جياز فيتاليوـ جزئي بوجو لدف جسور صب جسور خزفية العينة
 %42.6 %35.2 %24.40 %47.25 وجود المبيضات

 %03.4 %24.4 %30.55 %53.30 عدـ  وجود المبيضات
ودىا عند حممة كبر مف وجأوجود المبيضات عند حممة التعويضات المتحركة  فأنستنتج مف الجدوؿ السابؽ 

ف المواد التي أالفيتاليوـ يفسر ب أجيزةالمرنة بالمقارنة مع  الأجيزةكبر عند حممة أ، ووجودىا بنسبة ضات الثابتةالتعوي
قمة انتشارىا عند حممة الجسور الخزفية بالمقارنة  فأكما المرنة تشكؿ بيئة مناسبة لنمو المبيضات  الأجيزةتصنع منيا 

 .[1]مف الخزؼ  أكثروجو المدف يشكؿ بيئة مناسبة لنمو المبيضات ال أفمع حممة جسور الصب بوجو لدف يفسرىا 
 وجود المبيضات البيض عند الذكور والإناث :  -ب

ىي أعمى نسبة  المرنة عند الذكور ذوي الأجيزة الجزئية المبيضات البيض لقد أظيرت النتائج أف نسبة وجود
 جسور الصب ذات الوجو المدفعند حممة و % 31.35 الفيتاليوـ أجيزةعند حممة  ام%، أ47.02حيث كانت 

% 44.14المرنةالأجيزة الجزئية  حممة، وكانت عند الإناث  %44.74وكانت عند حممة الجسور الخزفية  24.40%
وعند حممة الجسور الخزفية  %21.66 وعند حممة الجسور ذات الوجو المدف% 24.61 وعند حممة الفيتاليوـ

 .  (0الجدوؿ رقـ ). كما في  40.36%
 

 لذكور والإناث حسب الحالة السنية( : يبين النسبة المئوية  لانتشار المبيضات البيض عند ا3الجدول رقم )
 المتوسط جياز جزئي مرف جياز فيتاليوـ جزئي جسور صب بوجو لدف جسور خزفية وجود المبيضات

 %48.39 %47.02 %31.35 %24.40 %44.74 ذكور
 %43.47 %44.14 %24.61 %21.66 %40.36 إناث

 أنواعبنسبة اقؿ مف وجودىا عند الذكور عند حممة كافة  الإناثويمكف تفسير وجود المبيضات البيض عند 
   الإحصائيةمف الناحية  أىميةولكف ليس ليذه النتائج  الإناثالتعويضية بزيادة العناية الفموية عند  الأجيزة

 نين : وجود المبيضات البيض عند المدخنين وغير المدخ-جـ
 المرنةعند حممة الأجيزة الجزئية  المبيضات البيض مف خلؿ النتائج التي حصمنا عمييا نجد أف نسبة وجود

الجسور الصب ذات % ثـ عند حممة 46.15 الفيتاليوـ أجيزةعند حممة و  % 56.4عند المدخنيف كانت الأعمى وىي 
ما نجد أف نسبة وجودىا عند الأشخاص غير بين %34.14وعند حممة الجسور الخزفية  %40.40 الوجو المدف

وعند حممة الجسور % 01.60  الفيتاليوـ % عند حممة21.16 المرنةعمى عند حممة الأجيزة الأكانت  المدخنيف
إذاً وجود المبيضات أكبر عند الأشخاص المدخنيف بالمقارنة  %43.40وعند حممة الجسور الخزفية  %47.6 الصب

 .[3] الأخرىوىذا يتفؽ مع بعض الدراسات  (2لمجموعات كما في الجدوؿ رقـ )كافة ا مع غير المدخنيف وذلؾ في
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 ( : يبين النسبة المئوية لانتشار المبيضات البيض حسب التدخين4الجدول رقم )

 جياز جزئي مرف جياز فيتاليوـ جزئي بوجو لدف جسور صب جسور خزفية وجود المبيضات

 %78.2 %68.17 %63.23 %52.16 مدخنيف

 %21.16 %31.83 %47.6 %43.40 غير مدخنيف

القطراف  إفالتدخيف لو تأثير سمبي عمى التعويضات الموجودة في الفـ حيث  فأنستنتج مف الجدوؿ السابؽ  إذا
عويضات الثابتة بسطوح الت الأمرالصناعية وكذلؾ  والأسنافقاعدة الصفائح  إلىالموجود في التبغ يمتصؽ بسيولة 

 ، وىذا بدوره يساعد عمى التصاؽ المويحة الجرثومية وىي تشكؿ بيئة مناسبة لنمو المبيضات الفـ الموجودة في
 . [8-1] البيض

 وقبة الحنك :  دىميز الفموجود المبيضات عمى  -د
المجموعات  فةالأعمى في كاكانت  دىميز الفـ عمى  المبيضات البيض وجود نسبةمف خلؿ النتائج نجد أف 

 دىميز الفـ  في منطقةالمبيضات البيض  عمى قبة الحنؾ حيث كانت نسبة وجود المبيضات البيض  وجودبالمقارنة مع 
 %41 الجسور الصب ذات الوجو المدف% وعند حممة 40 الفيتاليوـ% وعند حممة 44.40 المرنة  عند حممة الأجيزة

 عند جممة الفيتاليوـ% و 00.55كانت  ةالمرنفي الأجيزة  قبة الحنؾبينما عمى  %33.33وعند حممة الجسور الخزفية
 ( .3كما في الجدوؿ رقـ ) %22.23 وعند حممة الجسور الخزفية %07 الصب رالجسو % وعند حممة 05

 
 قبةالحنك. – دىميز الفم( : يبين النسبة المئوية لانتشار المبيضات البيض حسب توزعيا في 5الجدول رقم )
 جياز جزئي مرف جياز فيتاليوـ جزئي لدف بوجو جسور صب جسور خزفية وجود المبيضات

 %66.23 %63 %61 %33.33 دىميز الفـ
 %33.77 %37 %39 %22.23 قبة الحنؾ

مف منطقة قبة  أكثردىميز الفـ ىو المكاف المناسب لتمقي المبيضات البيض  فأنستنتج مف الجدوؿ السابؽ 
 . [ 9 ]غريزي ليذه المنطقةة التنظيؼ الوقم الأطعمةتراكـ بقايا  إلىالحنؾ وىذا يعود 

 :الموقع  –التدخين  –وجود المبيضات البيض حسب الجنس  أىمية -ه
 اً ىام  P<0.05و قد تـ اعتبار    T-testأخضعنا النتائج التي حصمنا عمييا مف الجداوؿ السابقة إلى   
 وقد حصمنا عمى الجدوؿ التاليإحصائياً 
   

 ة لانتشارىا حسب الجنس والتدخين والموقعيبين الأىمية الإحصائي( 6الجدول رقم)
 جياز جزئي مرف جياز فيتاليوـ جزئي جسور صب بوجو لدف جسور خزفية وجود المبيضات

 NS NS NS NS ( إناث –الجنس ) ذكور 
 ** ** ** ** التدخيف

 ** ** ** ** قبة الحنؾ ( -دىميز الفـالموقع )
                                              NS : Not Significant                 *: Significant * 
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 والتوصيات: الاستنتاجات
 : الاستنتاجات

 التعويضية المختمفة الأجيزةفي فشؿ  اً ميم اً مي وقد تمعب دور عموجودة في الفـ بشكؿ فالبيض المبيضات  -1
بؿ سرطانية فمذلؾ يجب عدـ تجاىميا والتعامؿ معيا بسبب الالتيابات التي قد تسببيا وأحياناً قد تؤدي إلى أمراض ما ق

 بشكؿ جدي عمى أنيا مرض بحاجة إلى معالجة واىتماـ . 
المتحركة الجزئية منيا عند حممة التعويضات الثابتة  انتشارا عند حممة التعويضات أكثرالمبيضات البيض  -4
 .الجزئية 
لجزئية منيا عند حممة أجيزة الفيتاليوـ كذلؾ الأمر المبيضات البيض أكثر انتشارا عند حممة الأجيزة المرنة ا -0

  .أكثر انتشارا عند حممة جسور الصب بوجو لدف منيا عند حممة الجسور الخزفية
المبيضات البيض أكثر انتشارا عند المدخنيف بالمقارنة مع غير المدخنيف وكذلؾ عند الرجاؿ منو عند  -2
 .النساء 

 :التوصيات
 .  الخزفية والابتعاد عف الجسور ذات الوجو المدفننصح باستخداـ الجسور  -1
 ة أكثر .يلأنيا صح المرنة الأجيزةمف  أكثرالييكمية) الفيتاليوـ (استخداـ الأجيزة ننصح ب -4
تعويضات الموجودة في الفـ واستخداـ المضامض الفموية المعقمة والتركيز ضرورة العناية بنظافة كافة ال -0

 عمى نظافة دىميز الفـ .
فنموىا يزداد ليلً  غمؽمف الفـ ليلً لأف المبيضات تحب الوسط الرطب والم المتحركة الأجيزة ضرورة نزع -2

 تحت الأجيزة في الفـ . 
ف لـ يكف ذلؾ ممكن الإقلع -3  . التعويضي زيادة العناية بالنظافة الفموية ونظافة الجياز اً عف التدخيف وا 
 لتقييـ حالة التعويضات المختمفة في الفـضرورة مراجعة الطبيب بشكؿ دوري  -4
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