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 ممخّص  
 

 Liv-52في بحثنا ىذا ندرس فعالية اؿ  .مما  يدعو لمدىشة شيوع استعماؿ النباتات الطبية في بمدنا وفي العالـ
اً مصاباً بالتشمع الكبدي, مريض 16لتشمعات الكبدية عند الشائع الاستعماؿ في سورية في معالجة امراض الكبد وا

عيد بعدىا تقييـ وظيفة الخمية الكبدية أ ,شيرؿ لمدة تتراوح بيف شير الى عشرة أبشكؿ متواص Liv-52عطوا اؿ حيث أ
وذلؾ  ,كبديةفي معالجة التشمعات ال Liv-52ودراسة التبدلات الحاصمة عمى المعايير الحيوية لتبياف فعالية استخداـ اؿ 

 بمعايرة مايمي :
ALT – AST – ALP – GGT –Total Bilirubine – Direct Bilirubine – Indirect Bilirubine 

Serum Albumin – Prothrombine Time    

صابة بسرطاف الخمية الكبدية كافة المرضى لمبحث المبكر عف الإ عند αFPجري معايرة اؿ في نفس الوقت أ
 البدئي 

 
 
 
 

 .  Liv-52-التشمع الكبدي  ممات المفتاحية :الك

                                                 
 سورية -اللاذقية  –جامعة تشرين  –قسم الأمراض الباطنة  –مدرس  *
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  ABSTRACT    

 
The Astonishing Renaissance of Herbal Medicine in Our Country and Every Where 

Else, has encouraged me to start this research about The Efficacy of  Liv-52  usually used 

in Syria as herbal–drug in the treatment of liver liseases, and Liver Cirrhosis. In this study, 

we  used  Liv-52 at 16 Cirrhotic patients, for one to ten months and we  restudy the 

modifications of Hepatocellular tunction tests including  ALT, AST, ALP, GGT , total 

Bilirubine, Direct Bilirubine, indirect Bilirubine, Serum Albumin, prothrombine time. Also 

we investigate α FP in all patients for Early Detection of Hepatocellular Carcinoma. The 

aim of this study is the assessment of improvement at Hepatocellular Function in Cirrhotic 

patients after Liv-52 therapy. 
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 مقدمة:
نسيجياً بارتكاس تميفي يشمؿ تعرؼ  ,كبدية غير قابمة لمتراجع ىي إصابة Liver cirrhosisالتشمعات الكبدية  

تبدلات في التروية الدموية لمفصيصات, مع وجود عقيدات و كامؿ الكبد يترافؽ مع تبدؿ في البنية الفصيصية الكبدية, 
 .( 2-1)  تجددية

عند إجراء المريض لفحص طبي في ثمث الحالات إما بالصدفة  :ظروؼ ةتشخص التشمعات الكبدية في ثلاث
 في وظائؼ الكبد كارتفاع في اً ظير اضطرابتو لتحاليؿ دموية ئمثلًا, أو عند إجرااو طحالية ية واكتشاؼ ضخامة كبد

 GGT-ALP-AST- ALT مروبيف المصؿ, تطاوؿ زمف البروترومبيف, نقص في عناصر الدـ... أو لدى حدوث بي
ما الثمث الأخير فتكشؼ نزؼ مف دوالي المري, حبف, اعتلاؿ دماغ كبدي, أكالمف اختلاطات تشمع الكبد  اختلاط

 .(1-2) التشمعية الإصابة الكبديةبلا علاقة لو لوفاة بسبب تحدث ا التشمعات لكبدية بعد الوفاة لدى تشريح الجثة حيث
في ممارستنا الطبية كثيراً ما يراجعنا المرضى المصابوف بتشمع كبدي في مرحمة ليس لدينا ما نقدمو ليـ مف 

دواء الاختزاف, ورىا مثاليا التشمعات  التالية لأالوظيفة الكبدية أو/و يوقؼ تطيحسف ية و دواء فعاؿ يحسف حالتيـ الصح
 بقصد الشفاءالتي استنفذت فرص العلاج  Bو Cالتالية لالتياب الكبد الكحولي, التياب الكبد الفيروسية المزمنة 

معات التالية لالتياب الكبد التش, Adefovir ,Lamivudine ,Ribavirin ,Interferonبالمضادات الفيروسية 
تشمعات مجيولة السبب, حيث نكتفي الو  Non Alcoholic Steatose Hepatitis (NASH)التشحمي غير الكحولي 

 منع حدوث الاختلاطات كالنزوؼ مف جراء ما يمزـ لبالمراقبة وا  و  ,بالحمية الغذائية المتوازنة الغنية بالبروتيف ىنا
 بدئيالسرطاف الخمية الكبدي والكشؼ المبكر عف الاصابة بالكبدي, دوالي المري, اعتلاؿ الدماغ 
Hepato Cellular Carcinoma.  الكبدية أو عمى و عف دواء فعاؿ يحسف حالتو العامة  دوما لكف المريض يسأؿ

بية أو النباتات الط دواء محضر مف ؼص, أماـ ىذه لحالة إما أف يمجأ الطبيب مضطراً إلى و  الأقؿ يقييا مف التراجع
استخداـ العديد مف الوصفات الطبية المحمية والمستوردة مف الصيف  أف المريض يمجأ مف نفسو إلى استخداميا أو/و

 واليند والتيبت.
 في سورية صنفاف تجارياف معروفاف يستخدماف في معالجة الإصابات الكبدية ىما:

(1) Liver Aid   أو شوؾ مريـ لبذور نبات الشوؾ الحميبي  حميبية  ف خلاصةلؼ ممؤStandardized Milk 
Thistle Extract of Silybum Marianum  اذ ,تحدة الأمريكيةالمىذه الخلاصة ىي الأكثر استعمالًا في الولايات 

 .(3)% 39 مرضى الكبد تصؿ نسبة متناولييا مف 
(2) Liv-52  مقوية لمدـمدرة لمصفراء  ,باتي معدني لو فعالية مدرة لمبوؿ, مرممة, فاتحة لمشييةمحضر ن , ,
 كثر استعمالا في سورية . , ىو الأصية حامية ومجددة لمخمية الكبديةوذات خا

  
 أىمية البحث وأىدافو:

معات الكبدية في سورية والأمراض الكبدية كافة شفي معالجة مرضى الت Liv-52نظراً للاستعماؿ الشائع لػ 
 يوية الناجمة عف استعماؿ ىذا الدواء بجرعة الحادة والمزمنة, قمت بدراستي ىذه لتبياف التبدلات الح

 لدييـلـ يحدث مستقريف  ف بتشمع الكبدمصابي كثر مف شير عند مرضىلأبشكؿ متواصؿ  (حبتاف ثلاث مرات يومياً )
 اختلاطات 

و ن,  ومترة الدراسةثناء ففي أ دوية خاصة ومديدة او كحوؿؿ أو اتن نتاف اواو إ تناذر كبدي كموي....( –نزؼ  –)حبف 
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والجواب عمى  ,خلاؿ فترة الدراسة  Liv-52 التبدلات الحيوية الحاصمة بعد ا ستعماؿبمقارنة  الدواءفعالية ىذا  تبياف
لـ  .؟ عند مرضى التشمعات الكبدية Liv-52استعماؿ مف عف جوابو ىؿ مف فعالية ممموسة حيوياً دوما سؤاؿ نبحث 

 لحبفأو تبدلات في كمية ا ,ي تحديدىا كتحسف الحالة العامةشخصي فاتطرؽ في دراستي ىذه لتبدلات يمعب التقدير ال
 يمعب استعماؿ المدرات والحمية دورا فييا . حيث

 
 :هموادو  البحث طرائق

 وىي تشمؿ :
(A)   المادة الدوائية التي يتـ دراسة مفعولياLiv-52. 
(B)  الذيف ستطبؽ عمييـ المادة الدوائية.الكبدي التشمع مرضى 
(A الػ )Liv-52 يحوي خلاصة الأجزاء الطبية لمنباتات التالية:  معدني واء نباتيد  
 

 Caprier Commun– Capparidacees – Coperbushأو  Capparis Spinosaأو القبار  الكبر (1)
 Capparis Spinosaنبات مف نباتات حوض البحر الأبيض المتوسط والشرؽ الأوسط يزرع في جنوب فرنسا. الػ 

فروع عديدة أوراقيا بيضوية متناظرة, أزىارىا بيضاء. يستخدـ في المطبخ  ذات أمتار 3-1عيا شجرة معمرة ارتفا
  الفرنسي والإيطالي في تحضير السمطات, السمؾ, البيتزا والجبنة
تعمؿ كمضاد للأكسدة ومضادة للأذيات  Stachydrineالفعالية الطبية تعود إلى مادة في لحاء الجذور تدعى 

لى مواد أخرى مقوية للأوعية ومواد مدرة لمبوؿ الكبدية السمية,  .4-5-6) )وا 
نبات معروؼ وشائع ينمو  Cichorium Intybus – Chicoree – Chicoryاليندباء البرية أو المعاع  (2)

وأمريكا واسترليا طولو حوالي المتر سوقو  طفي البراري وعمى حواؼ الطرقات في بلاد حوض البحر الأبيض المتوس
 أزىاره بيضاء أو زرقاء الموف. ,وراقو ريشية مفصصةمتشعبة أ

 –Aesculin– Cichicorin – Sequiterpene–  Aescultin– Umbellierone :المواد الفعالية

Ascopoletin – Hydrocoumarine Di–  Sugar of lnulin عاـ مدر لمصفراء ومدر لمبوؿ لخواص مقو  ا 
4) 5- - 7) 

(3 )Mandur Bhasma سيد الحديد.خلاصة أوك 
نبات شائع  Solanum Nigrum – Black Night Shade – Morelle Noireد أو عنب الثعمب ع( الم4)

أوراقو  ,سوقو بنفسجية ,سـ 30-10طولو  ,ةيعيش عمى التمعات والردميات والأماكف المزروع ,في كؿ أنحاء أوربا
 ء تأخذ الموف الأسود عند النضج.نة, الأزىار بيضاء والثمار عنبية خضرانبيضوية مدببة الرأس مس

تعمؿ عمى حماية الخمية الكبدية ولكف  Solanidineالمادة الفعالة موجودة في الأوراؽ والجذور والبذور ىي الػ 
 .(4-5-8) لـ تحدد الآلية لذلؾ

 ماؿلا استع ,اليند نحاءأتعيش في كافة  ,متراً  25طوليا  شجرة Terminalia Arjunaالأرجواف الإىميجي ( 5)
فة وتستعمؿ كا,  حماية الخمية الكبديةعمؿ عمى ت Arjungeninتدعى  اليند تحوي عمى مادة فعالة في لاإ ليا طبيا

 .(4-5-9) كمقو وفي معالجة القرحات والكسور وأمراض القمب جزاء النبات أ
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حارة تعيش في المناطؽ ال ,أمتار 8-5شجرة طوليا  Cassia Occidentaris( الأكاسيا الغربية 6)
 لشجرة المعروفة بفوائدىا الطبية منذ قروف عدة.ا Senna (Cassia-Senna)مف نفس جنس نبات الػ  ,والاستوائية

, Antraquinon ,Achrosine ,Aurantiobtusin ,Apigenin  المواد الفعالة موجودة في كافة أجزاء النبتة
Anthrones ,Chrysoobtusin ,Cassiollin ,Compesterol ,Chrysophanic Acid . تعمؿ كمادة مسيمة 

 , لمحرارة ةـ خافضلللأ ةلمخمية الكبدية ضد المواد السمية. مسكن ةحاميو  , لكبديةا لمخمية ةخصائص واقيليا و
 .(5-10) لضغط الدـة خافضو 

نبات معمر طولو  Achillea millefolium ,Yarroe Milfoilالحزنبؿ أو البعثيراف  –( الأخيمية الألفية 7)
 عيش في الحقوؿ والمروج والقمعات, أزىاره بيضاء أو وردية.يسـ شائع  30-70

 موجودة في كؿ أجزاء النبات عدا الجذور. المواد الفعالة
, Salicylic Acid,Acid   Isovaleric ,Better , Flavonode , Sterols ,Asparaginالعناصر الفعالة 

Coumarins  ,Tannins. 
ة عف روح الطب لمعناصر التي تحوييا والتي تعمؿ كمسكف للألـ مقبض للأوعية الخصائص: تعبر ىذه النبت

 .(4-5-11) مدر لمصفراء والبوؿ
متر تعيش في  18- 1. أشجار طوليا Tamarisk Salt tree,Tamarix Gallicaؿ, طرفاء, عَبَّؿثا( 8)

      خاصية مقوية ومشيية لمطعاـذات مواد لبناف وسيناء. الجزء الفعاؿ ىو المحاء يحوي  المناطؽ المعتدلة موجودة في
(12-5-4). 

ممغ,  Cichorium 53ممغ,  Capparis Spinosa 65مف الطبية  جزاءالاعمى  Liv-52 تحوي كؿ حبة مف
Mandur Bhasma 33  ,ممغSolanum Nigrum 32  ,ممغTerminalia Arjuna 32 ,ممغ 

CassiaOccidentaris 16  ,ممغAchillea Millefolium 16  ,ممغTamarix Gallica 16 .ممغ 
 تزيد عف شير حتى إجراء اختبارات المراقبة التالية.لمدة  الكمية المستعممة حبتاف ثلاث مرات يومياً 

( (Bأمضيت سنوات في جمعيـ لأخرج بدراسة أقتنع مف نتائجيا,  اً / مريض16وعددىـ / التشمع الكبدي مرضى
ة تزمنة )أي مشخصة منذ فترة تزيد عف سـ عمى أف تكوف حالتيـ مستقرة وم, اخترتي1997فييـ مف تابعتو منذ عاـ 

فؽ اتر  ,( , نزؼ, انكسار معاوضة تناوؿ أدوية جديدة اني ,مرض انت), لا طارئ حدث ليـ خلاؿ فترة الدراسة (اشير 
بسرطاف الخمية الكبدية لنفي وجود إصابة   مع معايرةبالأمواج فوؽ الصوتية لمبطف  دورية  مراقبةبذلؾ 

حيث زودتني الشركة مشكورة بكميات أعطيتيا لمف لا يستطيع   Liv-52البدئي..... التأكد مف تناوؿ المرضى لمدواء 
 الدواء. شراء

 ف بشكؿ غير مباشريع الكبدي لدى ىؤلاء المرضى أما بالخزعة عند اثنيف منيـ, والباقمشخص التش
قصور خمية كبدية محيطية يرقاف. عنكبوت وعائي وراحة كبدية, أصابع  بوجود علامات سريريا" ((13-2-1 

, وزيادة غاما / ؿ(غ 28  ≥) البوميف المصؿ المصؿميف تطاوؿ زمف البروترومبيف, نقص البو  ,مخبريا"ابقراطية.....
ريد الباب, , توسع في و العقيديبالتصوير بالأمواج فوؽ الصوتية صغر في حجـ الكبد مع مظيره و  ,غموبيف المصؿ

 ... ضخامة طحاؿ, وجود الحبف, وبالتنظير اليضمي العموي وجود دوالي مري
مجيوؿ السبب لدى ىؤلاء بصؼ التشمع , و  التشمعات الكبدية كانت مجيولة السبب عند سبع مرضىسباب أ 

  لكحولية, ونفي اAnti HCVبمعايرة  C تياب الكبد, والػHBsAg بمعايرة  Bالمرضى بعد نفي التياب الكبد 
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ؾ بالتياب الكبد المناعي الذاتي عند الشو  مصؿ, السعة الرابطةلبمعايرة الفيرنيف, حديد ا Hemochromatosis اؿو 
اجريت الشؾ بالتشمع الصفراوي البدئي او , (  ASMA Smooth Muscle Antibody ) Antiمعايرة اجريت 
الكبد الكحولي المزمف,  عمشكاف سبب ت ضىمر  ست عند. Anti mitochondrial Antibodies ( AMAs )معايرة

داء ويمسوف  تشمع الكبد في حالة واحدة كاف سببو  ,Cالتياب الكبد المزمف  تشمع الكبد في حالتيف كاف سبب
Wilson’sdisease. 

 عند بدء الدراسة فكاف منيـ: Child-Pugh scoring system  سبحب المرضى لاءؤ كما جرى تصنيؼ ى
 .Child A   37% صنفوا     مرضى  6
 %.Child B   56 صنفوا     مرضى  9
 . Child C   7% صنؼ واحد ضيمر  1

 Liv-52استعماؿ الػ  بعداعتمدت في دراستنا المعايير الحيوية, وتبدلاتيا.  : Liv- 52فعالية المعالجة بالػ 
 ىي تشمؿ معايرةو  ,بشكؿ متواصؿ لمدة تزيد عف الشير

   ALT، AST ، ALP ، GGT  ،Serum Bilirubine total – direct – indirect ،Serum 

Album، البروترومبيف زمف. 
 

  :النتائج والمناقشة
 النتائج:

 

سنة:  80و37 . تراوحت أعمارىـ بيف %  19 إناث / 3/و % 81 اً / ذكر 13المرضى الذيف تمت دراستيـ /
 .سنة 58 , المتوسط  80 - 75  -37-38-39-43-52-55-56-57-60-63-67-68-72-75

 (1رقـ ) شكؿ :لدىلتشمع الكبدي لدى ىؤلاء المرضى ااكتشؼ 
  %6 ) مريض واحد (  لكبديةا ظيفةالو ( اكتشاؼ اضطراب في 1)
 %6 ) مريض واحد ( ( اكتشاؼ ضخامة طحاؿ2)
 % 50 ) ثماني مرضى ( ( ظيور الحبف3)
 % 25 ) اربع مرضى (  ف دوالي المريم ( نزؼ4)
 % 5,12  )مريضيف ( ( يرقاف5)
 %6 ( شكاية مف اعياء عاـ ) مريض واحد (6)

 بعضيـ كاف لديو أكثر مف اضطراب عند اكتشاؼ إصابتيـ بالتشمع الكبدي.
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 ( يبين الشكاية التي راجع من اجميا المرضى 1رقم)  الشكل

 
جراء  Liv-52الفترة الفاصمة بيف بدء تناوؿ   اشير 10و طة لمتحسف تراوحت بيف  شيرممعايرة الضابلوا 

 شير . 3 , 5 المتوسط   (10 - 1.5-1.5-2-2-3-3-4-4-4-5-6-6-10- 1.5  -1 ) 
 حبتاف ثلاث مرات يومياً. Liv 52يبيف التبدلات الحيوية الحاصمة قبؿ وبعد المعالجة بالػ  الجدوؿ التالي

الطبيعية لكؿ مخبر منعا"  لقيـا مثمية نظرا" لاختلاؼ تـ تحويؿ الكثير مف القيـ لمنتائج المخبرية  الى وحدات
  gm/100mlوالالبوميف ,  mg/100mlالبيمروبيف  وGGT   ,  iu/lاؿ ماعدا  للالتباس وتسييلا" في قراءة النتائج

    .وزمف البروترومبيف بالنسبة المئوية بقوا بقيميـ الحقيقية,
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 حبتان ثلاث مرات يوميا Liv 52بعد المعالجة بال و  دلات الحيوية الحاصمة قبل(: يبين التب1الجدول رقم )
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  ,نيةاعمى الخطوط البي Liv-52الـ يبين التبدلات الحيوية قبل وبعد إعطاء ( 2) رقم الشكل
 ء والرمادي بعد إعطاء الدواءحيث الخط الأسود يدل عمى القيم قبل إعطاء الدوا

 مباشـر وبينربيل

 غير مباشـر وبينربيل

 البومين المصل

 زمن البروترومبين
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ظ تبدلات طفيفة في وبتفحص كؿ تبدؿ عمى حدة نلاح Liv-52بدراستنا لمتبدلات الحيوية التالية لاستعماؿ اؿ
ما يدفع بيذه القيـ نحو  ف اف نلاحظ اف شيئاخر دو ت ذات دلالة وتختمؼ مف مريض إلى آليس وىبوطاً القيـ ارتفاعاً 

 ( 3والشكؿ رقـ ) (3رقـ )الجدوؿ  .Liv-52بعد استعماؿ اؿ   التحسف
 

 :المناقشة
 Herbal Himalaya Health  بواسطة شركة  3333كدواء يتداوؿ في الأسواؽ في عاـ  Liv-52أدخؿ الػ 

care    عاـ, فاتح لمشيية, يحسف استقلاب الخمية الكبدية ووظيفتيا ويحمييا مف التأثيرات السمية  في اليند لعممو كمقو
مما يؤدي عند استعمالو الى تراجع في شدة الالتيابات الكبدية  ,لأدوية( ويمنع تنخرىا ويزيد مف تجددىا)لمكحوؿ وا

وانخفاض في قيـ ناقلات الاميف وبيمروبيف المصؿ , وزيادة في ألبوميف المصؿ ونقص في  زمف البروترومبيف 
, الكبد الفيروسية الحادة والمزمنةتيابات لذلؾ نصح باستعمالو في معالجة ال (Himalaya Campany- 14) المتطاوؿ

أمراض الكبد الكحولية , تشمعات الكبد , حالات نقص التغذية , حالات فقداف الشيية , وفي حماية الخمية الكبدية مف 
 التأثيرات السمية للأدوية )كأدوية السؿ( , وكمقو عاـ في مرحمة النقاىة مف الأمراض.

بمداً منيا سورية , أذكر مف  33في العالـ والآف يباع ىذا الدواء في أكثر مف  Liv-52بعدىا انتشر استعماؿ الػ 
ىذه الدوؿ أرمينيا, البحريف, بيلاروسيا, بمغاريا, كوستريكا, تشيكوسموفاكيا, مصر, اليند, الكويت, ماليزيا, نيوزيمندا, 

 ولايات المتحدة الأمريكية, يوغسلافيا..باكستاف, روسيا , سمطنة عماف, الامارات المتحدة, سويسرا, أوكرانيا, وال
وتوالت الدراسات وىي عديدة لاثبات فعالية ىذا الدواء, بعضيا أثبتت فائدتو في معالجة أمراض الكبد 

 لكنو بالنتيجة لـ يوضع بيف الأدوية النباتية التي أثبت فائدتيا-18)  (13- 14-15-16-17 والتشمعات الكبدية
  (20-19) . 

ف حيث المحتويات, جميا نجدىا قميمة الأىمية بالنسبة لعمؿ الخمية الكبدية م Liv-52الػ مكونات  إذا استعرضنا
 terminaliaعاـ, مدر لمبوؿ والصفراء, مقبض للأوعية مع مواد مضادة للأكسدة : الأرجواف الاىميمجي  يعمؿ كمقو

arjuna ة, نبات اليندباء البرية  ىو الأىـ الذي يحوي مواد مضادة للأكسدة حامية لمخمية الكبديcichorium 

intybus ونبات الكبر Capparis  spinosa  يحوياف مواد مضادة للأكسدة ومواد تعمؿ عمى حماية الخمية الكبدية مف
تحوي مواد  Achillea millefoliumومواد مدرة لمصفراء والاىميمجية الألفية  Antihepatotoxicالتأثيرات السمية 

 يحوي مواد تمنع تخرب الخمية الكبدية. solanum nigramالالتياب وعنب الذئب مضادة للأكسدة و 
في تحسيف  Liv-52الػ مف ناحية أخرى ىناؾ الكثير مف الانتقاد عمى المرضى الذيف ادخموا في الدراسات لتقدير فعالية 

 الاصابات الكبدية الالتيابية أو/و التشمعية.
المرضى التشمعييف الذيف ادخموا في الدراسة ولدييـ  لتشمع الكبديلـ يحدد سبب ا Fallah (13)في دراسة  -3

أضعاؼ الطبيعي مما يدؿ عمى أف الآفة الكبدية المسببة لمتشمع لا تزاؿ فعالة  1جميعاً ارتفاع في خمائر الكبد حوالي 
اوز لدييـ ارتفاع ناقلات وىؤلاء المرضى ليسوا مبدئيا في مرحمة الاستقرار بينما في دراستي فإف غالبية المرضى لا يتج

(AST– ALT)  الطبيعي وغالبيتيـ   3.3عفALT).طبيعية ) 

ف متجانسيف, بعضيـ كاف لديو التياب كبد حاد أو مزمف سات عديدة لـ يكف المرضى المدروسو في درا -3
  وبعضيـ كاف لديو تشمع كبد, ومرضى التشمع كاف بعضيـ التشمع معاوضا" والبعض الآخر غير معاوض (15)

) حبف _ يرقاف .. (.دراستنا شممت  مرضى التشمع الكبدي المعاوض) سبع مرضى( , ومرضى التشمع الكبدي غير 
غير المعاوض لـ يحصؿ لدييـ خلاؿ فترة الدراسة أي تبدؿ في ع مرضى ( , مرضى التشمع الكبدي المعاوض  ) تس
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كبدي لمف لديو حبف.. ومف منيـ كاف لديو حبف طبيعة انكسار المعاوضة  أي مثلا" لـ يحدث يرقاف او اعتلاؿ دماغ 
ي منيـ بزؿ ولـ يجر لا درات الى حبف معند عمى المعالجة,لـ يحدث لدييـ تطور مف حبف يستجيب عمى المعالجة بالم

 افراغي لسائؿ الحبف 

 لـ اتطرؽ في دراستي الى التحسف السريري لممرضى حيث يمعب في احداثو عوامؿ عدة وكذلؾ يعود تقديره -1
كتحسف الحالة العامة, تبدؿ حجـ الكبد, نقص كمية الحبف  (13-14-15-16-17-18)كما في الى العامؿ الشخصي 

 .Liv-52ستعماؿ اؿلابدراسة التبدلات الحيوية التالية فيت ت,تحسف الشيية , نقص حجـ الضخامة الطحالية...بؿ اك

 كموي. يأو تناذر كبد –بف لـ يحدث لاي مف المرضى  انتاف سائؿ الح خلاؿ فترة الدراسة -3

قيـ البوميف المصؿ, زمف البروتيف, البيمروبيف الكمي لممصؿ تعبر عف المحصمة لوظيفة الخمية الكبدية   -3
نا لـ تفي دراس–في معالجة الامراض والتشمعات الكبدية  Liv-52وبتحسف قيميا نستدؿ عمى الفائدة مف استعماؿ الػ 

الأخرى  مقارنة بالدراساتلقيـ ىذه المعايير الميمة لتقدير وظيفة الخمية الكبدية  مدلوؿ ذي نحو التحسف نجد  أي تبدؿ
 .Liv-52   (15-13)في قيميا بعد استعماؿ اؿ  اً واضح اً ظيرت تحسنالتي أ

في  Liv-52قد يكوف تحسف وظيفة الخمية الكبدية في الدراسات التي أظيرت نتيجة ايجابية لاستخداـ اؿ -5
 بدية, ناتجاً عف أمريف:معالجة الإصابات الك

وىذا يعود الى عممو كدواء مقوي  Liv-52تحسف الحالة العامة لممريض وتحسف تغذيتو عند استعماؿ  الػ   -3
 في إحداث الاذيات ميما" الغذائي الفقير بالبروتينات دوراً سوء التغذية والنظاـ ح لمشيية في دولة اليند يمعب فات
التي تعمؿ عمى  Liv-52لدور  الاساسي لممركبات المضادة للاكسدة التي يحوييا الػ الى ا إضافةً التشمعات الكبدية , و 

حماية الخمية الكبدية  مف التاثيرات  الضارة الناتجة عف الاضطرابات الاستقلابية الكبدية المرافقة لسوء التغذية والنظاـ 
عف احداث الاذيات   مواد مؤكسدة مسؤولةالغذائي الفقير بالبروتينات الذي ينتج عنو عمى مستوى الخمية الكبدي 

 في اليند وفي بعض الدوؿ دوف غيرىا .   Liv –52, ىذا ما قد يفسر سر نجاح وفعالية  اؿ   ( (2الكبدية 
في الوقاية مف  Liv-52نشير ايضا" الى اف دراسات عديدة أظيرت الدور الايجابي الواقي لاستخداـ الػ  -3

 وؿ عمى الخمية الكبدية ىذا ما لـ نتطرؽ لو في دراستنا.التأثيرات السامة للأدوية والكح
النباتية  الاجزاءما أردت أف أشير إليو أيضاً وىذا ينطبؽ عمى كافة الأدوية النباتية حيث أف محتوى الحبة مف 

 ىذه النباتات لمتموث  بمبيدات الأعشاب والمعادف الثقيمة امكانية تعرضالى  إضافةً  ,يختمؼ مف حبة إلى أخرى
خاصة منيا التي ترد إلى بمدنا حيث لا رقابة صارمة عمى ىذه الانواع مف الأدوية, وكذلؾ قد تختمؼ  (19)كالرصاص 

انية الى امك إضافة,  عف المصدرة الى البمداف الاخرىالنوعية منيا المصدرة الى بمدنا جودة محتويات الدواء مف حيث 
 . , المركبات القشرية ...شطاتدوية عادية كالمنخمط ىذه الادوية النباتية بأ

 في  مف المفترض وجود ىذه السلامةحيث  كد مف سلامة استعمالوأعند استعماؿ اي دواء لابد دائما" مف الت
 .(21 ) ذلؾ كد مفأمف الصعوبة التولكف   ,الادوية النباتية

 

 الاستنتاجات والتوصيات: 
لـ نستطع الوصوؿ الى قناعة واضحة  (19-20)ة مف دراستنا ومف دراسات عالمية خاصة بالنبتات الطبيعي

ثار استعمالو , ناىيؾ عف إمكانية أف يكوف لو آلننصح بفي معالجة التشمعات الكبدية  Liv-52بجدوى استعماؿ الػ 
صابات الكبدية عامة والتشمعية بشكؿ لحاجة لدواء يستعمؿ في معالجة الإ, في الوقت الذي تدعونا اجانبية لـ تحدد بعد

ثيرات نو قد تكوف ليذا الدواء تأو مف التطورات السيئة لمتشمع,  وأشير ىنا الى أتمنح المريض التحسف وتقي خاص
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ذيات الكبدية  في الحالات الناجمة عف التسممات الدوائية او الكحولية  والحالات ايجابية عمى الوظيفة الكبدية والأ
 المترافقة بنقص التغذية .  
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