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 ممخّص  
 

كون الأذى الذي  ذلكو  ،ة أثناء التحضير من أىم الأمور التي يجب مراعاتياالحفاظ عمى النسج السنيّ  إن      
 .سنان المجاورة لمتحضير خطأ غير ردودالسطوح الملاصقة للأقد يحدث في 

 ؛الأسنان لمتتويج جاورة عند تحضيرالدراسة إلى معرفة الأذى الحاصل لسطوح الأسنان الم ىذه تيدفو 
 طلاب الدراسات العميا. و  ة الأولىمقارنة شدة ىذا الأذى بين طلاب المرحمة الجامعيّ و 

طلاب  من قبل لمتتويج اً ر محضّ  اً عمويّ  اً ثاني اً ضاحك (06)يحوي بحيث  ؛اً جبسيّ  مثالً  (06)بمغت عينة الدراسة 
 .                الوحشي لسطوح الأسنان المجاورةو  دة الأذى الأنسيمن حيث ش ة الأولى طلاب الدراسات العمياالمرحمة الجامعيّ 

 (،6,0الأنسي في المجموعة الأولى )بمغ متوسط الأذى و  حديد مقدار الضرر الحاصل.استخدام المجير الضوئي لت تم  و 
 الأذىو  (،6,1انية )نسي في المجموعة الثط الأذى الأُ بمغ متوسّ  (. في حين1,6الأذى الوحشي في المجموعة الأولى )و 

 (.6,6الوحشي في المجموعة الثانية )
ىذا و  ؛للأسنان المجاورة أثناء التحضير يحصل عمى السطوح الملاصقة ىناك أذىً  نستنتج من دراستنا ىذه أن  و 

ة( أثناء ة )تطبيق شريط مسندل بد من إجراءات وقائيّ لذا  نسية.ة أكبر من الناحية الأُ الأذى يكون من الناحية الوحشيّ 
 ةخاصة من الناحية الوحشيّ و  لسنبمة،التحضير لحماية الأسنان المجاورة من أذى ا

 
 السنبمة ،الأسنان المجاورة ،تحضير ،أذى ة:الكممات المفتاحيّ 

 
 
 
 
 

 
                                                 

*
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**
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  ABSTRACT    

 

The Aim of this study is to know the damage of the surfaces adjacent teeth during 

crown preparation, and to compare the damage severity between the undergraduate and 

postgraduate students.  

The sample consists of (60) stone cast of prepared upper second premolars that were 

prepared by undergraduate and postgraduate students and collected to study the damage of 

distal and mesial adjacent teeth surfaces using light microscope. 

The sample was divided into two groups, each of them contains 30 stone cast of 

prepared upper second premolar. PAIRED T test showed a significant value of the damage 

on the distal of adjacent teeth surface of postgraduate students group comparable with 

undergraduate students.  

According to our study we have to protect the surface of adjacent teeth by use the 

matrix during preparation, specially the distal surface.  
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 مقدمة:
 حتررررىو  يرتكبررررو كررررل مررررن الممررررارس العررررام خطررررأ شررررائا فرررري طررررب الأسررررنان ةالضرررررر العلاجرررري لمسررررن المجرررراور  إنّ 

تضررررررررررة عرررررررت المسررررررراحة المُ م  لُ و  بتذ  شُرررررررر لررررررروو  ىحترّرررررر صررررررررلاحوىرررررررو خطررررررررأ جسررررررريم ل يمكرررررررن إو  ؛خصرررررررائيالطبيرررررررب الأ
حتررررراج ىررررري تو  ؛ررمرررررن سرررررطل السرررررن الأصرررررمي غيرررررر المتضررررر سرررررتكون أكثرررررر عرضرررررة لمنخرررررر السرررررنيالملاصرررررقة بعنايرررررة ف

  (61ْ،4,1,6).من النخر الأسنان المجاورة لوقاية لمعالجة ترميميّة
سررررررندة يمكررررررن أن يكرررررون لممِ و  لأسررررررنان المجررررراورة،عرررررن ا الضرررررررريجرررررب أن تمنررررررا تقنيرررررة تحضررررررير الأسرررررنان  كمرررررا

 لخرررررردشتسرررررربب ا سررررررندة النحيمررررررة يمكررررررن أنالمِ  حررررررول السررررررن المجرررررراور دوراً مسرررررراعداً فرررررري الحمايررررررة. غيررررررر أن  ة المعدنيّرررررر
د عَررررلاصررررق لمسررررن المُ اسررررتخدام المينرررراء المُ  لررررذا فررررين  الطريقررررة الأفضررررل ىرررريو  بالمينرررراء الموجررررود فرررري الأسررررفل.ضرررررر الو 

     (,1,361) .لمتحضير من أجل حماية البنى المجاورة

ح الملاصرررررررقة تخرررررررريش لمسرررررررطو الو  ذىالأمرررررررن  ل تخمرررررررو عمميرررررررة تحضرررررررير ةأي ررررررر ن  أ (6,7,0) ت الدراسررررررراتو أظيرررررررر 
تررررررررك رقاقرررررررة  ة أوكالمسررررررراند المعدنيّررررررر)مرررررررن دون اسرررررررتخدام وسرررررررائل الحمايرررررررة و  طة السرررررررنابللمجررررررراورة بوسررررررراللأسرررررررنان ا

ر الرررررذي حررررردوث النخررررر ى حصرررررول خشرررررونة تزيرررررد مرررررنترررررؤدي إلرررررالتررررري بررررردورىا و  ؛(ةسرررررائل التبعيرررررد الميكانيكيّرررررة أو و مينائيّرررر
رررررمرررررن السرررررن المُ  ةنصرررررل بتررررررك قشررررررة مينائيّرررررلرررررذلك يُ  يحتررررراج لمتنعررررريم أو التررررررميم. تزال التررررري سرررررو  ؛ثنررررراء التحضررررريرأرة حض 

 من التحضير.عند النتياء 
ة لحمايررررة الأسررررنان المجرررراورة مررررن سررررندة المعدنيّرررروسررررائل الحمايررررة كالمِ الكثيررررر مررررن الدراسررررات حررررول  أجريررررتلقررررد 

يبقرررررررى مطروحررررررراً حرررررررول الأذى  الرررررررذي السرررررررؤال غيرررررررر أن   .ضررررررررر الترررررررالي لتحضرررررررير حفرررررررر الصرررررررنف الثرررررررانيالو  الأذى
 جاورة أثناء عممية التحضير لستقبال تاج أو جسر.الحاصل للأسنان الم

 
  :أىدافوو  البحثأىمية 

ي قبل تسًء للأسٌاى الوجاّزة دّى اًتباٍ ه بالتالً زُب واّ ِاتحضٍس السطْح التً توس  تسحل السٌابل أثٌاء 

 :إلى دراسةالتيدف لرا  ،اً لتتٌْجَاُتواهَ على السي الري ٌسٌد تصغٍسٍ توٍِد جل   الطالب أّ الطبٍب الري ٌجعل
 ،الأذى الحاصل لسطوح الأسنان المجاورة عند تحضير الأسنان لمتتويج معرفة -6
طلاب المرحمة بين الأذى الحاصل لسطوح الأسنان المجاورة عند تحضير الأسنان لمتتويج  شدة مقارنة -1

  طلاب الدراسات العميا.و  الجامعية الأولى

 

 :مواده و  البحث ةقطري
ة رة من طلاب المرحمة الجامعيّ حضّ ة للأسنان المُ حيث يتم اختيار الأمثمة الجبسيّ نة بشكل عشوائي تم اختيار العي

 ،دمشرقو  جرامعتي تشررينفري طرب الأسرنان  تريي  م  فري كُ  طرلاب الدراسرات العميرا عشروائياً و  )طلاب السنة الخامسرة( الأولى
 . (يموُ اني عُ ضاحك ثر ىو حض  السن المُ  أيّ ) توحيد نموذج الدراسة تم  قد و 

ررمُ  اً ضرراحك (06عمررى )يحرروي  اً جبسرريّ  مثررالً  (06)بمغررت عينررة الدراسررة  تمررت المقارنررة بررين أمثمررة و  لمتتررويج. اً ر حض 
مرررن حيرررث شررردة الأذى ضررراحك(  46) أمثمرررة طرررلاب الدراسرررات العميررراو  ضررراحك(، 46) ة الأولرررىطرررلاب المرحمرررة الجامعيّررر

حضرير الضراحك الثراني العمروي لسرتقبال تراج معردني خزفري باسرتخدام عنرد ت رةالوحشي لسرطوح الأسرنان المجراو و  نسيالأُ 
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 تم  .  كما دون الأخذ بعين العتبار نوع السنبمة المستخدمة تحت الإرذاذ المائيو  رة ذات رأس مدوّ ة مخروطيّ يّ سنبمة ماسّ 
 مقدار الضرر الحاصل. استخدام المجير الضوئي لتحديد

 فئات: أرباحدث لسطوح الأسنان المجاورة إلى مُ مت العينة من حيث شدة الأذى الس  قٌ 
 ( مما يدل عمى عدم وجود أذى لسطوح الأسنان المجاورة.6: تحمل الرقم )الفئة الأولى

 مما يدل عمى أذى بسيط لسطوح الأسنان المجاورة. (6): تحمل الرقم لثانيةالفئة ا
 لأسنان المجاورة.مما يدل عمى أذى متوسط لسطوح ا (1): تحمل الرقم ةلثالفئة الثا

 مما يدل عمى أذى شديد لسطوح الأسنان المجاورة.( 4): تحمل الرقم ةرابعالفئة ال
 والمناقشة :النتائج 

 يمروُ العُ  الوحشي المجاورين لمضراحك الثرانيو  نسيشدة الأذى الحاصل لمسطحين الأُ و  نةن العيّ جداول تبيّ  وضعت
 (:1و 6ل )الجدو  عد لمتتويج،المُ 

 
ت الأولىر مه قبل طلاب المرحلت الجامعي  حض  ت لسطىح الأسىان المجاورة للضاحك المأ الىحشي  و توسي  ت الأأ ه الأذي  يبي  (: 0الجدول )  

تًسٍ  الأذٌت الأُ  زقن الوثال تالأذٌت الْحشٍ     

6 6 4 

1 1 4 

4 6 6 

3 6 1 

1 1 1 

0 6 1 

7 1 6 

6 4 6 

9 6 4 

66 1 6 

66 1 4 

61 1 4 

64 1 1 

63 1 4 

61 6 1 

60 6 6 

67 6 1 

66 1 4 

69 6 6 

16 1 4 

16 1 6 

11 6 6 

14 1 4 

13 1 1 

11 6 4 

10 6 4 

17 6 6 

16 1 4 

19 1 1 

46 1 1 
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ر مه قبل طلاب الدراساث العلياحض  ت لسطىح الأسىان المجاورة للضاحك المأ ت والىحشي  وسي  ت الأأ ه الأذي  (: يبي  2الجدول )  

تًسٍ  ت الأُ الأذٌ   زقن الوثال تت الْحشٍ  الأذٌ     

6 6 6 

1 1 1 

4 6 6 

3 6 6 

1 6 6 

0 1 6 

7 1 1 

6 6 1 

9 6 6 

66 6 1 

66 6 1 

61 1 6 

64 6 6 

63 6 1 

61 1 6 

60 6 6 

67 6 1 

66 6 1 

69 1 1 

16 6 6 

16 6 1 

11 1 6 

14 6 6 

13 1 6 

11 6 6 

10 6 1 

17 1 1 

16 6 6 

19 1 1 

46 6 6 

 
 

  التحميل الإحصائي:
ة ذات دللرررة برررين إحصرررائيّ  اتٍ ة فروقررلختبررار وجرررود أيّررر (PAIRED TEST)مررت النترررائج باسرررتخدام اختبررار تحميرررل م  حُ 

 .(%95)ذلك عند مستوى الثقة و  ؛بين كمتا المجموعتينو  همجموعة عمى حداالمتوسطات المدروسة في كل 
بمررغ متوسررط الأذى الوحشرري فرري المجموعررة الأولررى و  ،ممررم (6,0لمجموعررة الأولررى )نسرري فرري القررد بمررغ متوسررط الأذى الأُ 

لوحشي في المجموعة الثانيرة بمغ متوسط الأذى او  ،ممم (6,1نسي في المجموعة الثانية )بينما بمغ متوسط الأذى الأُ  .ممم (1,6)
 .(4)ل في الجدول كما ىو موضّ  ،ممم (6,6)
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 ابي للأذىح المتوسط الحسيوضّ  :(4جدول )ال
 طلاب الدراسات العميا ة الولىطلاب المرحمة الجامعيّ  المتوسط الحسابي للأذى

 6.1 6.0 نسيالسطل الأُ 
 6.6 1.6 ل الوحشيالسط

 

 
 ح المتوسط الحسابي للأذىمخطط يوضّ 

 
ت النتائج عدم وجود حيث أظير  ؛بين متوسطات مجموعات الدراسة (PAIRED TEST) اختبارعند إجراء 

 متوسط الأذى الوحشي في المجموعة الأولىو  نسياً بين متوسط الأذى الأُ ة إحصائيّ دالّ  اتقفرو 
اً بين إحصائيّ  فرق دالّ لم يظير كذلك و  (،0,05)عند مستوى الدللة  ة الأولى(،)مجموعة طلاب المرحمة الجامعيّ 

عند مستوى  طلاب الدراسات العميا(،ة )مجموعة ط الأذى الوحشي في المجموعة الثانيمتوسّ و  نسيّ متوسط الأذى الأُ 
 . (0,05)الدللة 

اً بين متوسط الأذى الوحشي في المجموعة إحصائيّ  وجود فرق دالّ  (PAIRED TEST) اختباربينما أظير 
لم و  ة )مجموعة طلاب الدراسات العميا(،متوسط الأذى الوحشي في المجموعة الثانية لصالل المجموعة الثانيو  الأولى

 .(%91)عند مستوى الثقة  لكمتا المجموعتين، نسيبين متوسط الأذى الأُ  اً إحصائيّ  ق دالّ يظير أي فر 
 
 المناقشة:

كون الأذى الذي قد ذلك و  ؛ة أثناء التحضير من أىم الأمور التي يجب مراعاتيايعتبر الحفاظ عمى النسج السنيّ 
دراسة أي آثار ضارة  من ىنا أتت فكرةو  .سنان المجاورة لمتحضير خطأ غير ردوديحدث في السطوح الملاصقة للأ

 ىناك أذىً  بقراءة سريعة لنتائجنا نلاحظ أن  و  .ممكن أن تحدث عمى السطوح الملاصقة للأسنان المجاورة أثناء التحضير
باً طال ة الأولى أمكان طالباً في المرحمة الجامعيّ أسواء  ،ةة منيا أو الوحشيّ نسيّ يحدث ليذه السطوح الملاصقة سواء الأُ 

 توافقت ىذه الدراسة ما دراسةو  حماية ليذه السطوح أثناء التحضير،ل بد من تطبيق  ليذاو  من طلاب الدراسات العميا.
(Xu HH)  ما دراسة و  (،6997)عام  في زملاؤهو(Krejci I)  ما دراسةو  (،6996) في عام زملاؤهو 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=PubMed&cmd=Search&itool=PubMed_Abstract&term=%22Xu+HH%22%5BAuthor%5D
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(Watson TF)  حيث نصحت ىذه الدراسات باستخدام المساند أثناء التحضير لحماية  ؛(1666)عام في زملاؤه و
ستخدام باو  بسرعة دوران متوسطةو  حضير بالقبضة تحت الإرذاذ المائيالت أن يتم  و  ؛لسطوح الملاصقة للأسنان المجاورةا

  .سنابل الكاربايد إذا أمكن ذلك
كون  ذلكو  ،تزال عند النتياء من التحضيرس التيو  ؛ة أثناء التحضيرل اتباع طريقة ترك قشرة مينائيّ فض  يُ كما 

 ر الميناء الموجود في الأسفل.تضرّ و  سندة النحيمة يمكن أن تخدشالمِ 
السطل الوحشي ىو أكثر تعرضاً للأذى  نلاحظ بأن  ة لدى مقارنة متوسط الأذى المشاىد في العينات المدروس و

توافقت ىذه و  ،ةالوحشيّ  الناحيةمن  ةنسيّ مجال الرؤيا أفضل من الناحية الأُ  يمكن تفسير ذلك بأن  و  نسي،من السطل الأُ 
 .(Siegel SC ,Evans CD, Barros) ما دراسة النتيجة

مجموعة و  ة الأولىبين المجموعتين )مجموعة طلاب المرحمة الجامعيّ  اتقو أظيرت دراستنا عدم وجود فر  و
ة من نسيّ مجال الرؤيا الأفضل من الناحية الأُ  يمكن تفسير ذلك بأن  و  ؛ةنسيّ طلاب الدراسات العميا( من الناحية الأُ 

ة أكبر بينما كان الأذى في الناحية الوحشيّ  .عمى التحكم بالسنبمة اً خصائي قادر ة يجعل الطالب أو الأية الوحشيّ حالنا
ى السبب ىنا إلى عامل الخبرة نتيجة يمكن أن يعز و  الأولى من طلاب الدراسات العميا، ةلدى طلاب المرحمة الجامعيّ 

 .ة الأولىا من طلاب المرحمة الجامعيّ ة الأطول لطلاب الدراسات العميالممارسة العمميّ 
      

  : التوصياتو  الاستنتاجات
ىذا و  للأسنان المجاورة أثناء التحضير، يحصل عمى السطوح الملاصقة ىناك أذىً  نستنتج من دراستنا ىذه أن  

 ي:بناء عمى ما سبق نوصي بما يأتو  ة.نسيّ ة أكبر من الناحية الأُ الأذى يكون من الناحية الوحشيّ 
  
 الأسنان المجاورة من أذى السنبمة،سندة( أثناء التحضير لحماية ة )تطبيق شريط مِ ل بد من إجراءات وقائيّ  -6

 ة،خاصة من الناحية الوحشيّ و 

 ،ج بالتحضير من سنابل الفصل الرفيعة فالأعرضالتركيز أثناء تدريب الطمبة عمى أىمية التدرّ  -1

 ،فيما بينيمة الأولى ب المرحمة الجامعيّ المقارنة بين طلاو  نقترح إجراء دراسة مماثمة -4

  الأطباء الممارسين العامين.و  الدراسات العميا المقارنة بين طلابو  نقترح إجراء دراسة مماثمة -3
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