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 ممخ ص  
 

ا هددر الددذ  رددع  وددن ن  ؛بنجيىىدد ن  عكثرودد  بدداثيرا حددد بلديددد رددمن  ا حددرادن  النظدد ا البريددن  هددا عوددا العناهدد  عددد  ي  
أ حقد ا يدرجراه وددذ  يضدهنه نظد ا البرييددأ اليدني دن  ؛عيدر هعرحددأ بداثير انعك رد ت النظد ا البريددن  العد ا  ه يدلإالي لدث لمنودن  
 هدا كدا الجنرديان  الهىدان  هخبمد  ا عهد رهدا ن  ها عحراد الهجبهد  الردنر  حردا   "5150أ البد شهمت "الدرارأ الهرلي  

  .هه رربهيالرمن  الري ضد الذ  يرغينا  عنناعأ لهعرحأ ري  هخبم  الهل حظ ت الرن ها ن 
 هه رربى ن  الهجبه  الرنر  نلن لب الري ضأ عحرادأ لرمن  يج يي  إون   ابج و ت  نب ئج الدرارأ عا  نقد عظىرت 

ة الاوبهدد ا لددذا عنودد  الي لددث يضددرنر  ؛هه ررددبى ن  للددب الري ضددأ أ ا كيددر وددد عكثددر هدديا  هري ددالفئددأ الع   ا  ا  ن  .بشددجيعى ن 
 .اىأ لكي ر الر  أ الهنج  ي ليراهج الري ضي  

 

 

 

 .الهجبه  ،الفرد ،الرمن  ،أنظ ا البرييأ اليدني   ،النظ ا البرين  ة:مفتاحي  الكممات ال
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  ABSTRACT    

 

The educational system is one of the most important and influential factors in 

determining and directing the behavior of individuals. This is what the researcher sought 

through recognizing the impact of implications of the general educational system which 

includes the system of physical education. 

He made this survey of 5150 from the Syrian community of all ages, professions and 

of both sexes from different provinces to find out what types of sporting they wish to 

exercise. 

The result of this survey shows that there are positive trends in the Syrian community 

towards exercise and encourage sport and the older age group is most likely to do sports.  

Therefore, the researcher recommends the needs for attention to sports programs 

directed to the older age. 

 

 

 

 

Keywords : Educational system, The system of physical Education, Behavior, Individual, 

Community.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
*

 Associate Professor in the Faculty of Physical Education,Tishreen University, Latakia, Syria 



  2902Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 4( العدد )43المجلد ) الصحيةالعلوم  مجلة جامعة تشرين

80 

            مة:قد  م  
 انعك ر   ه  بكنا  حىد غ لي    ،غ ي بهن  نر ئمهن  عوداحهن  دينلنجيبهيري بباثرن  الري رد الق ئا بربيط النظا البرينيأ ي لنظ ا

 .النظ هد لمدنلأ الإط ربنحير هربمزه بى  حد ن  رو بطن  ن  لنهنو  عكيدةضه نأ   شك  ي  الذ  ن  ،له
ه حىد بنج   ة عحراد ؛ي لن  باثير كيير عم  الهجبه النظ ا الري رد ذات ن  نظ ا البرين أ ييا الالعاقأ البازهي   إا

أ ح لإنر ا حد هجبهعن  ون نب ج النظ ا البرين  الق ئا عم  الإيدينلنجي  . بطمع بىا نلن الهربقي ن    رمنكىالر  ب  ن  ا حراد
وذ   منرةي  حد     عر ري   يمعب الق دة دنرا  ن  .لض ربهن  ها ب ريخه ربهدةالهربكزة عم  قيا الهجبه  اله  ن  كأ لهلر  أ اله  الري ري  

 . بريني  حد الفرد الباثيرالش همأ لين ه هجبه  هبك ه  ها خا    العاقأ ها خا  الرؤي
 هي شر باثير البد ود ؛الإيداعن  بنهيأ هنويأ الايبك رن  أيج يي  بكنيا الإن  دةبعد  ح لق ئد يقنا يبنهيأ الهى رات اله  

                                           "2001 ،الله هد".حد الهجبه  باثيري لب لد ن  ،حد الفرد
د حد جر  ن  ،اللي ة ج نب ها جنانب أ لك النظرة الش همأ الهربقيمي  ن  ي لبك ه  ه   ر  ب  ه   ا ردد الخ لد ل حظ ئالق  كر  حك ا ح  
 الفكر الاقبو د ن  النظ ا البرين ن  أالري ري   أالإيدينلنجي  ك ه  ببف ع  حيه حد ين ه هجبه  هب  وذ  الرؤي عحك ر ن  رمنكه

 . الدنر الثق حدن  أنيأ الاجبه عي  الي  ن 
 د عك  ون ه  ن  ش ها   ين ه   ؛الإنر اها ين ه  اوبه هه حد ين ه الهجبه  انطاق       ز الق ئد الخ لد ج  رك  

أ حيه الري ضي  ن  أك ا لمبرييأ اليدني   ؛بك ه ه  ن  ربطن  ه  ن  برين  لديث نظ ا عير عهر   ع    ا  اي (1999، هلهد رنرن)
عداد ن  الإنر احد ين ه  ياوهيبههنه   إيه ن    ؛دعهه لىذا القط عن  ها اوبه ا الق ئد ناحرا   نويي    حك نت هقنلبه  لملي ة. ا 

نى يأ لي ة الإنر ا ه حد ال ن   ،ى  اوبه ه   أ يجب عا نعطيإنر ني  لل لأ  عررتالبد ن  ،حد الري ضأ لي ة" عرى دإن  الخ لدة "
              ناو ن  .أقناعد  الجه ويري  ن  قنانينهن  ر حد هؤرر بهلنظ ا هجبهعد ري ضد هبطن   الىد ن  ود الغ يأ

دة يه القي نبيجأ لىذا الدعا الذ  بنل  ن   عرة يدعهه الاهلدند لىذا القط  يش ر ا رد وذ  الهري الدكبنر الرئيس الري د
 أ  ي ضأ كهه ررأ إنر ني  ر الرمن  الري ضد الع ا لمهجبه  العريد الرنر  حد بع همه ه  الر  ع الري ضأ بطن  أ لقط  الرنري  

يا لي  اله  ن  ي لبشجي  لى  عن هراحقأ الهه رريا انبى ه  ن  ي لهه ررأ يه يدها      خ و      إذ عويح لك  هناطا رمنك .أ  اجبه عي  
 .لى 

العريد الرنر  نلن  نجى ت نظر الهجبه د حد رعد الي لث إل  الكش  عا عوا ليلث ببلد  أ اعوهي   ا  رح نهنه  
د النرب لد  اليلث ي  وذا  عا  يهعن   ؛الهجبه  عحرادشينع  لدى  عكثريويح ن  هلنر يزداد وذا الرمن  حد ع   ن  ،الري ضأ
 .د  نر نالري ضأ كنش ط إحراد الهجبه  حد البع ه  ه  لابج و ت عأ الهئني  

 
 :مشكمة البحث

 حد ق عدة اليي ن ت   نقو   شك  أ نلن الري ضأ ب  جبهعي  ح نجى ت النظر اله  نض  الدرار ت البد ب   غي ب إا  
لذا يرى  .عوداحى بلقيق ن  بنحير هربمزه ت نج لى ن  جبهعيأأ اله  الهعمنه ت الك حيأ لمبخطيط الرميا لميراهج الري ضي  ن 

طأ بر عد ير  ونرة ناضلأ ه   لإيج دط حد وذا الهج   لايد ها يلثى  أ لمهخط  أ لقيقي  هشكم عد  ذل  ي   عا  الي لث 
 .يرىنلأ ععه لىانج ز إأ عم  الري ضي  ن  أالق ئهيا عم  البخطيط حد يراهج البرييأ اليدني  
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                 :يتههم  أو  البحث أهداؼ
 :إل يىد  اليلث 

  ،د الرنر  نلن الري ضأعم  نجى ت نظر الهجبه  العري  البعر   1-
 .أ لدى الهجبه  العريد الرنر  ت الري ضي  الرمنكي   عوابلديد 2- 

 
 مجالاته:و  فروض البحث

شهمت ، هجبه  العريد الرنر  نلن الري ضأال عحرادهخبمفأ لدى ن  عأون   نجى ت نظر هبنن   عا  رض الي لث يف
 هج لابه:

 ،ه  حنقن  رنأ (20) عهر : الهجبه  العريد الرنر  هاالهج   اليشر 1- 
 ،الهج   الهك ند: هل حظ ت القطر العريد الرنر  2-

 .20/11/2009 إل  15/3/2009أ ها : الفبرة الزهني  الهج   الزه ند3- 
 

 :منهج البحث
ل  لن  الهنىج الهن رب لطييعأ اليلث ه   ن  الاجبه عد الهرح  يارمنب وفد اربخدا الي لث الهنىج الن 

 هشكمبه.
 

 :لبحثنة اعي  
ن ث   ن  ذكنرا  ) حردا   (5150)نأ اليلث شهمت عي    عأ عم  ( ها هخبم  هل حظ ت القطر العريد الرنر  هنز  ا 

 (:1)ح حد الجدن  رقا نض  كه  ون ه   ،أهري  هرال  ع   عريعأ
 

 نة حسب العمرح توزيع العي  وض  ي   (:1)جدوؿ ال
 الهجهنع ه  حنقن  رنأ 50 رنأ  49 -40 رنأ  39–30 رنأ  29–20 أالهرلمأ العهري  

 5150 1180 1170 1430 1370 العدد
 

 :جمع البيانات أسموبو  البحث أداة
أ بج   الري ضدأ   نجىأ النظر الرمنكي  هث  حقرات ب   نت ري اربه رة اربيي ا لىذا الغرض بضه   الي لث يبوهياق ا 

كهدد  ودددد  ،الخيدددراه إج يدد تك ندددت ن  ى لهعرحددأ هددددى ودداليب ؛*قدد ا يعرضدددى  عمدد  ردددبأ خيددراهن  البددد يه ررددى  الهدددناطا
 (:2)لأ حد الجدن  نض  ه  
 

ّـَ   عرض استمارة الاستبياف عميهـ *الخبراء الذيف ت
 ،الأستاذ الدكتور أكرـ محمد صبحي -1
 ،الأستاذ المساعد الدكتور قاسـ خميؿ إبراهيـ -2
 (،ثجامعة البعفي ة ة التربية الرياضي  ميَّ عميد ك  )كيرواف الالدكتور بساـ  -3
 ،حمد المسالمةأالدكتور  -4
 ،الدكتور مضر اليوسؼ -5
 لفت وطفي .إالدكتورة  -6
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 ح موافقات الخبراء عمى استمارة الاستبيافوض  ي  (: 2)جدوؿ ال
 7 6 5 4 3 2 1 رقا الفقرة

 6 5 4 5 5 5 6 الهناحق تعدد 
 %100 %83,33 %66,66 %83,33 %83,33 %83,33 %100 أنريبى  الهئني  

 
يبنزيعىدد  يشددك  عشددنائد عمدد   إذ قدد ا الي لددث ؛(2010 ،إبػػراهيـعمدد  رع  الخيددراه ) يندد ه  جدد وزة  عودديلتل  نيددذ

 :عدن   بنضيح لاربه رة الاربيي ا حدن  ،بم  هل حظ ت القطر العريد الرنر الهناطن ت ها هخن  عدد ها الهناطنيا
 

 استمارة الاستبياف
 عخد الهناطا .......

 عخبد الهناطنأ ........
 مكا ي لإج يأ عا ا رئمأ:شكرا لبفض  

 ______.الباوي  العمهد  _____، ىنأاله   _____،العهر  ____،الجنس 
 عم  إج يب     الذ  يد   " حد الهري  x" أ عا ا رئمأ الآبيأ ينض  عاهأيرج  الإج ي

 لا نعا ا رئمأ الرقا
   و  بلب الري ضأ ؟ 1
   و  به رس الري ضأ ؟ 2
   ج  هه ررأ الري ضأ ؟و  بش 3
   و  بب ي  اليراهج الري ضيأ ؟ 4
   و  نالدا  يه رر ا الري ضأ ؟ 5
   يه ررنا الري ضأ ؟ عين ؤ و   6
   يه ررنا الري ضأ ؟ عودق ؤ و   7

 
 :المناقشةو  النتائج

 .%/87يمغت / نا الري ضأيلي   الذيا ا حراد نريأ إا   إذ ؛أات رمن  الفرد الري ضي  ر  بغي  ( ه  3الجدن  ) ي ظى ر  
 إل  (20)كذل  حد عهر ن  /،%100/ النريأ يمغتن  ،"ه  حنقن  رنأ 50ا "نريأ هنىا ك نت حد عهر  ععم  ا  ا  ن 
حٌ حد نكه  و ،/%93/يمغت النريأ  إذرنأ  (29)   :(1)الشك   ه نض 
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 مرياضةالأعمار المختمفة لب ح نسب ح  وض  ي   :(1الشكؿ )

 
 ةرات سموؾ الفرد الرياضي  تغي  م   ح  ض  و ي   :(3الجدوؿ )

 الهبغيرات رقا الفقرة
 العهر

 الهجهنع
 ه  حنق  50 40-49 30-39 29- 20

1 
 نعا

 4500 1180 950 1090 1280 البكرار
 %  87 % 100 %   81 %76 %  93 النريأ

 لا
 650 0 220 340 90 البكرار
 %13 %0 %19 %24 %7 النريأ

2 
 نعا

 3200 910 590 810 890 رالبكرا
 % 62 % 77 % 50,4 % 57 % 65 النريأ

 لا
 1950 270 580 620 480 البكرار
 % 38 % 23 % 49,6 % 43 % 35 النريأ

3 
 نعا

 4520 970 940 1310 1300 البكرار
 % 88 % 82 % 80 % 92 % 95 النريأ

 لا
 630 210 230 120 70 البكرار
 %12 %18 % 20 % 8 % 5 النريأ

4 
 نعا

 2450 450 570 730 700 البكرار
 % 48 %  38 % 49 %51 %51 النريأ

 لا
 2700 730 600 700 670 البكرار
 % 52 % 62 % 51 % 49 %  49 النريأ

 1530 110 510 560 350 البكرار نعا 5
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 % 30 % 9 % 44 % 39 %26 النريأ

 لا
 3620 1070 660 870 1020 البكرار
 % 70 %91 % 56 %  61 %74 النريأ

6 
 نعا

 2430 850 600 870 200 البكرار
 % 47 % 72 % 51 % 55 %15 النريأ

 لا
 2720 330 570 650 1170 البكرار
 % 53 % 28 % 49 % 45 % 85 النريأ

7 
 نعا

 3350 1000 590 770 990 البكرار
 % 65 % 85 % 50,4 % 54 % 72 النريأ

 لا
 1800 180 580 660 380 كرارالب

 %35 % 15 % 49,6 % 46 % 28 النريأ
      

هه رربى  لهناجىأ  ا  ها ث  ن  ؛الري ضأ ب  ل   إل الكييرة يهيمنا  ا عه ر ذن  ا حراد عا   إل نيعزن الي لث ذل  
 . أاللف ظ عم  الول  ن  بداعي ت العهر

يراويان  القرة غنلد)يشير ن   إل  قد يو   ن  ،ألبىا الجرهي  ر و  و ينا يبدون  ر الرا ي  كي عا   إل  (2001 ،ا 
قراطد ن ق الهجبه  الديهبعم  ع  ذل  يق ن  .أ لىاالبرنيلي  ن  أب الاوبه ا ي ليراهج الري ضي  هه  يبطم   ؛ألبىا النفري  و  

أ نلن يج يي  إة ظ ور مت أ البد شك  الذ  انعكس ها خا  اليراهج البريني   ا هر ؛هأ هرؤنلي بهحد هقد  ن  ،الاشبراكد
 ؛/%77/ يمغت (ه  حنقن  رنأ 50يعهر ) ا حرادهه ررأ لدى النريأ ح. الهجبه  العريد الرنر  عحرادالري ضأ لدى 

البد  لأعه ر/  ل%65بمبى  نريأ / ى  الدرارأ ك حأ،أ البد شهمبهري  نريأ لهه ررأ الري ضأ ييا الفئ ت الع   ععم ود ن 
 .( رنأ29إل  ) (20ببرانح ه  ييا )

يمغت نريأ الهه رريا  إذ ،الري ضأ ى بىاعه  ن  آي هوانأ لا يه رس العي   عحرادهعظا  عا  نب ئج الجدن   عظىرتكه  
حيه   /،%9/ ت النريأيمغ إذ (ه  حنقن  رنأ 50) ك ا عهر   عدن ون   /،%30/ نأالعي   عحراد ى تعه  ن  آي هها لمري ضأ 
 رنأ (39إل  ) (30)لعهر ن  /،%26/رنأ  29) إل  ) (20)لنريأ لعهر حك نت ا ؛خرىا   أ هري  حد الفئ ت الع   بف نبت

حٌ حد الشك  ) نكه  و /،%44/ ( رنأ (49إل  (40)لعهر ن  /،39%/   (:2هنض 
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 ممارسة الوالديف لمرياضةل المئوي ة نسبال ح  وض  ي   :(2الشكؿ )



 يرك ت                                                                                               الري ضأ لي ة" عر س لرؤي  ه جبهعي أ"

89 

ك ا / %47/ت ددديمغالبد ن  ، دددس يىاددددد يد نريأ لاددلمري ضأ و ا ين هنريأ هه ررأ  عا  الظ ي   خرىع  ها جىأ ن 
 ا  ث   ،رنأ (39إل  ) (30)أ هري  الفئأ الع   / حد%55/، بمبى  نريأ /%72ود /ن  (ه  حنقن  رنأ 50) حد عهر عكيرو 
رنأ  (29إل  ) (20) أ الوغيرة هاهري  الفئأ الع  حد  /%15/ ا  ث   رنأ، ( (49( إل 40)أ هري  الفئأ الع   / حد%51نريأ /

 (:3)الشك  ، انظر غير هبزنجيا عحرادو هعظا يكنا حيى  البد ننى  الفئأ ك
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 ممارسة الأبناء لمرياضةل النسب المئوي ة حوض  ي   :(3الشكؿ )

 
هه ررأ ن  هب يعأ يراهجى ن  بشجيعى ن  هه رربى ن  لب الري ضأي قبعم  ا حراد اله  رمن   عا   إل كه  بشير النب ئج 

نريأ حد  عم ع يمغت إذ ؛)نعا( د  ي الإج يأت عميى  نرب البد دل  ن  أ،يج يي  لى  ك نت هعظهى  إ ودق ها ن  ا ين هن  النالديا
 /%65/ ج هت يعدو  نريأ /،%87/ بمبى  نريأ رمن  لب الري ضأ /،%88حك نت / بشجي  هه ررأ الري ضأ رمن 

يمغت نريأ  إذ ؛ر هه ررأ النالديا لمري ضأي  بغرمن  رميد حد ه   ععم حيه  يمغ  .يه ررنا الري ضأ ا ودق هله بغي ر 
 ،لمري ضأ ا ين هر هه ررأ بغي  له   /%53ج هت يعدو  نريأ / /.%30/( )نعا الإج يأ يد  ن  /،%70)لا( / د  ي الإج يأ

حٌ حد  نكه  و /،%52يمغت / إذأ ر هب يعأ اليراهج الري ضي  بغي  ي لهربيأ الث لثأ ه  ن   (.4) الشك ه نض 
ون حد هل نر  الهخبمفأ  ي لري ضأق بعم  اله   ا حرادالهن خ الع ا لرمن   وذ  النب ئج بشير إل  عا   إا           

بؤكدو  ق عدة البد الري ضأ  أ وهي  نعد  لق يوذا يبعم  ن  .ر الري ضدالبطن  ن  دة لمهه ررأجي   عرضيأ  شك  ي   ؛يج يدهن خ إ
 ا داهن  أبه ريا بر عد حد اللون  عم  المي قأ اليدني  ن  بغذيأ ليبعر " حد اللون  عم  ذرنة المي قأ ها خا  "نايدر

 .( 2010،عمي ديبج ذييأ ) عكثر ره   جيضها ن  طي  العهرهه  ي   ا حض 
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 رات سموؾ الأفراد نحو الرياضةتغي  م   ح  وض  ي   :(4شكؿ )ال

 
                 :التوصياتو  الاستنتاجات

 :الاستنتاجات
 :اربنبج الي لث ه  يمد إليى البنو   ج البد با  ها خا  النب ئ

 بشجيعى ،ن  ه رربى هن  الري ضأ ب  مأ حد ل  ث  ه  أ لدى الهجبه  العريد الرنر  ه  يج يي  نجند ابج و ت إ -1
دد ا كثددروددا  هدد  حددنق(ن  رددنأ 50حددد عهددر ) ا حددراد إا   -2 الفئدد ت  رنددأ هدد  قهه ررددبى  هن  الري ضددأ ب  رغيددأ حددد ل 

 .خرىا    أهري  الع  
 ،خدرىا   أ هري دالفئد ت الع  لمري ضدأ هق رندأ هد   بشدجيع    ا كثدرردنأ ودا  (29) إلد  (20)حدد عهدر  ا حراد إا   -3

 .( رنأ39( إل  )30)أ هري  أ ه  الفئأ الع  هب يعأ لميراهج الري ضي   ا كثر نى كن عا  حضا  
 
 :التوصيات

  :بدنود الي لث يه  ياي  
 بشجي  هه رريى ،ن  ه رربى هربمزه ت بنحير ه  ن  أويري  الاوبه ا ي لري ضأ الجه  1- 
ق هأن  اأ يكي ر الر  أ الخ و  بنظيا اليراهج الري ضي   2-   يشك  دنر ،ن  هأ لىانظ  أ اله  الري ضي   ا نشطأ ا 

جبهدد  فئدد ت اله  ل ثقدد حدن  اجبهدد عدن  ح هراكددز ارددبقط ب ري ضدددوددي  ب   أ لكدددالري ضددي   ا نديددأ لددث  ن  بشددجي  -3 
 ك حأ، أهري  الع  

ق عه  ي  ن   لأ حد النش ط الري ضد الهدرردر الهنىج الري ضد الهدررد يليث يبيح حرص الهش ركأ الفع  يبطن  4- 
 . أ حد الهجبه ير عد حد نشر الثق حأ الري ضي  ن  النعد الري ضد لدى الباهيذ
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