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 الملخّص   
  

لمـا كـان الجمبـاز فـي العـالم یتطـور تطـوراً سـریعاً، لــذلك فـنحن فـي أمـس الحاجـة لمواكبـة هـذا التطـور حتــى 
  نسایر الركب الدولي في هذا المجال.

ریاضـیة بإیقـاع مـوزون باسـتخدام ویعد الجمباز الإیقاعي من الأنشطة الریاضیة التي تتطلـب تنفیـذ حركـات 
  أدوات كالكرة والطوق والشریط والدبوس.

وتأتي أهمیة الدراسة في كون أن هذه الدلائل التشكیلیة الخاصة بالقیاسات الجسمیة للاعبة الجمبـاز تعتبـر 
  حجر الزاویة عند اختیار اللاعبات لهذا النوع من الریاضة.

ئل مـن حیـث (الطـول والـوزن وعـرض الأكتـاف وعـرض الحـوض وهدفت الدراسة إلـى بیـان أهمیـة هـذه الـدلا
  والثنیات الجلدیة).

تـونس، الجزائـر، اسـبانیا)  مصـر،اشتملت عینة البحث على ثمان فرق من (سـوریا، لبنـان، فرنسـا، إیطالیـا، 
 /لاعبــة251) ســنوات، /8-6/لاعبــة بعمــر (198/لاعبــةً موزعــةً علــى ثــلاث فئــات عمریــة /476حیــث بلــغ تعــدادها /

) كمعیـار لسـن البلـوغ 1979سـنة وقـد تـم اسـتخدام مقیـاس (سـومبة )14-12/لاعبة بعمر (27سنة، / )11-9بعمر (
  بالغ . A4شبیه بالبلوغ  A3قبل البلوغ،  A2مراهقة بالغة، A1المكونة من معیار 

-وغوتم التوصـل إلـى أن لاعبـات الجمبـاز الإیقـاعي ذات مواصـفات تشـكیلیة خاصـة تتمثـل فـي (تـأخر البلـ
  حجم ضعیف جداً).-جزع قصیر بشكل منحرف-نسبة دهون قلیلة-حوض ضعیف-وزن مرتفع قلیلاً 

وقد أوصى الباحث باعتماد هذه الـدلائل التشـكیلیة عنـد اختیـار اللاعبـات لریاضـة الجمبـاز الإیقـاعي كونهـا 
  تشكل الأهداف الأساسیة للتطور والذي من شأنه الوصول إلى مستوى الإنجاز العالي.

  
  
  
  
  .سوریا -اللاذقیة -جامعة تشرین –*مدرس في كلیة التربیة الریاضیة  
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  ABSTRACT    

 
Since gymnastics has been witnessing a great progress, we need to be familiar 

with field to cope with the international development in this area. 
Rhythmic gymnastic is considered one of the sports activities, which require 

doing slcills in balance Rhy thmic, by using tools like balls, Rings, pins. 
The importance of this study comes from the indications related to the 

gymnastic player, which are considered as the corner stone for the players when 
choosing this kind of sports.  

The aim of the study is the importance of morphology in rhythmic Gymnastic, in 
length, weight, shoulders wide, hip wide,and fat per centage. 

The sample of the study consists of 8 teams from Syria, Lebanon, France, Italy, 
Eygept, Tunsia, Algeria and Spain, there were 476 players in total divided into three age 
groups: 198 players aged between 6-8, 251 players aged 9-11 years, 27 players aged 12-
14 years. Somba measurement has been used to measure maturity ages.  

The measurement has four levels: A1 mature adolescence, A2 pre maturity, A3 
semi maturity, A4 mature. 

It was found that gymnastic players have certain characteristics (late maturity, a 
bit of extra weight, weak hips, low percentage fat….). 

The research has recommended that these indications need to be taken which 
choosing gymnastic players as they form the main goals of development, which can 
lead to a high level of performance. 
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تهدف الدراسة إلى بیان أهمیة الدلائل التشكیلیة في الجمباز الإیقاعي من خلال المقاییس الجسـمیة للطـول 

ـــار اللاعبـــات لهـــ ـــات الجلدیـــة وأثرهـــا فـــي اختی ذا النـــوع مـــن النشـــاط والـــوزن وعـــرض الأكتـــاف عـــرض الحـــوض والثنی
  الریاضي.

  

 
/دول 8/لاعبـــة ذات مســـتوى عـــال تنتمـــي إلـــى /56/لاعبـــة ذات مســـتوى محلـــي و/476تألفـــت العینـــة مـــن /

  اسبانیا).-إیطالیا-الجزائر-تونس-مصر-لبنان-فرنسا-(سوریا مختلفة هي
  اللاعبات السوریات ذات المستوى المحلي موزعات حسب ثلاث فئات عمریة:

  )سنوات 8-6/أطفال من عمر (198/
  )سنة11-9/یافعات من عمر (251/
  )سنة14-12/ناشئات من عمر (27/

  /لاعبات من كل دوري.8-7سنة ،/ )17-15ذوات المستوى العالي أعمارهن تتراوح من ( /56اللاعبات/
 )16-6طولیـاً مـن (على المستوى التشـكیلي مرجعیـة التعـداد هـي نفسـها مرجعیـة (سـومبة) تخـص الفتیـات المتابعـات 

  سنة.
  

 
هو أحد الأنواع الریاضیة الأساسیة من ریاضة الجمباز،   (Rhythmic Gymnastic)الجمباز الإیقاعي 

فهـــــــــــــــــو نشـــــــــــــــــاط ریاضـــــــــــــــــي یســـــــــــــــــتلزم تنفیـــــــــــــــــذ حركـــــــــــــــــات إیقاعیـــــــــــــــــة باســـــــــــــــــتخدام أدوات (كرة،طوق،شـــــــــــــــــریط، 
  ).1986(بودوشمید (1991F.I.G)شواخص،دبوس).

أوبـدون أداة محـددة حســب نظـام التنقــیط الـذي یشـكل بــذك أداة مرجعیـة للتحضــیر وقـدرة الأداء المحققـة مــع 
الإیقاعي للاعبات في المستوى الأعلى للمنافسة الوطنیة والعالمیة، ونوعیة المرونـة والتوافـق الحركـي المسـتخدمة فـي 

  ).1994السباق لتحقیق الأداء الریاضي یفترض نوعیات تشكیلیة خاصة جداً (روزان
أطفال،یافعـات والشـابات -لمختلف الفئات العمریة (GRS)ذلك درسنا المیزات التشكیلیة للاعبات من أجل 

تـونس ،  لبنان، فرنسا، سوریا،:  العائدة إلى النخبة المتوسطیة على المستوى المتوسطي معطیات قیاسیة لثماني فرق
  .1994الكبرى العالمیة في لیفانكونها شاركت في أول بطولة للجائزة  مصر، ایطالیا، سبانیا، الجزائر،ا

بحثنــا إقامــة تصــنیف تشــكیلي للاعبــات الجمبــاز الایقــاعي بالمقارنــة مــع سلســلة مــن المرجعیــة للفئــة العمریــة 
  نفسها.

إعداد الـدلائل قادنـا إلـى تكـوین نمـوذج جـانبي للاعبـة مهمـا كـان عمرهـا ویطبـق فـي أعلـى مسـتوى عـالمي. 
أهمیة النوعیات التشكیلیة التي تتطلبها هذه الریاضـة فـي أعلـى مسـتوى عملـي  وقد سمحت لنا نتائج الدراسة ملاحظة

1994Kobjakov.  
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تكمــن مشــكلة الدراســة فــي أن المــدربات فــي هــذا النــوع مــن الریاضــة یعتمــدن علــى العشــوائیة فــي اختیــارهن 

لوقــت والجهــد دون الوصــول إلــى اللاعبــات دون اعتمــادهن الاســلوب العلمــي الســلیم، الأمــر الــذي یــؤدي إلــى ضــیاع ا
تحقیــق المســتوى العــالي للإنجــاز. فعــدم اعتمــاد الــدلائل التشــكیلیة الخاصــة بــالطول والــوزن وعــرض الأكتــاف وعــرض 

  الحوض ونسبة الدهون في الجسم یؤدي بالعملیة التدریبیة والتعلیمیة إلى الفشل في تحقیق الأهداف المطلوبة.
  مقیاس بشري: -أ 

  :(BERNIK, HUISVELD,1983)سیة البشریة المتأملة هي كالآتيالمعاییر القیا
  الوزن بالكغ-1
  القامة بالسنتم-2
  الطول جالساً بالسنتم (طول النصف الأعلى من الجسم)-3
  عرض الأكتاف بالسنتم.-4
  عرض الحوض بالسنتم-5
  فوق حرقفي.–الكتف الثنیات الجلدیة بالمیلم(نسیج شحمي): عضلات ثنائیة الرأس ، ثلاثیة الرأس تحت -6
  

 
قــدرت درجــة النضــوج البیولــوجي لجمیــع اللاعبــات ابتــداءً مــن فحــص غیــر طبیعــي حســب تبســیط لمقاســات 

) 1979) هـذا الفحـص یجـرى حـول تطـور نمـو الشـعر الإبطـي والصـدر انطلاقـاً مـن لـوائح (سـومبة1962"تانر" (تانر
  عاییر ممیزة:احتفظنا بأربعة أعمار قیاسیة تتوافق مع أربعة م

  مراهقة غیر بالغة. A1معیار -
  قبل البلوغ A2معیار -
  شبیه البلوغ A3معیار -
  بالغ. A4معیار -

  1962) یبین البلوغ للاعبات حسب مقاسات ثانر1حدول رقم (
 معیار بلوغ نمو الشعر الابطي تطور الثدي

 A1 معیار تانر  معیار سومبة 

 A2  2و1معیار تانر  2و1معیار سومبة 

 A3 3معیار تانر  3معیار سومبة 

 A4 5-4معیار تانر 4معیار سومبة 

  
فـي حـال اخـتلاف و  إذا ما حدث توافقٌ بین نمو الشعر الإبطي وتطور الثدي نحـتفظ بالمعیـار المشـار إلیـه،

  استثنینا أیضا تاریخ بدء أول الدورات الشهریة من المجموع العام . المعاییر نأخذ بالمعیار الأعلى.
  قیاسات محسوبة:-ب
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 GRA=28.5Log (PELTENBURG,1984)%) -(ثنیة النسبة المئویة للدهون حُسبت حسب التعییر

  -A4 18.89وA3إذا كان المعیار GRA=23.94Log%) -(ثنیة -A2 25.87وA1إذا كان المعیار 
  

 
جـزاء الجسـم، وتشـرح النسـب، وذلـك یعنـي المقاییس البشریة تمثل أبعاداً متصلة .إنها تترجم العلاقـات بـین أ

  الشكل. في حین أن القیاسات تعطي الأبعاد المطلقة أو بالأحرى الهیئة.
فــي بحثـه تقنیــة المقــاییس  (UALLOIS HV,1948)الـدلائل الأكثــر اسـتخداماً موصــوفة مـن قبــل "فـالوا" 

  البشریة یتم أخذ أربعة دلائل هي كالآتي:
 IMCدلیل كتلة جسمیة طول/ وزن =-1

  ICO=100دلیل (ارتفاع متعلق بنصف الجسم الأعلى) طول /طول جالساً -2
  ICR=100 bicreleدلیل (عرض الحوض) طول /-3
  IAC=100 biozeteدلیل طرف أسفل الكتف (شكل هندسي للجذع)/-4
 

 
  نضوج بلوغي:-1

بلــوغ متــأخر عــن فتیــات عــدة دراســات فــي الجمبــاز الایقــاعي أو الفنــي أن لــدى الفتیــات اللاعبــات  أظهــرت
) كمــا تشــیر إلیــه اللائحــة فــي Warren1980 uanderbrouke,1982,Malina1983المــدارس لــنفس الأعمــار (

  الأسفل.
) أكثـر عـدداً نسـبیاً مـن فتیـات المـدارس ، وبـالعكس یشـكلن A1اللاعبات المراهقات غیـر البالغـات (معیـار 

سـنة عنـد 12.8عمـر الوسـطي لظهـور أول الـدورات الشـهریة مـن .ال  A4,A3مرة أقل بالنسبة للمعیـار  5إلى 4نسبة 
  (Szczesny1986-Queros1978)فتیات المدارس 

  ) یوضح البلوغ المتأخر لفتیات المدارس من نفس الأعمار2جدول رقم (
 بلوغ مدرسي ریاضي

81.2% 20.8% A1 

93.5% 46.6% A2 

7% 22.8% A3 

2.3% 12.7% A4 

  
هـذا الاخـتلاف یتضـح أكثـر و  للاعبات یجـب أن یـذكر تقریبـاًً◌ بعـد ثـلاث سـنوات،هذا العمر الوسطي عند ا

  ساعة أسبوعیاً)40ساعةإلى25لدى اللاعبات ذوات المستوى العالي، حیث عدد ساعات التدریب یكون متغیراً (من 
  

  أشكال تشكیلیة:
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ذوات المسـتوى المحلـي،  قمنا بتحدیـد القـیم المتوسـطة والفـروق مـن خـلال نمـاذج الـدلائل الجسـمیة للاعبـات
–مقابل الفرق بین القیم المتوسـطة حسـب جـدول معیـاري (فـرق  Zوقارناهُنَّ بفتیات مدارس من نفس الأعمار .القیمة

  نقص)
  سنوات)8-6أطفال (

Z مرجعیة GRS دلائل  لاعبة 

  سنة)11-9یافعات (
Z مرجعیة GRS   دلائل 

  سنة)14-12فتیات (
Z مرجعیة GRS   دلائل 

  
  بات المدارس اللواتي یُشكّلنَ مرجعیة وفقاً للنمو الإنساني نلاحظ:عند طال

  سنة.14إلى  6من  (%GRA)، والنسبة المئویة للدهون (BMI)زیادة ملموسة في السمنة -
  وامتداد متعلق بالعضو السفلي أیضاً. (ICO)انخفاض مؤشر ارتفاع الجذع -
عنــــد اللاعبــــات ذوات المســــتوى  (ICR)الحــــوض  كــــذلك لعــــرض (IAC)اســــتقرر نســــبي للشــــكل الهندســــي للجــــذع -

الأول یتناسـب مـع أكبـر فـروق مسـتنتجة :  المقارنة مع مجموعة المرجعیة لـنفس العمـر تحـدد بمسـتویین. المحلي
المسـتوى الثـاني یـدور حـول تغیـرات هـذه الفـروق حـین الانتقـال مـن مرحلـة الطفولـة  Zعبرنا عنها بفروق ناقصـة 

  إلى یراعة الشباب.
تتـرجم الشـكل شـبه المنحـرف وعـرض الحـوض  (IAC)دلائل طـرف أسـفل الكتـف بوضع متوازي عبر قمنا 

(ICR) . (ضیق الحوض) الذي هو أصغر لدى اللاعبات  
شــكَل شــبهِ المنحــرفِ للجــذعِ مشــدد وذو طــابع ضــیق متعلــق بــالحوض،والملاحظ جیــداً  (IAC)یُتــَرجِمْ دلیــل 

  .ICRعبر الدلیل 
  ر إلى أن الفروق مع سلسلة المرجعیة هي شكل كبیر ذو معنى.تشی Zالقیم  السلبیة لـ 

  سنة .14-6تبقى ثابتة من  Zالفروق  ICRوIACعلاوة على ذلك بالنسبة لهذه الدلائل 
من الطفلة  )1إلى0.06تقل مع العمر (من Zیقل بشكل ملحوظ خلال النمو. الفروق  (BMI)دلیل البدایة 

تتبـع جـداً  1.03إلـى 0.24حیـث الفـروق تنتقـل مـن  (%GRA)المئویـة للـدهون  إلى الناشئة،  وكذلك بالنسبة للنسـبة
  تلك الخاصة بالبدانة.

هو بشكل ملحوظ أقل من ذلك عند اللاعبات الناشئات، وذلك یعني أن اللاعبات ذوات  ICOدلیل الطول 
مــن اللاعبــات ذوات  المســتوى العــالي لــدیهن جــذع  قصــیر نســبیاً وأیضــا ســاق أطــول بطریقــة ملحوظــة وأكثــر تحدیــداً 

  المستوى المحلي.
أقـل دلالـة  Zفیما یتعلق بالدول الأقل تصنیفاً في بطولة العالم (إیطالیا) نستنتج اختلافات في فرق ناقص  

  .  (Z=01.98)من تلك الملاحظة لاحقاً مع أفضل الدول الدولیة وخاصة الشكل شبه منحرف للجذع أقل تحدیداً 
  الحوض أقل ضیقاً.

  ونسبة الدهون مرتفعة أكثر. البدانة
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مع ذلك مهما یكن التصنیف الحاصل في بطولة العالم كل قیم الدلائل الجسمیة تظل أدنى من تلك الـواردة 
  في سلسلة المرجعیة .

یوجـد نموذجیــة شـكلیة للاعبــات الممارسـات للجمبــاز الإیقـاعي والریاضــي هـذه النموذجیــة تظهـر بشــكل أدق 
  غن أعلى مستوى تقني وفني.عند اللاعبات اللواتي یبل

بالوزن ولا بالتطور و  وبطریقة متممة تحققنا بأنَّ درجة التدریب التي تصلها اللاعبات لیست مرتبطة بالطول
ومـــن أجـــل ذلـــك تحققنـــا بـــأنَّ عـــدد ســـاعات  (Radulov 1994 pellenbury1984;Bernink1983)البلـــوغي 

ســـاعة فـــي أعلـــى مســـتوى یبقـــى 40و25المحلیـــات، وبـــین ســـاعةعن اللاعبـــات 25و6التـــدریب الأســـبوعیة تشـــمل بـــین 
  مستقلاً عن الممیزات التشكیلیة الموصوفة سابقاً.

  

 
  مطبق من قبل فتیات لدیهن تشكیلة خاصة تماماً . (GRS)الجمباز الإیقاعي والریاضي

  سنوات3تأخر في البلوغ لحوالي -
  وزن مرتفع قلیلاً -
  حوض ضیق جداً -
  .نسبة دهون ضعیفة-
  جذع قصیر نسبیاً.-
  شكل جذع شبه منحرف واضح جداً.-
  حجم ضعیف قلیلاً -

  
یظهــر فــي المســتوى الأعلــى العــالمي ،فإنــه مختلــف. و  ومــع إن التطــور البلــوغي لتلــك اللاعبــات یتــأخر قلــیلاً،

نـا أن حیث تظهر اللاعبات في قوام متناسب تماماً مع سلسلة المرجعیات وحول مسـتوى الحـول ومسـتوى النمـو لاحظ
الدلائل الجسـمیة السـابقة الـذكر تبقـى وسـطیاً أدنـى بكثیـر مـن تلـك الفتیـات مـن نفـس العمـر، بالاضـافة إلـى ذلـك فـإن 

  سنة.14إلى 6هذه الدلائل تعتبر شائعة عند الفتیات بین 
  التشكیلیة.في المستوى العالمي نلاحظ تأكیداً لهذه النموذجیة 

معــاییر التشــكیلیة  تشــكل علــى المســتوى الفــردي أهــدافاً اساســیة للتطــور قادتنــا هــذه النتــائج إلــى القبــول بــأن ال
  بالوصول إلى مستوى للمنافسة عال جداً .
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