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  ABSTRACT    
 

Neonatal care is one of the basic responsibilities of mothers. it is possible to reduce the 

incidence of diseases and deaths during the first month of life.  Depending on the 

experiences of relatives and others, many of mothers do wrong practices during caring 

their neonates, which may cause complications that may threaten the health and life of the 

newborn. It is therefore necessary for mothers to have the right practices to care for their 

neonates based on a scientific basis rather than habits and traditions ,so this study aimed to 

assessment of mothers, practices during neonatal care , this study applied on a sample 

consists of 100 mothers were randomly by using simple random sampling selected from 

the maternity and national children hospital in Lattakia , data were collected using a 

questionnaire developed for this purpose. The results of the current study showed that the 

majority of mothers had malpractices such as salting the newborn, placing a pillow under 

the head of the newborn and putting a strap around his body and shaking to sleep. The 

study recommended that educational programs should be carried out to improve the 

awareness and practices of mothers, caring for newborns, activate the role of nurses 

through their educational role, and further studies to identify factors affecting the practices 

and beliefs of mothers during neonatal care.  
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 الممارسات الخاطئة للأميات أثناء العناية بحديثي الولادة

 
 الدكتورة رجاء صالح غضبان      

 
 ( 2012/ 1/  20قُبِل لمنشر في  . 2011/  10/  11تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

 
يمكن من خلبليا الحد من نسبة الأمراض والوفيات إذ  من المسؤوليات الأساسية للؤمياتالعناية بحديثي الولادة  تعد

. تقوم العديد من الأميات بممارسات خاطئة أثناء العناية بولدانيا وذلك بناءً عمى تجارب الحياة خلبل الشير الأول من 
لذلك من الضروري أن تمتمك الأميات  قد تيدد صحة وحياة الوليد, مما قد يسبب مضاعفاتلآخرين الأقارب وا

 ىذه لذلك ىدفت ,دة عممية وليس عمى عادات وتقاليدعمى قاع استناداً  لخاصة بالعناية بولدانيااات الصحيحة الممارس
أم  100عمى عينة قواميا أجريت الدراسة  .الولادةالعناية بحديثي ميات أثناء الخاطئة للؤممارسات الإلى تقييم الدراسة 

وجمعت البيانات  ليد والأطفال الوطني باللبذقية ,من مستشفى التو تم اختيارىن بطريقة العينة العشوائية البسيطة 
فيما  خاطئةغالبية الأميات لديين ممارسات أن  الحالية أظيرت نتائج الدراسة .استخدام استبيان مطور ليذا الغرضب

وقد  .وىزه لكي ينامرباط حول جسمو  ولف ووضع وسادة تحت رأسو بقيامين بتمميح الوليد عند أول حمام لويتعمق 
أوصت الدراسة بضرورة إجراء برامج تثقيفية بيدف تحسين مستوى الوعي والممارسات لدى الأميات اللبتي يعتنين 

إجراء مزيد من  وكذلك التثقيفي الذي يمكن أن تقدمو للؤميات بحديثي الولادة و تفعيل دور الممرضات من خلبل دورىن
  رعاية حديثي الولادة. أثناءلأميات امعتقدات و  مارساتالدراسات لتحديد العوامل التي تؤثر عمى م

 
 . حديثي الولادة,العناية  لأميات ,ا الخاطئة , ممارساتلاالكممات المفتاحية 3 
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 3مقدمة
افة الوليد والعناية بنظ ,كالبدء بالرضاعة الطبيعيةمن قبل الأميات  ودقيقةخاصة  الولادة إلى رعايةيحتاج حديثي 

في نموه الجسمي  كبيراً  تمعب الممارسات المتبعة من قبل الأميات أثناء العناية بحديثي الولادة دوراً وحمايتو من الأذية, 
إلا أن العديد من  في وقتنا الحاضر الرغم من التقدم العمميب إصابتو بالأمراض حيث أنووالنفسي , وتؤثر عمى نسبة 

حديثي الولادة يقعون ضحية لبعض العادات والتقاليد والمفاىيم الخاطئة التي تؤثر سمباً عمى صحتيم, إذ يتم التعامل 
تعتمد في أساسيا  معيم من خلبل مجموعة من العادات والتقاليد والممارسات التي تفتقد لأبسط الأدلة العممية, والتي

عمى مفاىيم واعتقادات خاطئة, وقد تختمف من مجتمع لآخر, وتتوقف درجة خطورتيا عمى درجة تمسك كل مجتمع بيا 
  .[1ووفقاً لمثقافة السائدة فيو]

ة الطريقللبستعانة بخبرات الآخرين لمتعرف عمى صعبة, إذ تحتاج الكثير الأميات ميمة الولادة  يرعاية حديثقد تكون 
الاستعانة بأشخاص آخرين من غير العاممين في المجال  ن, لذلك نرى الكثير منين تحاولالمثمى لمتعامل مع الوليد

فات ؤدي في حالات كثيرة إلى حدوث مضاعمما قد يالأطفال الصحي حيث يعتقدن أنيم أكثر خبرة منين في تربية 
 .[2]في أيامو الأولى خطيرة تيدد حياة الوليد

لمواليد والوفيات تحدث معظم ىؤلاء ا جالات الصحية الميممة في العالم كونحديثي الولادة واحدة من المتعد وفيات 
ن الزيادة في ىذه الوفيات تعتمد بشكل كبير عمى التدخلبت التي تنطوي عمى الكثير من  خارج أي مؤسسة صحية, وا 

الترويج أو التكيف مع سموكيات الرعاية التقميدية التي تمارس في المنزل, ويعتبر بدء التغذية بالمبأ وتوقيت بدء 
عطاء الأدوية ,وحمام الوليد ,والعينين والعناية بالحبل السري, ومدة الرضاعة الطبيعية, الرضاعة , من المواضيع وا 

وتمعب الممارسات والتقاليد والقيم والمعتقدات  الخاطئة. دات وتطبق عمييا الممارساتالميمة التي تتدخل فييا المعتق
ممارسات ىذه ال تكونالثقافية دوراً ىاماً في سموك الرعاية الصحية لدى الأميات بعد الولادة وكذلك في حديثي الولادة, و 

فيي تمعب دورًا ىامًا في النمو الجسدي والنفسي  وبالتالي ,لمجتمعالتقميدية متوارثة من الأسرة ومتأثرةً بثقافة ا
 .[4,3]والاجتماعي والصحي عند الأطفال

منيا الكحل الذي يوضع  ,الممارسات الخاطئة التي تطبق دون أي مبرر أو برىان عممي عمى صحتياىناك العديد من 
ومن ىنا يمتص  ين والحواجب ستكون ثقيمة مستقبلبً يعتقد أن الع حيث, في العين أو عمى الحواجب أو في السرة 

خطاء التي يطبقيا أحد الأ ,أيضاً كالتسمم بالرصاص. ويعد التمميح  الجسم الكحل الذي قد يسبب مضاعفات عديدة,
لأنو يسبب الجفاف  جداً بالممح أو غسمو بماء مممح, وىو خطير  بفرك جسم الوليد تمحديث الولادة حيث ي الوالدين عمى
حدى الممارسات الخاط, لجمد الوليد يد حركتو الأمر الذي يمكن أن يسبب تقي مما لف الوليد برباط )قماط( ئة أيضاً وا 

إحدى أىم الممارسات الخاطئة المبأ عن إرضاع وليدىا الأم  امتناع ويعد المكتسب, خطيرة مثل الخمع مضاعفات يسبب
سوائل حمراء عمى سرة الوليد للئسراع في  ةأيكما قد تضع بعض الأميات الزيت أو أنو ضار لموليد.  حيث تظن

يمكن لتمك الممارسات الخاطئة . أنو يعقم عينيو ىنعتقادلا ووضع قطرات من عصير الميمون في عيني الوليد, شفائيا
, لذلك إنو من الضروري أن تمتمك الأميات معرفة جيدة حول طرق العناية أن تؤثر بشكل سمبي عمى نمو الوليد 

الاحتياجات الأساسية لو وحمايتو من الأذيات الناجمة عن نقص المعمومات  السميمة بحديثي الولادة بيدف تقديم
 .[5] الخاطئة المعتمدة عمى عادات وتقاليد أسرية غير صحيحةأو إتباع الممارسات والخبرات 
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 3 وفاىدأو البحث أىمية 
 أىمية البحث3

خفض معدل وفيات الأطفال وذلك لأن نسبة كبيرة من  لولادة حجر الأساس فيحديثي االاىتمام بسلبمة وصحة يشكل 
وفيات الأطفال دون سن الخامسة تحدث خلبل الشير الأول من العمر حيث أن العديد من ىذه الوفيات مرتبط بالرعاية 

الكافية حول والممارسات  بالمعرفة  المزوداتالمقدمة لموليد في الشير الأول من عمره, وقد اتضح أن الأميات غير 
ان في إلحاق حديثي الولادة يستخدمن أساليب رعاية الطفل التقميدية غير العممية, وقد يتسببن في بعض الأحي رعاية 

والقابلبت  من أفراد العائمةلمعمومات المتعمقة برعاية ولدانيا افي مجتمعنا  تتمقى تمك الأمياتالأذى بولدانين, 
الممرضين  وذلك من قبلتعميمية وتثقيفية لتحسين معرفتين برامج ب الأميات تمكيجب أن تستيدف  لذلكالتقميديات, 

التي يتم  عمميةى أسس غير الممارسات الخاطئة المبنية عمتصحيح يدف بحديثي الولادة ل الرعاية ن و يقدم الذين
مساعدة  خلبلمن والوليد  الأملكل من أفضل رعاية تمريضية متكاممة  لمحصول عمىاتباعيا وتطبيقيا من قبل الأميات 

  .عند العناية بالوليد وذلك بناء عمى أسس ومعايير عمميةالأم لأخذ دورىا الفعال 
 ىدف البحث3

        .ميات أثناء العناية بحديثي الولادةالخاطئة للؤ ممارساتالتقييم 
 

 البحث ومواده3 طرائق
 تصميم البحث3

 استخدم المنيج الوصفي .
 مكان وزمان البحث3

ولغاية  11/7/2018في الفترة الزمنية من  طفال باللبذقيةالدراسة في  قسم الاطفال في مستشفى التوليد والأأجريت ىذه 
23 /9/2018  . 

  عينة البحث 3
طفال في مستشفى التوليد والأطفال قسم الأة البسيطة في ة العشوائيقأم تم اختيارىن بالطري 100من تتألف العينة  

   .باللبذقية 
 3البحث أدوات

تم عرضو عمى لجنة من الخبراء في قسم تمريض صحة  ةمن قبل الباحث لبيانات باستخدام استبيان مطورتم جمع ا 
 تألف من جزأين رئيسيين:وي الطفل
 .(عدد الأولادؤىل العممي, المينة, للؤميات مثل )العمر, الم يتضمن أسئمة حول المعمومات الديموغرافية الأول3الجزء 
) وضع رباط حول جسم  التي تقوم بيا الأم عند العناية بوليدىا الخاطئة الممارسات يتضمن أسئمة عن الثاني3الجزء 

 .والسماح للآخرين بتقبيل الوليد (الوليد, عدم تجشئة الوليد, عصر ثدي الوليد 
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 3طرق البحث
دارة و  الموافقة الرسمية من إدارة جامعة تشرينتم الحصول عمى  .1  .التوليد والأطفال لإجراء الدراسةمستشفى ا 
مراجعة الأدبيات الحديثة المتعمقة بموضوع بعد بالدراسة تم تطوير أداة البحث من أجل جمع البيانات الخاصة  .2

 .لدراسة موثوقية ومصداقية الأداةالتمريض كمية خبراء في من الالأداة عمى لجنة  تعرضالدراسة ثم 
مكانية تطبيق أداة الدراسة  أميات10( عمى   (pilot studyدليمية استرشاديةتم إجراء دراسة  .3 لتقييم وضوح وا 

 .(تم استبعادىن من الدراسة لاحقاً لجمع البيانات) 
ضمان سرية وخصوصية و  بعد توضيح اليدف من الدراسةبإجراء مقابمة من الأميات تم جمع العينة  .4

 لحظة.المعمومات الواردة, وحق السيدة بالانسحاب من الدراسة بأي 
 . SPSSباستخدام برنامج إحصائياً م تحميميا تم ترميز البيانات ث .5
 

 3النتائج والمناقشة
 النتائج3

 الشخصية.المعمومات  العينة وفق توزع أفراد ( 13)جدول 

العدد  المعمومات الشخصية
(100) 

النسبة 
 المئوية %

 
 العمر

 %28 28 سنة25>
 %32 32 سنة25-35
 %40 40 سنة35< 

 المينة
 %40 40 موظفة
 %60 60 ربة منزل

 المستوى التعميمي

 %3 3 أمية
 %4 4 ابتدائي
 %52 52 اعدادي
 %36 36 ثانوي
 %5 5 جامعي

 عدد الأولاد
<3 56 56% 
3-5 28 28% 
>5 16 16% 

مصدر معمومات 
الأميات عن 

ممارسات العناية 
 بالوليد

 %60 60 الأىل والأقارب
 %14 14 الصحي الكادر

 %26 26 /الانترنت/ الكتب / المجلبتعلبملإوسائل ا
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الأميات كنَّ أن أكثر من نصف و سنة  35من الأميات كانت أعمارىن أكبر من %40نسبة أن (1يبين الجدول رقم)
 الأىل والأقارب. وكان مصدر معموماتين أولاد 3أقل من لديين  يحممن شيادة إعدادية وربات منزل و 

 
عطاء الأدوية لحديثي الولادة .الخاطئة الممارسات  (3 توزع أفراد العينة وفق2)جدول   الخاصة بالتغذية وا 

 
عطاء  الخاطئة ممارسات الأميات أثناء التغذية وا 

 الأدوية لحديثي الولادة

 لا أحياناً  نعم
 العدد
100 

النسبة 
% 

 العدد
100 

 النسبة
% 

 العدد
100 

 النسبة
% 

الممارسات 
الخاصة بتغذية 

 الوليد

 %82 82 %6 6 %12 12 أرضعو المبأ
غير حميب  أقدم لو سوائل

خلبل الشير الأول من  الرضاعة
 العمر

48 48% 12 12% 40 40% 

أحرص عمى إعطائو وجبات 
 الرضاعة في فترات محددة

28 28% 24 24% 48 48% 

 %32 32 %52 52 %16 16 أنسى أن أجشأه بعد الوجبات

الممارسات 
الخاصة بإعطاء 

 الأدوية

أمزج الأدوية مع حميب الرضاعة 
 قبل إعطائيا لموليد

32 32% 20 20% 48 48% 

إعطاء الأدوية لموليد دون 
 مراجعة الطبيب

12 12% 8 8% 80 80% 

%( لديين ممارسات خاطئة حيث يقدمن سوائل غير حميب الرضاعة 48أن حوالي نصف الأميات ) (2)يبين الجدول
ينسين ميات الأأكثر من نصف , وأن الأدوية مع حميب الرضاعة ينمزجيالأميات  % من32نسبة  أن لموليد, و

   .راجعة الطبيب% منين يعطين الأدوية لموليد دون م12وأن نسبة  أحيانا" تجشئة الوليد بعد الوجبات
 .وحمام الوليدالخاصة بنظافة   الخاطئة توزع أفراد العينة حسب الممارسات 3جدول 

الخاصة بنظافة  وحمام  الخاطئة ممارسات الأميات
 الوليد

 لا أحياناً  نعم
 العدد
100 

 النسبة
% 

 العدد
100 

 النسبة
% 

 العدد
100 

 النسبة
% 

ممارسات 
الأميات 
الخاصة 
 بنظافة الوليد

 %44 44 %16 16 %40 40 أستعمل بودرة الأطفال عمى رقبة الوليد
 %56 56 %24 24 %20 20 وضع العطور عمى ملببس وجسم الوليد

 %60 60 %36 36 %4 4 ظف فمو بعد الوجباتلا أن
 %84 84 %12 12 %4 4 أتأخر عميو بتغيير الحفاضة

وأنظفو من الخمف إلى الأمام عند  أشطفو
 تغيير الحفاضة

20 20% 20 20% 60 60% 

 %76 76 %8 8 %16 16أستعمل عصارة الريحان والنباتات ممارسات 
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الأميات 
الخاصة 
 بحمام الوليد

 العطرية الأخرى خلبل الاستحمام
 %56 56 %4 4 %40 40 لا أقيس درجة حرارة الماء قبل الاستحمام

 %92 92 %4 4 %4 4 الوليد في حوض الاستحمام لوحدهأترك 
 %16 16 %4 4 %80 80 أقوم بتمميح المولود عند أول استحمام

كما  ,حمام لو%( لديين ممارسات خاطئة بقيامين بتمميح الوليد عند أول 80أن غالبية الأميات ) (3)يبين الجدول
عدم و خاطئة فيما يتعمق بوضع البودرة عمى رقبة الوليد الأميات لديين ممارسات  % من40نسبة أن يظير الجدول 
   .رة الماء قبل إجراء حمام الوليدقياس درجة حرا

 .  بالنوم  والعناية بالعين والسرة لموليدالخاصة الخاطئة الممارسات   (3 توزع أفراد العينة وفق4)جدول 

 
بالنوم  والعناية بالعين الخاصة الخاطئة ممارسات  الأميات 

 والسرة لموليد

 لا أحياناً  نعم
 العدد
100 

 النسبة
% 

 العدد
100 

 النسبة
% 

 العدد
100 

 النسبة
% 

مارسات  م
الأميات الخاصة 

 بنوم الوليد

أثناء أستعمل وسادة تحت رأس الوليد 
 نومو

64 64% 16 16% 20 20% 

 %16 16 %24 24 %60 60 أىز الوليد كي ينام
وضع  أحرص عمى بقاء رأسو في

 فترة نومو خلبلواحد 
- - 32 32% 68 68% 

ممارسات  
 الأميات الخاصة
بالعناية بالعين 
 والسرة لموليد

 %96 96 - - %4 4 أقوم بتكحيل عينيو وحاجبيو
 %92 92 %4 4 %4 4 وضع عصير الميمون في عين الطفل
أضع قطعة نقدية عمى سرتو في فترة 

 شفائيا
12 12% 8 8% 80 80% 

 حيث يضعن وسادة تحتخاصة بنوم الوليد خاطئة الأميات لديين ممارسات أكثر من نصف أن  (4)الجدول يظير  
الوليد في وضع رأس % من الأميات يبقين  32كما يبين الجدول أن نسبة  ويقمن بيزه لكي ينام أثناء نومو الوليدرأس 

 .واحد خلبل فترة نومو
 . بحديثي الولادةبالعناية  أثناء الأخرى  الخاطئة الممارسات وزع أفراد العينة وفقت(3 5)جدول 

العناية الأخرى للؤميات أثناء  الخاطئة الممارسات
 بالوليد

 لا أحياناً  نعم
 العدد
100 

 النسبة
% 

 العدد
100 

 النسبة
% 

 العدد
100 

 النسبة
% 

 %24 24 %4 4 %72 72 )التقميط( وضع رباط حول جسم الوليد
 %84 84 %16 16 - - أضع الإكسسوار في عنق ويدي الوليد

أبقيو داخل البيت وأحرص عمى عدم إخراجو حتى 
 ولو كان الطقس مناسب

- - 8 8% 92 92% 
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 %44 44 %52 52 %4 4 أدخن وقد أسمح لغيري بالتدخين بالقرب من وليدي
 %32 32 %28 28 %40 40 أترك الحرية للآخرين في تقبيمو

 %24 24 %44 44 %32 32 بعصر ثدي الوليد بعد الولادةأقوم 
 %52 52 %28 28 %20 20 أقوم بالتقاط صور لو بواسطة كاميرا

 %76 76 %20 20 %4 4 أتجاىمو عند البكاء
% من  40نسبة وكذلك % لديين ممارسات خاطئة حيث يضعن رباط حول جسم الوليد 72نسبة أن  (5)يبين الجدول

 .% منين يقمن بعصر ثدي الوليد بعد الولادة32و  تقبيل الوليدبللآخرين  الحريةالأميات يتركن 
 المناقشة3

وأكثر من نصف  , ولموليد غير حميب الرضاعة سوائلالأميات تقمن بتقديم  حوالي نصفالحالية أن  أظيرت الدراسة
وجبات الرضاعة في فترات  مبعد الوجبات وأن أكثر من ربعين يحرصن عمى إعطائي تنسين تجشئة ولدانياالأميات 

لى تقييم الممارسات ( التي ىدفت إBialoskurski, 2007كانت ىذه النتيجة منسجمة مع نتيجة دراسة ) ,محددة
يعتمدن خلبل الشير % من الأميات كن 20, حيث أظيرت نتائج دراستو أن الخاطئة للؤميات في العناية بالمواليد

بينما لم تكن نتائج دراستنا الحالية  , لوليد بعد إرضاعوالأول من العمر عمى تقديم السوائل لموليد, وتنسين تجشئة ا
 , حيث أظيرللؤميات مع ولدانينتقييم الممارسات الخاطئة ب ( وقامPathige, 2008متفقة مع الدراسة التي أجراىا )

 . [7,6]يقدمن السوائل لموليد خلبل الشير الأول  مشاركات في دراستوالأميات الأن أكثر من نصف 
يمزجن الأدوية مع حميب الرضاعة, لديين ممارسات خاطئة حيث  ثمث الأمياتالحالية أن حوالي  كما أظيرت الدراسة

أن مزج ب الأمياتن تعزى تمك النتائج إلى معتقدات أيمكن  .وأن أقل من ربعين  يعطين الأدوية دون مراجعة الطبيب
ن يكون السبب في إعطاء الأدوية , ويمكن أالوليدقبل تقبلًب من  جعل طعم الدواء أكثردوية مع حميب الرضاعة يالأ

يكون  لادىم وأحياناً دون مراجعة الطبيب ىو أن الأم تمجأ في كثير من الأحيان لتجربة الأقارب فيما يتعمق بأمراض أو 
كانت ىذه النتيجة متوافقة مع نتائج دراسة أجراىا  ,عند الطبيب  السبب ىو تدني الوضع المادي وغلبء ثمن الفحص

(Blackburn, 2009 لتقييم )حيث أظيرت نتائج دراستو أنَّ الممارسات الخاطئة والصحية للؤميات مع ولدانيا ,
ويعطين الأدوية المعتمدة عمى الطب الشعبي دون الرجوع يمزجن الأدوية مع حميب الرضاعة, % من الأميات 40

( لتقييم الممارسات Bonimra, 2010نتائجنا متفقة مع نتائج الدراسة التي قامت بيا ) كانت, كما  [8] لمطبيب
أن أكثر من ثلبثة أرباع العينة كنَّ يتبعن  التي أظيرت, )دراسة مقارنة(الخاطئة والصحيحة التي تقوم الأميات 

 .[9]استشارة الطبيب اء الأدوية دونارسات خاطئة متعمقة بإعطمم
 بتمميح الوليد عند إجراء أول حمام لو وأن قمنحيث ممارسات خاطئة غالبية الأميات لديين  أنالحالية  الدراسة أظيرت

ويمكن أن  ,يقمن بقياس درجة حرارة الماء قبل إجراء حمام الوليد ولم بودرة الأطفال أقل من نصف الأميات تضعن
ويخفف من تعرقو عندما إضافة الممح لماء الاستحمام يمكن أن يعقم جسمو بعد الولادة  أنيكون السبب اعتقاد الأميات 

( آنفة الذكر, حيث أظيرت Bialoskurski, 2007كانت ىذه النتيجة منسجمة مع نتيجة دراسة ) , وقديصبح بالغاً 
الدراسة التي  , وبينت[6]ستو كنَّ يستعممن بودرة وزيوت الأطفال لموليد % من المشاركات في درا35نتائج دراستو أن 

% من الأميات 82أن  ,الوليدند رعاية لؤميات عالممارسات والمعتقدات الثقافية ل( لتقييم Rahman, 2012أجراىا )
أن و عميو وتمميحو مع الحمام مثل رش العطور والزيوت المشاركات كنَّ يتبعن ممارسات خاطئة تتعمق بنظافة المولود 

 .[10]% من الأميات المشاركات كنَّ يتبعن ممارسات خاطئة فيما يتعمق بنظافة الوليد الجديد79
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وسادة تحت رأس  فيما يتعمق بوضع لديين ممارسات خاطئة الدراسة الحالية أنَّ غالبية الأمياتنتائج كما أظيرت 
ستخدمن تمك ك النتيجة أن غالبية الأميات كن يويمكن تفسير تم الوليد, وأن أكثر من نصفين تيز الوليد لكي ينام

ميات أن ىز الوليد ىي طريقة فعالة في تحفيز النوم لديو كما ذكرت الأالممارسات ولم يحدث أية مشاكل لدى أولادىن 
 قامالذي ( Chia, 2011اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )وقد  ن يمنع تقيؤه ,رأس الوليد يمكن أووضع وسادة تحت 

, حيث أظيرت نتائج تمك الدراسة أن معظم تقييم معمومات الأميات عن الممارسات الصحية والخاطئة لولدانياب
 .[11]الأميات المشاركات كنَّ يستعممن وسادة رقيقة تحت رأس الوليد وأن حوالي ثلبثة أرباعين تيز الوليد لكي ينام 

ن أقل من نصفين , وأبممارسات خاطئة وىي لف الوليد برباطالدراسة الحالية أن غالبية الأميات يقمن  نتائج وأظيرت
 النتائج باعتقاداتن تفسر تمك ويمكن أالحرية للآخرين بتقبيل الوليد بينما حوالي ثمثين تقمن بعصر ثديي الوليد  يتركن
ن أ يمكن أن يساعد في حممو ويمنع حدوث التشوىات وكذلك يمكنالقماط( أن لف الوليد برباط ) لدى الأميات موروثة

كانت ىذه النتيجة متوافقة مع ,  عن الحب لو ىو طريقة لمتعبيرن تقبيل الوليد وأ يساعد في تناسق شكل الجسم لديو
% من الأميات المشاركات 80أن  ( آنفة الذكر, حيث أظيرت نتائج دراستوBlackburn, 2009نتائج دراسة أجراىا )

مع نتائج دراسة  دراستنانتائج كذلك اتفقت ,  في دراستو تقمن بمف الطفل بالقماط خلبل الشير الأول من الولادة
(Engler, 2006 ) التي أجريت لتقييم معرفة ومعمومات وممارسات الأميات حول العادات الخاطئة عند تقديم الرعاية

ن أكثر من ثلبثة 11أن نسبة قميمة من الأميات  حيث أظيرت, لموليد في الشير الأول  % يقمن بمف الوليد بقماط, وا 
 .[12, 8] يل الوليدأرباعين يتركن الحرية للآخرين بتقب

 
 3الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات3
 يمكن أن نستنتج من ىذه الدراسة ما يمي : 

 .رباطولف جسم الوليد ب ستحماما يتعمق بإضافة الممح إلى ماء الإفيمة الأميات لديين ممارسات خاطئة أن غالبي .1
 .والقيام بيز الوليد حتى ينام تحت رأس الوليد وسادة  فيما يتعمق بوضعأن الأميات لديين ممارسات خاطئة  .2
الحرية للآخرين  تركبإعطاء الوليد سوائل غير حميب الرضاعة و فيما يتعمق أن الأميات لديين ممارسات خاطئة  .3

, عدم قياس درجة حرارة الماء قبل حمام الوليد, استعمال بودرة الأطفال عمى رقبة الوليد ومزج الأدوية مع بتقبيل الوليد
 حميب الرضاعة قبل إعطائيا لموليد. 

 3 التوصيات
 عمى نتائج الدراسة الحالية: تم اقتراح التوصيات الآتية بناءً 

 يعتنين بحديثي الولادة. سين الممارسات لدى الأميات المواتيإجراء برامج تثقيفية بيدف تح .1
 .يتعمق بالعناية بولدانيافيما خلبل دورىن التثقيفي  في تعميم الأميات من تفعيل دور الممرضين .2
 رعاية حديثي الولادة. عند لأمياتممارسات اإجراء مزيد من الدراسات لتحديد العوامل التي تؤثر عمى   .3
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