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  ABSTRACT    

 
The person who exercises sports activities is characterized by special preparations and 

abilities in the physical, mental, psychological and social aspects. 

The sports shows as one of these activities, contribute to the creation and formation of 

sports awareness within the society and helps to achieve educational aesthetic and 

biomechanical goals. Through psychological balance and motor compatibility In addition 

to the development of social values team work, and thus reflect the level of physical 

education in society, as well as trends, tendencies and social relations, These interactions 

contribute to the formation of the personality and can distinguish one person from another 

in his behavior and psychological elements ., Therefore, it is the main objective of this 

study to identify closely the effect of sports shows on the personal traits of primary school 

students, 

The descriptive method is used with comparative style. The sample consisted of (60) 

students participating in sports shows (30 males and 30 females), and (60) students who 

did not participate in sports shows (30 males and 30 females). The researcher used the 

(Freiburg) list to measure personality traits, and the study concluded that there is a low 

degree of aggression among students Participants and non-participants in the sports shows 

in general, the result also shows that  the students participating in the sports shows exceeds 

students who are not participating in sports shows by the positive personality traits such as 

socializing and calm, the results of non-Participants show high degree of negative 

personality traits (Neurotic, depressive, arousal, control and cessation ) while the 

Participants students' results show a low degree of these traits The gender was not a 

decisive factor in the personality traits of the two sexes. The traits of males and females 

were similar in all except for calm. The female calm was higher than that of males, and this 

due to social education that prevails in society. 
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 أثر العروض الرياضية عمى السمات الشخصية لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 
 †د. وائل مارون معوض

 
 ( 2012/ 1/  20قُبِل لمنشر في  . 2012/  12/  5تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

 
ان الشخص الذي يمارس الأنشطة الرياضية يتميز باستعدادات وقدرات خاصة في النواحي الجسمية والعقمية والنفسية 
والاجتماعية, وتعد العروض الرياضية أحد ىذه الممارسات الرياضية, حيث تساىم في تكوين و خمق الوعي الرياضي 

حركية خلال التوازن النفسي و التوافق الحركي بالإضافة  -جمالية  –أغراض تربوية لدى أبناء المجتمع كونيا تحقق 
الى تنمية القيم الاجتماعية بالعمل الجماعي وبذلك فيي تعكس مستوى التربية البدنية في المجتمع, فضلًا عن اتجاىاتو 

الشخصية ويمكن من خلاليا تمييز وميولو وعلاقاتو الاجتماعية, اذ أن ىذه التفاعلات المتنوعة تسيم في تشكيل 
عمى أثر العروض الرياضية عمى السمات  , لذا كان التعرف عن كثبشخص عن آخر في سموكو ومكوناتو النفسية

وكذلك المقارنة بين التلاميذ المشاركين وغير المشاركين بالعروض الرياضية  الشخصية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
( تمميذ 60لدراسة, وذلك باستخدام المنيج الوصفي بأسموب المقارن عمى عينة مكونة من )ىو اليدف الرئيسي ليذه ا

ذكور  30( تمميذ من غير المشاركين بالعروض الرياضية 60اناث , و) 30ذكور و  30مشارك بالعروض الرياضية 
انخفاض درجة سمة إلى وتوصمت الدراسةقائمة )فرايبورج( لقياس السمات الشخصية,  اناث, واستخدم الباحث 30و 

العدوانية لدى التلاميذ المشاركين وغير المشاركين بالعروض الرياضية بصورة عامة, وتفوق التلاميذ المشاركين 
بالعروض الرياضية  بالسمات الشخصية الايجابية كالاجتماعية واليدوء عمى التلاميذ غير المشاركين  في العروض 

شاركين بارتفاع درجة السمات الشخصية السمبية عن التلاميذ المشاركين الذين تميزوا الرياضية, وتميز التلاميذ غير الم
بانخفاض درجة ىذه السمات وىي )العصابية, الاكتئابية, الاستثارة, السيطرة والكف(, ولم يكن متغير الجنس عاملًا 

ور والاناث متقاربة في جميع حاسماً في  طبيعة السمات الشخصية  لدى الجنسين اذ كانت درجة السمات بين الذك
السمات عدا سمة اليدوء, كما تميزت سمة اليدوء لدى الاناث بارتفاع درجتيا مقارنة بالذكور وذلك يعود الى التربية 

 الاجتماعية التي تسود المجتمع.
 

 العروض الرياضية ـ السمات الشخصية ـ تلاميذ المرحمة الابتدائية. الكممات المفتاحية :
 

                                                           
 الادارة الرياضية ـ كمية التربية الرياضية ـ جامعة تشرين ـ اللاذقية ـ سوريا . قسم -أستاذ مساعد †
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 مقدمة:
تعد العروض الرياضية ظاىرة اجتماعية ثقافية واضحة في المجتمعات المعاصرة يظير دورىا وأثرىا بوجودىا في 
المناسبات و الأعياد الوطنية والاحتفالات الرياضية  فيي تساىم في تكوين و خمق الوعي الرياضي لدى أبناء المجتمع 

ازن النفسي و التوافق الحركي بالإضافة الى تنمية القيم حركية خلال التو  -جمالية  –كونيا تحقق أغراض تربوية 
الاجتماعية بالعمل الجماعي وبذلك فيي تعكس مستوى التربية البدنية في المجتمع بعامة, ومستوى التنظيم و الرقي و 

اق التوعية العالية لمكوادر الرياضية في المجتمع بخاصة فيي نشاط إنساني حيوي غرضي تكشف عن الفرح و الاتس
 [18]المميز في الأداء لتبيان أغراض العرض. 

كما تعد ثقافة الميرجانات الرياضية امتدادا واضحا لمثقافة الرياضية الجماىرية فيي إحدى الثقافات الأساسية التي 
تستمد خدماتيا من ثقافة المجتمع, وتيدف الى تكوين شخصية البرعم والنشء والشباب من كلا الجنسين حيث تسيم بما 
يرتبط بيا من نواحي تدريبية في إكساب المشتركين مختمف السمات والصفات الخمقية الحميدة والتي تبدأ بالسلام وتنتيي 
بو مرورا بالفقرات والعناصر الخاصة بالميرجان كافة ليصبح عاملًا مساعداً في مجتمعو ثم في وطنو ويكون جزءا منو 

 في الحاضر والمستقبل.
حيث أن ممارسة النشاط البدني الرياضي لا تقتصر المنافع عمى الجانب الصحي والبدني فقط إلا أنو يتم التأثير 
الايجابي عمى جوانب أخرى ألا وىي )نفسية واجتماعية, العقمية المعرفية, الحركية والميارية, جمالية وفنية( وكل ىذه 

 [20]".الجوانب تشكل شخصية الفرد شاملًا منسقاً متكاملاً 
وان الشخص الذي يمارس الأنشطة الرياضية يتميز باستعدادات وقدرات خاصة في النواحي الجسمية والعقمية والنفسية 
والاجتماعية, فضلا عن اتجاىاتو وميولو وعلاقاتو الاجتماعية ىذا بجانب الترويح من خلال تنوع الألعاب و الأنشطة 

 الانفعالات لديو. التي يمارسيا , كل ذلك يساعد عمى تفريغ
ظيار        فالتربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية تشمل التيذيب الخمقي وتكوين الشخصية وا 

 [3]صفات كالشجاعة والتعاون والطاعة وحب النظام.
 المشكمة :

وبالتالي يمكن ,ممارسات الرياضيةالكثير من السمات الشخصية تكتسب في مرحمة الطفولة كنتيجة لممؤثرات البيئية وال
غرس وتعديل ىذه السمات, وتعد العروض الرياضية أحد ىذه الرياضات التي تكسب المشارك بعض السمات الشخصية 

 والصفات البدنية المتعددة.
إلى  ولاحظ الباحث خلال عممو وتجربتو بأن العروض الرياضية تترك أثراً في حياة وشخصية المشاركين وقد تمتد      

 وفي ىذا المنطمق فان المشكمة يمكن صياغتيا في السؤال التالي: ما بعد نياية العرض, 
 ؟ ما ىو الأثر الذي تتركو العروض الرياضية عمى السمات الشخصية لدى التلاميذ المشاركين س:
 

  :وأىدافو أىمية البحث
التوازن لبعض أبعاد الشخصية لتلاميذ المرحمة في إبراز أىمية العروض الرياضية في تحقيق  أىمية البحثوىنا تكمن 
 الابتدائية.

 أىداف البحث:
 .التعرف عمى أثر المشاركة في العروض الرياضية عمى أبعاد السمات الشخصية لتلاميذ المرحمة الابتدائية -1



 معوض                                                           أثر العروض الرياضية عمى السمات الشخصية لتلاميذ المرحمة الابتدائية

11 

 .عمى الفروق في أبعاد السمات الشخصية بين التلاميذ المشاركين وغير المشاركين في العروض الرياضية التعرف -2
التعرف عمى الفروق في أبعاد السمات الشخصية بين التلاميذ المشاركين في العروض الرياضية تبعاً لمتغير الجنس  -3

 )ذكور ـ اناث(.
 

 الدراسات السابقة والمشابية :
 [15]( بعنوان :2015)دراسة محمد  -

 " دور العروض الرياضية في تنمية الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ مرحمة الأساس".
 ىدفت الدراسة إلى:

. التعرف إلى دور العروض الرياضية في تنمية الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي لكل النواحي )البدنية 1
 يارية(.والنفسية والاجتماعية والم

 . التعرف عمى الاتجاىات التي تمنى في العروض الرياضية لدى تلاميذ مرحمة الأساس.2
 . التعرف عمى تأثير معمم التربية الرياضية في التغيير الايجابي للاتجاىات لدى تلاميذ مرحمة الأساس.3
نمية المجتمع لمحتوى العروض . تعريف المسؤولين وأولياء الأمور بما لمعروض الرياضية من فوائد كثيرة في ت4

 الرياضية.
المنيج الوصفي المسحي عمى عينة البحث المكونة من طلاب مرحمة الأساس بمحمية القضاريف  منيج وعينة الدراسة:

 والعاممين في التربية والتعميم ومعممي التربية الرياضية والمعممين عامة والمشرفين وأولياء الأمور.
 الاستنتاجات التي توصل الييا الباحث : 

 . لمعروض الرياضية دور كبير في تنمية اتجاىات تلاميذ مرحمة الأساس نحو النشاط الرياضي.1
 . إن العروض الرياضية ىي أحسن النشاطات الرياضية لتلاميذ مرحمة الأساس.2
الاتجاىات الايجابية لدى طلاب مرحمة الأساس عن طريق . أىمية المعمم وأولياء الأمور والكوادر الفنية في تنمية 3

 العروض الرياضية.
 [9]( بعنوان: 2012دراسة  عمي ) -

المرحمة أداء الميارات الأساسية لتلاميذ "فاعمية العروض الرياضية في تنمية الشعور بالسعادة النفسية ومستوى
 .الابتدائية "

 ىدفت الدراسة الى: 
لرياضية والتعرف عمى مدى فاعميتو في تنمية الشعور بالسعادة النفسية المرتبطة بالعروض . اعداد برنامج لمعروض ا1

 الرياضية.
 بتدائية.لتمميذات المرحمة الاة . تطوير مستوى أداء الميارات الحركية الأساسي2

اتبع الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة, عمى عينة من تمميذات المرحمة الابتدائية  منيج وعينة الدراسة:
 )الصف الرابع(.

 الاستنتاجات التي توصل الييا الباحث:
 بتدائية.عادة النفسية لتلاميذ المرحمة الا. بناء مقياس الشعور بالس1
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عمى مقياس 18( حيث أن أقل درجة 84-18ى المقياس تتراوح بين). الدرجة النيائية التي حصل عمييا التمميذات عم2
 أعمى مستوى عمى المقياس. 84الشعور بالسعادة النفسية بينما تمثل الدرجة

 الإطار النظري
ىي مجموعة تمرينات بدنية حرة أو أدوات يؤدييا مجموعة من المشاركين : (Sport Showsالعروض الرياضية)

ة في زمن محدد ولإيصال فكرة ما. عن الموضوع ويستخدم فييا تناسق الألوان والإضاء بمصاحبة الموسيقى المعبرة
[14] 

عروض –لمعروض أنواع مختمفة تتنوع حسب طبيعتيا وغاياتيا من ىذه العروض: عروض رياضة أنواع العروض:
–دعائية –علامية إ–فنية تشكيمية –تمفزيونية –تنافسية –عسكرية –مؤثرات ضوئية –مسرحية –سينمائية –وطنية 
 [17]غنائية. –كترونية ألعاب ال–موسيقية 

إلى أنواع متعددة طبقا لمغرض واليدف الرياضي وطبيعة الحركات  (220,ص1999) وتم تقسيميا من فيمي
 [12]بالاتي:

التمرينات: وىي العروض التي تتكون من حركات وأوضاع التمرينات المختمفة كالتمرينات الأساس  عروض-1
والتمرينات الإيقاعية ذات المستوى الراقي بالأداء, ويمكن أداء ىذا النوع من العروض بدون أدوات, أو مع أدوات, أو 

 عمى الأجيزة الكثيرة, أو استخدام أدوات مبتكرة. 
ات والجمباز: لا يختمف عن العروض الأخرى إلا أنيا تتطمب أداء مستوى عال في الأداء مما لا عروض التمرين-2

يتوفر إلا في عدد قميل من المشتركين, ويمكن أن تؤدى عمى ىيئة عرض بسيط يؤدى خلال عرض تمرينات بأداء 
اء حركات جمباز بسيطة أو عرض سريع وىناك يقوم بعض المشتركين في حل الأداة ثم يقوم مشترك واحد أو اثنين بأد

 جمباز فقط بمجموعة مختارة إما عمى جياز واحد جميعا أو عمى أجيزة مختمفة في وقت واحد. 
عروض الرقص: وىي العروض الرياضية التي يرتبط بيا حركات التمرينات بحركات الجمباز  بصورة فنية متداخمة -3

 وبشكل انسيابي. 
لعروض التي تتكون من الحركات الأساس المختمفة للألعاب الرياضية كعروض عروض الألعاب الرياضية: ىي ا-4

 الطائرة وكرة اليد والقدم والسمة.
تؤدى في الماء مثل عروض البالية المائي , وأنواع الحركات الموحدة كافة  العروض المائية: ىي العروض التي-5

 [14]ة ومضخات وشاشات مائية وليزرية. التي تتم في الماء والمرافقة بمؤثرات تقنية مائية من إضاء
 عروض المؤثرات الصوتية والضوئية.-6
 [17]عروض الموحات الخمفية.-7

 [18]أىداف العروض الرياضية: 
 تنمية روح التعاون والعمل المشترك.  -1
 إدراك أىمية التوافق الحسي الحركي.  -2
 تعزيز حب الانتماء لمجماعة وقبول مشاركة الاخرين.  -3
 تنمية التكيف الاجتماعي بين أفراد جماعة العرض.  -4
 غرس العادات والثقافات المقبولة اجتماعيا. -5
 تعزيز حب الوطن وثقافتو وتراثو وفق مضامين العرض.  -6
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 احترام قيمة الزمن وأىمية الايقاع الحركي.  -7
 [10]:( الأىداف الآتية2012يضيف العوضي)و 
كسابيم حركات متجانسة طبيعية لموصول إلى أعمى مستوى من القدرة  تحسين مستوى أداء المشاركين-1 الحركي وا 

 الحركية.
 اكتساب الجسم والقوام الجيد وذلك بأداء حركات متنوعة وشاممة لممجموعات العضمية لتقويتيا. -2
م الأداء في أثناء بالعلاقة بين المكان والزمان والاحساس بالحركة مع التوافق بين الجسم واستخدا تنمية الشعور-3

 الحركة. 
 تطور الإحساس بالإيقاع وخمق حاسة التنسيق بين الحركة والموسيقى. -4
تنمية خاصة وتأتي من الانسجام بين الحركة والموسيقى والتعبير باستخدام الأدوات المختمفة وأداء حركات التمرينات -5

 المختمفة كالمشي والجري والوثب والدوران. 
, كما تؤدي إلى تعمم النظام والدقة والعمل مع النفسب عن طريق تحقيق الذات والثقةة المتكاممة تنمية الشخصي-6

الجماعة وانكار الذات ومساعدة الغير والشجاعة, فالعروض الرياضية تنمي الوعي الرياضي لدى الجماىير وتشجعيم 
 عمى مزاولتيا لأولادىم. 

ياء الامور وذلك بتشجيعييم لأولادىم بمزاولة النشاط الرياضي والمشاركة الارتقاء بالوعي الرياضي لدى الآباء وأول-7
 في العروض.

أن مفيوم الشخصية يعطينا مؤشراً عمى أن ىناك تبايناً في شخصيات الأفراد تبعاً لتكوين طبيعة تمك : مفيوم الشخصية
( 2006بالنسبة لبركات وعبد الكريم )الشخصيات من حيث مكوناتيا الوراثية والبيئية, حيث أن الشخصية قد عرفت 

 [2]«.كل ما يتصف بو الفرد من صفات وسموك ناتجين عن تفاعمو مع بيئتو التي يعيش فييا» بأنيا 
ىي المفيوم الشامل لمذات الإنسانية ظاىرا وباطنا بكافة ميولو وتصوراتو وأفكاره واعتقاداتو, وىي تتكون »فالشخصية 

والسمبية التي تكون سموك الفرد عمماً أن كل فرد يختمف عن الآخر في ىذه السمات التي  من عدد من السمات الايجابية
 [11]«.تكون ىذه الشخصية

 [19]إذاً الشخصية " ىي نظام متكامل من الصفات يميز الفرد عن غيره".
لتييئة العامة حيث تعبر السمات عن الوحدات الأساسية لمشخصية, ويرى الباحث أن معنى السمة ىي ا:ةمفيوم السم

 التي يتميز بيا الفرد عن غيره في مواجية المواقف المحاطة بو واتخاذ القرارات المناسبة ليا. 
بأنيا نظام نفسي عصبي يتميز »ويشير البورت أن السمة ىي وحدة صالحة لدراسة الشخصية الإنسانية ويعرفيا 

 [11]«.بالتصميم والتمركز ويختص بالفردية
 [8]ان السمة تشير إلى الاتجاه المميز لمشخص لكي يسمك سموكاً معيناً.( 1998فيما يرى علاوي )

يعد القياس الدقيق لسمات الشخصية من الأمور الصعبة, إذ لا توجد ىناك وسيمة لاختراق مشاعر مكونات الشخصية: 
أن أفضل طريقة لفيم شخصية الفرد ىي الفرد و أعماقو لتظير آمالو وآلامو وعواطفو, ويعتقد بعض عمماء النفس 

دراسة تنظيم السمات الموجودة فيو, إن لكل فرد سمات شخصية ثابتة يمكن أن تلاحظ كما يمكن عمى أساسيا أيضاً أن 
تفرق بين شخص وآخر وأن تميز بين الاشخاص, وذلك بسبب وجود استعدادات معينة عند الفرد تتميز بالثبات 

 [4]ادات ىي مكونات شخصية الفرد.والاستمرار وىذه الاستعد
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 [7]ومن أىم مكونات الشخصية:
أـ المكونات الجسمية: تتعمق بالشكل العام لمفرد مثل المون, الطول, الوزن, الصحة العامة, الأداء الحركي, الأمراض 

 الجسمية, والإعاقات ووظائف الحواس وأجيزة الجسم المختمفة, العصبي, الدوري, الغدد ... الخ.  
 المكونات العقمية:ونقصد بيا وظائف العقل العميا كالذكاء العام والقدرة الخاصة كالقدرة العددية والمغوية. -ب
المكونات الاجتماعية:ويقصد بيا قدرة الفرد عمى تكوين علاقات مع كثير من الأفراد أو تكوين علاقات مع  -ج

خرين ويتميز بالثقة بالنفس لذى يكون شخص محبوب جماعات ويكون الشخص الاجتماعي يتميز بالانبساطية وحب الآ
 من قبل الجميع. 

وتتعمق بالنشاط الانفعالي والنزوعي كالميل إلى الانطواء أو الانبساط والميل لمسيطرة أو الميل  المكونات الانفعالية:-د
 لمخنوع.

وىذه المكونات تتحدد بتفاعل  يا الفرد,ونقصد بيا العوامل التي تتوقف عمى البيئة التي يعيش ب المكونات البيئية: -ىـ
العوامل الفسيولوجية والبيئية ولاشك أن التغير الذي يحدث لأحد ىذه المكونات نتيجة العوامل الفسيولوجية والاجتماعية  
يوْثر بدوره في تكوين الشخصية مما يؤكد عممية تفاعل تمك المكونات وتأثيرىا ببعضيا مما يؤكد بدوره فكر التكافل 

 لديناميكية بينيا.ا
 [13]سنة(: 12إلى  2دور البيئة الرياضية في مرحمة الطفولة المتأخرة )من 

. توفير القوانين المعدلة والأجيزة المناسبة التي تساعد الطفل عمى تعمم الميارات الحركية لمختمف الأنشطة الرياضية 1
ميز ىذه المرحمة بالقدرة عمى سرعة اكتساب وتعمم الميارات الجماعية ككرة القدم والسمة والطائرة واليد وغيرىا, نظراً لت

 الحركية في وقت قصير.
. تعمم الميارات الحركية الرياضية يجب أن يتم بالطريقة الكمية دون أي تجزئة في طريقة العرض أو الأداء, نظراً لأن 2

 التفكير في الجزئيات.النمو العقمي في ىذه المرحمة لم يصل بعد إلى مستوى التحميل الإدراكي أو 
. توفير برامج رياضية خاصة بالبنين وأخرى لمبنات, نظراً لما يظير بينيم من فروق في النمو البدني والحركي 3

 والميول.
. توفير البرامج الرياضية التي تساعد عمى إظيار القدرة الفردية لمطفل في إطار العمل الجماعي وذلك من خلال 4

 الجماعات. المنافسات اليادئة بين
. تنفيذ البرامج الرياضية بالأسموب الذي يساعد الطفل عمى تكوين اتجاه سميم نحو الذات, وذلك بالاىتمام بالعادات 5

 الصحية السميمة كالاستحمام بعد المعب والمحافظة عمى مواعيد العب ومراعاة القيم والتقاليد الرياضية.
ي ينتمي إليو وأسموب التعامل مع أقرانو من نفس الجنس والعمر, وذلك . تعميم الطفل الدور الذي يميق بالجنس الذ6

بتعميمو طريقة الانضمام والانخراط مع الجماعة واحترام حقوقيا وكيفية الحصول عمى حقوقو والالتزام بواجباتو والتدريب 
 عمى القيادة والتبعية السميمة.

عايير الأخلاق والقيم الاجتماعية وتكوين الاتجاىات السميمة . أن تكون الممارسة الرياضية وسيمة لتكوين الضمير وم7
 نحو النظام الاجتماعي القائم في بيئتو.
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 البحث ومواده طرائق
 الفروض :

العروض الرياضية تعمل عمى تعزيز درجة السمات الشخصية الايجابية وتثبيط درجة السمات السمبية لدى تلاميذ  .6
 المرحمة الابتدائية.

فروق في أبعاد السمات الشخصية بين التلاميذ المشاركين في العروض الرياضية وغير المشاركين ولصالح  ىناك .6
 التلاميذ المشاركين.

ىناك فروق في أبعاد السمات الشخصية بين التلاميذ المشاركين في العروض الرياضية تبعاً لمتغير الجنس ولصالح  .6
 الاناث.

 مجالات الدراسة :
 ـ محافظة اللاذقية. مدرسة الشييد نضال كاسر اسماعيل المجال المكاني:
 15/11/2018ـ   10/9/2018 المجال الزماني:
 .تلاميذ مدرسة الشييد نضال كاسر اسماعيل ـ محافظة اللاذقيةالمجال البشري:

جراءاتو  منيجية البحث وا 
 منيج البحث:

 بوصفو المنيج الذي يتناسب مع طبيعة ىذه الدراسة.المقارنة المسح و استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب      
( سنة, وقد 12ـ  9التي تتراوح أعمارىم بين )ز عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية مجتمع بحثنا يرتكمجتمع وعينة البحث:

 تم حصر العينة في ىذا العمر لتحقيق التجانس بين أفراد العينة, كونيم ينتمون لمرحمة عمرية واحدة ويتشابيون
بالصفات والميول وفق المراحل العمرية لمنمو وذلك وفق ما قسميا العمماء المختصين, وىي ما تسمى بمرحمة الطفولة 

 [13]المتأخرة. 
من المشاركين في العروض الرياضية لحفل افتتاح الأسبوع  (60( تمميذ وتمميذة, )120تكونت عينة البحث من )      

اناث, ويبمغ عدد التلاميذ غير المشاركون في  30ذكور وَ  30منيم في جامعة تشرين الرياضي لكمية التربية الرياضية 
 اناث. 30ذكور وَ  30( يتألفون أيضاً من 60العروض الرياضية )

 أداة الدراسة ووسائل جمع البيانات
( وىو مقياس عام يتناول ثمان أبعاد لمشخصية وىي: العصبية, العدوانية, استخدم الباحث مقياس )فرايبورج      

 (.1)ممحق رقم  الاكتئابية, القابمية للاستثارة, الاجتماعية, اليدوء, السيطرة, الكف.
  8بعداً وتم تعديمو إلى 12أساتذة عمم النفس في جامعة فرايبورج ويتكون من  (1970)وضع ىذا المقياس سنة       

 [8]أبعاد وقد أعد صورتو الى المغة العربية كلا من د. محمد حسن علاوي و د. محمد نصر الدين.
  (3,4,15,18,23,38,54سبع عبارات كميا ايجابية وىي العبارات ذات الارقام  )العصبية(يتضمن البعد الأول .) 
  (7,10,26,27,41,44,49) ذات الارقامسبع عبارات كميا ايجابية وىي العبارات  )العدوانية(يتضمن البعد الثاني 
  سبع عبارات كميا ايجابية وىي العبارات ذات الارقام )الاكتئابية(يتضمن البعد الثالث 

21,25,34,37,40,52,55).) 
  سبع عبارات كميا ايجابية وىي العبارات ذات الارقام )القابمية للاستثارة(يتضمن البعد الرابع 

(31,33,36,39,46,53;5). 
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 ايجابية وأربع عبارات سمبية بحيث ان: سبع عبارات منيا ثلاث )الاجتماعية(البعد الخامس  يتضمن 
 (. (2,14,47,51وأرقام العبارات السمبية ىي  (12,28,48) /أرقام العبارات الايجابية ىي  
  (1,20,29,42,43,45,56) سبع عبارات كميا ايجابية وىي العبارات )اليدوء(يتضمن البعد السادس. 
  (9,11,16,22,24,30,50عبارات كميا ايجابية وىيسبع  )السيطرة(يتضمن البعد السابع .) 
  (6,8,13,17,19,32,35 سبع عبارات كميا ايجابية وىي العبارات )الكف(يتضمن البعد الثامن.) 

 ىي درجتان عند الاجابة بنعم ودرجة واحدة عند الاجابة بلا.  أوزان العبارات الايجابية
 ىي درجة واحدة عند الاجابة بنعم ودرجتان عند الاجابة بلا. العبارات السمبيةأوزان 

 [8]تعريف الأبعاد الثمانية لمقياس )فرايبورج(:
العصبية: الدرجة العالية في ىذا البعد تميز الأفراد الذين يعانون من اضطرابات جسمية كاضطراب النوم وسرعة  .1

 بعض مظاىر العصبية والجسمية.الاحساس بالتعب واضطرابات حركية ووضوح 
العدوانية: الدرجة العالية في ىذا البعد تشير إلى الأفراد الذين يقومون بالأعمال العدوانية البدنية أو المفظية أو  .2

 التخيمية ويتميزون بالاندفاع وعدم السيطرة عمى أنفسيم.
بالاكتئاب والتذبذب المزاجي وعدم الرضا والخوف  الاكتئابية: الدرجة العالية في ىذا البعد تميز الأفراد الذين يتسمون .3

 والاحساس بالذنب.
القابمية للاستثارة: الدرجة العالية في ىذا البعد تميز الأفراد الذين يتسمون بالاستثارة العالية وشدة التوتر وعدم الصبر  .4

 والغضب عند الاحباط وسرعة التأثر والحساسية.
البعد تميز الأفراد القادرين عمى التفاعل مع الأخرين ومحاولة التقرب لمناس الاجتماعية: الدرجة العالية في ىذا  .5

 وسرعة تكوين العلاقات ويتسمون بالمجاممة وسرعة البديية.
اليدوء: الدرجة العالية في ىذا البعد تميز الأفراد بالثقة بالنفس وعدم الارتباك واعتدال المزاج والابتعاد عن السموك  .6

 العدواني.
الدرجة العالية في ىذا البعد تميز الأفراد بردود أفعال عدوانية والارتياب من الاخرين وعدم الثقة بيم والميل  السيطرة: .7

 لمسمطة ومحاولة فرض اتجاىاتيم عمى الأخرين.
الكف: الدرجة العالية في ىذا البعد تميز الأفراد بعدم القدرة عمى التفاعل مع الأخرين وخاصة في المواقف  .8

 كما يتصفون بالخجل. الاجتماعية
 

 النتائج والمناقشة
 سيتم عرض لمنتائج التي تم التوصل إلييا عمى وفق أىداف البحث الحالي وتساؤلاتو,وكما يأتي:

العروض الرياضية تعمل عمى تعزيز درجة السمات الشخصية الايجابية وتثبيط درجة السمات السمبية لدى تلاميذ 
 المرحمة الابتدائية

متوسط  تم إيجاد الأوساط الحسابية وانحرافاتيا المعيارية لمسمات الشخصية, وذلك حسبمن صحة ذلك,  لمتحقق
( 1, و الجدول رقم )لكل من التلاميذ المشاركين والتلاميذ غير المشاركينالكمية ية ومتوسط مجموع الدرجة الدرجة الثنائ

 يوضح ىذه المتوسطات لمتلاميذ غير المشاركين.
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 غير المشاركينلمتلاميذ  يبين درجات السمات( 1جدول )
 ذكور اناث السمات

متوسط الدرجة 
 الثنائية

متوسط مجموع 
 الدرجة

متوسط الدرجة 
 الثنائية

متوسط مجموع 
 الدرجة

 10.5000 1.5000 10.5333 1.5048 العصابية
 9.4000 1.3429 8.2667 1.1810 العدوانية
 10.8667 1.5524 10.7333 1.5333 الاكتئابية
 11.1333 1.5905 11.8333 1.6905 الاستثارة
 10.6667 1.5016 10.0000 1.4286 الاجتماعية
 10.9667 1.5667 11.4667 1.6381 اليدوء
 10.2333 1.4619 10.1667 1.4524 السيطرة
 11.2667 1.6095 11.4000 1.6286 الكف

وخاصة للإناث إذ بمغ متوسط مجموع الدرجة الكمية انخفاض سمة العدوانية ( 1نلاحظ من خلال الجدول رقم )
في بقية بتقارب متوسط الدرجة ( فيما يخص التلاميذ غير المشاركين في العروض الرياضية, كما نلاحظ 8.266)

 السمات الأخرى إن كان السمات الايجابية أوالسمبية.
الدرجة لمتلاميذ المشاركين في العروض ية ومتوسط مجموع ( فيو يوضح متوسط الدرجة الثنائ2أما الجدول رقم )

 الرياضية.
 لمشاركينلمتلاميذ ا ( يبين درجات السمات2جدول )

 ذكور اناث السمات
متوسط الدرجة 

 الثنائية
متوسط مجموع 

 الدرجة
متوسط الدرجة 

 الثنائية
متوسط مجموع 

 الدرجة
 8.9333 1.2762 8.8000 1.2571 العصابية
 8.9667 1.2810 9.0667 1.2952 العدوانية
 9.9333 1.4190 10.3333 1.4762 الاكتئابية
 11.0000 1.4048 10.1000 1.4429 الاستثارة
 12.7667 1.8238 12.9667 1.8670 الاجتماعية
 12.3000 1.7571 12.9667 1.8714 اليدوء
 10.6667 1.5238 11.2000 1.6061 السيطرة
 9.7333 1.3905 9.4000 1.3429 الكف

دوانية والاكتئابية والاستثارة ( انخفاض متوسط درجات السمات السمبية )العصابية والع2من خلال الجدول رقم )نلاحظ 
وىذا يشير إلى أن المشاركة بالعروض الرياضية تعمل عمى تثبيط السمات الشخصية السمبية لدى  السيطرة والكف(و 

والحرص عمى الالتزام بالمبادئ والقيم ركية في العمل ومن وجية نظر الباحث بأن التشا, التلاميذ المشاركين فييا
مضمون وفحوى العرض والموسيقا المصاحبة لو جميعيا تعمل عمى التمثل وكذلك الايجابية اليادفة من قبل المدربين, 
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أن العرض  Bowler((2017بالسمات المحبذة والتي تعكس شخصية المواطن السوري الممتزم, وىذا ما أشار إليو 
فيما نلاحظ , [21]تعطي الشعور بالفخر وتعبر عن الروح المحمية ورسالتو والموسيقى المصاحبة لوبمضمونو الرياضي 

ارتفاع متوسط درجات السمات الايجابية )الاجتماعية واليدوء(, إذ بمغ متوسط مجموع الدرجة الكمية لسمة الاجتماعية 
( 12.966مذكور, أما متوسط مجموع الدرجة الكمية لسمة اليدوء فقد بمغ )( ل12.766( للإناث فيما بمغ )12.966)

( لمتلاميذ الذكور, وىذا مؤشر إلى أن المشاركة في العروض الرياضية تعمل عمى تعزيز 12.300للإناث فيما بمغ )
( والتي أشارت 2007المشاركين فييا, وتتفق نتيجة الدراسة مع دراسة )سمير, التلاميذ درجة السمات الايجابية لدى 

نتائجيا إلى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الممارسين والغير الممارسين للأنشطة الرياضية في 
جميع السمات الشخصية وان السمات الايجابية باتجاه الممارسين والسمات السمبية باتجاه غير الممارسين للأنشطة 

 [5الرياضية.]
 في أبعاد السمات الشخصية بين التلاميذ المشاركين في العروض الرياضية وغير المشاركين  فروقال
تم إيجاد الفروق بين كل منيما وىي  التلاميذ ) المشاركين ـ غير المشاركين ( في السمات الشخصيةمعرفة الفروق بين ل

 (.3موضحة في الجدول )
 كين بالعروض الرياضيةر بالسمات بين المشاركين وغير المشا ( يبين الفروق3جدول )

الانحراف  الوسط الحسابي n المجموعة السمات
 المعياري

 t Sig 0.05قيمة 

غير  العصابية
 مشاركين

60 
10.5167 2.46667 

4.314 
 
 

 معنوي0.000

 1.64128 8.8667 60 مشاركين
 

 العدوانية
غير 
 مشاركين

غير 0.441 -0.773- 1.53122 8.8333 60
 معنوي

 1.01667 9.0167 60 مشاركين
 

 الاكتئابية
غير 
 مشاركين

60 
10.8000 1.36295 

2.516 .0130 
 معنوي

 1.53454 10.1333 60 مشاركين
 

 الاستثارة
غير 
 مشاركين

60 
11.4833 1.67222 

4.602 0.000 
 معنوي

 1.66001 10.0833 60 مشاركين
 

 الاجتماعية
غير 
 مشاركين

60 10.3333 1.33616 -12.379- 0.000 
 معنوي

 85304. 12.8667 60 مشاركين
 
 اليدوء

غير 
 مشاركين

60 
11.2167 1.27680 

-6.228- 0.000 
 معنوي

 1.33150 12.7000 60 مشاركين
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 السيطرة

غير 
 مشاركين

60 
10.2000 1.56010 

-2.832 0.005 
 معنوي

 1.26044 10.9333 60 مشاركين
 
 الكف

غير 
 مشاركين

60 11.3333 2.12863 4.797 
 0.000معنوي

 
 1.89885 9.5667 60 مشاركين

 
التلاميذ المشاركين والتلاميذ غير المشاركين في ( بأنو لا يوجد فروق معنوية بين كل من 3إذ يتبين من خلال الجدول )

وىي أكبر من  0.441وىي قيمة غير معنوية لأن قيمة المستوى ليا 0.377(   tإذ بمغت قيمة )سمة العدوانية فقط 
0.05 

وىذه الفروق لصالح التلاميذ المشاركين في كما نلاحظ وجود فروق ذات دلالة معنوية في بقية السمات الأخرى, 
سمة الاجتماعية ويعد ارتفاع , وذلك في كل من سمتي الاجتماعية واليدوء العروض الرياضية بالنسبة لمسمات الايجابية

أمر طبيعي لما يتسم بو الرياضيون من تفاعل مع الآخرين من خلال مزاولة الرياضة وعقد الصداقات وتتكون لدييم 
دائرة كبيرة من المعارف والأصدقاء, مما يتحتم عمى الرياضي أن لا يكون جاف الطبع, بل يستحسن أن يكون حساساً 

إىانة أفراد جماعتو أو القسوة عمييم وىذا ما أشار اليو المنصوري حتى يدرك شعور الآخرين ويحرص عمى عدم 
( بأن النشاط الرياضي يبني الصفات الاجتماعية لمفرد التي تدعم حياتو مثل التعاون مع الآخرين والاعتزاز 1980)

[ , 20يا والجماعة.]بالانتماء لمجماعة والاخلاص ليا, وان الحركة الرياضية ماىي إلا حركة اجتماعية تتكامل فيما بين
لطبيعة وآلية العمل الجماعي والتعاوني في العروض حيث يُمثل  المشاركين فييا لوحة فسيفساء كُل منيم  كما يعود ذلك
والتميز في العرض ونظراً لتفاعل  وكون العلاقات الاجتماعية الايجابية ىي مطمب رئيسي لتحقيقالنجاحيُكمّل الآخر, 

وىذا ما أكدت عميو نتائج دراسة الممارسين مع بعضيم كالمصافحة والتينئة والروح الرياضية بين المدربين والمشاركين, 
( عمى ان التمرينات الاستعراضية ىي مجموعة من التمرينات مرتبطة ومنسجمة بتناسق في 1999ابراىيم وحسن )

حد ويستمزم اخراجيا مجيود كبير لما تحتاجو من وقت في حفظ المادة الموضوعة والتدريب الأداء في توقيت وا
( والتي أشارت نتائجيا إلى 2013وىي تتفق مع نتائج دراسة عباس وكريم )[1]المتواصل في توقيت جماعي متصل.

فيما كانت الفروق لصالح , [ 6وجود فروق بين الرياضيين وغير الرياضيين ولصالح الرياضيين في سمة الاجتماعية.]
وذلك في كل من سمة العصابية والاكتئابية والاستثارة والسيطرة والكف, والشكل  التلاميذ غير المشاركين لمسمات السمبية

 ( يوضح ىذه الفروق بين كل من التلاميذ المشاركين وغير المشاركين في العروض الرياضية.1رقم )
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 السمات الشخصية بين التلاميذ المشاركين وغير المشاركين بالعروض الرياضيةبيوضح الفروق (1الشكل رقم )

 الفروق في أبعاد السمات الشخصية بين التلاميذ المشاركين في العروض الرياضية تبعاً لمتغير الجنس
لمتغير الجنس )ذكور ـ اناث( تم إيجاد الفروق بين كل  لمعرفة الفروق في السمات الشخصية بين التلاميذالمشاركينتبعاً 

 (.4منيما وىي موضحة في الجدول )
 في أبعاد السمات الشخصية بين التلاميذ المشاركين في العروض الرياضية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور ـ اناث(يوضح الفروق  (4) جدول

 t Sig 0.05قيمة  الانحراف المعياري الوسط الحسابي n الجنس السمات
غير  0.756 0.312- 1.82700 8.8000 30 اناث العصابية

 1.46059 8.9333 30 ذكور معنوي
غير  0.707 0.378 1.11211 9.0667 30 اناث العدوانية

 0.92786 8.9667 30 ذكور معنوي
غير  0.317 1.010 1.76817 10.3333 30 اناث الاكتئابية

 1.25762 9.9333 30 ذكور معنوي
غير  0.507 0.667 1.56139 10.1000 30 اناث الاستثارة

 1.53316 9.8333 30 ذكور معنوي
غير  0.368 0.907 0.85029 12.9667 30 اناث الاجتماعية

 0.85836 12.7667 30 ذكور معنوي
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 معنوي 0.019 2.421 1.02889 13.1000 30 اناث اليدوء
 1.48904 12.3000 30 ذكور

غير  0.102 1.663 0.96132 11.2000 30 اناث السيطرة
 1.47001 10.6667 30 ذكور معنوي

غير  0.501 0.677- 1.94049 9.4000 30 اناث الكف
 1.87420 9.7333 30 ذكور معنوي

الذكور والإناث المشاركين في  ( بأنو لا يوجد فروق ذات دلالة معنوية بينالتلاميذ4إذ يتبين من خلال الجدول )
العروض الرياضية وذلك في كل من سمة العصابية والعدوانية والاكتئابية والاستثارة والاجتماعية والسيطرة بالإضافة 

بين التلاميذ الذكور والاناث في سمة اليدوء فقط ولصالح نلاحظ وجود فروق ذات دلالة معنوية فيما لسمة الكف, 
وىي أصغر من  0.019وىي قيمة ذات دلالة إحصائية لأن قيمة المستوى ليا 2.421( tة الفرق )إذ بمغت قيم الاناث
فمن وجية نظر الباحث يعود ارتفاع سمة اليدوء كون العروض الرياضية تتطمب التركيز والانتباه العالي ,   0.05

المشتركين كبير وىذا قد يؤثر سمباً عمى  اثناء أداء التمرينات ولاستيعاب الملاحظات من قبل المدربين وخاصة أن أعداد
سير العمل إن لم يمتزم المشتركين باليدوء, ولعل عادات وقيم المجتمع السوري ىي من رجحة الكفة قميلًا في سمة 

 ( يوضح ذلك.2والشكل رقم )اليدوء لصالح الإناث عمى حساب الذكور,

 
 بين الذكور والاناث المشاركين بالعروض الرياضية الشخصية ( يوضح الفروق بدرجة السمات2رقم ) شكلال
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 الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات 

 : في ضوء النتائج التي استعرضت, تم التوصل إلى أىم الاستنتاجات التالية
  بصورة عامة.المشاركين وغير المشاركين بالعروض الرياضية انخفاض درجة سمة العدوانية لدى التلاميذ 
  عمى التلاميذ  ة الايجابية كالاجتماعية واليدوءالشخصيسمات التفوق التلاميذ المشاركين بالعروض الرياضية  ب
 .ر المشاركين  في العروض الرياضيةغي
  اع درجة السمات الشخصية السمبية عن التلاميذ المشاركين الذين تميزوا تميز التلاميذ غير المشاركين بارتف
 .)العصابية, الاكتئابية, الاستثارة, السيطرة والكف(مات وىي نخفاض درجة ىذىالسبا
  ان متغير الجنس لم يكن عاملًا حاسماً في  طبيعة السمات الشخصية  لدى الجنسين اذ كانت درجة السمات بين

 .ة في جميع السمات عدا سمة اليدوءالذكور والاناث متقارب
  ية الاجتماعية التي تسود مقارنة بالذكور وذلك يعود الى التربان سمة اليدوء لدى الاناث تتميز بارتفاع درجتيا

 .المجتمع
   التوصيات 

 في ضوء النتائج التي استعرضت والتي توصل إلييا البحث الحالي, يوصي الباحث بما يمي:
 ومن محافظات مختمفة وذلك للإلمام بجميع الجوانب المؤثرة بالشخصية أكبر من التلاميذعمى عينة  يق الدراسةطبت, 
 موضوع الشخصية.العروض الرياضية و نظراً لأىمية مدى الاختلاف بينيم ذلك لمعرفة و 
  والمشاركين في رياضات أخرى في السمات الشخصية.بيا المقارنة بين أثر العروض الرياضية عمى المشاركين 
  المشاركة ب التلاميذحث العمل عمى , و من قبل مديرية التربية الرياضية الرياضيةبالعروض الاىتمام بشكل أكبر

ة مثل فييا, لما ليا من أثر كبير في التخمص من المشاعر السمبية, ودعم الجوانب الايجابية في السمات الشخصي
 .الاجتماعية واليدوء
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