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  ABSTRACT    
 

Objective: Nocturnal enuresis is a common problem among children of all ages, and it is a 

source of stress for both of parents and  the child. In this study we aim to determine the 

prevalence rate of nocturnal enuresis and its related factors. 

Methods: An observational  descriptive cross-sectional  study. The study included  830 

children aged 5-13 years undertaken at the outpatient pediatric clinic of the Tishreen 

University Hospital in Latakia between" 2017-2018. A special questionnaire for the study 

was filled out by the doctor by asking the parents. 

Results: The prevalence rate of nocturnal enuresis in this study was 23.60%(196 of the 830 

children).Primary nocturnal enuresis was(69.90%) vs. Secondary nocturnal enuresis 

was(30.10%),and monosymptomatic nocturnal enuresis was(61.74%) vs. Non- 

monosymptomatic nocturnal enuresis was(38.26%).The nocturnal enuresis was associated 

with the age of the child(p-Value=0.002),positive family history of nocturnal enuresis(p-

Value=0.001),low education level of parents (p-Value=0.0001),while there is no 

association with gender (p-Value=0.7). . Half of the affected children have not received 

neither behavioral  nor medical treatment 

    Conclusions: A quarter of all children of both gender and of all ages suffers from 

nocturnal enuresis, which makes it a widespread disease in society. Half of the affected 

children have not received neither behavioral  nor medical treatment ,which indicates the 

parent′s lack of awareness of this disease. This study has shown a strong associated 

between nocturnal enuresis and the children′s family history, young age and their parents′ 

low level low of education. 
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 انتشار السمس البولي الميمي عند الأطفال
 *د . ميا خوري
 **د. أحمد شريتح

 ***اسماعيل إيمان
 ( 2012/ 5/  2قُبِل لمنشر في  . 2012/  2/  21تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

 
السمس البولي الميمي من المشاكل الشائعة عند الأطفال بمختمف الأعمار والتي تشكل  يعتبر البحث:أىمية وىدف 

السمس البولي الميمي وتحديد بعض  مصدرا مستمرا لمقمق لكل من الأىل والطفل .تيدف ىذه الدراسة لتحديد انتشار
 العوامل المرتبطة بحدوثو.

طفال المراجعين لمعيادة العامة في مستشفى أجراء دراسة رصدية وصفية مقطعية عرضانية  لجميع الأ تم البحث:طرق  
( حيث بمغ 2018-04( ولغاية )2017-04سنة من تاريخ)13-5تشرين الجامعي من الذين تراوحت أعمارىم بين 

أخذ المعمومات عن الطفل عن طريق سؤال الأىل وتعبئة الاستبيان  طفلا, تم830د الأطفال المشمولين في الدراسة عد
 الخاص بالدراسة من قبل الطبيب.

,كانت %23.60نسبة  ما يعادلطفلا من مجمل عينة الدراسة أي 196كان السمس البولي الميمي موجودا لدى  النتائج:
(, كما شكل السمس البولي الميمي وحيد العرض %30.10( مقابل الثانوي )%69.90البدئي )نسبة السمس البولي 

(.ارتبط حدوث السمس البولي الميمي في دراستنا بعمر %38.26( مقابل السمس البولي متعدد الأعراض)61.74%)
عميمي المنخفض ( والمستوى التp-Value=0.001( ووجود قصة عائمية ايجابية)p-Value=0.002الطفل الصغير)

 بينما لم يكن لجنس الطفل أي أثر عمى حدوث السمس البولي الميمي (,p-Value=0.0001للأبوين)
(p-Value=0.7 إن نصف الأطفال المصابين لم يتم إجراء استشارة طبية ليم لعلاج حالة السمس البولي الميمي لدييم.) 

 ,ر يعانون من السمس البولي الميميجنسين ومن مختمف الأعماأظيرت الدراسة أن ربع الأطفال من كلا ال الاستنتاجات:
مما يجعل السمس البولي الميمي مرض منتشر في المجتمع ومشكمة صحة عامة مقمقة. نصف الأطفال المصابين لم تتم 

 الأىل .معالجة الحالة لدييم سواء كعلاج سموكي أو دوائي مما يوحي بقمة الوعي حول ىذه الحالة المرضية من قبل 
أظيرت ىذه الدراسة أيضا ارتباط  وثيق بين حدوث السمس البولي الميمي  ووجود سوابق عائمية لمسمس البولي الميمي 

 والمستوى التعميمي المنخفض للأبوين والعمر الصغير.                                  
   

 السمس البولي الميمي , انتشار, أطفالالكممات المفتاحية: 
     

                                                           

سوريا -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية الطب البشري -قسم طب الأطفال -أستاذة مساعدة  *  
سوريا -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية الطب البشري -قسم طب الأطفال -أستاذ  **  

سوريا -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية الطب البشري -قسم طب الأطفال -اختصاص طب أطفالطالبة ماجستير   ***  
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 مقدمة:
 يعرّف السمس البولي الميمي حسب الجمعية الدولية لمحَصْر عند الأطفال
the International Children’s Continence Society  ICCS) :) التبول اللاإرادي أثناء النوم  بفترات متقطعة

 (1سنوات أو أكثر . ) 5عند الأطفال بعمر
الجياز العصبي ,أمراض الجياز العضمي الييكمي (أو وجود شذوذات يجب ألا يكون نتيجة أمراض أخرى )أمراض 

 (2خمقية أو مكتسبة في السبيل البولي .)
ىناك تصنيفان عالميان لمسمس البولي الميمي )تصنيف حسب البدء, تصنيف حسب ترافقو مع أعراض بولية سفمية 

 (1)  خلال النيار (.
 عند الأطفال الذين لم يحدث لدييم ضبط سابق لممصرة البولية ليلا :  سمس بولي ليمي بدئي: حسب البدءف  يصنالت 

 أ شير أو أكثر.6:عند الأطفال الذين حصل لدييم ضبط سابق لممصرة البولية ليلا لمدة  سمس بولي ليمي  ثانوي
يترافق : في حال لم سمس بولي ليمي وحيد العرض: ترافق مع أعراض بولية سفمية خلال النيارالحسب ف  يصنالت

 مع أية أعراض بولية سفمية خلال النيار .
 (1:في حال ترافقو مع أعراض بولية سفمية خلال النيار .)  سمس بولي ليمي متعدد الأعراض

يصنف السمس البولي الميمي ضمن اضطرابات التطور العصبية والسموكية حسب التصنيف العالمي للأمراض التابع 
 (2). لمنظمة الصحة العالمية 

ىذه  منو, تنخفضسنوات يعانون 5من الأطفال بعمر %23يعتبر السمس البولي الميمي مشكمة صحة عامة ,حيث أن 
 البالغين, وأغمببين  %2-1سنوات. يستمر حدوثو بعد البموغ ليشكل نسبة    10بعمر  %4النسبة مع العمر لتصبح 

 (3عدم وجود شفاء عفوي مع تقدم العمر. ) الشديد, معىذه الحالات تكون من الشكل 
إلى %3.8تختمف نسبة انتشار السمس البولي الميمي بشكل كبير من بمد لآخر ,حيث تراوحت النسبة من 

 (  9( )8( )7( )6( )5( )4حسب الدراسات العالمية .  )29.6%
في الدراسة ,التعاريف المعتمدة لمسمس يعود ىذا التباين لاختلاف البيئة الاجتماعية الاقتصادية الأعمار المشمولة 

في  بالنفس, صعوبةالبولي الميمي . يؤثر السمس البولي الميمي سمبا عمى نوعية حياة الأطفال المصابين )قمة الثقة 
( , كما يتضاعف خطر الإصابة باضطراب فرط النشاط وقمة الانتباه  بمعدل ثلاثة أضعاف لدى تكوين الصداقات

 ىؤلاء الأطفال.
(10) (11) (12) (13) 

 

 أىمية البحث وأىدافو:
السمس البولي الميمي حالة مرضية شائعة عند الأطفال والمعروفة بآثارىا السمبية عمى شخصية الطفل وعمى أدائو إن 

الكشف المبكر عن فإن  والأىل. وبالتاليالدراسي والاجتماعي والتي تشكل مصدرا مستمرا  لمقمق والتوتر عند الطفل 
وتوجيو الأىل لضرورة المعالجة الباكرة يفيد في الوقاية من الآثار النفسية السمبية عند الطفل السمس البولي الميمي 

البحث بشكل أساسي  المجتمع. ييدفعدم وجود دراسات محمية سابقة تحدد حجم المشكمة في ل عنو. إضافةالناجمة 
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الميمي عند الأطفال المراجعين لمعيادة العامة في مستشفى تشرين الجامعي . إضافة لتحديد نسبة انتشار السمس البولي 
 لتحديد علاقة السمس البولي الميمي مع العمر والجنس ,القصة العائمية الايجابية , المستوى التعميمي للأبوين .

 

 مواده:طرائق البحث و 
 نوع الدراسة:

 دراسة رصدية وصفية مقطعية عرضانية  (cross-sectional) لتحديد انتشار السمس البولي الميمي عند
 الأطفال  بعمر    13-5سنة.

 الاشتمال :معايير 
 10-7108(ولغاية)10-7107الأطفال المراجعين لمعيادة العامة في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية بدءا من)

 طفلا. 811المراجعين لمعيادة العامة ( سنة ,حيث بمغ عدد الأطفال 01-5ممن تتراوح أعمارىم بين )
 معايير الإستبعاد:

 لايوجد
 إجراءات الدراسة:

,يتألف الاستبيان الأىل وتعبئة الاستبيان الخاص بالدراسة من قبل الطبيب سؤال تم جمع بيانات عن الطفل عن طريق 
,المستوى التعميمي ايجابيةمن قسمين :القسم الأول يتضمن معمومات شخصية )العمر,الجنس,وجود قصة عائمية 

( والقسم الثاني يتضمن معمومات عن وجود السمس البولي الميمي  وتوقيت بدئو والأعراض النيارية المرافقة لو, للأبوين
 .(وىل تم إجراء استشارة طبية لمحالة ونوع العلاج المتبع )سموكي أو دوائي

 :الدراسة الإحصائية
 Description Statisticalالإحصاء الوصفي في-

 ((Measures of dispersionمقاييس التشتت , ((Central Tendencyتم استخدام مقاييس النزعة المركزية 
 ((Percentile Values(, النسب المئوية  (Frequenciesالتكرارات  

  Inferential Statisticalفي الإحصاء الاستدلالي-
النتائج  الكيفية. تعتبرلدراسة العلاقة بين المتغيرات Chi-Square (,اختبار Prevalence Rateتم حساب النسبة )
 p-value ˂ 5%ىامة احصائياً مع  
 لحساب المعاملات الاحصائية وتحميل النتائج . IBM SPSS statisticsتم اعتماد البرنامج 

 
 النتائج والمناقشة
شفى تشرين ستالمراجعين لمعيادة العامة في ممن الأطفال  انثى ( 429 –ذكر  401) طفلاً  830شممت عينة الدراسة 
و 5عينة الدراسة بين  الأطفال فيتراوحت أعمار  ( .04-2018(ولغاية)04-2017بدءا من) الجامعي في اللاذقية

دون ملاحظة وجود فارق إحصائي ىام بين الذكور سنة . : Median )   )8بمغ واسط  أعمار عينة الدراسة سنة , 13
 من مجمل عينة الدراسة  طفلا196كان السمس الولي الميمي موجودا لدى  ( ,1في الدراسة )شكل  نالمشموليوالإناث 
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ل ثمث ثّ ,مثّل الشكل البدئي ثمثي الحالات مقابل الشكل الثانوي الذي م  (1جدول) %23.60نسبة  ما يعادلأي 
 (.2الحالات فقط )شكل 

وحيد العرض  الميمي  ل السمس البوليشكّ كما تم تصنيف السمس البولي الميمي حسب ترافقو مع أعراض نيارية حيث 
بشكل  ممعالجتي تبمغ عدد الأطفال الذين تم .(3متعدد الأعراض )شكل  الميمي الشكل الأشيع مقارنة مع السمس البولي

( % 21.94معالجتيم بشكل دوائي ) تطفلا تم 43, و%27.55ما يعادلطفلا أي  196طفلا من أصل 54سموكي 
(. بمغ عدد الذكور 2)جدول  (%50.51طفلا بنسبة ) 99بينما بمغ عدد الأطفال الذين لم تتم معالجتيم بأي شكل 

لمعلاقة بين  إحصائيةدون وجود أىمية   طفلا 830من أصل  99وعدد الإناث 97المصابين بالسمس البولي الميمي 
الأطفال المصابين بالسمس تراوحت أعمار (.3)جدول (p-Value=0.7)جنس الطفل وحدوث السمس البولي الميمي

سنة حيث مثمت   9 - 5 نأكثر الحالات المشاىدة ضمن الفئات العمرية مسنة مع ملاحظة أنّ 13-5البولي الميمي من
حيث وجد علاقة كما انخفض حدوث السمس البولي الميمي مع تقدّم عمر الطفل  من حالات السمس البولي الميمي 65%

 (. 4( )جدولp-Value=0.002)ىامة إحصائيا بين العمر وحدوث السمس البولي الميمي 
حيث وجد  196من أصل 106المصابين بالسمس البولي الميمي والذين لدييم قصة عائمية إيجابيةبمغ عدد الأطفال 

 (P-Value=0.001)علاقة ىامة إحصائيا بين حدوث السمس البولي الميمي ووجود قصة عائمية إيجابية 
 كلّا عمى حدا, ارتبط حدوث السمس البولي الميمي في الدراسة مع المستوى التعميمي المنخفض للأم والأب.(.5)جدول 

 196طفلا من أصل 148 ملألحيث بمغ عدد الأطفال المصابين بالسمس البولي الميمي مع مستوى تعميمي منخفض 
. بمغ أيضا عدد الأطفال المصابين بالسمس البولي الميمي مع ( 6(.)جدول p-Value=0.0001طفلا مع وجود قيمة)

 (7)جدول ( p-Value=0.0001)طفلا مع وجود قيمة 196طفلا من أصل 148مستوى تعميمي منخفض للأب 
 

       1            830                                                                  

         2017 - 2018                                            
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 حسب وجود السمس البولي الميميطفلًا 830(  توزع عينة 1جدول )
 (2018 - 2017شفى تشرين الجامعي في اللاذقية )ستالمراجعين لمعيادة العامة في م لدى 

 النسبة العدد وجود سمس بولي ليمي
 %23.60 196 موجود

 %76.40 634 غير موجود
 %100 830 المجموع

  .من مجمل عينة الدراسة %23.6مثمت نسبة انتشار السمس البولي الميمي 

       2                                                                                   

                         (2017-2018) 

196     

             

 137     

     69.90%        

59     

      30.10       
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       3                                                                  

196    

              
 

121      

      61.74%        

             
monosymptomatic

75     

      38.26%           

             
nonmonosymptomatic

 
 

       ه                ض                                      خ     2      

 الإجراء العدد النسبة

إجراء لا ٌوجد 99 50.51%  

 سلوكً 54 27.55%

 دوائً 43 21.94%

     إ                         خ                      %50                         ظ

 
 

      3                                     

  السلس البولً اللٌلً
 موجود غٌر موجود الجنس

 ذكور 97 304

 إناث 99 330

 
                                       Chi-square                               خ    خ     

                             p-value=0.7. 

 
 

 (  علاقة السلس البىلي الليلي مع الفئبت العمرية4جدول )

 

 الفئبت العمرية

 السلس البولي الليلي

 غير موجود موجود

 155 67 سنة 5-7

 159 60 سنة 7-9

 149 40 سنة 9-11

 122 19 سنة 11-13

 49 10 سنة 13-15
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جبين وجىد علاقة احصبئية مب بين حدوخ السلس  Chi-squareحيد جمث دراسة العلاقة بينهمب من خلال اخحببر 

 .p-value=0.002البىلي الليلي والفئبت العمرية مع 

 

 
      5                                               

  السلس البولً اللٌلً
 موجود غٌر موجود وجود قصة عائلٌة

 موجودة 106 118

 غٌر موجودة 90 516

 

                                          Chi-square                               خ    خ     

                                   p-value=0.001   

 
 (  علاقة السلس البىلي الليلي مع المسحىي الحعليمي للأم6جدول )

 

 المستوى التعليمي للأم

 السلس البولي الليلي

 غير موجود موجود

 356 148 إعدادي أو أقل

 278 48 ثبنوي أو أكثر

                                          Chi-square                               خ    خ     

   p-value=0.0001     المسحىي الحعليمي للأم              

 

 
                                                  لأ 7      

  السلس البولً اللٌلً
للأبالمستوى التعلٌمً   موجود غٌر موجود 

 إعدادي أو أقل 148 374

 ثانوي أو أكثر 48 260

 
                                          Chi-square                               خ    خ     

   p-value=0.0001     ةالمسحىي الحعليمي للأ              

 
:         

سنوات , كان السمس البولي الميمي 9-5مع ذروة حدوث بين عمر ( سنة 13-5من عمر ) طفلا830شممت الدراسة 
من مجمل %23.60طفل من كلا الجنسين دون وجود فارق إحصائي بينيما, أي ما يعادل نسبة   196لدى  اموجود

الشكل الأشيع من (%61.74) وحيد العرض(والشكل %69.90) البدئيعينة الدراسة. ,شكل السمس البولي الميمي 
.كان ىناك علاقة %38.26)(والشكل متعدد الأعراض ) %30.10مقابل السمس الثانوي)حالات السمس البولي الميمي 

ىامة بين حدوث السمس البولي الميمي وكل من العمر الصغير ,القصة العائمية الايجابية ,المستوى التعميمي المنخفض 
بل الأىل لتدبير حالة السمس البولي الميمي الموجودة لدى أطفاليم في نصف يتم اتخاذ أي إجراء من قلم  .للأبوين

 الحالات .
وزملاؤه على أطفال  Chiozza(فً اٌطالٌا فً دراسة وبائٌة قام بها %3.8انتشار السلس البولً اللٌلً ) معدلبلغ 

عمى SHREERAMفي دراسة قام بيا (%4.45)بينما بمغت النسبة في أميركا , [4]سنة  14-6)المدارس من عمر )
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في دراسة قام بيا %18.7انتشار السمس البولي الميمي    بينما بمغ معدل, [14]ة.( سن11-8الأطفال من عمر )
Hashem(7-11وزملاؤه في إيران عمى أطفال المدارس من عمر)[15] .سنة 

 سنة. (12-6)وزملاؤه في نيجيريا عمى أطفال المدارس من عمرPaulفي دراسة قام بيا %23.2كما بمغت النسبة 
  [16] 

 [9]  .( سنة 15-5وزملاؤه في العراق عمى الأطفال من عمر )Saleh في دراسة قام بيا %29.5الانتشار  بمغ بينما
نظرا  Pauelودراسة Saleh  ودراسة  Hashemتقاربت  نسبة الانتشار في الدراسة الحالية مع النسبة في دراسة 

كانت النسبة  الاقتصادية بينمالتقارب حجم العينة وأعمار الأطفال المشمولين في الدراسة والتشابو في البيئة الاجتماعية 
لكونيما دراسات وبائية  Shreeram ودراسة  Chiozzaفي الدراسة الحالية أعمى بكثير من النسبة الواردة في دراسة 

لاختلاف البيئة الاجتماعية الاقتصادية . تشابيت الدراسة الحالية مع كل  ل, إضافةالأطفامجراة عمى عدد كبير من 
في نيجيريا في عدم وجود علاقة بين حدوث السمس البولي الميمي Pauelفي إيران ودراسة   Hashemدراسة  من

 وجنس الطفل .
في العراق أن السمس البولي الميمي يحدث  Saleh في ايطاليا و Chiozzaفي أميركا  و Shreeramبينما وجد كل من

 .السابقة الدراسات الجنسين في  العينة بينتوزّع بشكل أشيع عند الذكور لاختلاف 
 

ذلك مشابيا  الميمي, كانبينت الدراسة الحالية وجود علاقة ىامة بين القصة العائمية الايجابية  وحدوث السمس البولي 
وذلك لأن السمس البولي الميمي غالبا ما ينتقل بشكل جسدي   Salehدراسةو   Hashemو PAULلمنتائج في دراسة 

ىذه الدراسة أيضا وجود تناقص بنسبة حدوث السمس البولي الميمي مع تقدم عمر الطفل كما جاء ذلك  سائد. أظيرت
حدوث السمس سنويا. بينت الدراسة الحالية ارتباط %15في جميع دراسات المقارنة , حيث يحدث شفاء عفوي بمعدل 

في إيران , بينما لم يكن   Hashem جاء ذلك في دراسة للأبوين, كماالبولي الميمي مع المستوى التعميمي المنخفض 
 في العراق.   Salehلمستوى تعميم الأبوين أي تأثير عمى حدوث السمس البولي الميمي في دراسة 

سمس البولي الميمي بين الأطفال مع معرفة علاقة السمس تمكننا من خلال ىذه الدراسة من معرفة مدى انتشار حالة ال
البولي الميمي ببعض العوامل ,ولكننا لم نتمكن من معرفة تأثير السمس البولي الميمي عمى الجانب النفسي لمطفل وعمى 

 .لدراسات مستقبمية عمى جميرة طلاب المدارس تتضمن ىذه الجوانب  جما يحتاأدائو المدرسي ,وىذا 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الدراسة أن ربع الأطفال من كلا الجنسين ومن مختمف الأعمار يعانون من السمسأظيرت  الاستنتاجات: -

البولي الميمي ,مما يجعل السمس البولي الميمي مرض منتشر في المجتمع ومشكمة صحة عامة مقمقة. نصف الأطفال 
تتم معالجة الحالة لدييم سواء كعلاج سموكي أو دوائي مما يوحي بقمة الوعي حول ىذه الحالة المرضية  المصابين لم

ىذه الدراسة أيضا ارتباط  وثيق بين حدوث السمس البولي  ووجود سوابق عائمية لمسمس البولي  أظيرت .الأىلمن قبل 
 فل .والعمر الصغير لمطالميمي والمستوى التعميمي المنخفض للأبوين 

 :التوصيات -
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نقترح إجراء دراسة وبائية مستقبمية عمى جميرة أطفال المدارس وتحديد تأثير السمس البولي الميمي عمى أداء الطفل المدرسي 
 والاجتماعي .

 .لي الميمي عمى الأطفال المصابينإجراء دراسات مستقبمية لدراسة التأثيرات النفسية لمسمس البو  أيضا  نقترح
حملات توعية حول السمس البولي الميمي والطريقة المثمى لمتعامل مع الأطفال المصابين عبر المراكز الصحية لما نقترح إجراء 

 .لمسمس البولي الميمي من خطر عمى الصحة النفسية لمطفل
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