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  ABSTRACT    

 
This research aims to identify the level of emotional intelligence among students of the 

Faculty of Physical Education  in addition to studying differences in this level according to 

sex and type of sport practice (individual or collective). The scale was distributed by first-

year students at the Faculty of Physical Education. The sample consisted of (87) students 

(34 male and 53 female), of whom 63 were practicing collective sports and 24 were 

practicing individual ones. 

The Bar-on Scale of Emotional Intelligence is used to measure the emotional intelligence 

of people aged 7 to 18 years. The results of the study indicated that the level of emotional 

intelligence among the students was moderate, and also confirmed the existence of 

differences of statistical significance in the level of emotional intelligence attributed to the 

gender variable and for the benefit of females. In addition, there were no differences in the 

level of emotional intelligence in the research sample used for individual or group games. 
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 الذكاء الانفعالي بين الرياضيين  في الفروق
 في جامعة تشرين كمية التربية الرياضية السنة الأولى في من طلاب

 
 د. أنجيلا ماضي

 ( 2019/ 7/  29قُبِل لمنشر في  . 2019/  4/  9تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

بالإضافة كمية التربية الرياضية  الرياضييف في طلببالالانفعالي لدى  عمى مستوى الذكاءىدؼ ىذا البحث الى التعرؼ 
 الممارسة )فردية أو جماعية(.  الرياضةنوع لمتغيري الجنس و  تبعاً إلى دراسة الفروؽ في مستواه 

 53ذكراً و 34)، ( طالباً 87)تألفت عينة البحث مف طلبب السنة الأولى في كمية التربية الرياضية. عمى وزع المقياس 
 ( ممارساً لرياضة فردية.  24( ممارساً لرياضة جماعية و )63، منيـ )أنثى(

-7 أعمار للؤشخاص مف الذكاء الانفعالي لقياس المصمـ لمذكاء الانفعاليBar-on مقياس  استخدـ في ىذا البحث
 ذات فروؽوجود أكدت  كما ا،متوسطً  كاف الطمبة لدى الانفعالي الذكاء مستوى أف إلى الدراسة نتائج أشارت. سنة 18
فروؽ . إضافة لذلؾ تبيف عدـ وجود الإناث لصالحو  الجنس لمتغير تعزى الانفعالي الذكاء مستوى في إحصائية دلالة

 الانفعالي عند عينة البحث الممارسيف لألعاب فردية أو جماعية.  في مستوى الذكاء
 

 
 .الرياضات الجماعية والفردية، Bar-onمقياس ، الانفعالي الذكاء مفتاحية :الممات كال
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 مقدمة:
طبيعة  مع تساؤليـ عف ،والانسانية والبيولوجيةيشغؿ الذكاء الانساني حيزاً كبيراً مف اىتماـ الباحثيف في العموـ التربوية 

  ؟نو مجموعة مف القدرات المستقمةأـ أواحدة  يؿ ىو قدرة عقميةف ،ىذا الذكاء
ف يالكثير الأمر الذي جعؿ يقاس بمجموعة مف الاختبارات و الذكاء الانساني واحداً لا يتعدد  ،النظرة التقميدية لمذكاءتعد 

 معالقدرات العقمية والمفظية والرياضية ك ،غيرىـ في قدرات الذكاء الثابتة ىـ المتفوقوف عف الطلبب ؿضأفف أبيعتقدوف 
ظيرت  ،رداً عمى تمؾ النظرة الضيقة لمذكاء .بداع والقدرات المكانية والشخصية والطبيعية والاجتماعيةقدرات الإ اؿىمإ

تمؾ  تميياليومية، يحتاج المرء إلى ميارات مختمفة، مواقؼ الحياة ا لمتعاطي معالتي أظيرت أنو  العديد مف النظريات
كانوا في الغالب غير  التي تقاس باختبارات الذكاء التقميدية. فالأفراد الذيف سجموا درجات عالية في اختبارات الذكاء

نيا ع ف في التعرؼ عمى العواطؼ والتعبيريناجحيف في حياتيـ المينية والشخصية، بخلبؼ أولئؾ الذيف كانوا جيد
، ما يعطييـ القدرة عمى حسف التعاطي والتعامؿ مع الآخريف وبالتالي النجاح عمى المستوى الشخصي وفيميا وتنظيميا

القدرة عمى الوصوؿ  ،بأنو القدرة عمى إدراؾ وتقييـ، والتعبير عف المشاعرالانفعالي الذكاء  إذاً  عرؼ .الميني أو حتى
 لتعزيز النمو العاطفي والفكرييا والقدرة عمى تنظيم القدرة عمى فيـ العواطؼ والمعرفة العاطفية ،و/ أو توليد المشاعر

(Salovey and Mayer, 1990). 
، الذي يمكف أف يقاس مف خلبؿ سمسمة مف التصريحات حوؿ الحالات العاطفية والطرؽ التي يتعامؿ فالذكاء الانفعالي

ىو مصطمح يعبر عف قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى عواطفو الشخصية، وفيميا بصورة سميمة، بيا الشخص معيا، 
دراؾ مدى تأثيرىا عمى الأشخاص مف حولو. مف ىنا فإف الأشخاص الذيف يتمتعوف بمعدؿ ذكاء انفعالي عاؿٍ،  وا 

دارة مشاعرىـ ا فييستطيعوف السيطرة عمى سموكيـ وضبطو، ولدييـ فعالية أكثر  دارة مشاعر معرفة وا  لخاصة، وا 
  الآخريف أيضاً، وكمما ارتفعت ميارات الذكاء الانفعالي، أدى ذلؾ لعلبقات شخصية فعالة وناجحة بشكؿ أكبر.

، مع الرغبة في طريقو إلى مجالات الحياة الأخرى كالرياضةوجد الذكاء الانفعالي أبحاث عمـ النفس الرياضي مع تزايد 
الممارسيف إذ يعتقد البعض أف الرياضييف ؟ هلأداء الرياضي وكيؼ يمكننا تعزيز يمكف أف يساعد في اكيؼ  معرفة

 ذلؾ فإف ، عمى العكس مفعمى الغير القمؽ والاعتماد سمتي ، مع ارتفاعانفتاحاً عمى الآخريفىـ أكثر  لألعاب جماعية
فإف دراسة خصائص شخصية  وعميوىـ أكثر استبطانًا وثقة أكبر بالنفس.  الذيف يمارسوف الألعاب الفرديةالرياضييف 

الرياضة والمدربيف والمتخصصيف  درسرياضة فردية أو جماعية، توفر فرصة لمل وا ممارسيفالرياضييف، سواء كان
 (.Raharjo,Kusuma, Hartono, 2018)جيييـ إلى أعمى مستوى مف الميارات لاكتشاؼ واختيار الموىوبيف لتو 

 مشكمة البحث:
عمى حياة الرياضي وعمى أدائو بشكؿ عاـ لما لو مف دور في التحكـ في سموكو وانفعالاتو مف  ؤثر الذكاء الانفعاليي

الذكاء أحد الجوانب الأساسية ىذا كاف  لذلؾجية وفيـ طريقة تفكير وانفعالات زملبئو ومنافسيو مف جية أخرى. 
خاصة في ظؿ تنوع الألعاب الرياضية التي تختمؼ فييا مواقؼ المعب وتختمؼ والميمة لطلبب كمية التربية الرياضية 

ف أي قصور في مما استدعى دراسة ىذا الذكاء، ذلؾ أمعيا انفعالاتيـ مف غضب أو سموؾ عدواني أو توتر نفسي 
فعالي لطلبب معرفة مستوى الذكاء الان عدـ تنحصر إذاً مشكمة البحث في مياراتو يمكف أف يعيؽ التفوؽ الرياضي.

 ألعاب جماعيةسواء كانت عف العلبقة بيف الذكاء الانفعالي ونوع الرياضة الممارسة تساؤؿ كمية التربية الرياضية وال
      ، إضافة إلى علبقتو ومتغير الجنس.()ألعاب القوى، المصارعة، الملبكمة... أو فردية )السمة، اليد، الطائرة، القدـ...( 
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 وأهدافه:أهمية البحث 
وعلبقتو بمتغيري  كمية التربية الرياضيةلطلبب  الذكاء الانفعالي عمى مستوى تسميط الضوءتكمف أىمية ىذا البحث في 

الانفعالي  الذكاء الجنس ونوع الرياضة الممارسة وبالتالي القدرة عمى إعداد برامج إرشادية لمرياضييف ترتكز عمى مفيوـ
  . أما أىداؼ البحث فيي: لب في حياتو وتفوقو في نوع الرياضة التي يمارسيامما يمكف أف يسيـ في نجاح الطا

 الانفعالي لدى طلبب كمية التربية الرياضية. مستوى الذكاء عمى التعرؼ .1
 الممارسة )فردية أو جماعية(.  معبةالانفعالي و نوع ال الذكاء بيف العلبقةعمى  التعرؼ .2
ناثو جنس الرياضي ) ذكور و  الانفعالي الذكاء بيف العلبقة عمى التعرؼ .3  (.ا 
 

 الإطار النظري لمبحث
  (Emotional Intelligence)الذكاء الانفعالي 

 عمى عمى أنو القدرة ،(Social Intelligence)الاجتماعي"  "الذكاء مفيوـ Thorndikeالعالـ  قدـ 1920 عاـفي 
 1973عاـ  (Multiple Intelligence)المتعدد" الذكاء "الإنسانية، تبعو ظيور مفيوـ العلبقات في التصرؼ الحكيـ
باختلبؼ  الانفعالي الذكاء تعاريؼ واختمفت تنوعت وقد (.2003 ،مبيض)  Haward Gardnerالذي اعتمده  

اجتماعية،  خبرة ىو بالذات الوعي أو الشعور أف إلى William Jamesأشار  فقد ليا، المفسرة العمماء وآراء النظريات
 بالذكاء خاصة ييتـ الذي الوجداني، الذكاء في الأساس الجوىر  "نفسؾ اعرؼ"  الشييرةسقراط  ةحكم تاعتبر  كما

 (.2015)يحي،  حدوثيا وقت بمشاعره الإنساف وعي أي الشخصي،
 في كتاب الذكاء الأكبر كاف بروزه لكف 1988في عاـ   Bar-Onالانفعالي فتعود إلى  الذكاء مفيوـ أما بداية ظيور

 بالدماغ الانفعالات حركة ارتباط بالتفصيؿ فيو تناوؿوالذي  1995في عاـ  Golemanأصدره  الذي العاطفي
 Emotionalالانفعالي ) لمذكاء Goleman نظرية تشكمت ومف ىنا العصبية، تمؾ الارتباطات وتفاصيؿ

Intelligence) (تعتبر ىذه النظرية2008النصر،  أبو .) مكانة لتؤكد عمى التي ظيرت الحديثة النظريات إحدى 
نشاط  وترى أن كانت التي لمذكاء التقميدية الرؤيةالإنسانية، ولتقؼ في وجو  لمقدرات المعرفي النظاـ في الانفعالي النظاـ
 ديأكتـ التمف ىنا  (،Mayer, 2001)منفصؿ تماماً عف العواطؼ، يقاس مف خلبؿ اختبارات الذكاء المعروفة  معرفي
في إدارة وحؿ المشكلبت % 80 حيث يمثؿ أىمية كبيرة في النجاح في الحياة والعمؿ الميني الانفعاليأف لمذكاء  عمى

 الفرد قدرة ىوالانفعالي فالذكاء  .Mayer & Geher, 20065)) %20 نسبة عقميواتخاذ القرارات بينما يمثؿ الذكاء ال
 علبقات إقامة عمى القدرةكما أنو  لقدراتو، واسع وتحقيؽ لمذات، إيجابي تقييـ وامتلبؾ عنيا، والتعبير مشاعره فيـ عمى

 مف الذكاء عاؿٍ  مستوى لدييـ الذيف فالأشخاص .الآخريف عمى اعتماديةإلى  تتحوؿ أف ومسؤولة دوف ناضجة اجتماعية
  التحكـ فقداف دوف الضغوط مع المشكلبت والتعامؿ حؿ في والنجاح والواقعية والمرونة بالتفاؤؿ يتصفوف الانفعالي

.(Bar-On, 1997)  
عمى أنو القدرة عمى إدراؾ المشاعر والانفعالات والتعبير عنيا، وفيـ كيفية تأثيرىا عمى عممية التفكير،  كما عرؼ

 بالإضافة إلى القدرة عمى تنظيميا وضبطيا في أنفسنا وفي الآخريف بغية تحسف النمو المعرفي والانفعالي لمفرد
(Mayer & Salovey, 1997).  
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والانفعاؿ مف خلبؿ  المعرفة منظومتي تكامؿ نتيجة ىو الانفعالي الذكاء أف .Mayer et al )  (2000 ,يعتقد إذاً 
 (.2011الاستدلالي والذي يتعزز بدوره مف قبؿ النظاـ الانفعالي )المممي،  المعرفي توجيو ىذا الانفعاؿ مف قبؿ النظاـ

 الانفعالي مذكاءل Bar-On ذجو نم
 ػنموذج القدرة ل( المختمط، 1995)  Golmanنموذجومف أىميا  تعريفاتو لتنوع تبعًا الانفعالي الذكاء نماذج تعددت

Mayer & Salovey (1997) ، ػالمختمط ل التكاممي النموذجو Bar-On (2000الذي يعد مف ) التي النماذج أشير 
 عمى الفرد كقدرة الذات والآخر فيـ معًا فتكاممت فيو محاور عقمية وقدرات شخصية كسمات الانفعالي الذكاء تناولت

 البيئية المتغيرات مع والتكيؼ يـمع العلبقات وبناء ،للآخريف وتوصيميا وحاجاتو عف مشاعره والتعبير انفعالاتو فيـ
دارة والاجتماعية المحيطة، قامة الآخريف، بما في ذلؾ مف القدرة عمى التعاطؼ مع العواطؼ وا   معيـ ناجحة علبقات وا 

-Bar) الأفراد سموؾ عمى المؤثرة المعرفية غير قدراتال مف عدد عف عبارةىو  إذاً  الانفعالي الذكاء .المسؤولية وتحمؿ
On, 2000)، (2006الله،  )رزؽنقلُب عف  وتضـ:  

 الكفاءة قدرات ( الشخصيةIntrapersonal abilities): عف والتعبير  انفعالاتو فيـ عمى الفرد قدرة وتشير إلى
 تحقيؽ، الذات تقدير، التوكيديةالانفعالية،  الذات فيـللآخريف، وفييا خمس ميارات ىي:  وتوصيميا وحاجاتو مشاعره
 .الاستقلبلية مياراتو  الذات

 الكفاءات قدرات ( الاجتماعيةIntrepersonal abilities): الآخريفمع  التعاطؼ عمى الفرد قدرة إلى وتشير 
قامة والاندفاع التعاطؼ،  المسؤولية، وتشمؿ عمى ثلبث ميارات ىي: ميارة معيـ وتحمؿ ناجحة علبقات لمساعدتيـ وا 

 الاجتماعية. المسؤولية الاجتماعية وميارة العلبقات ميارة
 الضغوط إدارة (Stress Management): الضاغطة مع  تحت الظروؼ عمى العمؿ الفرد وىي قدرة

 الاندفاع. ضبط الضغوط وميارة تضـ ىذه القدرة ميارتيف ىما: تحمؿ دوافعو. في والتحكـ بيدوئو الاحتفاظ
 عمى القدرة ( التكيؼAdaptation): بالإضافة إلى اليومية  التعامؿ مع المشكلبت فيالفرد  وىي إيجابية

  المشكلبت. الواقع، المرونة وحؿ إدراؾ. ليذه القدرة إذاً ثلبث ميارات: المتغيرات مع التعامؿ في وفاعميتو مرونتو
 المزاج ( العاـGeneral Mood): والشعور مزاجو في قدرة الفرد عمى التحكـو للؤمور  الإيجابية وتعني النظرة 

 .السعادة ممارسة التفاؤؿ وميارة ولمف حولو وىي بذلؾ تضـ ميارتيف ىما: ميارة لنفسو والسعادة بالتفاؤؿ
 والرياضةالذكاء الانفعالي 

فراز النواقؿ العصبية مثؿ : )السيروتونيف والنورادريناليف والدوباميف( التي تنظـ عمؿ الاشارات إتحفز التماريف الرياضية 
في الدماغ وتمؾ النواقؿ ىي ذاتيا التي تعمؿ عمييا العقاقير المضادة للبكتئاب والمعالجة لاضطراب قصور الانتباه 

تحتاج جميع الرياضات عمى اختلبؼ أنواعيا إلى القدرة عمى ضبط التوتر الانفعالي (، و 1994وفرط الحركة )الزبيدي، 
قبؿ وأثناء الأداء الحركي، لذلؾ يجب عمى الرياضييف التحكـ في انفعالاتيـ وامتلبؾ زماـ الأمور وتفادي أو مواجية 

    الأفعاؿ النفسية السمبية سواء كانت مف الرياضي نفسو أو مف غيره.   ردورد
فلب يمكف لرياضي أف يمتمؾ إحداىما دوف الأخرى، فمعرفة  فيما بينيما، بط الانفعالات والأفكار ترابطاً وثيقاً ار تت

دراكو لانفعالاتو يمكف أف يؤدي إلى معرفة أفكاره، ذلؾ أف أصحاب الذكاء الا نفعالي ىـ القادروف عمى الرياضي وا 
مكاناتيـ بسيولة ودفع أنفسيـ  ،لممحافظة عمى مستواىـ بؿ وتطويره ليس فقط ضبط انفعالاتيـ والتوصؿ إلى قدراتيـ وا 

 ما يجعؿ الذكاء الانفعالي مف الأىمية بمكاف لممشاركة بنجاح في الأنشطة الرياضية.
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يارات بثبات أكبر كما أف لدييـ سيطرة أكثر عقلبنية عمى العقبات، الم يؤدوف انفعاليف اللبعبيف الذيف يتمتعوف بذكاء إ
 ىيفالوعي الذاتي والتعاطؼ والصبر والاحتراـ  والإيجابية  والسيطرة عمى النفس  ،إضافة إلى استعداد واقعي لمنجاح

 . Murray, 1998)يجب أف يتمتع بيا الرياضي عمى اختلبؼ نوع الرياضة الممارسةو  نفعاليلاابالذكاء ترتبط   سمات
 وقد وجد أف ىناؾ اختلبفات في مستوى الذكاء العاطفي بيف الرياضييف مقارنة مع غير الرياضييف

 (Ardahan, 2012 ; Bostani and Saiiari,  2011 ; Sohrabi et al., 2011) . 
فيمكف أف يؤدي التنظيـ غير الفعاؿ لمذكاء العاطفي إذاً دوراً كبيراً في الرياضة، وخاصة فيما يتعمؽ بتنظيـ الانفعاؿ 

مف ناحية أخرى، يمكف أف يؤدي اكتشاؼ العواطؼ وفيميا إلى تعزيز  .لمنبضات العاطفية إلى أداء رياضي أضعؼ
 .(Golman ،2000) أداء الرياضييف، كما يمكف أيضًا أف يساعد المدربيف عمى فيـ أفضؿ للبعبييـ

مشاركة في المنافسات الرياضية، وىناؾ أمثمة عديدة لمرياضييف الذيف إف وجود العواطؼ أمر لا مفر منو خلبؿ ال
يفقدوف السيطرة عمى عواطفيـ مما يؤثر سمبًا عمى أدائيـ،  لذلؾ يمكف فيـ أىمية الاعتراؼ بجميع العوامؿ التي قد 

ات صمة بقدرة الرياضي أحد العوامؿ التي يمكف أف تكوف ذ ومف ىنا فإف تسيـ في زيادة الكفاءة العاطفية في الرياضة.
ما إذا كاف يشارؾ في الرياضات الفردية أو فيعمى التحكـ في مشاعر الآخريف أو التعبير عنيا أو التعرؼ عمييا ىو 

   (.Crombie, Lombard, Noakes, 2009) الجماعية
  

 لبحثمنهجية ا
 فرضيات البحث:

التربية الرياضية الممارسيف لألعاب فردية أو لا توجد فروؽ في مستوى الذكاء الانفعالي بيف طلبب كمية  .1
 جماعية.

 يختمؼ مستوى الذكاء الانفعالي بيف الذكور والإناث مف طلبب كمية التربية الرياضية.  .2
  بحثعينة المنهج و 

( طالباً مف 135عمى ) بطريقة الحصر الشامؿ التحميمي حيث وزع المقياس الوصفي المنيج الدراسة ىذه في اعتمد
لطلبب غير ا وورقات. تـ استبعاد الورقات ذات الإجابات الناقصة السنة الأولى في كمية التربية الرياضيةطلبب 

إجاباتو بحسب  اختيار في الطالب مصداقيةثـ تـ حساب ومف ( 17الممارسيف لأي نشاط رياضي وقد بمغ عددىـ )
بالمصداقية في اختيار الإجابات المناسبة ليـ، ليبقى في ( طالباً لعدـ تمتعيـ 31المتبع وبناءً عميو استبعد ) المقياس
  .(ذكراً  53وأنثى  34( طالباً )87النياية )

 البحث ةأدا
 أعمار للؤشخاص مف الذكاء الانفعالي لقياس الانفعالي المصمـ لمذكاء Bar-on مقياس  استخدـ في ىذا البحث

  الفكرية الفرد ميارات لتكامؿ الشاممة النظرة ذيمختمط النموذج ال مف سنة والذي ينطمؽ 7-18 
  ،(2006 ،زؽ اللهر ػ )ك عدة باحثيف (. ترجـ المقياس إلى العربية مف قبؿ2011 ،المممي)والاجتماعية  و الانفعالية

 .(2015، جعيجع ومنصور) و (2009 ،لييإنور )



 ماضي                      الذكاء الانفعالي بيف الرياضييف مف طلبب السنة الأولى في كمية التربية الرياضية في جامعة تشريف في الفروؽ

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                   Print ISSN: 2079-309X  , Online ISSN:2663-4287 

14 

 صورتو في ويتضمف ،الفرد لدى المستقبمية الانفعالي الذكاء ميارات مستوى في عالية تخمينية قدرة لمقياساليذا 
 مصداقية لتحديد مقياس إلى ، إضافة(1موزعة في الجدوؿ رقـ ) فرعية مقاييس ستة عمى موزعة عبارة (60) الأصمية
 .إجاباتو اختيار في الطالب

 
 بعد وأرقام عبارات كل (Bar-onلـ) الانفعالي الذكاء مقياس بعادأ ( يبين1) جدول

 أرقاـ العبارات الأبعاد
 53*-43-31-28*-17-07 الشخصية الكفاءة مقياس -1
 59 -55 -51 -45-41-36-24-20-14-10-5-2 الاجتماعية الكفاءة مقياس -2

 58*-54*-49*-46*-39-35*-26*-21*-15*-11-6*-3 الضغوط إدارة مقياس -3
 57-48-44-38-34-30-25-22-16-12 التكيؼ مقياس -4
 60-56-50-47-40-37*-32-29-23-19-13-9-4-1 العاـ المزاج مقياس -5

 52 -42 -33 -27 -18 -8 الايجابي الانطباع مقياس -6
 / العبارات ذات الاتجاه السالب*
 

يشمؿ المقياس إضافة إلى لائحة الأسئمة، معمومات ذات علبقة بمتغيرات الدراسة كالجنس، تاريخ الميلبد، ممارس أـ 
الدواـ في الكمية، نوع الرياضة الممارسة )ألعاب جماعية أو فردية(. وزع المقياس غير ممارس لمرياضة خارج أوقات 

حيث طمب إلييـ اختيار إجابة واحدة فقط لكؿ  2018/2019عمى الطلبب في بداية الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي 
جيّدة أو إجابة رديئة. قبؿ  جممة ووضع دائرة حوؿ الرقـ المناسب للئجابة، كما تـ التأكيد عمى أف ليس ىناؾ إجابة

تقديـ المقياس لمطلبب بغرض الاجابة عمى عباراتو، تـ طمأنتيـ بخصوص استخدامات اجاباتيـ، ثـ وزعت الأوراؽ 
     عمييـ واستردت دوف تقييدىـ بوقت معيف.

 :  ىي كالآتي بدائؿ أربع عمى المقياس يعتمد: المقياس تصحيح
 .عمي ينطبؽ ما جداً  نادراً  -
 .عمي ينطبؽ ما نادراً  -
 .عمي ينطبؽ أحياناً  -
 .عمي ينطبؽ ما غالباً  -

في حالة الفقرات ذات الاتجاه  ، أماالموجب الاتجاه ذات الفقرات حالة في( عمى التوالي 4–3–2–1) القيـ تعطى
 :(2) كما في الجدوؿ أما مستوى الإجابة عمى ىذا المقياس فكانت السالب فيتـ عكس الأوزاف.

 مستوى الإجابة عمى المقياس بحسب الدرجات يبين( 2) جدول
 الدرجات المستوى

 4 -3226 مرتفع -
 3225 -2251 متوسط -
 225 -1276 منخفض -
 1275 -1 منخفص جداً  -



  9143Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 1( العدد )14العموـ الصحية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                   Print ISSN: 2079-309X  , Online ISSN:2663-4287 

14 

 :والمناقشة النتائج 
 النتائج

 في التحميؿ الإحصائي. « SPSS »أجاب أفراد العينة عمى عبارات المقياس بدوف أية صعوبة تذكر. استخدـ برنامج 
 .T-Testتـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 

 الممارسة: معبةتحميل النتائج بحسب نوع ال
. إضافة لتحديد نوع الرياضة الممارسة، ة جماعية أو فرديةمعبلطمب إلى أفراد العينة تحديد ما إذا كانوا ممارسيف 

يتضح كما  . (2.90)كاف متوسطاً عموماً ( أف مستوى الذكاء الانفعالي لدى أفراد العينة 3نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )
( بانحراؼ 2.904)كاف  ،طالباً  63والبالغ عددىـ  ،جماعية لمعبةمستوى الذكاء الانفعالي لمطلبب الممارسيف  أف أيضاً 

( بانحراؼ معياري 2.901كاف )ف( طالباً الممارسيف لمعبة فردية 24. أما مستواه عند الػ ).(315معياري قدره )
(375.). 

 الممارسة لمعبةابحسب نوع  الرياضيين الطلاب تصنيف (:3الجدول )
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean فردية vs جماعية 

المتوسط العاـ  
 0397666. 3156379. 2.904861 63 ألعاب جماعية
 0765502. 3750179. 2.901769 24 ألعاب فردية

بيف الممارسيف لألعاب  الذكاء الانفعالي مستوىالمعنوية في لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ  T-Testاستخدـ اختبار 
 (0.369إذ كانت )إحصائياً  ةالفروؽ غير دال تمؾ بينت النتائج أف(. 4الجدوؿ ) كما ىو موضح في ،جماعية وفردية

 .  (0.05)عند مستوى دلالة 
 

 الممارسة الرياضةبحسب نوع  لمفروق بين متوسطات الطلاب الرياضيين T-Testنتائج اختبارات  (:4الجدول )
Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 المتوسط
 العاـ

Equal variances 
assumed .817 .369 .039 85 .969 .0030921 .0798188 

Equal variances not 
assumed 

  .036 36.113 .972 .0030921 .0862631 

 
 تحميل النتائج بحسب الجنس:

( بانحراؼ 2.890طالباً، كاف ) 53( أف مستوى الذكاء الانفعالي لمذكور، والبالغ عددىـ 5نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )
 (.240.( بانحراؼ معياري )2.924( طالباً مف الإناث فكاف )34(. أما مستواه عند الػ )379.معياري قدره )
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 بحسب متغير الجنس تصنيف الطلاب الرياضيين (:5الجدول )
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean جنس 

 العاـ المتوسط
 0412873. 2407442. 2.924288 34 أنثى
 0520835. 3791737. 2.890999 53 ذكر

 
مستوى الذكاء المعنوية في لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ  T-Testاستخدـ اختبار (، 6كما ىو موضح في الجدوؿ )

إذ بمغ إحصائياً  دالاً  يما كافبيف الذكور والإناث. بينت النتائج أف الفروؽ في مستوى الذكاء الانفعالي بينالانفعالي 
 .  (0.05)عند مستوى دلالة ( 001.)
 

 بحسب متغير الجنس لمفروق بين متوسطات الطلاب الرياضيين T-Testنتائج اختبارات  (:6الجدول )
Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 المتوسط
 العاـ

Equal variances 
assumed 11.370 .001 .456 85 .650 .0332895 .0730260 

Equal variances not 
assumed 

  .501 84.998 .618 .0332895 .0664630 

 
 مناقشة النتائج

 معبةالانفعالي ونوع ال الذكاء بيف مستوى عمى العلبقة التعرؼ ضمت ىذه الدراسة ىدفيف أساسييف كاف اليدؼ الأوؿ ىو
في بينما أردنا ، وافترضنا عدـ وجود فروؽ في المستوى بيف الطلبب الممارسيف لألعاب فردية أو جماعية  ،الممارسة

جنس الرياضي، وعميو بنينا فرضيتنا الثانية القائمة باختلبؼ مستوى و  الذكاء مستوى ىذا بيف العلبقة الثاني، إظيار
 Bar-on لتحقيؽ ذلؾ، قمنا بتوزيع مقياس  الذكاء الانفعالي بيف الذكور والإناث مف طلبب كمية التربية الرياضية.

عمى طلبب السنة الأولى في كمية  18-7أعمار  للؤشخاص مف الانفعاليالذكاء  لقياس الانفعالي المصمـ لمذكاء
 التربية الرياضية. 

وجود فروؽ في المستوى عدـ لفرضيتنا الأولى  تـ تأكيد كما الانفعالي كاف متوسطاً أف مستوى الذكاء النتائج  أظيرت
سمات شخصية يتمتع بيا خصائص تضفي ، ذلؾ أف لكؿ رياضة أو جماعيةفردية بيف الطلبب الممارسيف لألعاب 

والتي يمكف أف تختمؼ عف غيرىا مف الرياضات لاسيما إذا ما قارنا بيف تصنيفيف متمايزيف  ،الممارس ليا الرياضي
في  (Soflu et all., 2011)  و(Calmels, 2002)  عمى عكس ما توصؿ إليو )ألعاب جماعية وألعاب فردية(.

أبحاث مشابيو بأف طبيعة الرياضة )الفردية أو الجماعية( وجنس الرياضييف مف العوامؿ الفعالة التي تؤثر عمى أدائيـ، 
التحدث عف النفس والتفكير السمبي، لكف  فيوأف الرياضييف الممارسيف لألعاب فردية يعانوف مف مستويات أعمى 

ف ميارات تواصمية أفضؿ يتمتعوف بقدر أكبر مف القدرة عمى تحفيز الذيف يمتمكو و الرياضييف الممارسيف لألعاب جماعية 
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دراسة و تتفؽ . ربما تختمؼ نتائج الأبحاث السابقة عف نتائج بحثنا بسبب اختلبؼ العينة لكنيا زملبئيـ في الفريؽ
Ilyasi, Sedagati et Salehian, 2011))  الانفعاليوالتي أظيرت عدـ وجود علبقة بيف التوجو الرياضي والذكاء .

إذا تمكف الرياضي مف تطوير كفاءات انفعالية لفيـ العواطؼ والتحكـ فييا، فسيكوف غير قادر عمى تقييميا ذلؾ أنو، 
لتحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة تمبية لممتطمبات النفسية  استخداميابنفسو والآخريف فحسب، بؿ سيكوف قادرًا أيضًا عمى 

 (.Garcia-Coll et al., 2010ة أو جماعية )لرياضة معينة سواء كانت رياضات فردي
 ,Goleman)صمف عمى مستوى أعمى لمذكاء الانفعالي مقارنة بالذكور. برر نتائج دراستنا أيضاً أف الإناث ح بينت

 مف آخر لشخص الدفينة المشاعر قراءة عمى قدرتيف بسبب مف الذكور تعاطفًا أكثر ( تمؾ النتيجة بأف الإناث2000
 المغة في كما ذكر أف أبحاثاً توصمت إلى أف الإناث يتطورف لغة الإشارة  مف وغيرىا الصوت، ونبرة وجيو تعبيرات
الذكور، ما يجعميف أكثر حدة في إظيار مشاعرىف وأكثر ميارة في استخداـ الكممات لمكشؼ عف  عف وسرعة بسيولة

اعتماداً  ذلؾ اً برر ( م2015 ،يحي) ( و2011 ،العمواف(مع دراسة نتائج دراستنا أيضاً  تاتفقردود الأفعاؿ العاطفية. 
والإناث حيث  الذكور بيف التعامؿ في والفروؽ الأسرية بالتنشئة تمؾ النتيجة( الذي بدوره ربط 2008 ،سعيد)عمى 
، وفي نفس السياؽ وجد كؿ مف ذلؾ الذكور مف يمنع حيف في مشاعرىف عف والتعبير بالبكاء لمبنات يسمح

Kafetsios, 2004)) و Jausovee, 2005) & Jausovee)  نقلب عفTaghizadeh, 2012) & Shojaie )
مثيلبتيا لدى كؿ  بالمقابؿ اختمفت تمؾ النتائج عف. مستويات أعمى مقارنة بالرجاؿ في فيـ العواطؼأف النساء سجمف 

في  والإناث الذكور بيف إحصائيةدلالة  ذات فروؽ وجود ( المذاف أشارا إلى2015 ،الويسي) و 2007)، المصدر)مف 
 .الذكور ولصالح الانفعالي الذكاء مستوى

 

 الاستنتاجات والتوصيات:
مع  الذكاء الانفعاليطلبب السنة الأولى مف كمية التربية الرياضية يتمتعوف بمستوى متوسط مف أظيرت نتائجنا أف 

وبغض النظر عف نوع الرياضة الممارسة، لا يتغير  ،أكدت النتائج أيضاً أنو وجود فروؽ في ىذا الذكاء لصالح الإناث.
 الانفعالي إذ لا توجد فروؽ في ىذا المستوى عند عينة البحث الممارسيف لألعاب فردية أو جماعية.  الذكاءمستوى 

 وبناء عمى ما تقدـ يوصى بالآتي:
بيف المتفوقيف منيـ رياضياً و/ عمى جميع طلبب كمية التربية الرياضية مع التمييز  الدراسات مف المزيد إجراء .1

 أو دراسياً.
البحث حوؿ العلبقة بيف مستوى النجاح الرياضي والكفاءة العاطفية فيما يتعمؽ بالتوجو الرياضي سواء نحو  .2

 .الألعاب الفردية أو الجماعية
 نجاح في ادورى وتبييف الرياضية والتربوية الأوساط في الانفعالي بالذكاء المتعمقة الموضوعات ثقافة نشر .3

 الأفراد
التعميمية ويسيـ  الانفعالي عند الأطفاؿ ما يرتقي بمستوى العممية الذكاء إعداد برامج رياضية لرفع مستوى .4

  بالتالي في نجاحيـ اجتماعياً ومينياً مستقبلًب.
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