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  ABSTRACT    

 
Background Alopecia areata (AA) is a non-scarring, autoimmune, inflammatory hair loss 

disease. Zinc is a trace element involved in important functional activities of hair follicles. 

 Purpose To evaluate serum zinc level in AA patients in comparison to age- and sex-

matched healthy controls. 

Methods The present study included 96 subjects: 48 patients with AA  and 48 age- and 

sex-matched healthy controls. Serum zinc levels were assessed in all subjects. Comparison 

of mean serum zinc levels was done between all patients and controls. Correlations 

between serum zinc level and extent of AA and its duration were also done in all patients.  

Results serum zinc levels were significantly lower in patients with AA than control 

individuals (91.5 ± 21.8 vs. 107.7 ± 16.5, P-v=0.001) . Significant inverse correlations 

existed between serum zinc level, severity of AA, and disease duration in all patients . 

 Conclusion Lower serum zinc level existed in patients with AA and correlated inversely 

with disease duration, severity of AA. And this suggests its possible role in the 

pathogenesis of AA. Accordingly, zinc supplements may provide a therapeutic benefit. 
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 العلاقة بين مستوى الزنك المصمي و الحاصة البقعية 
 

  د. جمال خدام
 مروه اسماعيل

 ( 2019/ 8/  18قُبِل لمنشر في  . 2019/  7/  22تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 

الزنك ىو عنصر زىيد يقوم  .غير مندب لمشعرض مناعي ذاتي، التيابي يسب تساقط الحاصة البقعية مر مقدمة :
 .بوظائف حيوية ىامة في الجريب الشعري 

مع مستواه لدى مجموعة من  ومقارنتو تقييم مستوى الزنك المصمي عند مرضى الحاصة البقعية :ىدف الدراسة
 الأصحاء المقاربين لمجموعة المرضى من حيث العمر و الجنس .

شاىد غير مصاب بالحاصة  48مريض حاصة بقعية و  48شخصا :  96 الدراسةىذه ضمت  المواد و الطرائق:
سطات مستويات الزنك عند المرضى البقعية .تم قياس مستويات الزنك المصمية عند كل أفراد الدراسة .تمت مقارنة متو 

 .مرضى مجموعة الشاىد.وتمت دراسة ارتباط مستوى الزنك في المصل مع كل من شدة و مدة الحاصة البقعية عند الو 
 مستويات الزنك المصمي كانت أقل بشكل ىام عند مرضى الحاصة البقعية مقارنة مع مجموعة الشاىد النتائج: 

(. وجد ارتباط سمبي ىام بين مستوى الزنك المصمي مع  P-v=0.001و  16.5 ± 107.7مقابل  21.8 ± 91.5) 
 شدة الحاصة البقعية و مدة الإصابة  عند المرضى . 

ستويات أقل لمزنك وجدت في مصل مرضى الحاصة البقعية وكما كان ىناك ارتباط سمبي بينيا و بين شدة الخلاصة: م
المرض و مدتو و ىذا يقترح احتمالية وجود دور لنقص الزنك في إمراضية الحاصة البقعية .و بذلك قد يكون لإعطاء 

 مكملات الزنك فائدة علاجية .
 
 
 

 .الحاصة البقعية ،مستوى الزنك المصمي  مفتاحية:الكممات ال
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 :مقدمة
شكل ناكس غير ندبي من أشكال تساقط الشعر يمكن أن يصيب أي منطقة  :Alopecia Areata الحاصة البقعية

( تصيب الجنسين بالتساوي معدل 1 (مشعرة من الجسم. تحدث في أي عمر،قمة الحدوث بين العقدين الثاني والرابع .
شدة  المرض من لطخة تتراوح  .تتظاىر سريريا بمطخات  فاقدة لمشعر، الجمد فييا طبيعي أو حمامي قميلا %.2الوقوع 

أو حتى كامل شعر الجسم ) (  alopecia totalisوحيدة الى عدة لطخات و في بعض الحالات تشمل كامل الفروة )
alopecia universalis   .)(2) 

الضرورية التي ليا آثار ميمة عمى معظم طرق الاستقلاب في أعضاء الجسم و من ىو أحد العناصر الزىيدة نك الز 
من بين كل الأنسجة يممك الجمد المخزون الثالث الأعمى من الزنك في .  (3) ضمنيا  الجمد و الجريبات الشعرية

  (4 %(بعد العضلات الييكمية و العظام.  )5الجسم) 
يعتقد الكثير من الباحثين  أن حدوثيا ينجم  ،عمى أية حال.الحاصة البقعية غير واضحة تماما حتى يومنا ىذا إمراضية 

 (5)عن اضطراب في المناعة الذاتية المتواسطة بالخلايا التائية عند أشخاص مؤىبين وراثيا . 
مل مساعدة لمعديد من الإنزيمات التي ليا أن العناصر الزىيدة ىي عوا في الآونة الأخيرة  برىنت العديد من الدراسات 

 (6)دور ىام في الوظائف الحيوية ضمن الجريب الشعري . 
عوز الزنك معروف جيدا بارتباطو بتساقط الشعر لأنو يسرع من إصلاح الجريب الشعري و يثبط تراجعو بآليات غير 

                                                                                               :                                              (7) واضحة بشكل تام
 فيو مضاد للأكسدة بشكل غير مباشر 

)الذي يمعب دورا أساسيا في الموت الخموي المبرمج و لذلك فيوينيي الموت endonucleaseيثبيط الاندونوكمياز 
                                                                                                                   (8)الخموي لمخلايا الكيراتينية في عممية تراجع الجريب الشعري 

 (9)، إذ يشكل الجزء المعدني لمعديد من الانزيمات. DNAورا ميما في ثبات الكما أنو يمعب د
 

 أىمية البحث وأىدافو
 :أىمية البحث

حيث تؤدي إلى مشكمة جمالية و اجتماعية عند المرضى،  ،تعد الحاصة البقعية من الجلادات الشائعة في العالم
اقترحت دراسات عديدة أن نقص الزنك في الجسم قد يطمق المرض أو حتى  ،و لذلكسببياتيا غير واضحة الى الان 

إن المضي في دراسة مستوى زنك المصل عند مرضى الحاصة البقعية   كون سببا في التعنيد عمى العلاج يفاقمو أو ي
د نقص في و بالتالي يمكن استخدامو في علاج الحاصة عند وجو ،يمكن أن يضيء ىذا الجانب اليام من الإمراضية 

 مستواه المصمي .
 :البحث ىدف

بين مستوى الزنك و شدة دراسة العلاقة بالإضافة إلى  .المصمي عند مرضى الحاصة البقعية تقييم مستوى الزنك 
 . دراسة العلاقة بين مستوى الزنك و مدة الإصابة . الحاصة
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 :طرائق البحث ومواده
 نوع الدراسة:

 case control studyحالة شاىد دراسة 
  (2019-2018)في مشفى تشرين الجامعي بين عامي  مراض الجمدية و الزىرية الأأجريت ىذه الدراسة في قسم 

 عينة الدراسة:
الزىرية في مشفى تشرين  من مراجعي عيادة الأمراض الجمدية و مجموعة مرضى الحاصة البقعية بكافة اشكاليا

 الجامعي 
 .المرضى من حيث الجنس والعمرمجموعة الشاىد:مقاربة لمجموعة 

 معايير الاستبعاد
  .الحمل و الإرضاع

 تناول الزنك أو المكملات الغذائية  الحاوية عمى الزنك خلال الأشير الستة  الماضية من مراجعة المريض .
 تم قبول المرضى في الدراسة بعد أخذ موافقة كل منيم.

 : الفروة لتحديد عدد الآفات و الشكل السريريأخذت لكل مريض قصة مرضية كاممة مع فحص عام و فحص 
 ،حاصة ثعبانية . AT ،AUبقعة وحيدة ،بقعتان ،عدة بقع ،

 تم تحديد زمن بدء الحاصة من القصة المرضية عبر سؤال المرضى 
 SALT score (severity ofق حساب ال أما  شدة الحاصة البقعية فقد تم تحديدىا عند المرضى عن طري

alopecia tool) . 
في الثلاجة )بدرجة تثفيمو وضع المصل بعد و  ،جافبوب أن من كل مريض ووضعيا فيالدم  مل 3لقد تم سحب  

حيث تتراوح القيمة ) (photometryباستخدام تقنية المقايسة المونية  تمت لحين معايرة الزنك التي  ( -C  20حرارة
مستوى زنك المصل لدى مجموعة  تمت مقارنة (  مكغ/دل. 15046-) بين حسب الكيت المستخدم  الطبيعية لمزنك

 لإصابة. او مدة شدة  ة مستوى الزنك المصمي مع بالإضافة الى دراسة علاق،المرضى  مع قيمتو لدى مجموعة الشاىد 
  SALT Scoreطريقة حساب ال 

 أساسية :تقسم الفروة الى أربع مناطق 
 % من مساحة الفروة 40القمة -    
 % 18كل من الجانبين الأيمن و الأيسر -    
 %   24المنطقة القفوية  -    

النسبة المئوية لتساقط الشعر في كل منطقة ىي النسبة المئوية لتساقط الشعرفي ىذه المنطقة مضروبة بنسبة مساحة 
 ىذه المنطقة من الفروة

SALT score   ع النسب المئوية لتساقط الشعر في المناطق المذكورة ىو مجمو 
 يقسم المرضى حسب التالي : •

 لا يوجد تساقط شعر الفروة  S0:   (Scalp)الفروة    
                        S1                        25% > 
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                         S2 25-49%               
                         S3 50-74%           
                         S4 75-99%        
                         S5 100%  

 لا تساقط لشعر الجسم  B0:    (body)الجسم    
                         B1  تساقط قميل 
                         B2     تساقط كامل 

 
 النتائج والمناقشة

 :النتائج
شاىد من مراجعي عيادة الأمراض الجمدية والزىرية في مشفى تشرين الجامعي في  48مريضاً و 48ث عينة البحشممت 

أنثى   22ذكرا و  26تضمنت مجموعة المرضى   30/3/2019ولغاية  1/4/2018اللاذقية خلال الفترة الممتدة من 
 سنة. 24.7±10.7،بمغ متوسط  أعمارىم  سنة 47شيور و  4بين  تراوحت أعمارىم

 ± 9.5سنة، متوسط أعمارىم  43و  4أنثى و تراوحت أعمارىم بين  25ذكرا و  23تضمنت مجموعة الشاىد 
 سنة . 25.08

كما ىو موضح لم نلاحظ وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي المرضى والشاىد فيما يتعمق بالجنس والعمر 
 .(1في الجدول )

 الديموغرافية بين مجموعتي الحالات والشواىد من حيث العمر و الجنس.فروقات التوزع ( 1جدول رقم )

 
 
% عمماً أن المريض قد 21% من الحالات تلاىا إصابة الذقن 96إن اكثر حالات الإصابة كانت بالفروة وقد مثمت   

 (. 2الجدول رقم )يكون لديو إصابة في اكثر من موقع .
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 بحسب موقع الإصابة .توزع عينة المرضى  (2الجدول رقم )

 
 
( و الشكل 3كما ىو موضح في الجدول ) %68.8وجدنا أن اغمب المرضى كان لدييم بقعتان أو عدة بقع بنسبة  
(1). 

 توزع عينة المرضى المصابين بالحاصة البقعية بحسب عدد الافات .( 3الجدول رقم )
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 .الافات( توزع مرضى الحاصة البقعية بحسب عدد  (1الشكل رقم )
 

)نسبة تساقط الشعر S1% من المرضى  الدرجة 77الفروة كانت شدة الحاصة  لدى  في  SALT Scoreوفقا لمقياس 
  %من شعر الفروة (.25أقل من 

 .SALT Score(Scalp)توزع عينة المرضى حسب شدة الحاصة وفقاً لمقياس  (4الجدول رقم )
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% من المرضى 22.9% من حالات الحاصة البقعية لم يكن ىناك تساقط لشعر الجسم مقابل 77.1 فيوجدنا أن   
 (. 5كما ىو مبين في الجدول ) كان لدييم تساقط في بعض مناطق الجسم

 
 .SALT Score(bodyتوزع عينة المرضى حسب تساقط شعر الجسم  وفقاً لمقياس  (5الجدول رقم )

 
 

وىو أخفض عند   21.8 ± 91.5متوسط مستوى الزنك المصمي عند المرضى  أن  وجدنا في ىذه الدراسةكما 
 :(2و الشكل ) (6وىذا ما يبينو الجدول ) P-v=0.001 مع   16.5 ± 107.7مجموعة الشاىد 

 
 .القيم المتوسطة لمزنك عند مرضى الحاصة البقعية مقارنة بمجموعة الشاىد (6الجدول رقم )
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 مستوى الزنك المصمي لدى مجموعتي مرضى الحاصة البقعية و الشاىد . متوسطات (2الشكل رقم )

 
وجدنا أن مستويات الزنك  بدراسة العلاقة بين مستويات الزنك في المصل و شدة الحاصة البقعية عند المرضى 

إن ىذه العلاقة العكسية بين شدة الحاصة ، SALT Score(Scalp)تناقصت مع ازدياد شدة الحاصة البقعية المقدرة  
  ( 3شكل  –7. )جدول r=-0.4و    p-value=0.02و مستوى الزنك كانت ىامة إحصائيا مع  

 
 .SALT Score(Scalp)فروقات متوسطات مستوى الزنك حسب شدة الحاصة وفقاً لمقياس  (7الجدول رقم )
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 . SALT Score(Scalp)العلاقة بين مستوى الزنك وشدة الحاصة وفقاً لمقياس ( 3الشكل رقم )

 
  B1لم نلاحظ وجود فروقات  في مستويات الزنك بين المرضى الذين لدييم تساقط شعر في الجسم خارج الفروة 

 (.8الجدول ). p-value=0.8مع   B0والمرضى الذين اقتصرت الإصابة عندىم في الفروة 
 

 SALT Score(body)فروقات متوسطات مستوى الزنك حسب شدة الحاصة وفقاً لمقياس  (8)الجدول رقم 

 
 

 شير 72تراوحت مدة الإصابة عند المرضى بين أسبوع و 
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أشير( حالات قديمة )مدة  6قسمت مجموعة المرضى حسب مدة الإصابة  إلى  حالات حديثة )مدة الإصابة أقل من  
كالتالي  أشير أو حالات معاودة ( و تمت مقارنة مستويات الزنك بين المجموعتين فكانت النتائج 6الإصابة أكثر من 

 (.9الجدول رقم )
 عند المرضى حسب مدة الإصابة.مستويات الزنك المصمي  (9الجدول رقم )

 
نلاحظ أن مستوى الزنك كان أخفض عند مجموعة مرضى الحاصة البقعية المزمنة مقارنة مع الإصابة الحديثة 

  P-v=0.0001التشخيص مع وجود فروقات ذات دلالة إحصائية ىامة 

 
 .العلاقة بين مستوى الزنك ومدة الإصابة بالحاصة البقعية( 4الشكل رقم )
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   Pearson Correlationتباطالبقعية باستخدام معامل الار  وبدراسة العلاقة بين مستوى الزنك ومدة الإصابة بالحاصة
وبالتالي وجود علاقة ارتباط عكسية بين المتغيرين المدروسين أي مع زيادة   r=  - 0.2بمغت قيمة معامل الارتباط  

 (.4.كما ىو موضح في الشكل ) p-value=0.08مدة الإصابة بالحاصة تنخفض مستويات الزنك مع 
 المناقشة :

أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن مستويات الزنك المصمي عند مرضى الحاصة البقعية أقل بشكل ىام إحصائيا منيا عند 
مجموعة الشاىد. بالرجوع إلى الأدب الطبي كان ىناك العديد من الدراسات التي قيمت مستوى الزنك و غيره من 

 ادن الزىيدة في حالات فقد الشعر و بشكل خاص الحاصة البقعية .  المع
( ووجدوا 8) 2016ومن ىذه الدراسات تمك التي قامت بيا نيرمين عبد الفتاح و زملاؤىا في جامعة عين شمس عام 

عند المرضى و 11.87 ± 75  (فييا أن متوسطات مستوى الزنك أقل عند مرضى الحاصة البقعية من الشواىد
12.5± 85   

P-v<0.05 (  . و ىذا يتماشى مع النتائج التي وصمت إلييا دراستنا، 
سنة  Seoul,Koreaو آخرون في مشفى جامعي في  Min Kilوكذلك توافقت نتائج دراستنا مع الدراسة التي أجراىا  

لدى مرضى  21.05 ± 97.94و 27.23 ± 84.65و  24.25 ± 84.96( كانت متوسطات الزنك 7) 2013
الحاصة البقعية و نفحة طور الراحة و الشواىد عمى التوالي حيث أن مستويات الزنك كانت أقل عند مرضى الحاصة و 

 بالترتيب . P-v  0.03=و  P-v=0.01  نفحة طور الراحة مقارنة بالشواىد
 2013عام   Tabriz,Iranو زملاؤه في المشفى الجامعي في   Mehdi Amirniaكذلك في الدراسة التي أجراىا 

( و التي قاموا فييا بمعايرة مستويات الزنك و النحاس في كل من الشعر و المصل و توصموا إلى وجود فارق بين 13)
( مقابل الشواىد  19.40 ± 64.25مجموعتي  المرضى و الشاىد . حيث كانت متوسطات الزنك في المرضى )

(82.77 ± 5.77  .) 
( ،التي خمصت أيضا إلى نتيجة مشابية ،فقد  كان 14في اليند ) 2009ؤىا عام و زملاBhatأما الدراسة التي أجرتيا 

.ولم يلاحظ فارق ىام إحصائيا بين  8.78   ± 88 و الشواىد 7.45 ± 78متوسط الزنك المصمي عند المرضى 
 المجموعتين في مستوى النحاس .

(   أن مرضى الحاصة 15)  2005اق عامفي دراستيا المجراة في جامعة بغداد في العر   Al-Jaffو كذلك وجدت 
 .  Pv<0.001البقعية لدييم مستويات زنك مصمية أقل بشكل ىام نسبة لمجموعد الشاىد 

التي توافقت مع نتائج دراستنا و خمصت  إلى أن مرضى الحاصة البقعية لدييم  reviewsوىناك العديد من المراجعات 
 (.                    4في أميركا ) 2017و زملاؤه عام   Thompsonمستوى زنك مصمي أقل مقارنة بمجموعة الشاىد، كمراجعة 

( و التي لم تجد فارق ىام 11) 2014و زملاؤه في إيران عام   Dastgheibفي حين أن الدراسة التي أجراىا  
إحصائيا   بين مستويات الزنك المصمية لدى مرضى الحاصة البقعية و مجموعة الشاىد لا تتفق مع نتيجة دراستنا أو 

مريضة فقط أو يمكن  19أي من الدراسات المذكورة . يمكن أن يفسر ىذا الاختلاف بصغر حجم العينة التي تضمنت  
 عند المريضات قميمة .  أن تكون بسبب أن شدة الحاصة

فكان  SALT scoreلاحظنا في ىذه الدراسة ارتباطا سمبيا بين مستويات الزنك و شدة الحاصة التي تم تقديرىا ب    
-Elمستوى الزنك أخفض كمما كانت نسبة فقد الشعر أكبر و ىذا يتوافق مع دراسة عبد الفتاح .لكن في دراسة 
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Ashmawy ( تم ملاحظة  نقص مستوى الزنك عند  مرضى 10)  2013ر عام و آخرين التي أجريت في مص
الحاصة البقعية مقارنة مع  مجموعة الشاىد و لكن لم يسجل  اختلاف ىام في مستويات الزنك بين المرضى الذين 

ر لدييم بقعة واحدة خالية من الشعر و أولئك الذين لدييم بقع متعددة . قد يكون تفسير ذلك وجود عوامل أخرى أكث
 أىمية تمعب دورا في شدة الحاصة . 

 كما بينت دراستنا ارتباطا عكسيا بين مستوى الزنك المصمي و مدة المرض و ىذا يتفق مع دراسة عبد الفتاح و دراسة  
El- Ashmawy . التي كان فييا عيار الزنك أخفض عندما مدة المرض أكثر من شيرين 

 ىامة إحصائيا بين مستوى الزنك و كل من شدة و مدة الحاصة البقعية . فقد فشمت في إيجاد علاقة  Bhatأما  دراسة 
 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 من خلال ىذه الدراسة توصمنا إلى الاستنتاجات التالية :
انحفاض  المستويات المصمية لمزنك عند مرضى الحاصة البقعية مقارنة مع الأشخاص الأصحاء المقاربين  •

و لكن لا نستطيع أن نؤكد أن الزنك يمعب دور في إمراضية الحاصة البقعية  P-v=0.001من حيث العمر و الجنس 
 . 
 6لمرضى مع حاصة مزمنة <ىناك ارتباط سمبي بين مستوى الزنك المصمي ومدة الحاصة،  حيث أن ا •

 . شيور لدييم مستوى أقل من الزنك مقارنة مع مرضى الحاصة الحديثة
 SALT Score.  وجود علاقة عكسية  بين مستوى الزنك المصمي و شدة الحاصة البقعية المقدرة بال  •

 التوصيات:
البقعية و خصوصا  إجراء دراسات تداخمية لتقييم دور المكملات الحاوية عمى الزنك في مرضى الحاصة •

 عندما تكون شديدة و مزمنة .
إجراء دراسات أخرى بحثا عن الآلية الدقيقة التي تفسر ارتباط انخفاض مستوى الزنك المصمي و الحاصة  •
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