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  ABSTRACT    

 
Nursing is a fundamental section in our society; it faces some important problems which 

affect its self-esteem. The aim of this study was to determine self-esteem levels of 

systematic random sampling consist of 122 nursing students belong to Tartous Nursing 

School from three classes in the year 2018. Data collected from 11/2/2018 to 22/2/2018 

using Rosenberg Scale for Self-Esteem (1979). Results showed that about half of the 

sample (05.77%) had high self-esteem levels, and (64.46%) had moderate self-esteem 

levels. Also; the results of this study showed that 4.16 %  of the participants consider 

themselves to be useful persons. Study recommended the necessary of carrying out similar 

studies to assess nursing students’ self-esteem levels, and to explore its relation with 

different variables related to the whole society of nursing students, in addition to design 

special programs which improve the nursing view to themselves throughout continuous 

motivation.       
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 في محافظة طرطوس التمريضمدرسة تقدير الذات لدى طلاب 
 

  سناء عبد الحميد عجي
 

 ( 2012/ 8/  22قُبِل لمنشر في  . 2012/  4/  8تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

, لكنو يواجو بعض المشكلبت الحيوية واليامة والتي تؤثر عمى مستوى في مجتمعنا ىاماً  حيوياً  قطاعاً  يمثل التمريض
 11.منتظمة مكونة من  شوائيةتقدير الذات لدى عينة ع ياتتحديد مستو ىدفت ىذه الدراسة الوصفية إلى . تقديره لذاتو

وذلك في الفترة الواقعة م,  15.2لسنة الدراسية الثلبث  فو صفمدرسة التمريض في طرطوس في ال طلبب من /ةطالب
أن النتائج بينت  (.979.) . وقد تم جمع البيانات باستخدام مقياس روزنبرغ11/1/15.2ولغاية  1/15.2/..مابين

 يات%( لدييم مستو 46.63من ذلك بقميل ), وأقل لتقدير الذات ةمرتفع ياتلدييا مستو  كانمن العينة  05,77%
 إجراءأوصت الدراسة ب وقد .اركين يشعرون بأنيم أشخاص نافعين% من المش 4.16أن و  .لتقدير الذات ةمتوسط

ودراسة علبقة مستوى تقدير الذات  ,يضمن أجل التقييم المستمر لمستويات تقدير الذات لطلبب التمر  مماثمة دراسات
طلبب , إضافة إلى تصميم برامج خاصة تعزز نظرة لدييم بالمتغيرات المختمفة لمجتمع طلبب مدرسة التمريض كاملبً 

 عن طريق التحفيز المستمر. مدرسة التمريض لأنفسيم
 

 
 

 .مدرسة التمريض, طلبب ,تقدير الذات الكممات المفتاحية:

 
 
 
 

                                                           
 سورية -يض في طرطوس التمر مدرسة  –تمريض صحة المجتمع  -ماجستير. 
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 مقدمة
 الممرض يستطيع لا التي المواقف لكثرة الضغوط أو المشقة من قميل غير قدر تتضمن التي المين من التمريض مينة تعد

 تشكل حيث في مجتمعنا ىاماً  حيوياً  قطاعاً  يمثل فالتمريض ,لأقاربو أو لممريض كان سواء مساندة أو خدمة أي تقديم فييا

المجال  في العمل والخاص, وطبيعة الحكومي في القطاعين الصحي المجال في العاممين من العظمى الفئة التمريض ىيئة
 التوافق كان اوكمم الميني والرضا النفسي التوافق تحقيق في تؤثر التي المتشابكة العلبقات من بمجموعة تتصف التمريضي

 يواجييا التي المشكلبت بعض ىناك .[1]متميز العمل في والنجاح الأداء والعطاء كان كمما مرتفعاً  المينة مع والرضا

الأطباء  من عدد اعتراف وعدم بجيودىم الثقة وعدم عمييم للآخرين النظرة الاستعلبئية فمنيا التمريض مينة في العاممون
 وتقديم الإبر وحقن الجروح عمى تضميد تقتصر الممرض عمل طبيعة أن وتصورىم لمممرضين والثقافي العممي بالمستوى

 يؤدى إلى قد بدوره الذي النفسية الصحة مستوى واختلبل الانسجام عدم إلى يؤدى ىذا لممريض. فكل والدواء الطعام

 الناس من ويعتقد عدد . [2]الممرضينالعمل ليؤلاء  في والأداء الإنتاجية مستوى تقدير الذات وبالتالي في في انخفاض

 بيا التي يقوم الأخرى للؤعمال بالنسبة ىامشية واجبات ىي الصحية المراكز أو في المستشفيات سواء التمريض مينة بأن

 يؤدى أن يمكن الذي الأمر البعض, عند نظرة عدائية وجود إلى الاعتقاد ىذا أدى وقد المختبرات, وفنيّو والصيادلة الأطباء

 تقدير الذات لدى الممرضين بدءاً من مرحمة الدراسة التمريضية و حتى مرحمة العمل  في مستوى انخفاض لىإ
 [1].  الميني
 الاجتماعيون والباحثون سنوات عديدة فمنذ الأخيرة, الآونة في انتشارىا شاع التي المفاىيم أىم من الذات تقديريعد 

 ىذا المفيوم إدخال كولي" في " و " ميد مارجريت " من لكل ويرجع الفضل بالذات. المرتبطة النظريات بدراسة ميتمون

 يمكن معالجتيا فإنو وبالتالي لمقياس, قابمة أنيا يفترض سموكية ظاىرة يمثل الذات تقدير النفس. فمفيوم عمم مجال إلى

 تقدير" مصطمح أصبح لقد. ياصفات أو من جوانبيا أي رفض أو قبول يمكن أنو ذلك عمى عممية. ويترتب بطريقة وتناوليا

 منيم كبير وذكر عدد والباحثين, الكتاب بين انتشاراً  الذات جوانب السبعينات أكثر وأوائل أواخر الستينات الذات" منذ

 أكد فقد النفسية, لمصحة مؤشراً  يعتبر الذات مفيوم تقدير فإن المتغيرات لتمك وطبقاً  الأخرى, النفسية بالمتغيرات علبقتو

 عن والعجز الكفاءة, , وعدمالقيمة ودنو ,الذل مشاعر من الغالب في يعانون نفسية باضطرابات يمي" أن المصابينو  "روث

فقد   " سميث كوبر "أما . [3] الدفاعية من غيرىم لمحيل وأكثر استخداماً  الحياة, لضغوط مقاومة أقل وأنيم المواجية,
 ويستحقون ىامّين أنفسيم الأشخاص المرتفع حيث يعتبر الذات يرحدد مستويات تقدير الذات في ثلبث درجات وىي تقد

 يبتعدون أو يخافون بالتحدّي ولا يتمتعون ودائماً  صحيحاً, يظنونو لما كافية فكرة لدييم ويكون والتقدير والاعتبار, الاحترام

 عمى قادرين غير بوبين وىممح وغير جداً  ىامين غير أنفسيم الأشخاص يعتبر المنخفض حيث الذات وتقدير. الشدائد عن

 إمكانات من لدييم مما أفضل الآخرين لدى يكون ما أن وىنا يعتبرِون الآخرون, يفعل كما فعميا يودون التي الأشياء فعل

ىذين  بين يقعون ممن النوع ىذا من الأشخاص يُعتبر المتوسط حيث  الذات تقديرو  .توكفاءا وقدرات واستعدادات
( 920.روزنبرغ ) كما أشار .[4] المطموبة منيم الأشياء عمل عمى قدرتيم من الذات تقدير حددويت الصفات من النوعين

إلى تقدير الذات عمى أنو مفيوم تثمين الشخص لنفسو, فالشخص الذي لديو مستوى عالٍ من تقدير الذات ىو شخص 
طموحات, وىو شخص قادر عمى يتمتع باحترام ذاتو ويعتبر نفسو ذو أىمية, ىو شخص فخور بنفسو وبما يحقق من 

أنو  يعتبر نفسو غير ميم و التقدير المنخفض لذاتو فقد يكون قميل الثقة بنفسو, و الفرد ذوالتحكم بالشدات النفسية. أما 
 .[5]أىمية من باقي الناس  أقل قيمة و
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أجراىا مراجعة أدبية بينت  فقدأجريت العديد من الدراسات الأجنبية التي تبين مستويات تقدير طلبب التمريض لذاتيم, 
(Valizadeh, et al. 2016أنو )  التمريض ودور الممرض مقارنة   التمريض غموضاً في ماىية اتلدى طمبة كمي

مستوى منخفض  معظميمبالأطباء, وأنيم غير متأكدين من مدى الكفاءات والميارات المطموبة من الممرض. وقد سجل 
( Chalise and Pandy, 2015كما بينت دراسة وصفية مقطعية أجراىا ) .[6]عمى مقياس روزنبرغ  لتقدير الذات 

كما  .[7]عمى مقياس روزنبرغ  يملذات ىمعمى طلبب كمية التمريض في جامعة كاتماندو في نيبال تدني مستوى تقدير 
بسيطة مكونة من ( لتحري مستوى تقدير الذات لدى عينة عشوائية Belsiyal, 2015بينت نتائج دراسة وصفية أجراىا )

من المشاركين  %68.6طالب/ة من كمية التمريض في جامعة بانجمور باستخدام مقياس روزنبرغ لتقدير الذات أن  53
( حيث أبدى حوالي Duruk, et al. 2017الأمر نفسو تبين في دراسة ).  [8]كان لدييم مستوى متوسط لتقدير الذات

كما سجل . [9]لذاتيم عمى مقياس كوبرسميث  مستوى تقديرىم نصف طلبب مدارس التمريض في تركيا تدني في
, وكذلك ىو الحال في [10]طلبب التمريض في كل من تايلبند والمممكة المتحدة مستويات متوسطة  لتقدير الذات 

 .[11] البرازيل

رحمة الدراسة العربية التي أجريت لقياس مستوى تقدير الذات لدى الممرضين في م بالرغم من قمة الدراساتعمى 
التمريض  طلبب أظير العراقالتمريضية إلا أن معظميا بيّن تدني مستوى تقدير الذات لدى ىؤلاء الطمبة. ففي 

مينة التمريض أن مستوى تقدير الذات كان بمستويات متوسطة دون وجود فروق كبيرة بين الذكور في والعاممين 
اء تبين الدراسات أن لطمبة التمريض مستويات متوسطة في . وفي مصر والأردن وسوريا عمى حد سو [12]والإناث 

عمى طمبة  1552تقديرىم لذاتيم إذا ما قورنوا بطلبب الطب مثلًب, وىذا ما أكدتو دراسة سورية أجريت في عام 
الجامعات الحكومية الرئيسية في سوريا والتي بينت أن طلبب التمريض سجموا مستويات أدنى مما سجمو طلبب الطب 

كذلك  .[1]الباحثة في الدراسة وكانت النتيجة لصالح الذكور منيم  مقياس تقدير الذات لروزنبرغ الذي استخدمتو عمى
( التي أجريت لتقييم توكيد الذات لدى طلبب كمية التمريض في جامعة تشرين والتي 15.4الأمر في دراسة )قرحيمي, 

 طالب  655%( والتي بمغت 77ثلبثة أرباع العينة )بينت أن مستوى توكيد الذات كان متوسطاً لدى أكثر من 
 .[13]وطالبة 

( لتحسين Hanafi, El-bilsha, and Khater, 2016نتائج الدراسة الشبو تجريبية التي أجراىا ) كذلك ىو الحال في
ينت والتي بطالب/ة تمريض من جامعة المنصورة باستخدام مقياس روزنبرغ  27مستوى تقدير الذات عمى عينة بمغت 

إلا أن  . [14]من المشاركين كان لدييم مستوى متوسط لتقدير الذات والذي تحسن بعد تطبيق البرنامج %82.1أن 
لتحديد مستوى تقدير الذات لدى عينة عشوائية منتظمة مكونة ( Ibrahim, 2015) الوصفية التي أجراىا دراسةالنتائج 
من المشاركين  %54.7أن بينت استخدام مقياس روزنبرغ طالب/ة من كمية التمريض في جامعة الموصل ب 500من 

 . [12]كان لدييم مستوى متوسط لتقدير الذات

 
 أىمية البحث و أىدافو:

 أىمية البحث:
التي تحدد مستوى تقدير الذات لطلبب مدرسة  في سوريا والدراسة الأولى من نوعيا في أنيا  الدراسة ىذه أىمية تكمن

 إلى قمة الدراسات العربية التي أجريت في ىذا المجال, وبالتالي يتوقع من إجرائيا إلقاء التمريض في طرطوس. إضافة
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 سوريا وفي عام بشكل العربي العالم في الباحثين قبل من الكافي الاىتمام تلبقِ  لم المجتمع من ىامة فئة عمى الضوء
وقد  ال تقدير الذات لطلبب التمريض.مج الخصوص, و إغناء قاعدة البيانات السورية بأبحاث جديدة في وجو عمى

يمكن اعتبارىا مفتاحاً ميماً لإيجاد الحمول لممشكلبت النفسية المتعمقة بطلبب التمريض في المستقبل. كما يتوقع من 
 عمى يقع ىاماً  مينياً قطاعاً  خلبليا تحديد مستوى تقدير الذات لطلبب مدرسة التمريض في طرطوس والذين يشكمون

 سوريا والمتمثمة تعيشيا التي الأزمة ظروف ظل في المجتمع لمختمف شرائح الصحية العناية تقديم في يركب عبء عاتقو
في أماكن متعددة في اليومية لممدنيين والعسكريين  والإصابات والاغتيالات المتكرر والاجتياح الظالم الاعتداء في

لتحسين أداء الطلبب مناسبة يساعد في وضع أسس  إن تحديد مستوى تقدير الذات لطلبب مدرسة التمريض قد .سوريا
عمى و  المريضصحة  عمىذلك  نعكسوبالتالي سي أثناء تقديم الخدمات لممرضى من أجل الارتقاء بالعمل التمريضي

وتقديرىم لذاتيم أثناء فترة دراستيم فطلبب التمريض ىم أساس المستقبل التمريضي الناجح والمحترف,  .ككل المجتمع
انب اليامة في تقدير الذات الجو  الدراسة ىذهتبين يمكن أن كما لتطويرىم وتجييزىم لتحديات العمل.  وأساسيأمر ميم 

وقد تسيم ىذه الدراسة  التمريض من خلبل تحديد نظرتيم لأنفسيم ومشاعرىم الشخصية تجاه ذاتيم الداخمية. طلببعند 
طلبب  اختيار طرق في موضوعية الأكثر والأسس وطالشر  وضع التمريض في سوريا عمى ومدارس كمياتفي مساعدة 

 المكتبات إثراءمستند عممي يسيم في  وتقدم ىذه الدراسة النفسية, الصحة من عالي بقدر المتمتعين التمريض
  .ودارسي ىذه المينة التمريض مينة عن بموضوعات

 ىدف البحث:
 .في طرطوس لدى طلبب مدرسة التمريض تقدير الذات ىمستو  تحديد

 البحث: ؤالس
 ؟في طرطوس لدى طلبب مدرسة التمريض تقدير الذات ما ىو مستوى

 البحث: فرضية
 .تقدير الذات ياتفي طرطوس من تدني في مستو  التمريضمدرسة  بيعاني طلب

 التعاريف الإجرائية:
 المعد ليذا الغرض. يعّرف تقدير الذات إجرائياً في ىذه الدراسة بأنو ماتفسره استجابات أفراد العينة عمى المقياس

 
 :البحث و مواده طرائق

 تصميم البحث:
 .البحث وصفي

 مكان البحث:
 .11/1/15.2و 1/15.2/..في الفترة الواقعة بين  ,طرطوسفي مدرسة التمريض أجري ىذا البحث في 
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 عينة البحث:
ناث(   المسجمين  يتكون مجتمع البحث من جميع طمبة مدرسة التمريض في طرطوس )من الجنسين ذكور وا 

 059والبالغ عددىم حسب سجلبت القبول في المدرسة  ,في السنوات الدراسية الثلبث 15.2في المدرسة لمعام الدراسي 
  .طالباً وطالبة
تم تحديدىا بعد موافقة الطلبب عمى إجراء والتي المنتظمة  شوائيةتم اختيار عينة البحث بطريقة العينة الع 
طلبب  يوجد من بين أفراد العينةمع العمم أنو  ) الثلبث الدراسية طالبة من السنواتو طالباً  11. بمغتالدراسة ف
أيضا وىناك  ي عمر أكبر من الطلبب النظاميين,بعد حصوليم عمى الثانوية العامة ففي مدرسة التمريض مسجمون 

 .( بعد ترفعيم 15.2ومسجمون في العام الدراسي  طلبب راسبون في سنوات سابقة
 بحث:أدوات ال
 تقدير قياس منو , واليدف1979روزنبرغ عام  موريس أعده الذيالذات  تقدير مقياس لإجراء الدراسة استخدم 

 الذات تقدير لقياس 1962 سنة صمم و قد ,بنود 10 من ويتكون بوطاف عمي الدكتور ترجمو جوتمان, سمم عمى الذات

 المرضى مختمف من الراشدين من أخرى مجموعات مع ستعملي وىو تطويره ومنذ العميا, والمدارس الثانويات طمبة لدى

 . [15] عديدة ولسنوات كبيرة عينات مع مختمفة بحوث في واستخدامو تطبيقو فيو القوة نقاط أكبر ومن
 جزأين: من المقياس يتكون
 .فراد العينةلأيتضمن معمومات شخصية  الأول:الجزء 

, ولكل السمبي الشعورتقيس  متبقيةبنود ال 0, والإيجابي الشعور منيا ودبن 5 تقيس ,بنود 5.: يتكون من  الجزء الثاني
الأول, الثالث, الرابع, : البنودكل من  في يحصل حيث تناسبو التي الإجابة الطالب منيا يختارللئجابة,  بدائل أربعةبند 

يحصل و  ( موافقل عند اختياره  طنقا  3 ) يحصل عمى كما  ( جداً  موافقل عند اختياره نقاط  4 ) عمى التاسعالسادس و 
 التنقيط يكون بينما .( جداً  موافق غيرل عند اختيارهنقطة واحدة  )يحصل عمى و  ( موافق غيرل عند اختياره تينطنق ) عمى

 الإجابة عند واحدة نقطة ) عمى الطالب يحصل حيث ( العاشرو الثاني, الخامس, السابع, الثامن  ) المحاور في عكسي

 و  ( موافق غيرب عند الإجابة نقاط  3 ) يحصل عمىكما   ( موافقب عند الإجاية نقطتين )يحصل عمى و (  جداً  موافقب
  )نقطة  أربعون و نقاط عشرة بين لممقياس الكمية الدرجة تتراوح. ( جداً  موافق غيرب عند الإجابة نقاط  4) يحصل عمى

(  الطالب عمييا يحصل أن مكندرجة م أعمى ىي نقطة 40 و المفحوص عمييا يحصل أن يمكن درجة أقل ىي نقاط 10
 الحكم عمى مستوى تقدير الذات كالآتي: يتم و

  لتقدير الذات نقطة : مستوى منخفض 16 إلى 10 منمجموع النقاط. 

 الذات لتقدير نقطة : مستوى متوسط 33 إلى 17 من مجموع النقاط. 

 [14]  الذات لتقدير نقطة : مستوى عالٍ  40 إلى 34 من مجموع النقاط.  
 البحث:طريقة 

تم الحصول ثم  لإجراء البحث. مدرسة التمريض في طرطوسالحصول عمى الموافقة الرسمية من إدارة تم    
 المأخوذةعمى الموافقة الشفيية من الطلبب المشاركين في الدراسة بعد شرح ىدف الدراسة ليم وضمان سرية المعمومات 

بحضور الباحثة حيث استغرقت الإجابة عمى  عممي فقط, وتم توزيع الاستبيان عمييممنيم واستخداميا لغرض البحث ال
بعد جمع الاستبانات تم تفريغيا وتحميميا باستخدام برنامج الحزمة دقيقة لكل طالب,  0.-5.أسئمة الاستبيان من 
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 ة(, والنسبNالتكرار ) :الوصفية قد استخدمت الأساليب الإحصائية, و V.20( SPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية )
 .المئوية )%(

 
 المناقشة:النتائج و 

 : النتائج
 السنة الدراسيةالجنس و لمعمر و تبعا المشاركين   طلابلم( التوزع التكراري 0) جدولال

 انمعهومبث انشخصٍت
 N =11.عذد أفشاد انعٍىت 

 %انىسبت انمئوٌت  Nانتكشاس 

 انعمش

 11.5 6. سىت 2.

 23.8 19 سىت 9.

 26.2 61 سىت 15

 23.8 19 سىت .1

 13.1 4. سىت 11

 0.8 . سىت 16

 0.8 . سىت 16

 انجىس
 16 12 ركش

 77 96 أوثى

 انسىت انذساسٍت

 6616 61 الأونى

 61 69 انثبوٍت

 6614 .6 انثبنثت

% 1612ت بين سنة بنسبة تراوح .1سنة و9.معظم أفراد العينة تراوحت أعمارىم بين  ن( أ.الجدول ) أظير
 % في سنوات الدراسة.6616% و61إناث, وتوزعوا بنسب متقاربة بين  %(77) %, ومعظميم1411و
 

 عمى بنود مقياس تقدير الذات لمشاركينجابات التوزع التكراري لإ( 9الجدول )
رقم

ال
  

 البنود

 غير موافق موافق موافق بشدة
 غير موافق

 بشدة

N % N % N % N % 

 716 9 2. 11 1217 60 64 04 انىبس بمٍت مثم مثهً متلٍ رو شخص أوب  1.

 0116 46 61 .0 6 0 14. 1 فبشم إوسبن بأوىً انشعوس ٌشاودوً مب ثٍشاك  11

 أفخش تجعهىً انتً انصفبث مه انكثٍش نذي  61

 بىفسً
06 6616 61 1411 10 1516 .1 .5 

 619 4 416. 15 6210 67 6511 69 عبنٍت بجودة الأعمبل إوجبص عهى انمذسة نذي  61

 6210 67 .6 62 9. 16 10.. 6. به أفخش أن ٌستحك مب نذي ٍسن  01

 1 1 .. 6. 69 62 62 09 عبو بشكم إٌجببٍت وفسً عه فكشتً  41

 4.16 70 1411 61 5. 1. 116 6 الإطلاق عهى وبفع غٍش شخص أوىً أشعش  71

 05 .4 .6 05 2 5. . . نزاتً أكبش احتشاو نذي ٌكون أن أتمىى  21

 5. 1. 2. 11 6610 .6 6210 67 وفسً عه تمبمب ساض   أوب  91

 64 66 64 66 10.. 6. 410. 15 غٍشي مه لذسا   ألم أوىً أشعش  51.
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كانت عمى مقياس تقدير الذات ( أن العبارات التي حازت عمى أعمى نسبة موافقة بشده 1يبين الجدول رقم ) 
ييا أن الطلبب في العينة يرون أنفسيم بأنيم %, تم62إيجابية بشكل عام بنسبة فكرة الطلبب عن أنفسيم في أن 

%, بالمقابل كانت العبارات التي حازت عمى أعمى نسبة غير موافق 64ثمى مثل بقية الناس بنسبة أشخاص ذوي قيمة مُ 
%, 4.16الطلبب يشعرون بأنيم أشخاص غير نافعين عمى الإطلبق بنسبة  أن ىيبشدة عمى مقياس تقدير الذات 

الغالبية العظمى من وحسب المقياس فإن ىذا يعني أن  (فبشم إوسبن بأوىً انشعوس ٌشاودوً مب ٍشاثك)تمتيا عبارة 
 .بأنيم أناس ناجحونالمشاركين يشعرون 

 تقديرىم لذاتيمتبعاً لمستوى  المشاركين لمطلاب( التوزع التكراري 3الجدول )
 مستوى تقدير الذات

 مىخفط

 ( ومطت4.-5.)

 متوسط

 ( ومطت7-66.)

 فعمشت

 ( ومطت66-65)

N % N % N % 

6 110 07 6417 41 0512 

% من  0512أن حوالي نصف عينة الدراسة لدييا مستوى مرتفع لتقدير الذات ويشكمون حوالي ( 6يظير الجدول ) 
  .%( وىم تقريباً ما تبقى من أفراد العينة لدييم مستوى متوسط لتقدير الذات 6417وأن أقل من ذلك بقميل ). العينة

 مناقشةال
مفرد تجاه روحو وتثمين لقيمتو ودليل يشير تقدير الذات إلى نظرة الفرد لنفسو وكيف يثمّن ذاتو, إنو موقف شخصي ل

. صممت ىذه الدراسة لتحديد مستوى تقدير الذات لطلبب مدرسة التمريض في [12]لو كإنسان عمى المكانة الحقيقية 
عمى من الطلبب المشاركين في الدراسة يوافقون بشده عمى أن فكرتيم عن أن النسبة الأ ياأظيرت نتائجطرطوس, وقد 

لدى طلبب السنة الأولى , وقد يعزى ذلك مثل بقية الناس بأنيم أشخاص ذوي قيمة مثميمأنفسيم إيجابية بشكل عام و 
ات التمريضية التي تيدف يتمقون التعميم والميار  لمجرد قبوليم في مجال الدراسة أما طلبب السنة الثانية و الثالثة فيم

إلى مساعدة المرضى وبالتالي فيم يحصمون عمى الشكر والثناء من قبل المرضى وذوييم وىذا ما يجعميم يشعرون 
ذكرت  والتي( في غزة .155) شفورةوقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة بأنيم أشخاص ميمون و فعالون في المجتمع. 

. [16] م أشخاص مفيدون عندما يقدمون المساعدة لممرضى في المستشفياتأن طلبب التمريض كانوا يشعرون بأني
في العراق حيث كان الطلبب يقمقون من ارتكاب  Ibrahim (2015)جاء في دراسة  لكن ىذه النتيجة خالفت ما

 .[12] جعميم يشعرون بأنيم أشخاص غير مفيدين الأخطاء أثناء القيام بإجراءات العناية بالمرضى وىذا ما
مستوى مرتفع  ملدييكان النسبة الأعمى )حوالي النصف( من الطلبب في الدراسة أن  الحالية بينت نتائج الدراسةما ك

قد  ,)وىذا ينفي صحة فرضية الدراسية بأن طلبب التمريض يعانون من تدني في مستويات تقدير الذات( لتقدير الذات
تعزى ىذه قد , كما إيجابية بشكل عام يافي أن (1) يا الجدول رقمتعود ىذه النتيجة إلى نظرة الطلبب لأنفسيم التي بين

وىذه فرصة جيدة في مجتمع لا  ,كون ىؤلاء الطلبب قد ضمنوا حصوليم عمى وظيفة ممرض في المستقبللى النتيجة إ
 حيث أن مدرسة التمريض في طرطوس ممتزمة بتعيين خريجييا فيتتوافر فيو فرص عمل كافية ومناسبة لأفراده, 

تدريب والتدريس في المدرسة المستشفيات والمراكز الصحية في المحافظة, كما أنيا تؤمن فرص العمل في مجال ال
. كما أن تحسن محترمين, ومرغوبين في المجتمعو يشعرون أنيم أشخاص نافعين, التمريض  وبذلك فإن طلبب نفسيا

لاء الطمبة في مدرسة التمريض يجعميم أكثر ثقة بأنفسيم مستوى الميارات العممية والمعمومات النظرية التي يتمقاىا ىؤ 
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 تقديرمستوى والتي بينت أن في غزة  (.155) شفورة مع ما جاء في دراسة يتفقوىذا  ويرفع مستوى تقديرىم لذاتيم.
في العراق التي  Ibrahim (2015)مع دراسة لم تتفق لكن ىذه النتيجة , [16] اً مرتفع لطلبب التمريض كانالذات 

دراسة  , و[12]لدييم مستوى متوسط لتقدير الذات كان أظيرت أن طلبب كمية التمريض في جامعة الموصل 
Belsiyal (2015 ) في اليند والتي لم يظير أياً من المشاركين فييا مستوى مرتفع لتقدير الذات بل كان الأغمبية لدييم

 .[8]مستوى متوسط في تقديرىم لذاتيم 
لدييم مستوى متوسط لتقدير الذات وىي نسبة  كاننفي وجود نسبة تقارب النصف من أفراد العينة ىذه النتيجة لا ت إن 

 ,[7]في نيبال  Chalise and Pandy (15.0) تقارب النسبة الأولى وتتفق معيا معظم الدراسات السابقة كدراسة
 عظم المشاركين كانت متوسطة.حيث بينت أن مستويات تقدير الذات لم, [8]( في اليند 2015) Belsiyalودراسة 

( حيث أبدى حوالي نصف طلبب مدارس التمريض في تركيا تدني 2017) Duruk, et al الأمر نفسو تبين في دراسة 
مستويات وتايلبند والبرازيل حدة كما سجل طلبب التمريض في كل من المممكة المت ,[9]في مستوى تقديرىم لذاتيم 

كما تبين وجود مستويات متدنية أو متوسطة لتقدير الذات لدى طلبب التمريض . [18,11,10] متوسطة لتقدير الذات
ن المشاركين ألوحظ  وقد .عمى حد سواء [14] ومصر [13,1] وسوريا [12]والعراق  [17,16,2]في كل من فمسطين 
 اختصاصات مختمفةدراسة  المسجمين في فروع مختمفة في الجامعات يتابعونالطلبب معظميم من  في الدراسة الحالية

وىذا دليل عمى وجود نقص في نظرتيم لذاتيم كحممة  ,جنبا إلى جنب دراسة التمريض وحتى بعد التخرج والتعيين
لشيادة التمريض بحد ذاتو فربما تتغير تسميتيم بعد الحصول عمى مؤىل عممي آخر, أي أن دراسة التمريض كانت 

فة إلى أن مينة التمريض في سوريا مازالت لا تحظى بالقدر الكافي إضا جسراً لمعبور نحو وظيفة مضمونة لا أكثر.
والتي شجعت  ,من الاىتمام حيث أن أجور ىذه الفئة لا تزال ضعيفة إذا ما قورنت برواتب التمريض في الدول الأخرى

 طلببعل المما ج ,عتبر من أىم المين ذات الرواتب المرتفعة في تمك البمدانيكونو الطلبب عمى دراسة التمريض 
شفورة دراسة  ما أكدتويشعرون بأمان أكبر وثقة بالنفس أعمى كونيم قد ضمنوا مدخولًا مادياً جيداً في المستقبل وىذه 

 . [2] ( في غزة1552)أبو العمرين ودراسة  ,[16] (.155)
 

 والتوصيات الاستنتاجات

 : الاستنتاجات
 :بينت نتائج الدراسة الحالية أن 

 مستوى مرتفع لتقدير الذات ملدييكان  بقميلة نصف العين أكثر من ..

 .يشعرون بأنيم أشخاص نافعينأقل من ثمثي المشاركين  .1

 كانوا يشعرون أنيم أشخاص ناجحون  نصف العينة تقريباً  حوالي .6
 : التوصيات

 : ىذه الدراسة يمكن اقتراح التوصيات التالية لمن خلب
 بما الطلبب النفسية حالة تحديد في الكبير لتأثيره الذات وتقدير ومنيا إدراك النفسية بالاتجاىات الاىتمام ضرورة ..

التدريب والتدريس في مدارس  كادر ضمن النفسي المختص وذلك من خلبل مشاركة النظرية والعممية بقدراتيم ثقتيم يعزز
 .التمريض
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جراء التمريض بشريحة الاىتمام عمى الباحثين حث .1  . التمريض بمينة قاءللبرت العممية الدراسات من المزيد وا 

المستمر تصميم برامج خاصة تعزز نظرة التمريض لنفسو وترفع من مستوى احترامو لذاتو عن طريق التحفيز  .6
 فرص متابعة الدراسة لطلبب التمريض في اختصاصاتو المختمفة. توفيرو 

دراسة علبقة مستوى من أجل التقييم المستمر لمستويات تقدير الذات لطلبب التمريض و  مماثمة دراسات إجراء .6
 .تقدير الذات لدييم بالمتغيرات المختمفة لمجتمع طلبب مدرسة التمريض كاملبً 

 
 لمراجعا
تقدير الذات والآراء تجاه العنف ضد الزوجة: " فيم طلبب الطب والتمريض السوريين عجي, سناء عبد الحميد.  -1
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 غزة بمحافظات الحكومية المستشفيات في التمريض بمينة لمعاممين تقدير الذات مستوىأحمد.  العمرين, ابتسام أبو -1
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 .1557دمشق,  جامعة التربية, كمية ,ماجستير رسالة ,المتغيرات ببعض وعلبقتو
5. ROSENBERG, M. Society and the adolescent self-image. NJ: Princeton University 

Press. 1965.  
6. VALIZADEH, L., ZAMANZADEH, V., GARGARI, R., GHARAMANIAN, A., 

TABRIZI, F., KEORGH, B. Self-esteem challenges of nursing students: an integrative 

review. Res Dev Med Educ, Vol.5. No.1, 2016, 5-11. 
7. CHALISE, H. and PANDY, R. Self-Esteem and Academic Stress among Nursing 

Students. Kathmandu University Medical Journal, Vol. 13. N
ᴼ
.4, 2015, 298-302. 
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Nursing at Bangalore, Karnataka. Asian J. Nursing Edu. and Research, Vol. 5. N
ᴼ
. 2, 

2015, 137-141. 

9. DURUK, N., KURBAN, N., and KURBAN, O. An Example of Nursing Students’ Self-

Esteem: Does University Education Make a Difference? International Journal of Caring, 

Vol. 10, N
ᴼ
. 3, 2017, 1577-1586. 

 .666, 1559الأردن, ,  رةيسالم دار ,الأولى الطبعة .المراىقة سيكولوجيةشريم, رغدة.  -10
11. FUREGATO, A., SANTOS, J., SILVA E. Depression among Nursing Students 

associated to their Self-Esteem, Health Perception and Interest in Mental Health. Rev 

Latino-am Enfermagem, Vol. 16. N
ᴼ
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