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  ABSTRACT    
The aim of this study was to investigate the effect of the use of verbal, verbal, and visual 

delayed feedback on improving the crushing beating skills of fourth year students in the 

field of volleyball. To achieve this, the study was conducted on a sample of 16 students 

who were chosen by deliberate method, They were divided into two experimental groups, 

the first group of (8) students, and the verbal feedback method, and the second group (8) 

students, who used the "visual verbal" feedback method. 

The results of the study showed that there were statistically significant differences between 

the tribal and remote measurements and the post-post benefit for both groups. This 

indicates that the use of the two types of feedback resulted in a positive improvement in the 

level of the overwhelming beating skill. The results of the study also showed no 

statistically significant differences The post-test between the verbal verbal feedback group 

and the "visual verbal" deferred feedback group at the level of overwhelming beating skill 

of fourth-year students specializes in volleyball. 

The main recommendations included the need to include the immediate and deferred 

feedback under consideration in the fourth year students' Volleyball specialty" and to use it 

in the practical aspect when learning, improving and developing the overwhelming beating 

skills, as well as conducting research in the types of feedback on skills not included in the 

fourth year "Volleyball specialty". Other years, in order to learn their impact in learning, 

improving and developing volleyball skills. 
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تحسين ميارة  في "المرئيةالمفظية المؤجمة "و  "المفظيةالفورية "اثر التغذية الراجعة 
بالكرة الطائرة المواجو الضرب الساحق  

 *د نوري بركات
 **د. لؤي سالمة
 ***ميادة حيدر

 ( 2019/ 12/  11قُبِل لمنشر في  . 2019/  7/  28تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 عمى" المفظية المرئية" والمؤجمة ," المفظية" ثر استخدام التغذية الراجعة الفوريةأالتعرف عمى  إلى ىدفت ىذه الدراسة 
عمى  ولتحقيق ذلك اجريت الدراسة ,السنة الرابعة تخصص كرة طائرة ميارة الضرب الساحق المواجو لدى طلببتحسين 

مجموعتين تجريبيتين المجموعة الأولى  إلى تم اختيارىم بالطريقة العمدية, وتم تقسيميم  ( طالباً 16عينة قواميا )
( 8, والمجموعة الثانية وعددىم )" المفظية"التغذية الراجعة الفورية أُسموبدم معيم , وقد استخطلبب( 8وعددىم )

 . " المفظية المرئية"التغذية الراجعة المؤجمة أُسموب, وقد استخدم معيم طلبب
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح البعدي لكلب في أظيرت نتائج الدراسة وقد 

ميارة ممحوظ في مستوى ايجابي تحسن  إلى التغذية الراجعة ادى نوعي المجموعتين, مما يدل عمى أن استخدام 
الاختبار البعدي بين وجود فروق ذات دلالة احصائية عمى عدم الدراسة , كذلك أظيرت نتائج الضرب الساحق المواجو

عمى مستوى ميارة  " المفظية المرئية"ومجموعة التغذية الراجعة المؤجمة  " المفظية"أفراد مجموعة التغذية الراجعة الفورية
 لدى طلبب السنة الرابعة تخصص كرة طائرة.  الضرب الساحق المواجو

ضرورة تضمين التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة قيد البحث في مقرر طلبب السنة الرابعة بالتوصيات,  كما جاءت أبرز
 , واستخداميا في الجانب العممي عند تعمم وتحسين وتطوير ميارة الضرب الساحق المواجوكرة الطائرة" تخصص"

كرة  تخصص" السنة الرابعة  وكذلك إجراء بحوث في أنواع التغذية الراجعة عمى ميارات لم يشمميا البحث في مقرر
 ولمقررات السنوات الأخرى, من أجل معرفة أثرىا في تعمم وتحسين وتطوير ميارات الكرة الطائرة.الطائرة" 

 
 .ميارة الضرب الساحق المواجو التغذية الراجعة الفورية, التغذية الراجعة المؤجمة, الكممات المفتاحية:

 

                                                           
 سوريا. –اللاذقية  –جامعة تشرين  –الرياضة كمية التربية  –استاذ دكتور في قسم المناىج وأصول التدريس  *
 سوريا. –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية التربية الرياضة  –مدرس ورئيس قسم المناىج وأصول التدريس *
جامعة  –كمية التربية الرياضة  –في قسم المناىج وأصول التدريس  معيدة موفدة من كمية التربية الرياضية جامعة حماة, وطالبة دكتوراه *

 سوريا –اللاذقية  –تشرين 
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 مقدمة:
الجانب لاسيما كافة,  الحياةالذي شمل جوانب  الحديثالعصر  مميزاتمن ضمن  يعدان التقدم العممي والتقني 

دقيقة نتائج  إلى التوصل  جلأمن  العمميةعمى الأسس  المبنيةالدراسات والبحوث  نتيجةالذي اخذ بالتطور  الرياضي
عديدة نتائج  تحقيق إلى ذلك مما ادى  ة,الرياضيتقدم أنسب الحمول مع الاقتصاد بالزمن والجيد في اداء الميارات 

  .وجيدةمفيدة 
التغذية الراجعة إحدى الوسائل التعميمية الميمة التي ليا تأثير مباشر وحاسم في عممية التعمّم, إذ تعد  ومما لاشك فيو

المحاولات المتكررة التي يقوم بيا في أثناء  عبرالمياري  الأداء عن طريقيا يتزود المتعمم بالمعمومات الخاصة بطبيعة 
لأن الفكرة و  ,الأداء أثناء وبعد في المعمومات مدى تقدمو ومعرفة مستواه  تمكعن طريق  تعممو الميارة المطموبة ليتعرف

مية الذي يُعد محور العمو الجوىرية في التعمم تعتمد عمى القابمية والاستعداد ومقدار الوقت الذي يحتاجو المتعمم 
الأساس في ىذه العممية التي تتطمب الاىتمام الشامل والدقيق في توافر  ىيتنمية قدراتو وقابمياتو كذلك التعميمية, و 

فر مثل ىذه المعمومات لممتعمم سوف يعيق عممية اان أي إخفاق في تو كما , التعمممواقف تعميمية متنوعة تخدم عممية 
 التعمم ككل. 

حماة فضلًب جامعة ب المقررات الأساسية في المنيج التعميمي المتبع في كمية التربية الرياضيةوالكرة الطائرة ىي إحدى 
عمى  تمتاز بتعدد الميارات الأساسية فييا كمتطمبات واجبة للؤداء الامثل والتي ينبغيحيث  عن السنة الرابعة تخصص

تقانيا والإلمام بكافة الجوانب الفنية والتعميمية بدون إتقانيم الميارات الأساسية  والخاصة بيا, إذ إن الطلبب تعمميا وا 
وكذلك تعميميا فيما بعد  أو جماعياً  بصورة جيدة سيكون من الصعب عمييم تنفيذ الواجبات الميارية سواء كان ذلك فردياً 

المفردات العممية التي تحتل أىمية كبيرة في المجال التدريسي  إحدىوعمى ىذا الأساس فان التغذية الراجعة التخرج, 
 يسيمالحركي الذي  الأداء كونيا من اىم الأسس العممية والعممية لتزويد الطالب بالمعمومات الإيجابية والسمبية حول 

ددة منيا المفظية والمرئية متع شكالاً أالمعمومات بالتغذية الراجعة التي تتخذ ىذه تفان الميارة وتتمثل إ إلى في الوصول 
لممعمومات  ثناء تطبيق الميارة وعميو يستطيع ان يصحح اخطاءه تبعاً أالتي تعطي المتعمم صورة واضحة عما يفعمو 

 .ثناء التطبيق أو بعدهفي أالتي يتمقاىا من المدرس 
اجعة الفورية وىي تزويد المتعمم لمتغذية الراجعة حسب زمن تقديميا: التغذية الر  اً ( أن ىناك أنواع2001ويبين حماد) 

دائو أو تصحيحو, وىي تتصل مباشرة بالسموك الملبحظ وتعقبو أبالمعمومات أو التوجييات أو الإشارات اللبزمة لتعزيز 
, وقد الأداء مباشرة, والتغذية الراجعة المؤجمة وىي التي تعطى لممتعمم بعد مرور فترة زمنية عمى إنجاز الميمة أو 

 حسب الظروف.وذلك بتطول ىذه الفترة أو تقصر 
 عمىالمرئية" المفظية الفورية "المفظية" والمؤجمة "التغذية الراجعة  اثرجراء ىذه الدراسة لمعرفة بإلذا قامت الباحثة  

 لدى عينة البحث. المواجو الساحق الضربتحسين ميارة 
 مشكمة البحث:

لمادة  كرة الطائرة  ن المنيج الدراسي المحدد بعدد قميل من الوحدات التعميمية " المحاضرات" أالى تدعو المشكمة لدينا 
ن يتلبءم مع أالتعميمي لابد  سموب, لذا فاختيار الأُ ميارات ىذه المادة زيادة فاعمية تعمم المدرسينعمى يُحتم "تخصص" 

تظير أىمية تعمم وتحسين ميارة الضرب الساحق و  ,خرىأالميارة الرياضية من جية ومع المتعممين وقابمياتيم من جية 
بيئتيا غير و تصنف من الميارات المفتوحة التي ىم الميارات الأساسية في الكرة الطائرة و أحدى إالمواجو من كونيا 

فاعمية التعمم حتى يتمكن الطالب المتخصص من التعرف عمى  منزيادة العمى المدرس  يجعل الواجبمتوقعة, مما 
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 خلبل خبرتيا كمدرسة في كمية التربية الرياضية بجامعة حماة أنوجدت الباحثة  وقداغمب المثيرات التي تواجيو. 
وكذلك فادة الفعمية من أنواع التغذية الراجعة الإ لم يحققوا ,بعض المدرسين القائمين عمى العممية التعميمية ليذه المعبة

 القيام بيذا البحث لما ارتأت من ضرورة تطبيقو. إلىاىا الأمر الذي دع فييا,عدم الدراية الكافية 
 

 :وأىدافو أىمية البحث
 الساحق الضربثناء تعميم وتحسين ميارة في أثر لنوعين من التغذية الراجعة دراسة الأعبر  تكمن أىمية البحث

 ىذيبغية معرفة أي من  ,المفظي المرئي سموببالأُ  والمؤجمة لمفظيا سموببالأُ  الراجعة الفورية ىما التغذية ,المواجو
 ن تفيدأذلك وفق استراتيجية محددة اعتمدتيا الباحثة من الممكن  ,الأداء أكثر تأثيراً في التعمم وتحسين  ينسموبالأُ 

تحديد وسيمة المساىمة في فضلًب عن  ,والميتمين بالكرة الطائرة الدارسين من طلبب الدراسات العميا والباحثين الجدد
في تحسين  وفعالاً  تمعب دورًا ميماً تنسجم مع ىذه الميارة و  لاختصار الطريق في التعمم اقتصادية مناسبة وسريعة

 تخصص كرة طائرة في كمية التربية الرياضية بجامعة حماة.  - طلبب السنة الرابعةلالضرب الساحق 
 ىدف البحث:أ   

 بالآتي: البحثتتمخص أىداف 
لطلبب السنة الرابعة  المواجو الساحق الضربتحسين ميارة  فيالتعرف عمى أثر التغذية الراجعة الفورية "المفظية "  -1

 .تخصص كرة طائرة
لطلبب  الضرب الساحق المواجوالمرئية " في تحسين ميارة المفظية  التعرف عمى أثر التغذية الراجعة المؤجمة " -2

 السنة الرابعة تخصص كرة طائرة.
المرئية"  في تحسين ميارة المفظية التغذية الراجعة: الفورية " المفظية " والمؤجمة "  أثر بين الفروقالتعرف عمى  -3 

 .لطلبب السنة الرابعة تخصص كرة طائرةالضرب الساحق المواجو 
 البحث: فرضيات
 :الأتيةفحص الفرضيات  إلى  الحالي البحث يقتضي

التغذية الراجعة الفورية "المفظية" في التي استخدمت مجموعة ال, لأفراد الساحق المواجوالضرب تحسن بميارة وجد ي -1
  في ىذه الميارة. الأداء لميارة الضرب الساحق المواجو/ لإختبار  البعدي القياس

, لأفراد المجموعة التي استخدمت التغذية الراجعة المؤجمة "المفظية الضرب الساحق المواجويوجد تحسن بميارة  -2
 في ىذه الميارة الأداء لميارة الضرب الساحق المواجو/ لإختبار  البعدي القياسالمرئية " في 

تحسين  بين أثر التغذية الراجعة: الفورية " المفظية " والمؤجمة " المفظية المرئية" عمىفي القياس البعدي  قفر يوجد  -3
 المؤجمة " المفظية المرئية. صالحولالضرب الساحق المواجو ميارة 

 :مجالات البحث
 جامعة حماة. -كمية التربية الرياضية  –المجال البشري: طلبب السنة الرابعة اختصاص الكرة الطائرة  –1
 2019\4\10ولغاية  2019\3\2المجال الزماني : لمفترة من  –2
 كمية التربية الرياضية بجامعة حماة. –ممعب كرة الطائرة المجال المكاني:  –3
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 مصطمحات البحث:
 :وفقاً للآتي البحثتتحدد مصطمحات 

ىي؛ "جميع المعمومات التي يمكن أن يحصل عمييا المتعمم من مصادر مختمفة سواء أكانت  التغذية الراجعة: -1
الحركي, اليدف منيا تعديل الاستجابات الحركية المثمى وىي أحدى  الأداء داخمية أم خارجية أوكمييما معاً قبل أو بعد 
كل المعمومات التي يحصل عمييا الفرد خلبل أو كما تعرف بأنيا؛  (.2000الشروط الأساسية لعممية التعمم" )محجوب, 

أو  "كي الذاتيالإدراك الحس حر "بعد أداء الاستجابة بفترة زمنية, وقد تكون ىذه المعمومات إما داخمية من خلبل 
 لخا ..الفيديو خارجية, أو من مصادر داخمية وخارجية معاً, وعادة ما تكون من قبل المدرس أو المدرب أو الصور أو

(2008 (Schmidt & Wrisberg, . 
 تزويد المتعمم  بأنيا:( التغذية الراجعة الفورية؛ 2001) : يعرف حمادوالمؤجمة التغذية الراجعة الفورية

دائو أو تصحيحو, وىي تتصل مباشرة بالسموك الملبحظ وتعقبو أبالمعمومات أو التوجييات أو الإشارات اللبزمة لتعزيز 
, وقد الأداء ىي التي تعطى لممتعمم بعد مرور فترة زمنية عمى إنجاز الميمة أو و التغذية الراجعة المؤجمة: اما  .مباشرة

 . حسب الظروفبر تطول ىذه الفترة أو تقص
 تعمل عمى تزويد الطالب بما ىو مطموب أداؤه وما لا يجب أداؤه, أو إخباره  :ةالمرئي ةلتغذية الراجعة المفظيا

رفع  إلى  مما يؤديالمرئية, و المدرس والصورة أالمدرب ملبحظات من خلبل بالخطوات الفنية لمميارة وما يتبعيا 
تتيح لمطلبب لأن يشاىدوا تقدم أدائيم من كما  ,ملبحظتو نتائج سموكو الذي أداهء امستوى أدائو وتغير السموك جر 

 .(Rairigh & Kirby,2002) أيضاً  نماذج سميمة خلبل مقارنة أدائيم مع
وسرعة  ىجومي ينفذه اللبعب الضارب بضرب الكرة بأقصى قوة أسموب" :ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة -2

  (.(Mecgregor,1997ممعب الفريق المنافس"  إلى 
 يعد ىذا النوع من اكثر الانواع التي تتكرر في المعب حيث يكون اتجاه الضرب : الضرب الساحق المواجو

( وباتجاه الخطوط الجانبية والقطرية من ممعب المنافس)الكاتب 4,2باتجاه الركضة التقريبية ويتم في الغالب من مركز )
 (.2002والسغدي,

 : النظري الاطار
 مفيوم التغذية الراجعة:
سس الضرورية في عممية التعمم والتي من خلبليا يتم التقويم عن طريق المعمومات التي تقدم الأتعد التغذية الراجعة من 

كما ينبغي أن يكون, الامر الذي  الأداء و  فعلبً  الأداء جل المقارنة الدائمة بين ألممتعمم بشكل ما وفي وقت معين من 
 ن ىذا المفيوم نطمق عميو مصطمح معرفة النتائجوا  فعالية حركية مختارة.  ةفي أي الأداء يضمن ثبات وتحقيق مستوى 

فادة من المعمومات الإمع  الأداء ن تكرار أ فيي محور اساسي لكل عممية تعمم , كما .(1986)أبوحطب وصادق, 
وق الفردية؛ حيث من الضروري السيطرة عمى المتعمم بتعديل مسار أدائو الحركي وسموكو بطريقة يحقق مبدأ مراعاة الفر 

 .(Maragrat, 1972)  ليوإخطارات المقدمة الإفردية بناء عمى 
حيث يتم من خلبليا تزويد ", البنائي"كما تعد التغذية الراجعة من أىم ثمار عمميات التقويم, وخصوصاً التقويم التكويني 

ن الدور الذي تمعبو التغذية الراجعة في التعميم وا  المتعمم بمعمومات تفصيمية عن طبيعة الميارة أو الحركة التي تعمميا  
ينطمق من مبادئ النظريات الارتباطية والسموكية التي تؤكد عمى حقيقة أن الفرد يقوم بتغيير سموكو عندما يعرف نتائج 

لمتغذية الراجعة, وأنيا تعمل عمى استثارة دافعية المتعمم,  التعزيزيبق , كما تؤكد تمك النظريات عمى الدور سموكو السا
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في  الأداء وتوجيو طاقاتو نحو التعمم, كما أنيا تسيم في تثبيت المعمومات وترسيخيا وبالتالي تساعد عمى رفع مستوى 
 نيا:أعرفت التغذية الراجعة عمى وقد  .(Brinko,1993 ) الميمات التعميمية اللبحقة

  (.2001المنفذ ")حماد, الأداء المعمومات التي توضح الفارق بين اليدف المحدد للؤداء وبين 
 المعمومات الحسية التي تأتي لمفرد وتجعل بالإمكان حصول التقدم المعرفي والمياري (stalling,1982.) 

 أىمية التغذية الراجعة:
 ن لمتغذية الراجعة أىمية كبيرة في عممية تعمم الميارات الحركية ومنيا ما يأتي:  ( بأ1999يذكر الحيمة )

القمق والتوتر من يقمل وىذا , خاطئاً أم  كان الأداء صحيحاً , سواء إظيار نتيجة التعممتعمل التغذية الراجعة عمى  -1
 الذي قد يعتري المتعمم في حالة عدم معرفة نتائج تعممو.

وتشجعو عمى الاستمرار في عممية التعمم, ولاسيما عندما يعرف بأن إجابتو كانت صحيحة, وىنا تعزز المتعمم  -2
 تعمل التغذية الراجعة عمى تدعيم العممية التعميمية  .

جابو الخطأ يجعمو يقتنع بأن ما حصل عميو من نتيجة الإن معرفة المتعمم أن إجابتو كانت خطأ, وما السبب ليذه إ -3
 , ومن ثم عميو مضاعفة جيده في المرات القادمة.عنوول ؤ المسىو أو علبمة كان 

حلبل  ارتباطات  -4 إن تصحيح إجابة المتعمم الخطأ من شأنيا أن تضعف الارتباطات الخطأ التي حدثت في ذاكرتو وا 
 صحيحة محميا.

 الدافعية لمتعمم.زيد من مستوى وينشط عممية التعمم يأن  شأنون استخدام التغذية الراجعة من إ -5
مدة طويمة لتحقيقو  إلى عرَّف عممية التغذية الراجعة المتعمم: أين يقف من اليدف المنشود, وفيما إذا كان يحتاج تُ  -6

 .أم أنو قريب منو, أي إنيا تبين لممتعمم اتجاه سير تقدمو في العممية التعميمية
 أنواع التغذية الراجعة 

ن التعرف عمى أنواع التغذية الراجعة, إأىم الموضوعات في مجال الدراسة والبحث, إذ يعد موضوع التغذية الراجعة من 
فادة من الأنواع التي تلبئم للئيتيح المجال أمام العاممين في مجال التعميم والتدريب  ومعرفة كيفية استخدام كل نوع منيا,

 لمختمفة في تحديد أنواع التغذية الراجعة,الألعاب الرياضية المختمفة كل حسب اختصاصو. ولقد تباينت المصادر ا
اعتماد العمماء عمى أسس ومبادئ مختمفة, قسّموا عمى  إلى ويرجع التباين في تحديد المصادر لأنواع التغذية الراجعة 

 نوعين رئيسين ىما: إلى ( أن التغذية الراجعة تصنف 2000وتذكر الحسيناوي ) أساسيا أنواع التغذية الراجعة.
 : الراجعة الداخميةالتغذية  

تؤثر في السيطرة عمى  عدة عصبية منظوماتوىي المعمومات التي تأتي من مصادر حسية داخمية إذ تشترك فييا 
الحركة مثل التوازن وكذلك توحد لنا المعمومات التي تأتي عن طريق حاسة الممس والضغط والامتداد والتقمص العضمي 

جعة عن طريق حافز, أي أنيا تأتي من داخل الجسم لتخبر القائم بالحركة عن وبذا حركة الجسم نفسيا تعطي تغذية را
 الذي قام بو . الأداء نوع 

 :التغذية الراجعة الخارجية  
وىي نقيض التغذية الراجعة الداخمية حيث تتعمق التغذية الراجعة الخارجية بالمعمومات التي ترتبط بالميمة المراد 

ومات من خلبل مصدر خارجي كالمدرب أو المعمم أو المرآة أو جياز الفيديو وتتم بشكل تنفيذىا, ويتم التزويد بالمعم
تصنيفاَ لأنواع التغذية  Holdingنك  دىولالباحث نقلًب عن ( 1991) الأزير جاء عندوقد  لفظي أو بشكل غير لفظي.

 الراجعة كالآتي :
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 الخارجية(. – ةمصدر التغذية الراجعة )الداخمي .1
 .(النيائية –الاستجابة )المتلبزمة التزامن مع  .2
 المؤجمة( . –الفترة الزمنية بين حدوث الاستجابة وتقديم التغذية الراجعة )الفورية  .3
 غير لفظية(.  –شكل المعمومات لمتغذية الراجعة )لفظية  .4
 ."(تراكمية "متصمة  –توزيع التغذية الراجعة ) منفصمة  .5
 .(تكرار مغمق –التكرار النسبي مقدار المعمومات لمتغذية الراجعة )  .6
 .(جماعية –طبيعة التغذية الراجعة )فردية  .7
 .سمبي( –متغذية الراجعة )ايجابي ل بعدمن حيث ال .8

  :الميارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة
)الكاتب  الباحثيننقلًب عن مجموعتين: إحداىما ىجومية والأخرى دفاعية  إلى تنقسم الميارات الأساسية في كرة الطائرة 

 وفقاً للآتي: ( 2010؛ والجميمي,  2002والسعدي,
 .استقبال الإرسال  
 .)الصد )الدفاعي 
 .الدفاع عن الممعب 

 وتتألف الميارات اليجومية من: 
 .الإرسال 
 الإعداد. 
 .الضرب الساحق 
 )الصد ) اليجومي. 

 : ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة
حراز نقاط  تعد ميارة الضرب الساحق إحدى الميارات الأساسية في الكرة الطائرة والتي ليا دور كبير في تحقيق الفوز وا 

من أقوى طرائق اليجوم التي يستخدميا الفريق خلبل المعب وتمثل نسبة أىميتيا  تعدكما  عند تنفيذىا بطريقة سميمة,
بأربعة مراحل متتالية  الضرب الساحق كما يتم اداء ميارة (.2010%( من بين جميع الميارات الأخرى )الجميمي,21)

 ( ىي: 2006نقلب عن شمش )
 (: قتراب )الركضة التقريبيةالإمرحمة  .1

حتى يقف اللبعب الضارب عند خط اليجوم مواجياً لممعد في حالة استعداد  الأداء قتراب سرعة كبيرة عند مب الإيتط
حق ويتم الاقتراب متر, يقوم اللبعب الضارب بالجري لممنطقة التي سيؤدي منيا الضرب السا 4-2وتكون المسافة من 
محصول عمى قوة فضل لتمكن من إستخدام الوسيمة الأحتى ي الأداء كثر ويتطمب سرعة كبيرة عند بخطوتين عمى الأ

ن كرة من يد اللبعب المعد ويستمزم أدفع للؤمام اثناء مرحمة الوثب, فيبدأ اللبعب الضارب بالحركة بمجرد خروج ال
ولى بالرجل اليسرى )لمضارب باليد اليمنى( تحديد اتجاه اللبعب بالنسبة لمكرة , الخطوة الثانية فتتميز تكون الخطوة الأ

قة  وواسعة, بحيث يقع مركز ثقل الجسم خمف عقبي القدمين بالتساوي وتمتد الذراعان بطابع معين فيي سريعة وعمي
ولى حتى تصلب بمستوى عمودي عمى الجسم, في الخطوة الثانية بقدر الإمكان أثناء الخطوة الأ من اسفل لمخمف عالياً 
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ي لطبيعة الجر  كة الذراعين تبعاً تكون الذراعان مائمتين خمفاً بالتساوي في نياية المرحمة وقبل الوثب وتختمف حر 
 قتراب, وحركة الذراعين واتجاه الجري مرتبط بنوع الضرب الساحق المرغوب اداؤه.والمسافة المقطوعة في مرحمة الإ

 (:مرحمة الوثب )النيوض .2
ية وتكون زاو  الامشاطالقدمين ثم  إلىقتراب وانتقال ثقل جسم اللبعب من خمف العقبين الإيتم الوثب بعد خطوتي 

الذراعان في  تبدأالامشاط,  إلى ثناء حركة نقل ثقل الجسم من العقبين وأالفخذين والركبتين ومفصل الكاحل مثنية, 
مام بأقصى قوة عند مرورىا بمحاذاة الفخذين, وتكون القدمان والركبتان مثنيتان لمحصول الأ إلى المرجحة من الخمف 
 عمى قوة دفع الوثب. 

 :مرحمة الضرب .3
اقصى ارتفاع ممكن أثناء عممية الوثب, تتحرك الذراع الضاربة للؤعمى وتثنى من مفصل  إلى عند وصول اللبعب 

المرفق عندما تصل لأعمى مستوى الكتف, ومتجية للؤمام, والجذع في حالة تقوس خفيف لمخمف مع الف باتجاه الذراع 
غير الضاربة فتكون مفرودة امام الجسم بمستوى افقي  ما الذراعدت قوة الضرب أالضاربة, حيث كمما زاد التقوس زا

لممحافظة عمى التوازن في اليواء ويتم الضرب برفع اليد الضاربة للؤعمى, لضرب الكرة من اقصى نقطة ارتفاع يصل 
 (.whipالييا اللبعب, وبالجزء العموي من اليد عمى شكل ضربة السوط )

 :مرحمة اليبوط .4
ذ لشبكة, وذلك بمف المرفق لمخارج, إراع للؤسفل مباشرة مع منع الذراع من ملبمسة اتتم متابعة الضربة بسحب الذ

ن يتم اليبوط في نفس المكان الذي بدأ منو ويجب أيكون محاذيا لمكتف او تسحب الذراع  لمخمف وضميا لمصدر. 
الوثب, لممحافظة عمى التوازن دون ان يتجاوز خط المنتصف ويتخذ وضع الاستعداد في نفس الوقت لممشاركة في 

كالكاتب  كما إن لميارة الضرب الساحق أنواع عدة اجتمعت المصادر معظميا عميياالمعب بالسرعة اللبزمة. 
 ىي:و  (,2002والسعدي)

 .الضرب الساحق بالدوران -                          .الضرب الساحق المواجو -
 .لضرب الساحق بالرسغا -.               الضرب الساحق الجانبي )الخطاف( -
 الضرب الساحق من الممعب الخمفي. -.                          الضرب الساحق بالخداع -

في المنيج التعميمي الخاص بعينة البحث كونو يعد من أكثر الأنواع شيوعًا  اجوالمو وتم اختيار نوع الضرب الساحق 
 .(1996)الحوراني, وتكرارًا في المعب مقارنة بالأنواع الأخرى 

 :الدراسات المشابية
 ( 2012دراسة عبد الحسين وحسين) تأثير برمجة التغذية الراجعة الآنية والمتأخرة عمى بناء البرنامج :

  تعمم بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة.الحركي في 
التعرف عمى تأثير التغذية الراجعة الآنية والمتأخرة عمى أساس مراحل بناء البرنامج الحركي في تعمم  إلى ىدف البحث 

التجريبي, حيث واستعمل المنيج  ,بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة, وكذلك تحديد الأفضمية بينيما
, ( طالبة22شممت عينة البحث عمى طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية جامعة كربلبء والبالغ عددىن )

المياري  الأداء أىم الاستنتاجات ىي أن استخدام التغذية الراجعة الآنية والنيائية تعمل عمى تعمم وتطوير  وكانت
ات بالريشة الطائرة وضرورة استخدام التغذية الراجعة الآنية والنيائية عند تعمم الميارات لبعض الميارات الأساسية لمطالب
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الأساسية وما يتناسب مع مراحل بناء البرنامج الحركي لمطالبات بالريشة الطائرة. أما أىم التوصيات فكانت ىي ضرورة 
 .اسية بالريشة الطائرةالتركيز عمى استخدام أنواع التغذية الراجعة مع تعمم الميارات الأس

 ( 2011دراسة أي:)  جعة المرئية في تعمم ميارة الدفاع بالغطس في الكرة الطائرة لدى ار التأثير التغذية
 طلبب كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية .

التعرف عمى أثر التغذية الراجعة المرئية مع النموذج وطريقة الشرح مع النموذج في تعمم ميارة  إلى ىدفت الدراسة 
ردنية, الأ( بالجامعة 2( طالباً أنيوا دراسة مساق كرة طائرة)40)من  الدفاع بالغطس في الكرة الطائرة عمى عينة مكونة

ة الدفاع بالغطس لصالح أفراد التغذية الراجعة المرئية وقد بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في تعمم ميار 
وصت الباحثة بتقديم معمومات التغذية الراجعة باستخدام الوسائل التعميمية بما يتناسب مع طبيعة وأمع النموذج, 

 الميارات الحركية لكل مادة تعميمية.
 ثر استخدام التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تعمم ميارة التصويبة السممية بكرة أ (:2010) خنفر دراسة

 السمة. 
ثر استخدام التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تعمم ميارة التصويبة السممية بكرة أـعمى التعرف  إلى الدراسة ىدفت 

أربع  إلى الباً تم اختيارىم بالطريقة العمدية, وتم تقسيميم ( ط38السمة, ولتحقيق ذلك أجريت الدارسة عمى عينة قواميا )
 (9التقميدي, والمجموعة الثانية وعددىم) سموب( طلبب واستخدم معيم الأُ 10مجموعات: المجموعة الأولى وعددىم )

ستخدم معيم ( طلبب, وا10التغذية الراجعة الفورية المفظية, والمجموعة الثالثة وعددىم ) أُسموبطلبب واستخدم معيم 
( طلبب واستخدم معيم التغذية الراجعة الفورية المفظية 9التغذية الراجعة المؤجمة المرئية, والمجموعة الرابعة وعددىم )

 والمؤجمة المرئية, وقد أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى القياس البعدي بين أفراد المجموعات
لراجعة الفورية المفظية والمؤجمة المرئية, وأوصى الباحث بإجراء المزيد من الدراسات, الأربعة ولصالح مجموعة التغذية ا
 ت المختمفة في ىذا المجال.راوتنويع الأساليب عند تعميم الميا

 (2005دراسة الدليمي:) .تأثير التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
التعرف عمى تأثير التغذية الراجعة الفورية )السمعية, البصرية, السمعية البصرية( في تعمم ميارة  إلى ىدفت الدراسة 

يحقق الأفضمية في تعمم  ي نوع من التغذية الراجعة الفوريةأالضرب الساحق بالكرة الطائرة. وكذلك بالتعرف عمى 
 –المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية  عمى طلبب الميارة. وقد استخدمت المنيج التجريبي حيث شممت العينة

 ( طالباً. 22جامعة بابل والبالغ عددىم )
 الأداء سرعة تعمم  إلى أن استخدام وسيمة التغذية الراجعة الفورية )البصرية والسمعية( أدت  ىم الاستنتاجاتومن أ

 الفني ودقتو لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.
  (2002دراسة عمي:) .تأثير بعض أنواع التغذية الراجعة في تعمم بعض الميارات الاساسية في لعبة المبارزة 

 في تعمم بعض "مباشرة الأداء وبعد  الأداء اثناء "الراجعة  التعرف عمى تأثير بعض انواع التغذية إلى ىدفت الدراسة 
 جامعة بغداد.  –الرياضية  الميارات الاساسية في لعبة المبارزة لدى طمبة كمية التربية

, (2000/2001الدراسي) من طمبة المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية لمعام طالباً  (40)وقد اشتممت العينة عمى
ضروري لتعمم الميارات الاساسية  الأداء الانتياء من  التغذية الراجعة بعد أُسموبن استعمال أ إلى وقد توصل الباحث 

المياري.  الأداءيشوش عممية تعمم  المطموب ولا الأداء انيا تساعد الطمبة عمى التركيز عمى  المبارزة. كذلكفي لعبة 
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تشترك فييا مجاميع عضمية كثيرة  ضرورية لمميارات التي الأداء الراجعة بعد الانتياء من  ن التغذيةأفضلب عن 
 ومتزامنة في عمميا.

 ( دراسة غولكGolec, 2003:)  التغذية الراجعة المؤجمة عمى عممية التعمم.اثر 
"Influence of delayed feedback on learning" 

ظيرت النتائج انو عند تعميم الميارات المركبة أثر التغذية الراجعة المؤجمة عمى عممية التعمم, أالتعرف عمى  إلى ىدفت 
و من اجل التوضيح ياستخدام الوسائل التعميمية مثل الفيدفضل استخدام التغذية الراجعة المؤجمة مع الأوالصعبة من 

مع المبتدئين  الأداء , بينما عند تعميم ميارات سيمة الأداء لممتعمم المعمومات والملبحظات والتعديلبت المطموبة عمى 
 فمن الممكن استخدام التغذية الراجعة الفورية.

  جاداغونمي وأخروندراسة ((Guadagnoli, etal,2002:  فاعمية استخدام التغذية الراجعة بوساطة
 الفيديو في تعمم المرجحة في لعبة الجولف

 "The efficacy of video feedback for learning the golf swing" 

التغذية الراجعة بوساطة الفيديو في تعمم المرجحة في لعبة الجولف,  فاعمية استخدام إلىالتعرف إلى  ىدفت الدراسة
المجموعة الأولى تمقت  ( لاعباً وزعوا عمى ثلبث مجموعات اختيرت بالطريقة العشوائية30) الدراسة من تكونت عينةو 

 .تغذية راجعة بواسطة الفيديو والثانية سمعية بواسطة المدرس والثالثة ذاتية بدون مساعدة المدرس
( ضربة 15ن قبل اللبعبين بواقع )اختبارات قبمية وبعدية وذلك بضرب الكرة م إلى وقد خضعت المجموعات الثلبث  

ظيرت نتائج الدراسة تفوق المجموعة الأولى التي تمقت التغذية الراجعة وعي من خلبليا الدقة والمسافة. وألكل لاعب ر 
 عن طريق الفيديو. 

 
 طرائق البحث ومواده:

 :البحثمنيج 
 أُسموباستعممت الباحثة المنيج التجريبي بإن طبيعة المشكمة المطروحة ىي التي تحدد طبيعة المنيج المستعمل, لذا 

لحل العديد من المشكلبت العممية عممياً ونظرياً  قرباً في الصدقكثر الأ"المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين" والذي يُعد 
 .وأىدافو وىو ما يتلبءم مع طبيعة مشكمة البحث

 مجتمع البحث: 
 .( طالباً 16الطائرة كمية التربية الرياضية في جامعة حماه والبالغ عددىم ) تكون مجتمع البحث من طمبة الاختصاص في الكرة

 عينة البحث:
 إلى تم اختيارىم بالطريقة العمدية, حيث تم تقسيميم  ( طالباً 16(, والبالغ عددىم )2018/2019) لمعام الدراسي

 سموب( طلبب, استخدمت الباحثة معيم التغذية الراجعة الفورية بالأُ 8مجموعتين تجريبيتين, المجموعة الأولى وعددىم )
المفظي  سموب( طلبب, استخدمت الباحثة معيم التغذية الراجعة المؤجمة بالأُ 8المفظي والمجموعة الثانية وعددىم )

 ( يوضح ذلك.1والمستوى المياري, والجدول رقم )والعمر  يث الطول والوزن المرئي. وتم التأكد من تكافؤ المجموعتين من ح
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 (1جدول رقم )
 تكافؤ المجموعتين التجريبيتين بالنسبة لمتغيرات الوزن و الطول والمستوى المياري

 المتغيرات
المجموعة التجريبية 

 الأولى
المجموعة التجريبية 

 الدلالة قيمة U الثانية
 المتوسط المتوسط

 

 0.35 20.00 64.00 56.00 الطول
 0.16 16.00 44.00 76.00 الوزن
 0.49 22.00 62.00 58.00 العمر

 0.35 20.00 4.43 5.63 الضرب الساحقميارة 
 ات:بالنسبة لمتغير  التجريبيتين بين المجموعتينمعنوية ( عدم وجود فروق 1النتائج المبينة في الجدول رقم ) اظيرت
 .ومستوى دلالاتيا غير دال احصائياً  Uجميع قيم كانت  حيثومستوى ميارة الضرب الساحق, الوزن والعمر الطول و 

, قبل اجراء التجربة يمافروق بينأية لا توجد وبالتالي  ,(0.05أكبر من ) السابقة لمتغيراتجميع اأن مستوى الدلالة لاي 
 متكافئتين.التجريبيتين المجموعتين مما يدل بأن 

 :الادوات المستخدمة
المستقمة والتابعة لضبط متغيرات التجربة المناسبة والاختبارات  اتالمتعمقة بالقياس الاطلبع عمى المراجع والمصادربعد 

 :بالآتيالاختبارات الموضحة  وجدت الباحثة فضلًب عن التحقق من فرضيات البحث
 الاختبار الأول : -1

 (1997)حسانين وعبد المنعم, الدقة لميارة الضرب الساحق المواجو اختبار اسم الاختبار:
     . اليدف من الاختبار:  قياس الدقة لميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة 
 (, شريط لاصق ممون لتقسيـم الممعب 5, كرات طائرة قانونـية عـدد): ممعب كرة طائرة قانونيالأدوات المستعممة

 المقابل .
  عداد ( إذ يقوم المدرس بإ4ق مـن مركز ): يقوم الطالب المختبر بأداء ميارة الضرب الساحالأداء مواصفات

 .(1ارة . وكما موضح ذلك في الشكل )( ويقوم الطالب المختبر بأداء المي3الكرات لو من مركز )
 

 
 
 
 
 

 أ 3ب       1ج          5

 
 

 
 
T 

 الطالب المختبر

 (1الشكل )
 ة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .يوضح اختبار الدقة لميار 
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  الأداء شروط : 
 ( محاولات متتالية .5لكل طالب مختبر ) -
 في كل محاولة . يجب أن يكون الإعداد جيداً  -
 تحتسب الدرجات وفقا" لمكان سقوط الكرة وعمى ما يأتي : -
 ( ثلبث درجات . أ المنطقة ) -
 درجة واحدة .ب (  المنطقة ) -
 ( خمس درجات . المنطقة ) ج -
 خارج ىذه المناطق )صفر( من الدرجات . -
  التسجيل: تحتسب لمطالب المختبر الدرجات التي حصل عمييا في المحاولات الخمس ,عمما" أن الدرجة الكمية

 ( درجة.25للبختبار ىي )
 الاختبار الثاني : -2

 (2003,أبو العلا)اسم الاختبار: قياس الوزن
 .ىدف الاختبار: الوزن الكمي 
  بالتساوي عمى القدمين وبعد ذلك تؤخذ  اً عمى الميزان بحيث يوزع وزنوقف المختبر منتصبي: الأداء وصف

 .( غم, ثم يسجل الوزن في استمارة خاصة بالوزن0.50قرب )للؤالقراءة التي تظير عمى الشاشة 
 الاختبار الثالث : -3

 .(1997؛ رضوان, 1997)حسانين,الطولاسم الاختبار: قياس 
 ىدف الاختبار: الطول.

قف المختبر عمى القاعدة وظيره في مواجية القائم معتدل القامة, بحيث يكون العقبات متلبصقتين ي: الأداء وصف 
 حتى يلبمس الحافة الامام, حيث يتم انزال الحامل إلىنظره يكون شد جسمو للؤعمى بحيث ين أويجب عمى المختبر 

لمحامل والذي يدل عمى طول المختبر بالسنتمترات  المواجوعمى نقطة في الجمجمة(, ثم يسجل الرقم أالعميا لمراس )
 .( سم0.1قرب )لأ

 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة: 
 عمى العديد من المصادرالباحثة طلبع االتي تم اختيارىا وبعد  للبختباراتبيدف التعرف عمى الأسس العممية 

سات فضلًب عن استخداميا عمى عينات مماثمة وىي االكثير من الدر  ميا فيانيا مقننة وتم استخدأتضح اسات, اوالدر 
لمتأويل وبعيدة عن التقويم الذاتي, وفي ضوء ما تقدم ارتأت الباحثة عدم إيجاد الأسس  واضحة ومفيومة وغير قابمة

 الموضوعية".و الثبات, و لصدق, العممية للبختبارات لاستيفائيا الشروط العممية "ا
 الإفادة المحققة من الاختبارات:

في عزل ىذه المتغيرات  التجربة فضلًب عن عامل العمر, ساعد الباحثة قبل القيام بتطبيققياس الوزن والطول أخذ ن إ
لدى تكافؤ عامل ال يجادإ ن تؤثر عمى نتيجة اختبار الظاىرة المدروسة, حيث تمأباعتبارىا متغيرات دخيمة من الممكن 

 لمعينةقياس الدقة لميارة الضرب الساحق المواجو  نأ كما ,بعد الأخذ بالاعتبار تمك المتغيرات البحث ن قيدلمجموعتيا
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لتعرف عمى وكذلك ا ,المياري الأداء من حيث  إيجاد عامل التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين في ساىمفبل التطبيق 
  وبعد التطبيق التجريبي. قبل الأداءمستوى 

 الأدوات والأجيزة المستخدمة:
لغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية, تمت الاستعانة بأدوات بحثية متنوعة لضمان الحصول عمى بيانات صحيحة 

 ودقيقة لتنفيذ متطمبات البحث وىي:
 س الوزن ) كغم ( .                            ميزان طبي لقيا  -ممعب كرة طائرة قانوني .                               -
 طباشير ممونة .  -(                          8كرات طائرة قانونية عدد )  -
 (.   1جياز حاسوب عدد)  -شريط قياس معدني لقياس الطول ) سم(                 -
 صافرة . -
 (1كاميرا فيديو عدد) -

 متغيرات البحث:
 :ةالآتيمتغيرات الالحالية  الدراسةتتضمن 

 :المتغير المستقل 
 المفظي. سموبالتغذية الراجعة الفورية بالأُ  -        
 المفظي المرئي. سموببالأُ  التغذية الراجعة المؤجمة -         

 :المتغير التابع 
 ميارة الضرب الساحق المواجو. -      

 التجربة الاستطلاعية:
واختبار التعرف عمى صلبحية أساليب التغذية الراجعة المستخدمة  لغرضقامت الباحثة بتجربة استطلبعية مصغرة 

أثناء القيام بالعمل, وقد تم إجراء في الدقة لميارة الضرب الساحق, فضلًب عن معرفة المعوقات والسمبيات التي تحدث 
إذ كان  2019\3\2الاثنين الواقع في ( طلبب من خارج عينة البحث الأساسية يوم 6ىذه التجربة عمى عينة قواميا )

 لحصول عمى المعمومات الآتية :اىدف الباحثة من إجراء ىذه التجربة 
 أخذ فكرة من قبل الباحثة عن كيفية استقبال عينة البحث ذىنياً وبدنياً لإجراءات التجربة المعتمدة. -
 .المحاضرة العمميةاسة في تنفيذ ميارة الضرب الساحق ضمن معرفة عدد المحاولات الملبئمة والمناسبة لأفراد العينة قيد الدر  -
 معرفة المسافة المناسبة التي يمكن أن توضع فييا كاميرا التصوير, بحيث يتم تصوير اداء الطالب بدقة. -
 مدى صلبحية الأجيزة والأدوات المستخدمة. -
 .وتحديد الوقت المستغرق لإجرائو لمطلبب المياري الاختبارمة ملبءمعرفة  -
 معرفة قدرة فريق العمل المساعد عمى فيم وتنفيذ واجباتو بشكل دقيق. -
 الاستمارات الخاصة بالبحث من قبل فريق العمل المساعد. ملءكيفية  -
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 جراءات التجربة:ا
 الاختبارات القبمية:

الموافق في ممعب كرة الطائرة في كمية التربية الرياضية جامعة حماة  6/3/2019أجرت الباحثة الاختبارات القبمية في 
اختبار بأخذ الأعمار وقياس الوزن والطول لأفراد العينة واجراء  قامت, حيث صباحاالساعة العاشرة يوم الأربعاء في 
 موضوع الدراسة. ىي الطائرة التي بالكرة الضرب الساحق المواجو ميارة

 تطبيق التجربة:
 سموبالراجعة الفورية بالأُ التغذية تطبيق الباحثة ب قامت ,ريبيتين متكافئتينمجموعتين تج إلى بعد تقسيم عينة البحث 

المفظي المرئي عمى المجموعة التجريبية  سموببالأُ المؤجمة والتغذية الراجعة  ,عمى المجموعة التجريبية الأولىالمفظي 
بالكرة الطائرة لطلبب السنة الرابعة تخصص,  تحسين ميارة الضرب الساحق المواجولمتعرف عمى أثرىا في ذلك  ,الثانية

 :حيث إن
ينفذ كل طالب ميارة الضرب الساحق : المفظي" سموب"التغذية الراجعة الفورية بالأُ  تمقىت التجريبية الأولىالمجموعة  -

يتمقى (, وبعد كل محاولة 2من المركز) محاولة (15(, و)4( محاولة من مركز)15) إلى مقسمة  مرة,( 30المواجو )
 .من قبل المدرس اً لفظي دائو بشكل مباشرأعن التغذية الراجعة 

ينفذ كل طالب ميارة الضرب  ":المفظي المرئي سموبالتغذية الراجعة المؤجمة بالأُ "تتمقى  الثانيةالمجموعة التجريبية  -
( 5)كلوبعد  (,2( محاولة من المركز)15(, و)4( محاولة من مركز)15) إلى مقسمة ,  ( مرة30الساحق المواجو )

مصور من خلبل مشاىدة أدائو اليتمقى التغذية الراجعة يوجد محطة يقابل بيا الطالب المدرس و  تم تنفيذىاي محاولات
 من قبل المدرس.دائو لمحاولاتو عمى شكل فيديو + إرشادات وتوجييات لفظية عن أ

وذلك سبوع في الأ( 2) عممية تينمحاضر سابيع بمعدل أ (4)خلبل  محاضرات عممية (8)إلى خضعت المجموعتان 
( الاثنين والاربعاء) ييومتماشياً مع النظام التعميمي المتبع لمادة التخصص في كمية التربية الرياضية بحماة. وب

 الآتية:الاستراتيجية وفق  اً تعميمي اً محاضرة منيجكل تضمنت و 
 .( د18) حماء عام وخاصإ -
 .( د12)الخطوات الفنية وتقديم نموذج توضيحي من قبل المدرس من حيثشرح الميارة  -
المجموعة التجريبية الأولى فراد أن أمع مراعاة  ( مرة30ينفذ كل طالب ميارة الضرب الساحق المواجو ) -

التغذية الراجعة المؤجمة  مقونالمجموعة التجريبية الثانية يتفراد أالمفظي و  سموبالتغذية الراجعة الفورية بالأُ  يتمقون
 نفاً.اّ  ت الباحثةكما ذكر  المفظي المرئي سموببالأُ 
 يأخذ الطالب فترة كافية ومناسبة للبستعداد والتييؤ لتنفيذ كل محاولة.    -
 (.2انظر ممحق رقم ) ( د.10التيدئة والختام) -

 تية:مي بيذه الاستراتيجية للؤسباب الآاعتمدت الباحثة المنيج التعمي ملبحظة:
ن من مقرر السنة الثانية, لذا يجب أض سابقاً  المواجو تمقوا ميارة الضرب الساحقالدراسة, وىم ممن  طبيعة عينة -1

 وليس التعميم فقط. من خلبل التكرار يأخذ محتوى المنيج طابع التحسين والتطوير
( لكل فرد ذلك بما ينسجم مع زمن 30نتائج التجربة الاستطلبعية مكنت الباحثة من تحديد عدد المحاولات ) -2

 .لمعينة قيد الدراسةالمحاضرة والحالة البدنية والذىنية 
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 الاختبارات البعدية:
جامعة حماة  -رياضية في ممعب كرة الطائرة في كمية التربية ال 2019/ 4/  10أجرت الباحثة الاختبار البعدي في 

, بإجراء اختبار ميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة التي كانت صباح يوم الأربعاء في الساعة العاشرة 
 .نفسيا الظروف وتحتنفسيا الشروط بموضوع الدراسة 

 
 عرض ومناقشة النتائج:

يوجد تحسن بميارة الضرب الساحق المواجو,  انو:"تنص الفرضية عمى  :ومناقشتيا النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى
لميارة الضرب الساحق المواجو/ في القياس البعدي  لأفراد المجموعة التي استخدمت التغذية الراجعة الفورية "المفظية"

 لإختبار الأداء في ىذه الميارة."
اختبار  القبمية والبعدية وايجاد قيمةلمقياسات حساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ىذه الفرضية تمختبار لإ

لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى ))التغذية الراجعة الفورية "المفظية"((.  Wilcoxon test Zولكوكسن 
 ( يبين ذلك.2والجدول رقم )

 القبمي والبعدي لمقياس Wilcoxon test Zقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار ولكوكسن ( 2جدول رقم )
 المفظية"(("لفورية ا))التغذية الراجعة  لممجموعة التجريبية الأولى

ميارة الضرب الساحق 
 المواجو

اختبار قيمة القياس البعدي القياس القبمي  
Z 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

المجموعة الأولى ))التغذية 
 معنوي 0.01 2.52 2.82 12.75 2.33 5.63 الراجعة الفورية" المفظية((

للبختبار المياري  Wilcoxon test Zالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ولكوكسن  ة( قيم2الجدول رقم ) يبين
بمغ الوسط الحسابي لميارة الضرب الساحق  حيثلممجموعة التجريبية الأولى )) التغذية الراجعة الفورية "المفظية"((, 

بمغ الوسط فقد  ,البعدي الاختبار(, وبعد إجراء 2.33( والانحراف المعياري )5.63القبمي ) الاختبارالمواجو في 
وىذا  ,( ومن ملبحظتنا ليذه المؤشرات نجدىا مختمفة في قيميا2.82( والانحراف المعياري )12.75مميارة )لالحسابي 

جود فروق بين الاختبارين, ولبيان حقيقة ىذه الفروق استخدمت الباحثة اختبار ولكوكسن الذي كانت قيمتو يدل عمى و 
وجود فرق معنوي بين  إلى يذا يشير ف ,(0.05وىي أقل من )( 0.01( عند مستوى دلالو )2.52المحسوبة )

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.
للبستراتيجية المتبعة والتكرارات المعتمدة عبر  وفقاً  سلبمة المنيج التعميمي إلى وتعزو الباحثة تحسن ىذه المجموعة 

 الأداء تكرار من خلبل وتنمية التوافق الواجب الحركي  فيم في حيث ساىمت ,المفظي سموبلتغذية الراجعة الفورية بالأُ ا
بعد تنفيذه,   مباشرة الأداء ومن ثم تصحيح المفحوص ملبحظة أداء عمى قوم ت كانتف ,عن التنفيذ والمعمومات المقدمة

عمى تطور  مما انعكس ايجاباً  جيدةساعد عمى الإنجاز بصورة  سموبىذا الأُ و , من قبل المعمم بالتوجيو المفظيوذلك 
  .لدى أفراد ىذه المجموعةالمواجو ميارة الضرب الساحق 

تُعطى عن طريق المدرس, تُعد عاملًب ميماً وأساسياً  التي المعمومات بأن( 1988الإمام ) ما أشار اليومع  ذلك ويتفق
 ,مثل درجة الخطأ الأداء بلممعمومات فيما يتعمق  اً ميماً وكبير  اً جعة مصدر االتغذية الر  في فيم الواجب الحركي, إذ تُعد

المثير  بينبطة اعمى توجيو المتعمّم نحو إنجاز ىدف أو معيار معين, فضلًب عن إنيا تسيم في تقوية الر  يي تعملف
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يوضح لممتعمم ما ىو و  الأداء  راتكر  دوالاستجابة الحركية, كما تعمل عمى تشجيع الاستجابات الحركية المناسبة عن
 .مطموب منو عمى النحو الصحيح

 اذ, (2012وعبد الحسين وحسين ), (2010وخنفر), (2005الدليمي)مع دراسة كل من تتفق  الفرض ىذافيما نتيجة 
قدرتيا و في تحسين الميارات الحركية, عمى اختلبف أنواعيا  أكدت ىذه الدراسات عمى أىمية التغذية الراجعة الفورية

 أدائو,بذلك  معدلاً  إليوإجراء المقارنات المستمرة بين ما يصدر عنو, وما ييدف  عمى مساعدة الفرد المتعمم عمى
 المطموب.تحسين الإنجاز المياري  وبالتالي يؤثر في

يوجد تحسن بميارة الضرب الساحق المواجو,  نو:"تنص الفرضية عمى أ :ومناقشتيا النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية
لميارة الضرب الساحق  لأفراد المجموعة التي استخدمت التغذية الراجعة المؤجمة "المفظية المرئية " في القياس البعدي

 ".لميارة."المواجو/ لإختبار الأداء في ىذه ا
حساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياسات القبمية والبعدية وايجاد قيمة اختبار  لإختبار ىذه الفرضية تم

لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية ))التغذية الراجعة "المؤجمة المفظية  Wilcoxon test Zولكوكسن 
 .( يبين ذلك3والمرئية"((. والجدول رقم )

 لمقياس القبمي والبعدي Wilcoxon test Z( قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار ولكوكسن 3جدول رقم )
 "(("المؤجمة المفظية والمرئيةلممجموعة التجريبية الثانية ))التغذية الراجعة 

 ميارة الضرب الساحق المواجو
اختبار قيمة القياس البعدي القياس القبمي  

Z 
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

المجموعة الأولى ))التغذية 
"المؤجمة المفظية الراجعة 

 ((والمرئية
 معنوي 0.02 2.37 2.91 13.86 2.64 4.43

للبختبار المياري  Wilcoxon test Zالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ولكوكسن  ة( قيم3الجدول رقم )يبين 
))التغذية الراجعة "المؤجمة المفظية والمرئية(( حيث بمغ الوسط الحسابي لميارة الضرب  الثانيةلممجموعة التجريبية 
البعدي بمغ الوسط  الاختباروبعد إجراء  ,(2.64( والانحراف المعياري )4.43القبمي )الاختبار الساحق المواجو في 

لمؤشرات نجدىا مختمفة في قيميا, وىذا ( ومن ملبحظتنا ليذه ا2.91( والانحراف المعياري )13.86مميارة )لالحسابي 
ق استخدمت الباحثة اختبار ولكوكسن الذي كانت قيمتو الفر  ىذاق بين الاختبارين, ولبيان حقيقة فر يدل عمى وجود 

وجود فرق معنوي بين الاختبارين  إلى يذا يشير ( ف0.05وىي أقل من )( 0.02( عند مستوى دلالو )2.37المحسوبة )
 البعدي. ولصالح الاختبار

ستراتيجية المتبعة لمتغذية الراجعة الااستخدام المنيج التعميمي المناسب وفق  إلى ق الفر  ىذاوتعزو الباحثة سبب 
 ,الطالبتفعيل حاستي السمع والبصر لدى  سموبذ تم بيذا الأُ إالمفظي المرئي مع ىذه المجموعة,  سموبالمؤجمة بالأُ 

, كما أن تأجيل التغذية احال وقوعي الأخطاء فيفمن خلبليما يتكون لديو معرفة بأدائو الخاطئ ومن ثم يقوم بتصحيح 
في المطموب دون تشويش  الأداءعمى التركيز في  الطلبب ساعد ,محاولاتخمس بعد كل  المرئيةو  المفظيةالراجعة 

ىذا ما جعل ىذه المجموعة تتحسن في ميارة و  .لاستيعاب الميارة الحركية لمطالب جيدةفرصة  أعطىالانتباه, وبالتالي 
 في الاختبار البعدي.الضرب الساحق المواجو 
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 لو تبيحتقييم المتعمم لذاتو من خلبل حاستي السمع والبصر  نإلى أدراستيا, نتائج ( في 2005شارت الدليمي)أ حيث
عن أدائو  كامل تصوريتولد لديو  كما ,بتصحيح أخطائو إن وجدتيقوم ف, الأداءأن يتعرف عمى نواحي الضعف في 

 .تحسينو وتطويره لاً محاو 
المطموب ولا  الأداء تساعد الطمبة عمى التركيز عمى  ,ان التغذية الراجعة المؤجمة ,(2002عمي) وأظيرت دراسةكما 

ضرورية لمميارات التي  الأداء اء من ن التغذية الراجعة بعد الانتيأعن  المياري. فضلبً  الأداءشوش عممية تعمم ي
 .تشترك فييا مجاميع عضمية كثيرة ومتزامنة في عمميا

 
  :والمناقشة النتائج

ق في القياس البعدي بين أثر التغذية الراجعة: الفورية " المفظية " والمؤجمة " المفظية فر يوجد  تنص الفرضية عمى انو:"
 المواجو ولصالح المؤجمة " المفظية المرئية".المرئية" عمى تحسين ميارة الضرب الساحق 

لمقياس البعدي لممجموعة  Mann-Whitney Uقيم مجموع الرتب وقيمة مان وتني لإختبار ىذه الفرضية تم حساب 
 .( يبين ذلك4التجريبية الأولى والثانية. والجدول رقم )

 لممجموعة التجريبية الأولى والثانية لمقياس البعدي Mann-Whitney Uوقيمة مان وتني  مجموع الرتب( قيم 4جدول رقم )

 القياس البعدي

 التجريبية الأولى
 الفورية " المفظية "

 

 التجريبية الثانية
المؤجمة " المفظية 

 المرئية"
قيمة مان 
 U وتني 

 نوع الدلالة مستوى الدلالة

 مجموع الرتب مجموع الرتب
ميارة الضرب 
 غير دال 0.45 21.50 62.50 57.50 الساحق المواجو

لمقياس البعدي لممجموعة التجريبية الأولى  Mann-Whitney Uمجموع الرتب وقيمة مان وتني ( 4الجدول رقم ) يبين
))التغذية الراجعة لممجموعة التجريبية الأولى مجموع الرتببمغ  ,ميارة الضرب الساحق المواجو, ففي اختبار والثانية

))التغذية الراجعة "المؤجمة المفظية لممجموعة التجريبية الثانية مجموع الرتب وبمغ  ,(57.50)الفورية "المفظية"(( 
 تق استخدمالفر  ىذانجدىا مختمفة في قيميا ولبيان حقيقة  ,(, ومن ملبحظتنا ليذه المؤشرات62.50)والمرئية(( 

(, 0.05وىي أكبر من ) ,(0.45دلالو )( عند مستوى 21.50اختبار مان وتني الذي كانت قيمتو المحسوبة ) ةالباحث
بين  المقارنة البعديةفي  دلالة احصائية ذوفرق  ظيرلم يالا انو , في مجموع الرتب من الفرق الظاىريرغم بال فنجد

ق في القياس البعدي فر نو:" يوجد عمى أ فبالتالي لم تتحقق الفرضية الثالثة والتي تنص. التجريبيتين المجموعتيننتائج 
أثر التغذية الراجعة: الفورية " المفظية " والمؤجمة " المفظية المرئية" عمى تحسين ميارة الضرب الساحق المواجو بين 

 ولصالح المؤجمة " المفظية المرئية".
وىم من الطمبة المتميزين عن أقرانيم من طلبب طبيعة عينة الدراسة  إلى  في المقام الأولالباحثة ىذه النتيجة  وتعزو
 إلى ,عدم ظيور أثر الاختلبف بين المجموعتينلالسبب  يعودقد و , في ىذه المعبة الرابعة والراغبين بالتخصصالسنة 
السنة مقرر من خلبل  الأداء عن  )خبرة سابقة( دييم تجربة سابقةانما ممن ل ,التعمممن المراحل الأولى  فيليسوا  أنيم

 التجربة تغذية فترةأثناء في  وايستخدملان ذلك  ىميمأ ,الخبرة ىذه حاصللنتيجة و  ,كرة الطائرةلالثانية لمادة العممي 
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الميارة تعمم المبتدئين في الطمبة من كانوا لو أنيم  بينما الواجب الحركي, عنبالمعمومات  وافرةسابقة  داخمية راجعة
, أنيا من حيثالميارة  طبيعة إلى في المقام الثاني وقد يعود السبب  .مختمفةكان من الممكن أن تظير النتائج بطريقة ل

 .الحركي الأداءعمى مستوى  نفسو ا التأثيرتأظير  لذلك, ىاوتطوير  يافي تعمم المستخدمينين سموبالأُ كلب ب تنسجماقد 
خاصةً إذا كان الأفراد  اً سريع اً إن التعمم في مراحمو الأولى يحقق تطور إلى  ,(2012وقد أشار عبد الحسين وحسين)

في مراحل  الأداء أن التغذية الراجعة تزيد من تحسن  إلى ن لا يمتمكون خبرات كبيرة, حيث أشارت المصادر المتعممو 
يأخذ المتعمم الصورة الأولية لمحركة ويضع برنامجاً حركياً مناسباً للبستجابة وينفذه وبعد ذلك يقارن حيث التعمم الأولى, 

خبره عن التكنيك المثالي  سيعطيو وتعميميان شرح الميارة لممتعمم أ. كما النتيجة مع اليدف المبيت أو البرنامج المقرر
الأداء خلبل ومتغيرة بالمعمومات  غنيةتكون  داخمية راجعة تغذية يستخدمن لأ الخبرة يؤىمو,, وحاصل جمع ىذه لمميارة

 (.2002)خيون, 
إختبار مستوى اداء ميارة الوقوف عمى في  ,(2006تتفق نتيجة ىذه الفرضية مع دراسة عبد الحق وبني عطا)كما 

لم تكن ىناك فروق دالة احصائياً في القياس البعدي بين أفراد مجموعة التغذية الراجعة اليدين في الجمباز, حيث 
فروق  م تظيرل, (2004دراسة طو)في , وكذلك ميارةالومجموعة التغذية الراجعة المؤجمة عمى مستوى اداء  ,الفورية

 في الكرة الطائرة.ميارة التمرير من أسفل ل الأداءمستوى ين ذاتيما لممجموعتين عمى سموبالأُ في دالة احصائياً 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

 ومناقشتيا تستنتج الباحثة ما يمي:السابقة في ضوء عرض النتائج     
تحسين ميارة الضرب الساحق المواجو لدى طلبب  في ايجابيتأثير الفورية "المفظية " إن لاستخدام التغذية الراجعة  -1

 السنة الرابعة تخصص كرة طائرة.
 في تحسين ميارة الضرب الساحق لدى طلبب ايجابيتأثير  المؤجمة "المفظية المرئية "إن لاستخدام التغذية الراجعة  -2

 السنة الرابعة تخصص كرة طائرة.
 فيإن استخدام التغذية الراجعة المؤجمة "المفظية, والتغذية الراجعة المؤجمة "المفظية المرئية " أظيرتا نفس التأثير  -3

 ميارة الضرب الساحق المواجو لدى طلبب السنة الرابعة تخصص كرة طائرة.تحسين 
 التوصيات:

 :بما يميفي ضوء أىداف الدراسة ونتائجيا توصي الباحثة     
في واستخداميا  قيد البحثالتغذية الراجعة الفورية والمؤجمة تخصص, السنة الرابعة  طلبب مقررة تضمين ضرور  -1

 .وتطوير ميارة الضرب الساحق المواجووتحسين تعمم  الجانب العممي عند
وتوظيفيا  وفيديو وكاميرات التصويروحاسبات  عرضفر الوسائل التعميمية المختمفة في الكمية من أجيزة اضرورة تو  -2

 .والتعميمعممية التعمم  في بشكل فعمي
في ايصال معمومات  العنايةضرورة المام العاممين والقائمين بالعممية التعميمية بالوسائل التعميمية المختمفة من أجل  -3

 تحسين عممية التعمم.غاية التغذية الراجعة بأقصر الطرق ل
ميارات لم يشمميا البحث في مقرر السنة الرابعة تخصص وكذلك إجراء بحوث في أنواع التغذية الراجعة عمى  -4

 لمقررات السنوات الأخرى, من أجل معرفة أثرىا في تعمم وتحسين وتطوير ميارات الكرة الطائرة.
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