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 ممخّص  
 

ىو تقصي مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد في مدينة اللبذقية، وتعرؼ الفروؽ في ىدؼ البحث 
 وقامت، المنيج الوصفي الباحثة تاستخدم، متغير الجنس. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ مستوى التفكير الايجابي بينيـ حسب

 أىاليمف ( آباً وأمَاً 40) مؤلفة مف، وزَع عمى عينة  اوثباتي اابي، وبعد التأكد مف صدقيالتفكير الإيج استبانةإعداد ب
الآباء والأميات مرتفع، أما  أف مستوى التفكير الإيجابي لدى نتائج البحثوأظيرت  .أطفاؿ التوحد في مدينة اللبذقية
، المرونة ، ثـ بعد مفيوـ الذات الإيجابيالمشاعر الإيجابية أولاً عمى الترتيب الآتي ) تالأبعاد الأكثر شيوعاً فقد جاء

وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عدـ ة،  وأخيراً التوقعات الإيجابية(،  كما أظيرت نتائج البحث الإيجابية، الرضا عف الحيا
  بيف الآباء والأميات في مستوى التفكير الإيجابي.
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  ABSTRACT    

 

The aim of the research is to investigate the level of positive thinking among parents of autistic 

children in the city of Lattakia, and to identify the differences in the level of positive thinking 

between them according to the gender variable. To achieve this goal, the researcher used the 

descriptive approach, and prepared the positive thinking scale, and after making sure of its validity 

and consistency, it was distributed to a sample of (40) fathers and mothers from the families of 

autistic children in the city of Lattakia. The results of the research showed that the level of positive 

thinking among parents is high, and the most common dimensions came in the following order 

(positive feelings first, then after positive self-concept, positive resilience, life satisfaction, and 

finally positive expectations), and the results of the research also showed the absence of A 

statistically significant difference between parents in the level of positive thinking. 
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 :مقدمة
حيث يعنبر أوؿ مف   إلّا أفّ ظيوره يعد حديثاً نوعا ما، ،عمى الرغـ مف أفَ التوحد كاف يعتبر مف الحالات الإنسانية

فمف  (AlZureikat, d.t, p19 )( 1943في عاـ ) Leo Kanner كانر درس التوحد ووصفو الطبيب النفسي ليو
لتطوير القدرة  حالة أشار إلى السموكيات المميزة الموجودة عند ىذه الفئة التي تشمؿ عدـ خلبؿ ملبحظتو لإحدى عشرة

حيث    (AlZureikat, d.t, p31) ـ وضعؼ التحميؿ وذاكرة حرفية جيدةعلبقات مع الآخريف وتأخر في اكتساب الكلب
بعضيـ اعتبره يندرج تحت قائمة الإعاقات  ،كاف ينظر إلى التوحد عمى أنو نوعاً مف الانحراؼ أو التخمؼ العقمي

أنو  في وقتنا ىذا أصبح لو  إلاً  ،مف الاضطرابات الانفعالية والسموكية  وبعضيـ مف اعتبره أنو نوعاً  ،الحركية والصحية
 .(AlZureikat, d.t, p19 ) ربية الخاصةفي الت )مستقؿ( تصنيؼ منفصؿ
المرتبط بعدـ مف الغموض  روالتي مازاؿ يكتنفيا الكثي ،المنتشرة في أنحاء العالـ الاضطرابات النمائيةويعد التوحد مف 

وعمى اعتبار . (Bahcwan, Parchid, 2017, p376)    هباب والعوامؿ التي تؤدي إلى ظيور المعرفة الدقيقة للؤس
 التوحد وعمى أسرتو عمى حد سواء بدأت الدراسات في مجاؿ التربيةمباشر عمى طفؿ  أفً التوحد لو تأثير مباشر وغير

 ,Gray, 2006) فاؿ التوحد فقطالخاصة بالتركيز عمى تقديـ الخدمات والدعـ للؤسر بدلًا مف التركيز عمى أط
p971)،  ؿ أدوار جديدة ووجود صعوبات معينةعمى كؿ فرد منيا تحم الأسرة يفرضفوجود طفؿ توحدي في 

(Melhem, 2013, p2 ) ا نظرة العائمة ممكف أف تواجو مشكلبت اجتماعية مف أىميأفً الأسرة  بالإضافة إلى
قد يكوف سببا لظيور ضغوط وىذا كمو بحد ذاتو  (، Bahcwan, Parchid, 2017, p377)  فوالأقارب والجيرا

عمًـ كيفية التعامؿ طفؿ التوحد بدايةً وت نفسية لدى آباء وأميات أطفاؿ التوحد وبالتالي يتطمب تقديـ المساعدة ليـ لتقبؿ
 .مع ىذا الطفؿ
ر مف يفكير عاملًب مف العوامؿ الأساسية في حياة الإنساف فيو يساعد عمى حؿ المشكلبت وتجنب الكثوبما أفَ الت

فيـ أكثر عرضة  ،. فآباء وأميات أطفاؿ التوحد نتيجة وجود طفؿ معاؽ في الأسرةالضغوطات التي يعاني منيا
لمضغوطات والمشكلبت وبالتالي فيـ أكثر فئة تحتاج إلى اكتساب طريقة تفكير تساعدىـ عمى التخمص مف ىذه 

 الة في حؿ الضغوطات والمشاكؿ التي يعانوف منيا يجبنيا، وحتى تكوف طريقة التفكير فعالضغوطات التي يعانوف م
ميؿ ورغبة ونزعة إلى ممارسة  استراتيجيات إيجابية في الشخصية وىوو فو يرلي: بأنأف يكوف التفكير إيجابياً حيث عر 

، (Melhem, 2013, p61) )ممحـ سموكيات أو تصرفات تجعؿ حياة الفرد ناجحة وتقوـ إلى أف يكوف الإنساف إيجابيا
النفسية مثلًب والقدرة عمى ت كالقدرا ،التفكير يشمؿ قدرة الفرد عمى التركيز والانتباه والقدرات التي يمتمكيا الفرد فحيث أ
مشكلبت والقدرة عمى ؿ المشاؽ بالإضافة إلى القدرات العقمية التي ترتبط بأساليب واستراتيجيات متنوعة لحؿ التحم
ؼ عمى كاف لابد مف التعر  ، لذلؾ كتشاؼ الفرص الايجابية في الموقؼمـ والاستفادة مف المواقؼ الضاغطة واالتع

 .أىالي أطفاؿ التوحد ند ىذهمستوى التفكير الإيجابي ع
 وفي البحث الحالي، ستقوـ الباحثة دراسة مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد.

 
 :مشكمة البحث

حالة ، أما بالنسبة لاضطرابات طيؼ  106/1000نسبة انتشار التوحد الكلبسيكي تصؿ إلى  تشير الدراسات إلى أف 
، وفي الوطف العربي مازاؿ ىناؾ قصور واضح في الدراسات الإحصائية حالة206/1000تقدر نسبتيا بحوالي التوحد ف
، وقمة المقاييس انحسار التشخيص في المدف الكبرى ، إضافة إلىي الجيات المتخصصة في ىذا المجاؿكما ف
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موثوقة حوؿ نسب فمـ تجري أية إحصائية عممية  ،أما محمياً ة وعدد الكفاءات المؤىمة لمتشخيص، التشخيصية المقنن
جميف بالمراكز والجمعيات ىو موجود فيو عدد الأطفاؿ المس انتشار اضطراب التوحد وذلؾ في حدود عمـ الباحثة، وما

. ( ( Melhem, 2013, p19 نتشار اضطراب التوحد في المجتمع السوريواقع ا لا يعكس، وىذا الرقـ الأىمية
يجعؿ الطفؿ في تبعية دائمة للؤبويف لعدـ قدرتو عمى تحقيؽ  ىذا ما فإفحد عجزاً واضطراباً في النمو وباعتبار التو 

الاىتماـ أكثر بأسر أطفاؿ إلى يدفع  وىذا ما ،قادر عمى تحمؿ مسؤولية نفسو ي فيو غيربمفرده وبالتالحاجاتو ورغباتو 
مع أطفاليـ المصابيف وبما أفَ الكثير مف الآباء لدييـ مشكمة في التعامؿ  ( (Samira&Nora, 2013, p10التوحد

( أفَ فئة قميمة مف الآباء يتأقمموف مع ىذا المرض مف خلبؿ (Gray 2006غراي  أكدتو دراسة بالتوحد وىذا ما
الفئة و  ،اجتماعيا أومف خلبؿ التصرفات الفردية أو الانعزاؿ ،اد عمى مقدمي الخدمات كالأطباء أو الدعـ الأسريالاعتم
التي تعتمد  مف العائلبت كانت تواجو التوحد مف خلبؿ اعتقاداتيـ الدينية والإيماف بيا أو غيرىا مف الأساليب  الأكبر

وسماتيـ لموقوؼ عمى نقاط  مف دراسة خصائص ىؤلاء الأىالي لا بد أىالي أطفاؿ التوحدولمساعدة عمى العواطؼ؛ 
الإيجابي نقطة قوة في مساعدة الأسر في التغمب عمى عزيز نقاط القوة، ويعد التفكير الضعؼ لدييـ لتغييرىا وت

   حيث أكد) كقمؽ الأىالي عمى طفميـ التوحدي وخصوصا عندما يفكروف فيما سيحصؿ لو بعد موتيـ (   مشكلبتيا
أفَ تنمية الخصاؿ الإيجابية  في الشخصية أمر ضروري للئنساف فيي تعد   (Seligman, 2002, p8سيمجماف )

كما أفَ ليذه الخصاؿ الإيجابية دوراً في إثارة السعادة الحقيقية فيي مف  ،حصناً وقائياً ضد الضغوط ونواتجيا السمبية
التفكير الإيجابي مف ف .، وتحرر الفرد مف قسوة الماضيؿ لميناء والسعادة وتحمُؿ الصعابافضؿ السبؿ لموصو 

التي أظيرت وجود علبقة  (Najjar, Talla, 2013) الموضوعات اليامة التي أجريت حولو الأبحاث والدراسات كدراسة
إحصائية في مجالات مقياس التفكير الإيجابي  كما توصمت إلى وجود فروؽ دالة، لتفكير الإيجابي وجودة الحياةبيف ا

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة ( Qaseem, 2009)دراسة  بينت كماتعود لمتغير النوع الاجتماعي لصالح الذكور، 
إحصائية بيف الذكور والإناث في تقبؿ المسؤولية الشخصية والتقبؿ الإيجابي للبختلبؼ مع الآخريف والذات غير 

( بينت أفَ  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في illah, Bouzad, 2016)بينما دراسة  ر،المشروط لصالح الذكو 
وعمى حد عمـ الباحثة لا يوجد أي دراسة عربية سابقة درست مستوى التفكير    . الإيجابي لصالح الإناث التفكير

مستوى التفكير الإيجابي  ما الآتي:الرئيس  مشكمة ىذا البحث بالسؤاؿتتحدد  مف ىناالايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد 
    أطفال التوحد؟ أهاليلدى 

 
                                                                                          البحث وأهدافهأهمية 

 أهمية البحث:
 والقدرة عمى تحمؿ الصعوبات.أىمية التفكير الايجابي الذي يعكس قدرة الفرد عمى التركيز والانتباه إلى جوانب القوة -1
أىمية العينة المتمثمة بأىالي أطفاؿ التوحد، الذيف يتحمموف عبئاً إضافياً عف غيرىـ مف الأسر فيـ يمثموف شريحة -2

 لابأس بيا مف المجتمع.
لدى أىالي قد تفيد نتائج البحث المرشديف النفسييف في إعداد برامج إرشادية تعمؿ عمى رفع مستوى التفكير الإيجابي -3

 أطفاؿ التوحد.
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 :أهداف البحث
 :الآتي ىدؼ البحث الحالي إلى

 بعد مفيوـ الذات –بعد المشاعر الإيجابية  –) بعد التوقعات الإيجابية  تعرَؼ مستوى التفكير الإيجابي  بأبعاده-1 
 أطفاؿ التوحد. أسربعد المرونة الإيجابية( لدى  -بعد الرضا عف الحياة -  الإيجابي

 الجنس. آباء وأميات أطفاؿ التوحد تبعاً لمتغير بيفتعرَؼ الفروؽ في  مستوى التفكير الإيجابي -2
 : أسئمة البحث

 مامستوى التفكير الإيجابي لدى أىالي )آباء و أميات ( أطفاؿ التوحد؟-1
 مامستوى التفكير الإيجابي لدى آباء أطفاؿ التوحد؟-2
 أميات أطفاؿ التوحد؟مامستوى التفكير الإيجابي لدى -3

 فرضيات البحث:
( بيف متوسطي درجات آباء وأميات أطفاؿ التوحد عمى 0,05لا يوجد فرؽ  ذو دلالة إحصائية  عند مستوى الدلالة )

 مقياس التفكير الإيجابي.
  مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:

الطفولة المبكرة تجعميـ غير  خلبؿ مرحمةالتوحد: يعرّؼ سلبمة التوحد بأنو حالة تصيب بعض الأطفاؿ عند الولادة أو 
قادريف عمى تكويف علبقات اجتماعية طبيعية، وغير قادريف عمى تطوير ميارات التواصؿ، ويصبح الفرد منعزلًا عف 

 (.p15)  Salama,2005,ار الحركات والنشاطات محيطو الاجتماعي، ويتقوقع في عالـ مغمؽ يتصؼ بتكر 
 Salemالتفكير الإيجابي: ىو استخداـ ميارات عقمية إيجابية تمكف الفرد مف مراقبة التفكير وقيادتو بطريقة إرادية

,2006,p82) .) 
الإيجابي مف إعداد أما إجرائياً فيعرَؼ بأنو: الدرجة التي يحصؿ عمييا آباء وأميات أطفاؿ التوحد عمى مقياس التفكير 

 الباحثة.
 

  الدراسات السابقة:
 بعنواف (.Coping overtime: the parents of children with autism)في إيطاليا: (Gray,2006)دراسة 

الدراسة لمعرفة كيفية تأقمميـ مع التوحد لفترة تقارب  ت ىذهىدف ،لدى آباء الأطفاؿ المصابيف بالتوحدالتكيؼ مع الوقت 
تكونت عينة  ،ادات والتقاليد التي تحكـ حياتيـمف الزمف ارتكزت عمى دراسة الثقافات المختمفة في المجتمعات والععقد 

، واستخدـ الباحث المقابمة والملبحظة واتبع المنيج الوصفي، ومف أىـ ء( أبا9( أـ و )19( شخص )28الدراسة مف )
فئة قميمة مف الآباء يتأقمموف مع ىذا المرض مف خلبؿ الاعتماد عمى مقدمي  : وجودالنتائج التي توصمت إلييا الدراسة

الفئة الأكبر مف الخدمات كالأطباء أو الدعـ الأسري، أو الانعزاؿ اجتماعيا أومف خلبؿ التصرفات الفردية، أما 
ليب التي تعتمد عمى العائلبت كانت تواجو التوحد مف خلبؿ اعتقاداتيـ الدينية والإيماف بيا أو غيرىا مف الأسا

 العواطؼ.
بعنواف التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة: دراسة ميدانية في ضوء (في فمسطين:  2006دراسة )بركات، 
تعرؼ مستوى التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض  وىدفت الدراسة إلى، بعض المتغيرات
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-لمفتوحة( طالبا وطالبة ممتحقيف في جامعة القدس ا200) وتكونت عينة الدراسة مف، ويةالمتغيرات الديموغرافية والترب
دى طمبة الجامعة مف إعداد الباحث، مقياس التفكير الإيجابي والسمبي لمنطقة طوؿ كرـ التعميمية، واستخدـ الباحث 
أظيروا نمطا مف التفكير الإيجابي  %مف أفراد الدراسة  قد40.5نسبة  واتبع المنيج الوصفي، وكانت نتائج الدراسة:

وجود فروؽ جوىرية بيف درجات الطلبب عمى اختبار التفكير % مف الإناث، و 16.5%مف الذكور و40و منيـ ما نسبت
طلبب أبناء الأميات الإيجابي والسمبي التي تعزى لمتغيرات الجنس وعمؿ الأـ ، وذلؾ لمصمحة الطالبات الإناث وال

جود فروؽ جوىرية بيف درجات الطلبب عمى اختبار التفكير الإيجابي والسمبي تعزى لمتغيرات: عدـ و و  غير العاملبت،
 التحصيؿ الأكاديمي، ومكاف السكف، وعمؿ الأب، ومستوى تعميـ الأـ.

التعرؼ ر الايجابي  في مصر دراسة عاممية، وىدفت الدراسة إلى أبعاد التفكيبعنواف  (في مصر:2009دراسة)قاسم،
مفحوص مف الجنسيف،  (101)تكونت مف  التفكير الإيجابي لدى المصرييف ، وتكونت عينة الدراسة مف عمى أبعاد

وجود وكانت نتائج الدراسة (، واتبع المنيج الوصفي، 2008واستخدـ الباحث مقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار)
(% وىي التفاؤؿ ، 58رئيسية في)المفحوصيف حيث ساىمت ثلبثة علبمات مستوى عاؿ مف التفكير الإيجابي لدى 

والتوقعات الإيجابية ،  ثـ تقبؿ المسؤولية الشخصية، وأخيراً الذكاء الوجداني، ووجود فروؽ دالة إحصائيا في التفكير 
 الإيجابي تبعا لمتغير النوع لصالح الذكور. 

التفكير الإيجابي وعلبقتو بجودة الحياة لدى العامميف في المؤسسات  بعنواف (في غزة:2013دراسة )النجار،الطلّاع،
مف عينة الدراسة    الأىمية، وىدفت الدراسة إلى تعرّؼ مستويات التفكير الإيجابي وعلبقتو بجودة الحياة، وتألفت 

(،مقياس 2008) إبراىيـعبد الستار مقياس التفكير الإيجابي ل افواستخدـ الباحث( إناث 36( ذكور )64) ،(فرد100)
المنيج الوصفي التحميمي، وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية دالة  اجودة الحياة إعداد الباحثيف، واتبع

إحصائية بيف التفكير الإيجابي والشعور بجودة الحياة ،كما توصمت إلى وجود فروؽ دالة إحصائية في مجالات مقياس 
 1500متغير النوع الاجتماعي لصالح الذكور ولمتغير الدخؿ لصالح أصحاب الدخؿ أكثر مف التفكير الإيجابي تعود ل

سنوات كما أف  5سنوات مقارنة بأصحاب الخبرة أقؿ مف  5ولمتغير الخبرة لصالح أصحاب الخبرة أكثر مف  وحدة نقدية
 ىذه النتائج كانت ذاتيا عمى مقياس جودة الحياة.

بعنواف التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعييف دراسة ميدانية بالأغواط،  ي الجزائر:( ف2016دراسة)عمَة؛ بوزاد، 
بالأغواط، وتألفت عينة وىدفت الدراسة إلى البحث في التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعييف بجامعة ثيمجي عمار 

(، واتبعا المنيج 2010لعبد الستار)( طالبا وطالبة، واستخدـ الباحثاف مقياس التفكير الإيجابي 200دراسة مف )ال
، أما الأبعاد الأكثر شيوعاً ر الإيجابي لدى الطمبة الجامعييفارتفاع مستوى التفكيوقد أظيرت نتائج الدراسة الوصفي، 

ريحية، ، حب التعمـ والتفتح المعرفي الصحي، السماحة والأيجابي للبختلبؼفقد جاء الشعور بالرضا أولًا، ثـ التقبؿ الإ
ؿ وأخيرا تقبؿ المسؤولية ، المجازفة الإيجابية، الذكاء الوجداني، التوقعات الإيجابية والتفاؤ بط الانفعالي والتحكـالض

   وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  في التفكير الإيجابي لصالح الإناث.الشخصية، كما أظيرت 
لدى المعمميف، وىدفت الدراسة إلى تعرُؼ  بعنواف التفكير الإيجابي ( في العراق:2017دراسة )جميل؛ ورد، شنين،

التفكير الإيجابي لدى المعمميف، تعرُؼ دلالة الفرؽ في درجة التفكير الإيجابي وفقاً لمتغير الجنس، وتألفت عينة الدراسة 
، وأظيرت نتائج (، واتبع الباحثوف المنيج الوصفي2013( فرد، وقد استخدـ الباحثوف مقياس اليلبلي )100مف )

الدراسة أف معممي محافظة الديوانية يتمتعوف بالتفكير الإيجابي، ولا يوجد فروؽ في التفكير الإيجابي بيف الذكور 
 والإناث.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
الحياة، والتفكير الايجابي لدى  ) كجودة دراسة التفكير الايجابي وعلبقتو بمتغيرات مختمفةالدراسات السابقة إلى سعت 

، حيث أجريت ىذه الدراسات في فترات زمنية مختمفة، وعمى عينات مختمفة جغرافيا وثقافيا، ولكف ما الطمبة الجامعييف(
أطفاؿ التوحد يميز ىذه الدراسة عف الدراسات المذكورة أعلبه ىو تفرد دراستي بسبر مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي 

 عانوف مف وجود مشكلبت خمقية )دائمة( لدى أولادىـ . يالذيف 
 الجانب النظري لمبحث:

(التفكير الإيجابي بأنو توقع النجاح في القدرة عمى معالجة Ebraheem, 2006يعرؼ ) مفهوم التفكير الإيجابي:
المشكلبت بتوجيو مف قناعات عقمية بناءة، وباستخداـ استراتيجيات القيادة الآتية والتي تزيد مف إمداد الفرد بثقتو في 

دارتو لعمميات التفكير لديو   Beaverبيفر  أما             ،Abdul Rahman, 2013, p159))أدائو وسيطرتو وا 
 ((Beaver, 2011, p12         تعرؼ التفكير الإيجابي بأنو الانتفاع بقابمية العقؿ اللبواعي للبقتناع بشكؿ إيجابي

، فعؿ تجاه مواقؼ مختمفة مف الحياةيمكف أف نعرؼ التفكير الإيجابي بأنو مجمؿ ردود ال ومف خلبؿ التعريفيف السابقيف
واكتساب الخبرات الجديدة والاستمتاع بالحياة مع نفسو ومع الآخريف، وىو يساعد عمى حيث تظير الكفاءة في الإنجاز 

 تقوية الثقة بالنفس. 
  أبعاد التفكير الإيجابي:

التوقعات الإيجابية : ىي تمؾ التوقعات البناءة التي تيدؼ إلى تحقيؽ مكاسب في مختمؼ جوانب حياة الشخص 
 الاجتماعية والمينية في المستقبؿ.

المشاعر الإيجابية: ىي تمتع الشخص بالانفعالات التي تتمحور حوؿ التعاطؼ والسعادة والطمأنينة في العلبقات 
 الشخصية والاجتماعية مع الآخريف .                 

 مفيوـ الذات الإيجابي: ىو نظرة الفرد الإيجابية نحو ما يمتمكو  مف أفكار وقوى ومعتقدات وقدرات متنوعة.
عف الحياة : أي تقييـ الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقاً لأفكاره ومعتقداتو وقيمو والتي مف خلبليا يقارف الفرد الرضا 

 ظروؼ حياتو بالمستوى الأمثؿ الذي يعتقده.
المرونة الإيجابية: ىي قدرة الفرد عمى تغيير أفكاره ومعتقداتو بما يناسب الموقؼ وخصائصو وضغوطاتو ليكوف قادر 

 (,pawelski, 2003, p 162 Seligmanعمى مواجيتو.) 
 :التوحد

يعتبر التوحد اضطراباً يتعمَؽ بنمو الدماغ مع وجود بعض الملبمح المميزة والخاصة بالإعاقة التواصمية، وبعض 
 (.p18) Izz Al-Din ,2001 , الاىتمامات الطقوسية غير القابمة لمتغيير

أف التوحد الطفولي نوع مف الانغلبؽ عمى الذات منذ الولادة حيث يعجز الطفؿ حديث الولادة عف  ويذكر الرخاوي
التواصؿ مع الآخريف بدءاً مف أمو، وقد ينجح في عمؿ علبقات جزئية مع أجزاء الأشياء المادية، وبالتالي يعاؽ نموه 

 .(Al-Rakhawy, 2003, p56)المغوي
 خصائص التوحد:

 بالاتي: (AlZureikat, d.t, p36)يتميز التوحد بمجموعة مف الخصائص وقد لخصيا  
إعاقة في التفاعؿ الاجتماعي: وتحد مف الخصائص المميزة للؤشخاص المصابيف باضطراب التوحد ىو أنيـ لا -1

 يطوروف أنواع العلبقات الاجتماعية حسب أعمارىـ.
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: تؤثر الإعاقة في التواصؿ لدى الأطفاؿ المتوحديف عمى كؿ مف الميارات المفظية وغير الإعاقة في التواصؿ-2
 .اً كميا في تطوير المغة المنطوقةالمفظية . فيـ يوصفوف بأف لدييـ تأخراً أو قصور 

ضيقة وحد في أشياء محدودة و : وىي عبارة عف انشغاؿ وانيماؾ أطفاؿ التنشاطات المحددةالسموؾ والاىتمامات وال-3
 .المدى

السموؾ النمطي والطقوسي: السموؾ النمطي والطقوسي مف السموكات الملبحظة عمى العديد مف الأفراد المصابيف -4
 بالتوحد، وقد يكوف عدوانياً موجيا للآخريف أو إيذاء الذات.

فراد، فيـ لا يستجيبوف الوحدة التوحدية: الأطفاؿ المتوحدوف غير قادريف عمى إقامة علبقات انفعالية دافئة مع الأ -5
 إلى سموؾ آبائيـ العاطفي مثؿ الابتسامات.

عيوب حسية ظاىرة يستجيب بعض الأفراد المتوحديف أو ذوي الاضطرابات النمائية العامة إلى الإحساسات  -6
 صرية والدىميزية بطريقة غريبة وشاذة.بالسمعية والممسية وال

اء كاستجابة للبنزعاج أو مميزة للؤطفاؿ المتوحديف ىي الصراخ والبكنوبات الغضب أو الييجاف: مف الملبمح ال -7
 .الاحباط

ظير الأطفاؿ المتوحدوف يُ  ضرب الرأس، والعض، وحؾ الجمد، وغيرىا، ولاات مف ىذه السموكسموؾ إيذاء الذات  -8
 الألـ أثناء انشغاليـ بيذه السموكات.

الزائدة لممثير مف الملبمح المحيرة والمميزة للؤطفاؿ المتوحديف، وتعود ىذه الانتقائية الزائدة لممثير: تعد الانتقائية  -9
السمة إلى الاستجابة إلى جزء محدد مف الاشارات ذات الصمة عند تعمُـ تمييز عناصر البيئة، بينما يتعمـ الأطفاؿ ذوو 

 .النمو الطبيعي بسرعة تمييز الأشياء
رؾ إلى سموؾ الاشتراؾ في النظر إلى نفس الشخص ونفس الشيء، فالطفؿ الانتباه المشترؾ: يعود الانتباه المشت-10

ينظر إلى أيف ينظر الشخص الآخر، أو يشير، وما ىو مميز في سموؾ الانتباه المشترؾ ىو أف الطفؿ لا ييتـ 
 بالأشياء، ولكنو ميتـ باتجاىات الشخص الآخر نحو الشيء .

باً في العمميات الإدراكية لذلؾ فيـ يقوموف باستجابات شاذة للئثارة عيوب معرفية: يظير الأطفاؿ التوحديوف عيو -11
 الحسية وىذا يعود إلى القدرات الوظيفية الإدراكية ليذه الفئة مف الأفراد.

 منهج البحث:
 لمنيج الوصفي لأنو يعتمدا ت الباحثة؛ اعتمدمستوى التفكير الإيجابي لدى أفراد العينةلتحقيؽ أىداؼ البحث في تعرٌؼ 

صفاً دقيقاً إما كمياً أو عمى دراسة وتقصي الظواىر كماىي في الحقيقة دوف إدخاؿ تأثيرات عمييا، كما يقوـ بوصفيا و 
 .(p829) seni ,2010 ,نوعياً 

 مجتمع البحث وعينته:
والبالغ  2020لعاـ  التوحد المنتسبيف لمراكز التوحد في مدينة اللبذقيةأطفاؿ تكوف مجتمع البحث مف آباء وأميات 

أماً ( 20)(أباً و20عدد أفراد العينة )وبمغ عينة بالطريقة العشوائية البسيطة، حيث تـ سحب ال ( أبا وأما100عددىـ )
 مف أىالي أطفاؿ التوحد.

 حدود البحث:
 .2020شيري كانوف الثاني وشباط مف عاـ  : تـ إجراء البحث خلبؿحدود زمنية ال
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مدينة اللبذقية )مركز نحف لبعض، مركز عطاء، مركز بشائر حدود مكانية: تـ إجراء البحث في مراكز التوحد في ال
 النور، جمعية التوحد، مركز ألواف(.

  وأميات أطفاؿ التوحد.آباء عمى البحث الػأصمي  مجتمع اقتصر حدود بشرية: ال
)التوقعات الإيجابية، ه أطفاؿ التوحد بأبعاد لدى آىالي الحدود الموضوعية: اقتصر البحث عمى التفكير الإيجابي

  المشاعر الإيجابية، مفيوـ الذات الإيجابي، الرضا عف الحياة، المرونة الإيجابية(.
 أداة البحث:

الباحثيف والتي تقيس مستوى التفكير  بالرغـ مف وجود مجموعة مف المقاييس المعدة سابقا مف قبؿ مجموعة مف
بعد اطلبعيا عمى  استبانة التفكير الايجابيقامت الباحثة بإعداد ونظرا لخصوصية العينة المدروسة فقد  الايجابي،

كما وقد تـ  (Melhem, 2013 Illah, Bouzad, 2016)، ومنيا دراسةالدراسات السابقةالأدبيات التربوية المناسبة و 
 ةالمعد الاستبانة تتكونقد و كونيا النظرية الأكثر شمولية لأبعاد التفكير، ( Seligman, 1998الاعتماد عمى نظرية )

 ، موزعة عمى الأبعاد الآتية:مف الدراسات السابقة مستوحاة (عبارة43)الأولية مف  ابصورتيمف قبؿ الباحثة 
الاجتماعية ىي تمؾ التوقعات البناءة التي تيدؼ إلى تحقيؽ مكاسب في مختمؼ جوانب حياة الشخص  الإيجابية:التوقعات 

 والمينية في المستقبؿ.
الشخصية  المشاعر الإيجابية: ىي تمتع الشخص بالانفعالات التي تتمحور حوؿ التعاطؼ والسعادة والطمأنينة في العلبقات

 والاجتماعية مع الآخريف.
 .أفكار وقوى ومعتقدات وقدرات متنوعة يمتمكو مفلإيجابي: ىو نظرة الفرد الإيجابية نحو ما مفيوـ الذات ا
أي تقييـ الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقاً لأفكاره ومعتقداتو وقيمو والتي مف خلبليا يقارف الفرد ظروؼ  الحياة:الرضا عف 

 .حياتو بالمستوى الأمثؿ الذي يعتقده
ية: ىي قدرة الفرد عمى تغيير أفكاره ومعتقداتو بما يناسب الموقؼ وخصائصو وضغوطاتو ليكوف قادر عمى المرونة الإيجاب

 .مواجيتو
 راسةبد الباحثة وقامتوقد  عريؼ النظري لممفيوـ وعينة البحث.لاتفاقيا مع الت نظراً د اوقد تـ اختيار ىذه الأبع

وقد أكدت  اللبذقية، مدينة أبا وأما مف أىالي أطفاؿ التوحد في( 20) مف مؤلفة عينة عمى لممقياس مبدئية استطلبعية
 عينة، ووضوح العبارات بالنسبة ليـ.الفكري لم مستوىمل الاستبانةالتجربة الاستطلبعية ملبئمة عبارات 

 حساب قيـ الفئات:
طوؿ الفئة  ؿ حسابخلببيدؼ تفريغ نتائج تطبيؽ المقاييس المستخدمة في البحث جرى استخداـ قانوف طوؿ الفئة مف 

أصغر قيمة في مفتاح التصحيح( عمى عدد الفئات  –عمى النحو الآتي: تقسيـ المدى )أكبر قيمة في مفتاح التصحيح 
)وىو طوؿ الفئة(، وبعد إضافة طوؿ الفئة إلى أصغر قيمة في مفتاح التصحيح تـ تحديد خمس  0.8= 5 ÷( 5-1)

 (. (Faraj Allah ,2017, p53 مستويات لمتعامؿ مع متوسطات الدرجات
 الايجابي التفكير مستوى توزع فئات الأهل حسب(: 1الجدول رقم )

 5إلى  4.21مف  4.20إلى  3.41مف  3.40إلى  2.61مف  2.60إلى  1.81مف  1.80إلى 1مف  فئات القيـ
 مرتفعة جداُ  مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداُ  الدرجة

 
 :بطريقتيف لقياسو توضِع ما فعلبً  قيستل ابناؤى ت ـ  التي الاستبانة صدؽ مف التحقؽ ت ـ 
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( مف ذوي الخبرة والاختصاص مف 7عمى مجموعة مف المحكميف وعددىـ ) الاستبانةتـ عرض  :صدق المحكمين
لمتطبيؽ، حيث أشار السادة المحكموف إلى  الاستبانةأعضاء الييئة التدريسية في جامعة تشريف، لتحديد صلبحية 

محظوظة أكثر  مثاؿ ) أعتقد أنني سأكوف محظوظا/ ،العباراتمف عدد  حذؼلمتطبيؽ مع ضرورة  الاستبانةصلبحية 
في الأياـ القادمة، أشعر بالفرح لوجود علبقات طيبة تربطني مع الأخريف(، وتعديؿ الصياغة المغوية لعبارات أخرى 

يا لتصبح وجود طفؿ توحدي لا يمنعني مف الشعور تـ تعديم ،مثاؿ ) أشعر بالسعادة بالرغـ مف وجود طفؿ توحدي لدي
َـ الأخذ بملبحظات السادة المحكميف ليصبح عدد عبارات بالسعادة (.   .( عبارة37)الاستبانةوقد ت

 : الصدق البنائي )الاتساق الداخمي(
ج كما ىي مبينة في وكانت النتائ للبستبانةمع الدرجة الكمية  الاستبانةتـ حساب الارتباط بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد 

 :(2رقم ) الجدول
 الأبعاد معامؿ الارتباط مستوى الدلالة القرار
 التوقعات الإيجابية **0,809 0,01 داؿ
 المشاعر الإيجابية **0,883 0,01 داؿ
 مفيوـ الذات الإيجابي **0,854 0,01 داؿ
 الرضا عف الحياة **0,714 0,01 داؿ
 المرونة الإيجابية **0,89 0,01 داؿ

 
مع الدرجة الكمية  الاستبانة أبعاد مف بعد كؿ درجة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود نستنتجومف الجدوؿ  

 .لقياسو وضعت لما صادقة الاستبانة أبعاد تعد وبذلؾ 0.01عند مستوى دلالة  للبستبانة
  :استبانة البحثثبات 

َـ ال كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ  ألفا كرونباخ الداخمي بطريقةحساب معامؿ الاتساؽ ب الاستبانةتأكد مف ثبات وقد ت
(3:) 

 الأبعاد معامؿ الارتباط مستوى الدلالة القرار
 التوقعات الإيجابية 0,53 0,01 داؿ
 المشاعر الإيجابية 0,57 0,01 داؿ
 مفيوـ الذات الإيجابي 0,68 0,01 داؿ
 الرضا عف الحياة 0,40 0,01 داؿ
 المرونة الإيجابية 0,48 0,01 داؿ

 
 ثبات عمى كمؤشر احصائياً  مقبولة قيـ وىي( 0.68-0.40)بيف ومف الجدوؿ يتبيف لدينا أف معاملبت الثبات تراوحت  

 .النتائج بتعميـ وتسمح بو، الوثوؽ يمكف الاستبانة
( عبارة موزعة عمى الشكؿ 37النيائية مف ) افي صورتي الاستبانة تتكونالتفكير الإيجابي:  لاستبانةالصورة النهائية 

عبارات تتناوؿ مفيوـ  9عبارات تتناوؿ بعد المشاعر الإيجابية،  10عبارات تتناوؿ بعد التوقعات الإيجابية،  7) الآتي:
 .عبارات تتناوؿ بعد المرونة الإيجابية( 5عبارات تتناوؿ بعد الرضا عف الحياة،  6الذات الإيجابي، 
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تتراوح بيف موافؽ بشدة، موافؽ، أحيانا، غير موافؽ، غير موافؽ  الاستبانةبحيث تكوف الإجابة عمى طريقة التصحيح: 
 .(37والدنيا)(   185) مى ىذه الاستبانة بشدة بالترتيب ، تبمغ الدرجة العظمى ع

   
 :ةمناقشالو  النتائج

 الإيجابي لدى أهالي أطفال التوحد؟ مستوى التفكيرالإجابة عن سؤال البحث: ما  -
بيدؼ الإجابة عف السؤاؿ الثاني لمدراسة تـ استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث عمى 

 نتائج ذلؾ. بُعد، والجدوؿ يوضحعبارات الاستبانة، ثـ استخراج المتوسط العاـ لكؿ 
 (n=40التفكير الايجابي ) استبانةعمى أبعاد  العينة( )أفراد( يبين المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات الأهالي 4الجدول رقم )

 الترتيب المستوى المتوسط الحسابي البُعد ـ
 1 مرتفعة جدا 4332 المشاعر الايجابية 1
 2 مرتفعة 3.54 مفيوـ الذات الايجابي 2
 3 متوسطة 3.26 الايجابيةالمرونة  3
 4 متوسطة 3.30 الرضا عف الحياة 4
 5 متوسطة 3313 التوقعات الايجابية 5
  مرتفعة 3347 الدرجة الكمية 

 
 ( الآتي:4يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

( وذلؾ نتيجة لتضافر 3.47بأف مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد مرتفع بمتوسط حسابي ) -
الجيود بيف مراكز الرعاية الخاصة بأطفاؿ التوحد، وأىالي الأطفاؿ التوحدييف، مما ينعكس ايجابا عمى سموكات ىؤلاء 

امؿ التحفيز الذي يقدمو كؿ مف الأب والأـ لبعضيـ البعض الأطفاؿ، وعمى التفكير الايجابي لدى أىالييـ، بالإضافة لع
 في مجاؿ رعاية أطفاليـ التوحدييف.

 الإيجابي لدى أمهات أطفال التوحد؟ مستوى التفكيرالإجابة عن سؤال البحث: ما  -
عمى استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث  تـلمدراسة  الثانيبيدؼ الإجابة عف السؤاؿ 

 نتائج ذلؾ. بُعد، والجدوؿ يوضحاستخراج المتوسط العاـ لكؿ  ، ثـالاستبانةعبارات 
 

 (n=40)التفكير الإيجابي استبانةعاد عمى أب المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث( يبين 5الجدول رقم )
 الترتيب المستوى المتوسط الحسابي البُعد ـ
 1 مرتفعة جدا 4333 المشاعر الايجابية 1
 2 مرتفعة 3.66 مفيوـ الذات الايجابي 2
 3 متوسطة 3.42 المرونة الايجابية 3
 4 متوسطة 3.35 الرضا عف الحياة 4
 5 متوسطة 3332 التوقعات الايجابية 5
  مرتفعة 3359 الدرجة الكمية 
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 الآتي:( 5رقـ )يتبيف مف الجدوؿ 
( وذلؾ قد يعود لوجود 3.59بأف مستوى التفكير الايجابي لدى أميات أطفاؿ التوحد مرتفع بمتوسط حسابي ) -

فييا اخضاعيـ لبرامج تدريبية لتعديؿ السموؾ مما يؤدي لتحسف ممحوظ يتـ أطفاليـ في مراكز رعاية خاصة بالتوحد 
 .ـ في تكويف مشاعر ايجابية لدى الأـوىذا يسي لدييـ في سموكياتيـ

 ( وبالمرتبة الأولى.4و33تطبيؽ مرتفعة جداً بمتوسط حسابي) الإيجابية بدرجةجاء بعد المشاعر  -
 ( وبالمرتبة الثانية.3و66الذات الإيجابي بدرجة تطبيؽ مرتفعة بمتوسط حسابي) بعد مفيوـجاء  -
متوسطيا الحسابي مف الأعمى إلى حسب  التالي ( أبعاد بدرجة تطبيؽ متوسطة ىي عمى الترتيب3جاءت ) -

ة بيف الحسابيإذ تراوحت متوسطاتيا  بعد التوقعات الإيجابية( -بعد الرضا عف الحياة -)بعد المرونة الإيجابيةالأدنى 
  (.3و42( و )3و32)
وىي  3.32مف خلبؿ الجدوؿ نجد بأف بعد التوقعات الايجابية جاء في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ  -

وذلؾ لإدراؾ الاميات بصعوبة حياة أبنائيـ التوحدييف المستقبمية بعد فقداف  الخوؼدرجة متوسطة ولكف لا تخمو مف 
 ة أنفسيـ.أىالييـ القائميف عمى رعايتيـ، كونيـ غير قادريف عمى رعاي

 ؟آباء أطفال التوحد الإيجابي لدىمستوى التفكير الإجابة عن سؤال البحث: ما  -
لمدراسة جرى استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث  الثالثبيدؼ الإجابة عف السؤاؿ 

 يوضح نتائج ذلؾ. (6) بُعد، والجدوؿثـ جرى استخراج المتوسط العاـ لكؿ  الاستبانة،عمى عبارات 
 

 (n=40) الإيجابي استبانة التفكير( المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث عمى أبعاد 6)رقم الجدول 
 الترتيب المستوى المتوسط الحسابي البُعد ـ
 1 جداً مرتفعة  4331 المشاعر الايجابية 1
 2 مرتفعة 3.42 مفيوـ الذات الايجابي 2
 3 متوسطة 3.11 المرونة الايجابية 3
 4 متوسطة 3.25 الرضا عف الحياة 4
 5 متوسطة 2395 التوقعات الايجابية 5
  مرتفعة 3336 الدرجة الكمية 

 
 :الجدوؿ الآتييتبيف مف 

( وذلؾ قد يعود لوجود 3.36بأف مستوى التفكير الايجابي لدى أباء أطفاؿ التوحد مرتفع بمتوسط حسابي ) -
فييا اخضاعيـ لبرامج تدريبية لتعديؿ السموؾ مما يؤدي لتحسف ممحوظ أطفاليـ في مراكز رعاية خاصة بالتوحد يتـ 

 ـ.لدييـ في سموكياتيـ وىذا يسيـ في تكويف مشاعر ايجابية لدى الأ
 ( وبالمرتبة الأولى.4.31)حسابي تطبيؽ مرتفعة جداً بمتوسط  الإيجابية بدرجةجاء بعد المشاعر  -
 ( وبالمرتبة الثانية.3.42)حسابي الذات الإيجابي بدرجة تطبيؽ مرتفعة بمتوسط  بعد مفيوـجاء  -
( أبعاد بدرجة تطبيؽ متوسطة ىي عمى الترتيب التالي حسب متوسطيا الحسابي مف الأعمى إلى 3جاءت ) -

بعد التوقعات الإيجابية( إذ تراوحت متوسطاتيا الحسابية بيف  -بعد الرضا عف الحياة -الأدنى )بعد المرونة الإيجابية
 (. 2.95( و )3.11)
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 2.95يجابية جاء في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ مف خلبؿ الجدوؿ نجد بأف بعد التوقعات الا -
 ود لدى الاميات.ويحمؿ في طياتو نسبة أعمى مف الخوؼ الموج

آباء وأميات أطفاؿ  ( بيف متوسطي درجات0,05مستوى الدلالة ) إحصائية عنددلالة  فرؽ ذويوجد : لا فرضية البحث
( لمعينات t – test) . ولمتأكد مف صحة الفرضية تـ تطبيؽ اختباراالتفكير الإيجابي بأبعادى استبانةالتوحد عمى 
 المستقمة. 

 
  Tوقيم  : يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية7جدول 

 التفكير الإيجابي استبانةومستوى دلالتها لاختبار الفروق بين الآباء والأمهات عمى أبعاد 
  أبعاد التفكير 
 الإيجابي

 القرار احتماؿ الدلالة قيمة ت درجة الحرية الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي
 أميات آباء أميات آباء

التوقعات 
 الإيجابية

 غير داؿ 0.15 0.47 38 0.937 0.937 27.55 26.85

 غير داؿ 0.91 1.43 38 1.25 1.25 40.45 38.65 المشار الإيجابية
مفيوـ الذات 
 الإيجابي

 غير داؿ 0.24 0.58 38 1.35 1.35 35.45 34.3

الرضا عف 
 الحياة

 غير داؿ 0.09 0.54 38 1.11 1.11 23.05 22.55

المرونة 
 الإيجابية

 غير داؿ 0.39 0.53 38 0.84 0.84 19.5 19.05

 غير داؿ 0.14 0.95 38 4.6 4.8 146 141.4 الكمية

  
( في كؿ بعد مف أبعاد T( في قيـ )0,05عدـ وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )( 7يتبيف مف الجدوؿ)

)بعد التوقعات الإيجابية، بعد المشاعر الإيجابية، بعد مفيوـ الذات الإيجابي، بعد الرضا عف  التفكير الإيجابي استبانة
 عمى التواليالسابقة جاء ؿ الدلالة لكؿ بعد مف الأبعاد الحياة، بعد المرونة الإيجابية، الدرجة الكمية(؛ إذ أفَ احتما

نا ، مما يعني قبول(0,05) ( وىي جميعيا أكبر مف مستوى الدلالة  0.15 -0.91 -0.24 -0.09 -0.39 -0.14)
التفكير الإيجابي  استبانةفي  (0.05) مفرضية الصفرية القائمة بعدـ وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةل

(، وتختمؼ عف نتيجة   Gamel, ward, shneen, 2017)  مع دراسةوبذلؾ تتفؽ النتيجة  الجنس. يعزى لمتغير
( التي أظيرت فروؽ تعزى لمتغير Illah, Bouzad  , 2016 ؛Barakat, 2006؛ Qassem, 2009) دراسات
 الجنس .

كؿ مف أباء وأميات أطفاؿ التوحد قد استمد معموماتو وسموكياتو قد يعود عدـ وجود فرؽ يعزى لمتغير الجنس إلى أفَ 
وىذا يتفؽ مع  وطريقة تفكيره مف مصدر واحد أو مف خلبؿ البيئة المحمية بما فييا مف محيط أسري ووسائؿ إعلبـ

في البيئة  نمط تنشئتوالإيجابي يرجع إلى خبرات الفرد و  إلى أفَ تعمُـ التفكير التي أشارت (Seligman, 2007نظرية)
 .الاجتماعية
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 الاستنتاجات والتوصيات:
توصمت الباحثة مف ىذا البحث لنتيجة مفادىا بأف مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد مرتفع، وليس 

 :ىناؾ فرؽ في مستوى التفكير بيف الآباء والاميات، وبناء عمى ىذه تقترح الباحثة الآتي
التفكير الإيجابي في ضوء متغيرات أخرى كالمستوى الثقافي، درجة توحد الطفؿ،  إجراء دراسة حوؿ مستوى -1

 عمر الطفؿ.
 أطفاؿ التوحد. آباء وأميات الإيجابي لدىالتفكير مستوى  لتعزيزية ببرامج إرشاد إعداد -2
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