
Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (43) No. (1) 2021 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

563 

 أطفال التوحد التفكير الإيجابي لدى أهالي مستوى
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 ممخّص  
 

ؼ الفروؽ مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد في مدينة اللبذقية، وتعرّ  الحالي إلى تعرّؼىدؼ البحث 
إعداد ب وقامت، المنيج الوصفي الباحثة تاستخدم، ه الأىداؼنيـ حسب متغير الجنس. ولتحقيؽ ىذبي مستواهفي 

أطفاؿ  أىاليمف ( أباً وأماً 40) مؤلفة مفعمى عينة  تع، وزّ اوثباتي اصدقيابي، وبعد التأكد مف التفكير الإيج استبانة
الآباء والأميات مرتفع، أما الأبعاد  أف مستوى التفكير الإيجابي لدى نتائج البحثأظيرت  .التوحد في مدينة اللبذقية
، المرونة الإيجابية، مفيوـ الذات الإيجابي، ثـ بعد المشاعر الإيجابية أولاً عمى الترتيب الآتي ) تالأكثر شيوعاً فقد جاء

عدـ وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف الآباء كما أظيرت نتائج البحث وأخيراً التوقعات الإيجابية(، ة، الرضا عف الحيا
 والأميات في مستوى التفكير الإيجابي.
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  ABSTRACT    

 

The aim of the research is know the level of positive thinking among parents of autistic 

children in the city of Lattakia, and to identify the differences in the level of positive 

thinking between them according to the gender variable. To achieve this goal, the 

researcher used the descriptive approach, and prepared the positive thinking scale, and 

after making sure of its validity and consistency, it was distributed to a sample of (40) 

fathers and mothers from the families of autistic children in the city of Lattakia. The results 

of the research showed that the level of positive thinking among parents is high, and the 

most common dimensions came in the following order (positive feelings first, then after 

positive self-concept, positive resilience, life satisfaction, and finally positive 

expectations), and the results of the research also showed the absence of A statistically 

significant difference between parents in the level of positive thinking. 
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 مقدمة:
مف  يعتبر أوؿحيث ما،  أفّ ظيوره يعد حديثاً نوعاً  إلاّ  ،الحالات الإنسانيةعمى الرغـ مف أفَ التوحد كاف يعتبر مف 
حالة  فمف خلبؿ ملبحظتو لإحدى عشرة( 1943في عاـ ) Leo Kannerدرس التوحد ووصفو الطبيب النفسي ليوكانر

الآخريف وتأخر في علبقات مع  لتطويرالقدرة  أشار إلى السموكيات المميزة الموجودة عند ىذه الفئة التي تشمؿ عدـ
حيث كاف ينظر إلى التوحد عمى أنو نوعاً مف الانحراؼ أو التخمؼ . ـ وضعؼ التحميؿ وذاكرة حرفية جيدةاكتساب الكلب

مف الاضطرابات  وبعضيـ اعتبره أنو نوعاً  ،والصحية الحركيةبعضيـ اعتبره يندرج تحت قائمة الإعاقات ،العقمي
 ربية الخاصةفي الت مستقؿ يعترؼ بالتوحد كاضطرابفي وقتنا ىذا أصبح أنو  إلاً  ،الانفعالية والسموكية

(ALzureikat, d.t, p.19-31). 
المرتبط بعدـ الغموض  مف  والتي مازاؿ يكتنفيا الكثير ،الاضطرابات النمائية المنتشرة في أنحاء العالـويعد التوحد مف 

وعمى اعتبار أفً . (Bahcwan, Parchid, 2017, p.376) هباب والعوامؿ التي تؤدي إلى ظيور المعرفة الدقيقة للؤس
 بدأت الدراسات في مجاؿ التربية ،مباشر عمى طفؿ التوحد وعمى أسرتو عمى حد سواء التوحد لو تأثير مباشر وغير

 ,Gray,2006) فاؿ التوحد فقطالخاصة بالتركيز عمى تقديـ الخدمات والدعـ للؤسر بدلًا مف التركيز عمى أط
p.971)،  ؿ أدوار جديدة ووجود صعوبات معينةعمى كؿ فرد منيا تحم الأسرة يفرضفوجود طفؿ توحدي في 

(Melhem, 2013, p.2) نظرة العائمة  :امف أىمي ،ممكف أف تواجو مشكلبت اجتماعيةأفً الأسرة  بالإضافة إلى
لظيور ضغوط نفسية  يكوف سبباً قد وىذا كمو بحد ذاتو  (،Bahcwan, Parchid, 2017, p.377والأقارب والجيراف)

عمًـ كيفية التعامؿ مع ىذا وبالتالي يتطمب تقديـ المساعدة ليـ لتقبؿ طفؿ التوحد بدايةً وت ،أطفاؿ التوحد لدى أىالي
 .الطفؿ

ر مف يفيو يساعد عمى حؿ المشكلبت وتجنب الكث ،فكير عاملًب مف العوامؿ الأساسية في حياة الإنسافوبما أفَ الت
أكثر عرضة  يعتبروف ،وجود طفؿ معاؽ في الأسرةلنتيجة و  ،أطفاؿ التوحد . فأىاليالتي يعاني منيا الضغوطات

عمى التخمص مف ىذه  إلى اكتساب طريقة تفكير تساعدىـ أكثر فئة تحتاجوبالتالي يعدوف  ،لمضغوطات والمشكلبت
 الضغوطات والمشاكؿ التي يعانوف منيا يجبالة في حؿ نيا، وحتى تكوف طريقة التفكير فعالضغوطات التي يعانوف م
ميؿ  استراتيجيات إيجابية في الشخصية وىو :التفكير الايجابي بأنو Yarly يرلي ؼحيث عر  .أف يكوف التفكير إيجابياً 

 ناجحة وتثوـ إلى أف يكوف الانساف إيجابياً  ت تجعؿ حياة الفردو تصرفاورغبة ونزعة إلى ممارسة سموكيات أ
(Melhem, 2013, p.61) ّف التفكير الإيجابي أىالي أطفاؿ التوحد مف اكتشاؼ الفرص الإيجابية في ، حيث يمك

مف خلبؿ  دراسة مستوى التفكير الايجابيبستقوـ الباحثة وفي البحث الحالي  ،المواقؼ الضاغطة التي يتعرضوف ليا
 بعد الرضا عف الحياة -بعد مفيوـ الذات الإيجابي   –بعد المشاعر الإيجابية  –بعد التوقعات الإيجابية )الأبعاد التالية 

 بعد المرونة الإيجابية( لدى أىالي أطفاؿ التوحد. -
 :مشكمة البحث

سعت العديد مف البحوث والدراسات لتحديد نسبة انتشار التوحد عمى  وقد ،يعتبر التوحد فئة مف فئات التربية الخاصة
( عمى أفّ 2006أشار مركز الوقاية والتحكـ بالأمراض في عاـ )مستوى العالـ وعمى المستوى المحمي، حيث 

قد ازدادت بنفس المركز   ( فإفّ ىذه النسبة2012طفؿ يصاب باضطراب التوحد بأمريكا، أما في عاـ ) (1/175)
 ،فلب توجد أية إحصائية رسمية تحدد نسبة انتشار التوحد ،عمى المستوى المحمي . أماطفؿ (1/88)حيث وصمت إلى 
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وباعتبار  .( Fadel, 2015, p.13) فما ىو موجود يوضح عدد الأطفاؿ المسجميف ضمف المراكز والجمعيات الأىمية
لعدـ قدرتو عمى تحقيؽ حاجاتو  عؿ الطفؿ في تبعية دائمة للؤبويفيج ىذا ما حد عجزاً واضطراباً في النمو فإفالتو 

 الاىتماـ أكثر بأسر أطفاؿ التوحدإلى يدفع  وىذا ما ،مسؤولية نفسوقادر عمى تحمؿ  ي فيو غيربمفرده وبالتالورغباتو 
Samira& Nora, 2013, p10))  وبما أفَ الكثير مف الآباء لدييـ مشكمة في التعامؿ مع أطفاليـ المصابيف بالتوحد

اد عمى أفَ فئة قميمة مف الآباء يتأقمموف مع ىذا المرض مف خلبؿ الاعتم Gray ((2006 غراي أكدتو دراسة وىذا ما
ف م الفئة الأكبرو  ،أومف خلبؿ التصرفات الفردية اجتماعياً  أو الانعزاؿ ،الدعـ الأسري مقدمي الخدمات كالأطباء أو

الأساليب التي تعتمد عمى خلبؿ اعتقاداتيـ الدينية والإيماف بيا أو غيرىا مف  العائلبت كانت تواجو التوحد مف
وؼ عمى نقاط الضعؼ وسماتيـ لموق مف دراسة خصائص ىؤلاء الأىالي لا بد أىالي أطفاؿ التوحدولمساعدة . العواطؼ
 الإيجابي نقطة قوة في مساعدة الأسر في التغمب عمى مشكلبتيا، ويعد التفكير لتعزيزىا القوة نقاطو  تلبفييالدييـ ل

الرسمي وغير ) صيره، وانخفاض الدعـ الاجتماعي والضغوطات التي تعاني منيا مثؿ: القمؽ بشأف مستقبؿ الطفؿ وم
والتعميمية المقدمة لمطفؿ، ونظرة  المتطمبات الطبية، والتأىيمية، فالرسمي(، والأعباء المادية الإضافية والناتجة ع
 حيث أكد(. Mohamed, 2018, p.20-21الطفؿ التوحدي ) الآخريف الدونية للؤسرة واتجاىاتيـ السمبية نحو

أفَ تنمية الخصاؿ الإيجابية  في الشخصية أمر ضروري للئنساف فيي تعد  (Seligman, 2002, p.8) سيمغماف
إثارة السعادة الحقيقية فيي مف  ليذه الخصاؿ الإيجابية دوراً في كما أف   ،حصناً وقائياً ضد الضغوط ونواتجيا السمبية

فالتفكير الإيجابي مف  .، وتحرر الفرد مف قسوة الماضيؿ الصعابليناء والسعادة وتحم  ؿ إلى افضؿ السبؿ لموصو أ
التي أظيرت وجود و 2013 ) )النجار والطلبع  الموضوعات اليامة التي أجريت حولو الأبحاث والدراسات كدراسة

لمتغير النوع  ابي تعودالتفكير الإيجمستوى  في كما توصمت إلى وجود فروؽ ،الإيجابي وجودة الحياةلتفكير علبقة بيف ا
أجريت عمى آباء الأطفاؿ ذوي الإعاقات  التي William (2002) ولياـ ودراسة لصالح الذكور، الاجتماعي، وذلؾ

ولندرة الدراسات  .والتفاعلبت الإيجابية بيف أفراد أسرةود ارتباط بيف التفاؤؿ وكؿ مف تقدير الذات بينت وج الشديدة و
وانطلبقاً مف عجز  ،درست مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد التي في حدود عمـ الباحثة العربية السابقة

 إلى أسموب تفكير عف رعاية نفسو، ولارتباطو الوثيؽ والدائـ بأىمو، وبما أف أىالي أطفاؿ التوحد بحاجو يتوحدالطفؿ ال
 مف ىنايعانوف مف ضغوطات ومشكلبت، كاف لابد مف الوقوؼ عمى نقاط القوة لدييـ لتعزيزىا،  اؿ في مواجية مافعّ 

 ؟أطفال التوحد أهاليمستوى التفكير الإيجابي لدى  ما الرئيس الآتي: مشكمة ىذا البحث بالسؤاؿتتحدد 
 

 أهمية البحث وأهدافه:
 أهمية البحث:

  :مف الآتيتنبع أىمية البحث 
مكانية مواجية إلى جوانب القوة  الفرد عمى التركيز والانتباه التفكير الايجابي الذي يعكس قدرات أىمية-1 لديو، وا 

، كما أنو يساعد عمى إيجاد الضغوطات والصعوبات التي تواجيو عمى الصعيد الشخصي، والعائمي، والاجتماعي
 المفتاح الأساسي لموصوؿ إلى الراحة النفسية والطمأنينة. خصية سوية متوازنة، ويشكؿش
، لما لدييـ مف عبئاً إضافياً عف غيرىـ مف الأىالي الذيف يتحمموفو  أىمية العينة المتمثمة بأىالي أطفاؿ التوحد،-2

الأساسي في  ـ بيا بشكؿ كبير المتطمبات الزائدة التي يفرضيا وجود طفميـ التوحدي ودورىـينفسية تسمعاناة وضغوط 
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تمبيتيا والقياـ بشؤوف الرعاية والاىتماـ بالطفؿ، والتي تتطمب قضاء وقت كثير، الأمر الذي يستمزـ مف الأىؿ تقميص 
  تفاعلبتيـ ونشاطاتيـ الاجتماعية.

والتخفيؼ مف  في خفض المشكلبت التي قد تواجو آباء وأميات أطفاؿ التوحد البحث الأخصائييف قد تفيد نتائج-3
  .معاناتيـ

 :أهداف البحث
 :الآتي ىدؼ البحث الحالي إلى

 - الإيجابي مفيوـ الذات –المشاعر الإيجابية   –لتوقعات الإيجابية ا)  ؼ مستوى التفكير الإيجابي  بأبعادهتعرّ -1
 أطفاؿ التوحد. أىاليالمرونة الإيجابية( لدى  -الرضا عف الحياة

 .)ذكور، إناث( الجنس أطفاؿ التوحد تبعاً لمتغير لدى أىاليؼ الفروؽ في  مستوى التفكير الإيجابي تعرّ -2
 : أسئمة البحث

 ( أطفاؿ التوحد؟لإيجابي لدى أىالي )آباء و أمياتمستوى التفكير ا ما-1
 مستوى التفكير الإيجابي لدى آباء أطفاؿ التوحد؟ ما-2
 أميات أطفاؿ التوحد؟مستوى التفكير الإيجابي لدى  ما-3

 فرضيات البحث:
أطفاؿ التوحد عمى استبانة  أىالي( بيف متوسطي درجات 0,05عند مستوى الدلالة )ذو دلالة إحصائية لا يوجد فرؽ 

 حسب متغير الجنس. الإيجابيالتفكير 
 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:

الملبمح المميزة والخاصة بالإعاقة التواصمية، وبعض ىو اضطراب يتعمؽ بنمو الدماغ مع وجود بعض التوحد: 
 .(Izzal-din,2001, p18 ) الاىتمامات الطقوسية غير القابمة لمتغيير

أف التوحد الطفولي نوع مف الانغلبؽ عمى الذات منذ الولادة حيث يعجز الطفؿ حديث الولادة عف  ويذكر الرخاوي
التواصؿ مع الآخريف بدءاً مف أمو، وقد ينجح في عمؿ علبقات جزئية مع أجزاء الأشياء المادية، وبالتالي يعاؽ نموه 

 .(Al rakhawy,2003,p.56) المغوي
في القدرة عمى معالجة المشكلبت بتوجيو مف قناعات عقمية بناءة، وباستخداـ التفكير الإيجابي: توقع النجاح 

دارتو لعمميات التفكير لديو   Abdul))استراتيجيات القيادة الآتية والتي تزيد مف إمداد الفرد بثقتو في أدائو وسيطرتو وا 
Rahman,2013,p.159. 

وأبعادىا  التفكير الإيجابي وأميات أطفاؿ التوحد عمى استبانةاء أما إجرائياً فيعرَؼ بأنو: الدرجة التي يحصؿ عمييا آب
 .التي أعدت ليذا البحث مف قبؿ الباحثة، إذ تشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى تفكير إيجابي مرتفع

 :الدراسات السابقة
 ،التكيف لدى آباء الأطفال المصابين بالتوحد :بعنواف ،في إيطالياGray(2006 ) غراي دراسة

(Coping overtime: the parents of children withautism.) .لمعرفة كيفية تأقمـ  الدراسة ت ىذهىدف
ادات والتقاليد ارتكزت عمى دراسة الثقافات المختمفة في المجتمعات والع ،مع التوحد لفترة تقارب عقد مف الزمف الآباء

، واستخدـ الباحث المقابمة والملبحظة أباً ( 9و ) اً ( أم19) اً ( شخص28تكونت عينة الدراسة مف ) ،التي تحكـ حياتيـ



 0201 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )35الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

532 

فئة قميمة مف الآباء يتأقمموف مع ىذا المرض  : وجودواتبع المنيج الوصفي، ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة
أو الانعزاؿ اجتماعيا أومف خلبؿ التصرفات  مف خلبؿ الاعتماد عمى مقدمي الخدمات كالأطباء أو الدعـ الأسري،

الفئة الأكبر مف العائلبت كانت تواجو التوحد مف خلبؿ اعتقاداتيـ الدينية والإيماف بيا أو غيرىا مف الفردية، أما 
 الأساليب التي تعتمد عمى العواطؼ.

الجامعة: دراسة ميدانية في ضوء التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة  :بعنواف ،في فمسطيف (2006) بركاتدراسة 
تعرؼ مستوى التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض  ىدفت الدراسة إلى. بعض المتغيرات

 لمفتوحةممتحقيف في جامعة القدس ا وطالبةً  ( طالباً 200) وتكونت عينة الدراسة مف، المتغيرات الديموغرافية والتربوية
، واتبع هدى طمبة الجامعة مف إعدادمقياس التفكير الإيجابي والسمبي لمنطقة طوؿ كرـ التعميمية، واستخدـ الباحث في 

مف التفكير الإيجابي منيـ ما  قد أظيروا نمطاً %مف أفراد الدراسة 40.5نسبة  المنيج الوصفي، وكانت نتائج الدراسة:
روؽ جوىرية بيف درجات الطلبب عمى اختبار التفكير الإيجابي وجود ف، و الذكور% مف 16.5و الإناث%مف 24و نسبت

طلبب أبناء الأميات غير ، وذلؾ لمصمحة الطالبات الإناث والي تعزى لمتغيرات الجنس وعمؿ الأـوالسمبي الت
عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف درجات الطلبب عمى اختبار التفكير الإيجابي والسمبي تعزى لمتغيرات: و  العاملبت،

 التحصيؿ الأكاديمي، ومكاف السكف، وعمؿ الأب، ومستوى تعميـ الأـ.
، وىدفت الدراسة إلى ر الايجابي  في مصر دراسة عامميةأبعاد التفكي :بعنواف ،في مصر (2009) قاسمدراسة 

مفحوص مف الجنسيف، واستخدـ  (101) ، وتكونت عينة الدراسة مفالتفكير الإيجابي لدى المصرييف التعرؼ عمى أبعاد
وجود مستوى عاؿ نتائج الدراسة  أكدت .واتبع المنيج الوصفي (،2008) لعبد الستارالباحث مقياس التفكير الإيجابي 

(% وىي التفاؤؿ، والتوقعات 58) رئيسية فيالمفحوصيف حيث ساىمت ثلبثة علبمات مف التفكير الإيجابي لدى 
 المسؤولية الشخصية، وأخيراً الذكاء الوجداني، ووجود فروؽ دالة إحصائيا في التفكير الإيجابي تبعاً ،  ثـ تقبؿ الإيجابية

 لصالح الذكور. ، وذلؾلمتغير النوع
التفكير الإيجابي وعلاقته بجودة الحياة لدى العاممين في  :بعنواف ،فمسطيففي  ( (2013الطلّاعو  النجارسة درا

، وىدفت الدراسة إلى تعرّؼ مستويات التفكير الإيجابي وعلبقتو بجودة الحياة، وتألفت عينة الدراسة المؤسسات الأهمية
مقياس و  (2008)عبد الستار الإيجابي لمقياس التفكير  افواستخدـ الباحث ،ىث( أن36) اً ر ( ذك64) ،اً فرد (100مف )

وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية دالة  .المنيج الوصفي التحميمي اجودة الحياة إعداد الباحثيف، واتبع
في مجالات مقياس  اً توصمت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيكما  ،ر الإيجابي والشعور بجودة الحياةإحصائية بيف التفكي

 لصالح أصحاب الدخؿ أكثر مف )ولمتغير الدخؿ  (لصالح الذكور) التفكير الإيجابي تعود لمتغير النوع الاجتماعي
 5سنوات مقارنة بأصحاب الخبرة أقؿ مف  5لصالح أصحاب الخبرة أكثر مف )ولمتغير الخبرة  (وحدة نقدية1500
 كما أف ىذه النتائج كانت ذاتيا عمى مقياس جودة الحياة. (سنوات
. بالأغواطالتفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعيين دراسة ميدانية  :بعنواف ،( في الجزائر (2016بوزادو  عمَةدراسة 

بالأغواط، وتألفت عينة ىدفت الدراسة إلى البحث في التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعييف بجامعة ثيمجي عمار 
(، واتبعا المنيج 2010) مقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار ، واستخدـ الباحثافوطالبةً  اً ( طالب200دراسة مف )ال

، أما الأبعاد الأكثر شيوعاً ر الإيجابي لدى الطمبة الجامعييفارتفاع مستوى التفكيوقد أظيرت نتائج الدراسة الوصفي، 
ريحية، ، حب التعمـ والتفتح المعرفي الصحي، السماحة والأيجابي للبختلبؼفقد جاء الشعور بالرضا أولًا، ثـ التقبؿ الإ
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ؿ وأخيرا تقبؿ المسؤولية ات الإيجابية والتفاؤ ، المجازفة الإيجابية، الذكاء الوجداني، التوقعالضبط الانفعالي والتحكـ
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  في التفكير الإيجابي لصالح الإناث.الشخصية، كما أظيرت 

، وىدفت الدراسة إلى تعرُؼ التفكير الإيجابي لدى المعممين :بعنواف ،( في العراؽ (2017شنينو  ورد و جميلدراسة 
ؼ دلالة الفرؽ في درجة التفكير الإيجابي وفقاً لمتغير الجنس، وتألفت عينة الدراسة المعمميف، تعر  التفكير الإيجابي لدى 

، وأظيرت نتائج (، واتبع الباحثوف المنيج الوصفي2013، وقد استخدـ الباحثوف مقياس اليلبلي )اً ( فرد100مف )
يوجد فروؽ في التفكير الإيجابي بيف الذكور  ولاالدراسة أف معممي محافظة الديوانية يتمتعوف بالتفكير الإيجابي، 

 والإناث.
 وموقع البحث الحالي منها التعقيب عمى الدراسات السابقة

 دراسة التفكير الايجابي، والمنيج المتبع في الدراسة ) المنيج الوصفي(.تشابيت دراستي مع الدراسات السابقة في: _
العينة المدروسة، والدراسات السابقة ربطت التفكير الايجابي بمتغيرات اختمؼ دراستي عف الدراسات السابقة في: _

 أخرى.
تفرد دراستي بالتعرؼ عمى مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد تميزت دراستي عف الدراسات السابقة ب_

 .شكلبت خمقية )دائمة( لدى أولادىـالذيف يعانوف مف وجود م
 الجانب النظري لمبحث:

 : التفكير الإيجابي:أولاً 
عمى معالجة  التفكير الإيجابي بأنو توقع النجاح في القدرة (2006) إبراىيـ ؼيعرّ  مفهوم التفكير الإيجابي: .1

الآتية والتي تزيد مف إمداد الفرد بثقتو في  المشكلبت بتوجيو مف قناعات عقمية بناءة، وباستخداـ استراتيجيات القيادة
دارتو  تعرؼ التفكير  Beaverبيفر أما ،Abdul Rahman, 2013, p.159))  لعمميات التفكير لديوأدائو وسيطرتو وا 

ومف خلبؿ التعريفيف  ((Beaver,2011,p.12 الإيجابي بأنو الانتفاع بقابمية العقؿ اللبواعي للبقتناع بشكؿ إيجابي
، حيث تظير الكفاءة مختمفة مف الحياةفعؿ تجاه مواقؼ يمكف أف نعرؼ التفكير الإيجابي بأنو مجمؿ ردود ال السابقيف

 يساعد عمى تقوية الثقة بالنفس.  في الإنجاز واكتساب الخبرات الجديدة والاستمتاع بالحياة مع نفسو ومع الآخريف، وىو
 أبعاد التفكير الإيجابي: .2
 ياة التوقعات الإيجابية : ىي تمؾ التوقعات البناءة التي تيدؼ إلى تحقيؽ مكاسب في مختمؼ جوانب ح

 الشخص الاجتماعية والمينية في المستقبؿ.
  المشاعر الإيجابية: ىي تمتع الشخص بالانفعالات التي تتمحور حوؿ التعاطؼ والسعادة والطمأنينة في

 العلبقات الشخصية والاجتماعية مع الآخريف .
 قدات وقدرات متنوعة.مفيوـ الذات الإيجابي: ىو نظرة الفرد الإيجابية نحو ما يمتمكو  مف أفكار وقوى ومعت 
  الرضا عف الحياة : أي تقييـ الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقاً لأفكاره ومعتقداتو وقيمو والتي مف خلبليا

 يقارف الفرد ظروؼ حياتو بالمستوى الأمثؿ الذي يعتقده.
 صائصو وضغوطاتو المرونة الإيجابية: ىي قدرة الفرد عمى تغيير أفكاره ومعتقداتو بما يناسب الموقؼ وخ

 .(,Pawelski,2003, p.162Seligmanليكوف قادر عمى مواجيتو.) 
 



 0201 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )35الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

530 

 ثانياً: التوحد
 :التوحد مفهوم .1

ؽ بنمو الدماغ مع وجود بعض الملبمح المميزة والخاصة بالإعاقة التواصمية، وبعض يعتبر التوحد اضطراباً يتعم
ويذكر الرخاوي أف التوحد الطفولي نوع مف  .(Izzal-din, 2001, p18 ) الاىتمامات الطقوسية غير القابمة لمتغيير

الآخريف بدءاً مف أمو، وقد ينجح   الانغلبؽ عمى الذات منذ الولادة حيث يعجز الطفؿ حديث الولادة عف التواصؿ مع 
 .(Al rakhawy, 2003, p.56) في عمؿ علبقات جزئية مع أجزاء الأشياء المادية، وبالتالي يعاؽ نموه المغوي

 خصائص التوحد: .2
 بالاتي: (Alzureikat, d.t, p.36)يتميز التوحد بمجموعة مف الخصائص وقد لخصيا 

إعاقة في التفاعؿ الاجتماعي: وتحد مف الخصائص المميزة للؤشخاص المصابيف باضطراب التوحد ىو أنيـ لا -1
 يطوروف أنواع العلبقات الاجتماعية حسب أعمارىـ.

تؤثر الإعاقة في التواصؿ لدى الأطفاؿ المتوحديف عمى كؿ مف الميارات المفظية وغير : الإعاقة في التواصؿ-2
 .اً كميا في تطوير المغة المنطوقةالمفظية . فيـ يوصفوف بأف لدييـ تأخراً أو قصور 

وضيقة وحد في أشياء محدودة : وىي عبارة عف انشغاؿ وانيماؾ أطفاؿ التنشاطات المحددةالسموؾ والاىتمامات وال-3
 .المدى

السموؾ النمطي والطقوسي: السموؾ النمطي والطقوسي مف السموكات الملبحظة عمى العديد مف الأفراد المصابيف -4
 بالتوحد، وقد يكوف عدوانياً موجيا للآخريف أو إيذاء الذات.

الأفراد، فيـ لا يستجيبوف إلى الوحدة التوحدية: الأطفاؿ المتوحدوف غير قادريف عمى إقامة علبقات انفعالية دافئة مع -5
 سموؾ آبائيـ العاطفي مثؿ الابتسامات.

عيوب حسية ظاىرة يستجيب بعض الأفراد المتوحديف أو ذوي الاضطرابات النمائية العامة إلى الإحساسات السمعية -6
 صرية والدىميزية بطريقة غريبة وشاذة.بوالممسية وال

اء كاستجابة للبنزعاج أو مميزة للؤطفاؿ المتوحديف ىي الصراخ والبكنوبات الغضب أو الييجاف: مف الملبمح ال-7
 .الاحباط

ظير الأطفاؿ المتوحدوف يُ  ضرب الرأس، والعض، وحؾ الجمد، وغيرىا، ولا اتمف ىذه السموكسموؾ إيذاء الذات -8
 الألـ أثناء انشغاليـ بيذه السموكات.

ئدة لممثير مف الملبمح المحيرة والمميزة للؤطفاؿ المتوحديف، وتعود ىذه الانتقائية الزائدة لممثير: تعد الانتقائية الزا-9
السمة إلى الاستجابة إلى جزء محدد مف الاشارات ذات الصمة عند تعمُـ تمييز عناصر البيئة، بينما يتعمـ الأطفاؿ ذوو 

 .النمو الطبيعي بسرعة تمييز الأشياء
لى سموؾ الاشتراؾ في النظر إلى نفس الشخص ونفس الشيء، فالطفؿ الانتباه المشترؾ: يعود الانتباه المشترؾ إ-10

ينظر إلى أيف ينظر الشخص الآخر، أو يشير، وما ىو مميز في سموؾ الانتباه المشترؾ ىو أف الطفؿ لا ييتـ 
 بالأشياء، ولكنو ميتـ باتجاىات الشخص الآخر نحو الشيء .

في العمميات الإدراكية لذلؾ فيـ يقوموف باستجابات شاذة للئثارة عيوب معرفية: يظير الأطفاؿ التوحديوف عيوباً -11
 الحسية وىذا يعود إلى القدرات الوظيفية الإدراكية ليذه الفئة مف الأفراد.
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 منهج البحث:
لمنيج الوصفي لأنو يعتمد ا ت الباحثة؛ اعتمدمستوى التفكير الإيجابي لدى أفراد العينةؼ لتحقيؽ أىداؼ البحث في تعر  

صفاً دقيقاً إما كمياً أو ىي في الحقيقة دوف إدخاؿ تأثيرات عمييا، كما يقوـ بوصفيا و  عمى دراسة وتقصي الظواىر كما
 .((Seni, 2010, p.829 نوعياً 

 مجتمع البحث وعينته:
والبالغ عددىـ  ((2020لعاـ  التوحد المنتسبيف لمراكز التوحد في مدينة اللبذقيةأطفاؿ  مف أىاليتكوف مجتمع البحث 

أماً مف ( 20) أباً و (20عدد أفراد العينة )وبمغ عينة بالطريقة العشوائية البسيطة، حيث تـ سحب ال ،وأماً  ( أباً 100)
 أىالي أطفاؿ التوحد.

 حدود البحث:
 2020)) شيري كانوف الثاني وشباط مف عاـ : تـ إجراء البحث خلبؿ نيةازمال حدودال. 
 مدينة اللبذقية )مركز نحف لبعض، مركز عطاء، مركز : تـ إجراء البحث في مراكز التوحد في مكانيةال حدودال

 بشائر النور، جمعية التوحد، مركز ألواف(.
 وأميات أطفاؿ التوحد.آباء عمى البحث الػأصمي  مجتمع اقتصر : بشريةالحدود ال 
 التوقعات الإيجابية، ه أطفاؿ التوحد بأبعاد ىاليلدى أ : اقتصر البحث عمى التفكير الإيجابيالحدود الموضوعية(

 المشاعر الإيجابية، مفيوـ الذات الإيجابي، الرضا عف الحياة، المرونة الإيجابية(.
 أداة البحث:

 أولا: وصف الأداة:
تي تقيس مستوى التفكير الباحثيف وال مف قبؿ مجموعة مف بالرغـ مف وجود مجموعة مف المقاييس المعدة سابقاً 

بعد اطلبعيا عمى  استبانة التفكير الايجابيقامت الباحثة بإعداد فقد  ،لخصوصية العينة المدروسة ونظراً  يجابي،الإ
وقد تـ كما  2016)) بوزادو  عمّةودراسة ، 2013)) ممحـ ، ومنيا دراسةالدراسات السابقةالأدبيات التربوية المناسبة و 

 تتكونقد و ، الإيجابي ة الأكثر شمولية لأبعاد التفكيركونيا النظريSeligman (1998 ) سيمغماف الاعتماد عمى نظرية
، موزعة عمى الأبعاد مف الدراسات السابقة مستوحاة عبارة (43)الأولية مف  ابصورتيمف قبؿ الباحثة  ةالمعد الاستبانة
 الآتية:

 ىي تمؾ التوقعات البناءة التي تيدؼ إلى تحقيؽ مكاسب في مختمؼ جوانب حياة الشخص التوقعات الإيجابية :
 (.17-10-8-6-5-3-1، وبنوده ىي )الاجتماعية والمينية في المستقبؿ

 المشاعر الإيجابية: ىي تمتع الشخص بالانفعالات التي تتمحور حوؿ التعاطؼ والسعادة والطمأنينة في العلبقات 
 (37-33-31-30-24-20-18-16-14-7، وبنوده ىي )الشخصية والاجتماعية مع الآخريف

 مفيوـ الذات الإيجابي: ىو نظرة الفرد الإيجابية نحو ما يمتمكو  مف أفكار وقوى ومعتقدات وقدرات متنوعة ،
 (.22-19-15-13-12-11-9-4-2وبنوده ىي )

 التي يعيشيا طبقاً لأفكاره ومعتقداتو وقيمو والتي مف خلبليا يقارف : أي تقييـ الفرد لنوعية الحياة الرضا عف الحياة
 (.36-35-29-28-25-23، وبنوده ىي )الفرد ظروؼ حياتو بالمستوى الأمثؿ الذي يعتقده
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 :ىي قدرة الفرد عمى تغيير أفكاره ومعتقداتو بما يناسب الموقؼ وخصائصو وضغوطاتو  المرونة الإيجابية
 (.34-32-27-26-21، وبنوده ىي ) وليكوف قادر عمى مواجيت

 راسةبد الباحثة وقامتوقد  عريؼ النظري لممفيوـ وعينة البحث.لاتفاقيا مع الت نظراً د اوقد تـ اختيار ىذه الأبع
وقد أكدت  ،اللبذقية مدينة مف أىالي أطفاؿ التوحد فيأباً وأماً ( 20) مف مؤلفة عينة عمى لممقياس مبدئية استطلبعية

 عينة، ووضوح العبارات بالنسبة ليـ.الفكري لم مستوىمل الاستبانةالتجربة الاستطلبعية ملبئمة عبارات 
 حساب قيم الفئاتثانياً: 

المستخدمة في البحث جرى استخداـ قانوف طوؿ الفئة مف خلبؿ  حساب طوؿ الفئة  بيدؼ تفريغ نتائج تطبيؽ الاستبانة
أصغر قيمة في مفتاح التصحيح( عمى عدد الفئات  –عمى النحو الآتي: تقسيـ المدى )أكبر قيمة في مفتاح التصحيح 

تـ تحديد خمس  )وىو طوؿ الفئة(، وبعد إضافة طوؿ الفئة إلى أصغر قيمة في مفتاح التصحيح 0.8= 5(÷ 5-1)
 (.(Faraj  Allah, 2017, p.53 مستويات لمتعامؿ مع متوسطات الدرجات

 الايجابي التفكير مستوى توزع فئات الأهل حسب(: 1الجدول رقم )
 5إلى  4.21مف  4.20إلى  3.41مف  3.40إلى  2.61مف  2.60إلى  1.81مف  1.80إلى 1مف  فئات القيم
 مرتفعة جداُ  مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداُ  الدرجة

  الاستبانةصدق ثالثاً: 
 :بطريقتيف لقياسو توضِع ما فعلبً  قيستلمتعرؼ إذا كانت  ابناؤى ت ـ  التي الاستبانة صدؽ مف التحقؽ ت ـ 
( مف ذوي الخبرة 7عمى مجموعة مف المحكميف وعددىـ ) الاستبانةتـ عرض  حيث :صدق المحكمين .1

 وقد .لمتطبيؽ الاستبانةصلبحية  ليعطوا ملبحظاتيـ حوؿوالاختصاص مف أعضاء الييئة التدريسية في جامعة تشريف، 
أعتقد أنني سأكوف مثاؿ ) ،العباراتمف عدد  حذؼلمتطبيؽ مع ضرورة  الاستبانةأشار السادة المحكموف إلى صلبحية 

اغة القادمة، أشعر بالفرح لوجود علبقات طيبة تربطني مع الأخريف(، وتعديؿ الصيمحظوظة أكثر في الأياـ  محظوظا/
 تـ تعديميا ،أشعر بالسعادة بالرغـ مف وجود طفؿ توحدي لديمثاؿ ) لتصبح وجود طفؿ توحدي المغوية لعبارات أخرى

َـ الأخذ بملبحظات السادة المحكميف ليصب (.لا يمنعني مف الشعور بالسعادة إلى: ( 37) الاستبانةح عدد عبارات وقد ت
 .عبارةً 

مع الدرجة  الاستبانةتـ حساب الارتباط بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد : الصدق البنائي )الاتساق الداخمي( .2
 :(2رقـ ) ج كما ىي مبينة في الجدوؿوكانت النتائ للبستبانةالكمية 

 نتائج صدق الاتساق الداخمي لأبعاد التفكير الايجابي (:2جدول )
 الأبعاد معامؿ الارتباط مستوى الدلالة القرار
 التوقعات الإيجابية **0,809 0,01 داؿ
 المشاعر الإيجابية **0,883 0,01 داؿ
 مفيوـ الذات الإيجابي **0,854 0,01 داؿ
 الرضا عف الحياة **0,714 0,01 داؿ
 المرونة الإيجابية **0,89 0,01 داؿ

مع الدرجة  الاستبانة أبعاد مف بعد كؿ درجة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود نستنتج السابؽ ومف الجدوؿ
 .لقياسو وضعت ماوقادرة عمى قياس  صادقة الاستبانة أبعاد تعد وبذلؾ 0.01عند مستوى دلالة  الكمية للبستبانة
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 استبانة البحثثبات رابعاً: 
َـ ال  كما ىو مبيف في الجدوؿ بطريقة ألفا كرونباخحساب معامؿ الاتساؽ الداخمي ب الاستبانةتأكد مف ثبات وقد ت

 (:3رقـ ) 
 (: معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أبعاد التفكير الايجابي3الجدول رقم )

 الأبعاد معامؿ الارتباط مستوى الدلالة القرار
 التوقعات الإيجابية 0,53 0,01 داؿ
 الإيجابيةالمشاعر  0,57 0,01 داؿ
 مفيوـ الذات الإيجابي 0,68 0,01 داؿ
 الرضا عف الحياة 0,40 0,01 داؿ
 المرونة الإيجابية 0,48 0,01 داؿ

 ثبات عمى كمؤشر إحصائياً  مقبولة قيـ وىي( 0.68-0.40) ومف الجدوؿ يتبيف لدينا أف معاملبت الثبات تراوحت بيف
 .النتائج بتعميـ وتسمح بو، الوثوؽ يمكف الاستبانة

 :التفكير الإيجابي لاستبانةالصورة النهائية خامساً: 
عبارات تتناوؿ بعد التوقعات 7 عمى الشكؿ الآتي: موزعةً  ( عبارةً 37النيائية مف ) افي صورتي الاستبانة تتكون

عبارات تتناوؿ بعد  6عبارات تتناوؿ مفيوـ الذات الإيجابي،  9عبارات تتناوؿ بعد المشاعر الإيجابية،  10الإيجابية، 
 .عبارات تتناوؿ بعد المرونة الإيجابية 5الرضا عف الحياة، 

غير موافؽ  ،غير موافؽ ،أحياناً  ،موافؽ بشدة، موافؽ)تتراوح بيف  فكانت مكونة مف خمس إجابات طريقة التصحيحأما 
 .(37) الدنياالدرجة و ( 185) مى ىذه الاستبانة تبمغ الدرجة العظمى ع ،بالترتيب (بشدة

 
 :ةمناقشالنتائج و ال

 : ما مستوى  التفكير الإيجابي لدى أهالي أطفال التوحد؟السؤال الأولالإجابة عن 
تـ استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث عمى عبارات  لمبحث، الأوؿلئجابة عف السؤاؿ ل

 يوضح نتائج ذلؾ.متوسط العاـ لكؿ بُعد،  والجدوؿ الاستبانة، ثـ استخراج ال
 التفكير الايجابي استبانة مىعستجابات الأهالي ( المتوسطات الحسابية لدرجات ا4الجدول رقم )

 الترتيب المستوى المتوسط الحسابي البُعد ـ
 1 مرتفعة جدا 4332 المشاعر الايجابية 1
 2 مرتفعة 3.54 مفيوـ الذات الايجابي 2
 3 متوسطة 3.26 المرونة الايجابية 3
 4 متوسطة 3.30 الرضا عف الحياة 4
 5 متوسطة 3313 التوقعات الايجابية 5
  مرتفعة 3347 الدرجة الكمية 

 ( الآتي:4يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
 تفسير ذلؾ يمكف(، 3.47مرتفع بمتوسط حسابي ) إف مستوى التفكير الإيجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد 

و أردنا التسمية البيولوجية العممية فيو لد ولديو آلة التفكير وىي العقؿ لبأف الإنساف يو  (Barakat, 2006,p.4بحسب )
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ف ىذا العقؿ البشري يركز عمى شيء معيف بحد ذاتو فيوBrainالمخ) يحاوؿ أف يمغي الفشؿ والتعاسة مف حياتو  (، وا 
سة مف حياة الفرد، فالعقؿ )المخ( يعطي أوامره مباشرة إلى الأحاسيس ليفكر بالسعادة، ويحاوؿ دائما أف يمغي التعا

لغاء الخبرات غير السارة .والحركات الداخمية والخارجية للئبقاء عمى الخبرات ال    سارة وا 
 تقبؿ  إلىذلؾ  تعزو الباحثة ،(4.32بمتوسط حسابي ) اعر الايجابية بدرجة تطبيؽ مرتفعة جدامشال جاء بعد

 .لمساعدة طفميـ الأىالي لطفميـ وحبيـ لو ومساندتيـ لبعضيـ البعض
 ( 3.54جاء بعد مفيوـ الذات الإيجابي بدرجة تطبيؽ مرتفعة بمتوسط حسابي)اف ذلؾ إلى إيم ، تعزو الباحثة

، والدعـ الذي يتمقونو مف الأشخاص المحيطيف بيـ، ووجود المؤسسات الداعمة عدة طفميـبقدرتيـ عمى مسا الأىالي
  للؤىالي ولأطفاليـ في كافة النواحي. 

 ( أبعاد بدرجة تطبيؽ متوسطة ىي عمى الترتيب التالي حسب متوسط3جاءت )مف الأعمى إلى  ةيا الحسابيات
اوحت متوسطاتيا الحسابية بيف التوقعات الإيجابية( إذ تر بعد  -بعد الرضا عف الحياة -الأدنى )بعد المرونة الإيجابية

تعزو الباحثة ذلؾ إلى شعور الأىؿ بأف ، و وجاء بعد التوقعات الايجابية في المرتبة الأخيرة، (3.30( و )3.13)
 مستقبؿ طفميـ سيكوف أفضؿ بالرغـ مف خوفيـ مف العقبات التي ستواجيو ومف نظرة المجتمع إليو لاحقا.

 لإيجابي لدى أمهات أطفال التوحد؟االتفكير مستوى : ما الثاني السؤاللإجابة عن ا
عمى عبارات استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث  تـ ىذا السؤاؿ،بيدؼ الإجابة عف 

 يوضح نتائج ذلؾ.متوسط العاـ لكؿ بُعد، والجدوؿ استخراج ال ، ثـالاستبانة
 التفكير الإيجابي استبانة عمى الامهاتالمتوسطات الحسابية لدرجات استجابات  :(5رقم )الجدول 

 الترتيب المستوى المتوسط الحسابي البُعد ـ
 1 مرتفعة جدا 4333 المشاعر الايجابية 1
 2 مرتفعة 3.66 مفيوـ الذات الايجابي 2
 3 متوسطة 3.42 المرونة الايجابية 3
 4 متوسطة 3.35 الرضا عف الحياة 4
 5 متوسطة 3332 التوقعات الايجابية 5
  مرتفعة 3359 الدرجة الكمية 

 
 الآتي:( 5رقـ )يتبيف مف الجدوؿ 

 الباحثة ذلؾ إلى غريزة  تعزو( 3.59ف مستوى التفكير الايجابي لدى أميات أطفاؿ التوحد مرتفع بمتوسط حسابي )إ
لبرامج تدريبية  إخضاعيـفييا يتـ  التوحدييف في مراكز رعاية خاصة أطفاليـوجود ، كما أف ّ الأمومة وتقبؿ الأـ لطفميا

لدى رفع مستوى التفكير الإيجابي  وىذا يسيـ في الأطفاؿ ي لتحسف ممحوظ لدييـ في سموكياتيؤد ، ممالتعديؿ السموؾ
 .الأـ
 (4.33جاء بعد المشاعر الإيجابية  بدرجة تطبيؽ مرتفعة جداً بمتوسط حسابي )ذلؾ الباحثة  ، تعزووبالمرتبة الأولى

 .إلى طبيعة الإناث العاطفية وغريزة الأمومة التي تدفعيفّ لمعناية والرعاية بأطفاليـ وتقبؿ إعاقتيـ والتكيؼ معيا
  وتعزو الباحثة ( وبالمرتبة الثانية3.66) مفيوـ الذات الإيجابي بدرجة تطبيؽ مرتفعة بمتوسط حسابي جاء بعد ،

 .اف الاميات بقدرتيف عمى تحسيف واقع أطفاليف التوحدييف ودمجيـ في المجتمعإيمذلؾ إلى 
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 ( أبعاد بدرجة تطبيؽ متوسطة ىي عمى الترتيب التالي3جاءت )  متوسطيا الحسابي مف الأعمى إلى حسب
 )ة بيف الحسابي إذ تراوحت متوسطاتيابعد التوقعات الإيجابية( -بعد الرضا عف الحياة -)بعد المرونة الإيجابيةالأدنى 
وىي درجة  (3.32)في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ  بعد التوقعات الايجابيةوجاء  (.3.42( و )32.3

ميات بصعوبة حياة أبنائيـ التوحدييف المستقبمية بعد فقداف أىالييـ وذلؾ لإدراؾ الأ الخوؼ مف تخمو متوسطة ولكف لا
 قادريف عمى رعاية أنفسيـ.القائميف عمى رعايتيـ، كونيـ غير 

 ؟لدى آباء أطفال التوحد مستوى التفكير الإيجابي : ما الثالثسؤال الالإجابة عن 
استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث عمى  ، تـلمبحث الثالثبيدؼ الإجابة عف السؤاؿ 

 ( يوضح نتائج ذلؾ.6) ،  والجدوؿ ، ثـ جرى استخراج المتوسط العاـ لكؿ بُعد الاستبانةعبارات 
 التفكير الإيجابي استبانةعمى  الآباءالمتوسطات الحسابية لدرجات استجابات  :(6)رقم الجدول 

 الترتيب المستوى المتوسط الحسابي البُعد ـ
 1 جداً  مرتفعة 4331 المشاعر الايجابية 1
 2 مرتفعة 3.42 الايجابيمفيوـ الذات  2
 3 متوسطة 3.11 المرونة الايجابية 3
 4 متوسطة 3.25 الرضا عف الحياة 4
 5 متوسطة 2395 التوقعات الايجابية 5
  مرتفعة 3336 الدرجة الكمية 

 الآتي: (6رقـ ) يتبيف مف الجدوؿ
 إلى  ذلؾ الباحثة ، تعزو(3.36)بمتوسط حسابي ف مستوى التفكير الايجابي لدى أباء أطفاؿ التوحد مرتفع إ

في  شعور الآباء بالمسؤولية تجاه أطفاليـ ورغبتيـ في تحسيف الوضع السموكي والنفسي لأطفاليـ مف خلبؿ تواجدىـ
  طريقة تفكير آبائيـ. عمى مما ينعكس إيجاباً  ،الخاصة والتي يتمقوف فييا العناية والرعايةرعاية المراكز 

  تعزو ( وبالمرتبة الأولى4.31الإيجابية  بدرجة تطبيؽ مرتفعة جداً بمتوسط حسابي)جاء بعد المشاعر ،
حساسو بالمسؤولي مف  لو ، وتقديـ المساعدةتجاىو ةالباحثة ذلؾ إلى تسميـ الأب بوجود طفؿ توحدي عنده، وحبو لطفمو وا 

 وبالتالي الشعور بالسعادة. حيث قضاء حاجاتو الأساسية
  تعزو الباحثة ( وبالمرتبة الثانية3.42الإيجابي بدرجة تطبيؽ مرتفعة بمتوسط حسابي)مفيوـ الذات جاء بعد ،

 .عمى تحسيف واقع أطفاليـ قدرةشعور الآباء بالإلى  ذلؾ
 ( أبعاد بدرجة تطبيؽ متوسطة ىي عمى الترتيب التالي حسب متوسطيا الحسابي مف الأعمى إلى 3جاءت )

الحسابية بيف  بعد التوقعات الإيجابية( إذ تراوحت متوسطاتيا -الرضا عف الحياةبعد  -الأدنى )بعد المرونة الإيجابية
تعزو الباحثة (، 2.95سط حسابي بمغ )في المرتبة الأخيرة وبمتو بعد التوقعات الايجابية جاء ، و (2.95( و )3.11)

ـ القادمة، كونو غير قادر عمى ذلؾ إلى إدراؾ الآباء لمصعوبات التي تكتنؼ الحياة، وقمقيـ مف التفكير في حياة طفمي
 .ميات جاء بنسبة أعمى مف الآباءأي أف مستوى التوقعات الإيجابية لدى الأالاعتماد عمى نفسو بشكؿ كمي. 

آباء وأميات  ( بيف متوسطي درجات0,05عند مستوى الدلالة ) ذو دلالة إحصائية يوجد فرؽ: لا فرضية البحثمعالجة 
( لمعينات t – test. ولمتأكد مف صحة الفرضية تـ تطبيؽ اختبار)االتفكير الإيجابي بأبعادى استبانةأطفاؿ التوحد عمى 

 المستقمة. 
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  Tوقيم  : يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية7جدول 
 التفكير الإيجابي استبانةومستوى دلالتها لاختبار الفروق بين الآباء والأمهات عمى أبعاد 

 القرار احتماؿ الدلالة قيمة ت درجة الحرية الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي التفكير الإيجابيأبعاد 
 أميات آباء أميات آباء

 غير داؿ 0.15 0.47 38 0.937 0.937 27.55 26.85 التوقعات الإيجابية
 غير داؿ 0.91 1.43 38 1.25 1.25 40.45 38.65 المشار الإيجابية

 غير داؿ 0.24 0.58 38 1.35 1.35 35.45 34.3 الذات الإيجابيمفيوـ 
 غير داؿ 0.09 0.54 38 1.11 1.11 23.05 22.55 الرضا عف الحياة
 غير داؿ 0.39 0.53 38 0.84 0.84 19.5 19.05 المرونة الإيجابية

 غير داؿ 0.14 0.95 38 4.6 4.8 146 141.4 الكمية

( في كؿ بعد مف T( في قيـ )0,05وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )( عدـ 7)رقـ  يتبيف مف الجدوؿ
)بعد التوقعات الإيجابية، بعد المشاعر الإيجابية، بعد مفيوـ الذات الإيجابي، بعد الرضا  التفكير الإيجابي استبانةأبعاد 

 عمى التواليالسابقة جاء دلالة لكؿ بعد مف الأبعاد عف الحياة، بعد المرونة الإيجابية، الدرجة الكمية(؛ إذ أفَ احتماؿ ال
نا ، مما يعني قبول(0,05) ( وىي جميعيا أكبر مف مستوى الدلالة  0.15 -0.91 -0.24 -0.09 -0.39 -0.14)
التفكير الإيجابي  استبانةفي  (0.05) مفرضية الصفرية القائمة بعدـ وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةل

قاسـ  وتختمؼ عف نتيجة دراسات، (2017)شنيف و ورد و جميؿ  مع دراسةوبذلؾ تتفؽ النتيجة  الجنس. يعزى لمتغير
قد يعود عدـ وجود فرؽ  ،ي أظيرت فروؽ تعزى لمتغير الجنسالت (،2016) بوزادو  ، عمة2006)) ، بركات(2006)

مشتركة ويعانوف مف مشكمة رئيسية ىي  يعيشوف ظروفاً  وأميات أطفاؿ التوحدباء عزى لمتغير الجنس إلى أفَ كؿ مف آي
وجود طفميـ التوحدي، بالإضافة إلى أفّ معموماتيـ وسموكياتيـ وطريقة تفكيرىـ تتأثر بالبيئة المشتركة المحيطة بيـ 

وجاء  الاحتياجات الخاصة(.التي تتناوؿ ذوي  سواء )مركز التوحد، أسر الأطفاؿ التوحدييف الآخريف، وسائؿ الإعلبـ
الإيجابي يرجع إلى خبرات الفرد  إلى أفَ تعمُـ التفكير التي أشارت Seligman (2007)سيمغماف  نظرية في تأكيد ليذا

 .(Gamel, ward, shneen; p.24 ) نمط تنشئتو في البيئة الاجتماعيةو 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 ليسأنو و توصمت الباحثة مف ىذا البحث لنتيجة مفادىا بأف مستوى التفكير الايجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد مرتفع، 

 :تقترح الباحثة الآتي اف الآباء والاميات، وبناء عمى ىذبي الإيجابي ىناؾ فرؽ في مستوى التفكير
إعداد برامج تدريبية لرفع مستوى المرونة الإيجابية لدى أىالي الأطفاؿ التوحدييف في التعامؿ مع الضغوطات -1

 والمواقؼ التي يتعرضوف ليا في حياتيـ اليومية مع أبنائيـ. 
يف والابتعاد عقد ندوات توعوية وتثقيفية بإشراؼ أطباء وأخصائييف نفسييف حوؿ أىمية تقبّؿ الأىالي لأطفاليـ التوحدي-2

 عف مقارنتيـ بأقرانيـ العادييف.
، درجة توحد الطفؿ، لموالديف إجراء دراسة حوؿ مستوى التفكير الإيجابي في ضوء متغيرات أخرى كالمستوى الثقافي-3

 عمر الطفؿ.
  



 بدور، عيسى                                                                          التفكير الإيجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد مستوى

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

533 

Reference 

 Abdul Rahman, Ola.  Positive thinking and its relationship to the five major factors of 

personality of female students at the university's kindergarten department.  Arab studies in 

education and psychology. No (3), p159, 2013. 

 Bahcwan, Parchid;  Salwa, Fethiye. Problems and needs facing autistic families of 

families and the role of institutions in facing them in the city of Mukalla, Al-Andalus 

Journal for Humanities and Social Sciences, Volume 15, No (16),pp376-377, 2017. 

 Barakat, ZiadPositive and negative thinking of university students: a field study in 

light of some variables.  Al-Quds Open University .  Palestine.2006. 

 Beaver, Vera .Positive thinking.  Riyadh: Jarir Bookstore,p12, 2011. 

 Fadel, Rima. The effectiveness of a training program using play to develop some 

language communication skills in children with autism. Master's thesis. Faculty of 

Education, Damascus University,2015 

 Faraj Allah, Abdul Karim Musa Ahmed. Introduction to educational statistics.  

Amman, Jordan, Al Yazouri Scientific House, P53, 2017. 

 Illah, Bouzad, Aisha, Naima. Positive thinking among students, field study 

inLaghouat, Journal of Psychological and Educational Sciences, 2016. 

 Izzal-Din, Muhammad .Autism is a confusing disease that threatens Gulf children.  

Half of the World Magazine Al-Ahram Foundation, Cairo, Issue (579), March 18, 

p18,2001. 

 Gamel, ward, shneen; Mona, Qais,  Nour.  Positive thinking for teachers.  University 

of Qadisiyah, Algeria, 2017. 

 Gray, David. Coping overtime: the parents of children with autism. Journal of 

intellectual Disability Research, Vol(50), Issue(12), pp(970-976) , 2006. 

 Melhem, Nisreen. The effectiveness of a training program based on the development 

of some skills in reducing the level of psychological stress among mothers of autistic 

children.  Ph.D.  Faculty of Education, Damascus University, PP(2-19-61), 2013. 

 Mohammed, Saber. The effectiveness of a behavioral cognitive guidance program in 

reducing stress in mothers of autistic children, Journal of the Faculty of Education, Ain 

Shams University, Issue 42, p.15-60,2018. 

 Najjar, Yahya; And Talaa, Abdul Raouf.  Positive thinking and its relationship to the 

quality of life of workers in private institutions in Gaza Governorate, An-Najah University 

Journal for Research and Humanities, Volume 29, No(2), 2015. 

 Qasim, Abdul Murid.  The dimensions of positive thinking in Egypt are a global study.  

Psychological Studies, Volume 19, No( 4), 2009. 

 Al-Rakhawy, revives the risks of importing ideas, approaches, problems and 

perspectives.  Arab Psychological Sciences Network, Algeria,P56, 2003. 

 Samira, DAO;  Nora, Shinovi. Psychological Stress and Coping Strategies for the 

Autistic Mother of the Child, Master Thesis.  College of Social and Human Sciences.  

Ackley University, Bouira, Algeria,P10, 2013. 

 Seligman, Marten; Positive Psychlogy. Positive prevention and positive. In C.R. 

Snyder and S.J. Lopez (Eds), The handbook of posititve psychology (pp.3-9). New York: 

Oxford Universitynprees, p8, 2002. 

 Seligman, Marten; Pawelski, James J.O. posititve psychology: fAQs. Psychological 

Inquiry, p162, 2003. 



 0201 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )35الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

532 

 seni, saaed. Basic rules in scientific research. 2nd floor, Dar Al-Risala, Medina, p 

829,2010. 

 William, E. pelham, hope and optimism as human strengths in parents of children with 

externalizing disorders: stress is in the eye the journal of social and clinical psychology, 

vol21, no(4), pp441-468, 2002. 

 Alzureikat, Ibrahim Abdullah Faraj.  Autism characteristics and treatment. Faculty of 

Educational Sciences, University of Jordan, Jordan, pp(19-31), d.t. 

  



 بدور، عيسى                                                                          التفكير الإيجابي لدى أىالي أطفاؿ التوحد مستوى

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

531 

 ممحق البحث
 مقياس التفكير الإيجابي

 عزيزتي الأـ/عزيزي الأب
فيما يمي مجموعة مف البنود التي تصؼ تفكيرؾ في المواقؼ الاجتماعية ،وقد تـ وضع ىذه البنود ضمف أبعاد ولكؿ بند 
 مجموعة مف الخيارات ،نرجو منؾ قراءة البنود واختيار أحد البدائؿ)موافؽ بشدة، موافؽ ، أحيانا، غير موافؽ، غير
ف اليدؼ مف إجابتؾ ىو البحث العممي فقط ،عمما أنو لا  موافؽ بشدة( بوضع إشارة )صح( بجانب البديؿ المناسب  وا 

 توجد إجابة خاطئة وأخرى صحيحة.
 يرجى مؿء البيانات الآتية:

                             ) أب_ أـ( :الصفة الوالدية

 العبارات البند
 البدائؿ

 غير موافؽ أحيانا موافؽ موافؽ بشدة
غير موافؽ 

 بشدة
      آمؿ أف يكوف مستقبؿ طفمي جيدا 1
      شخصيتي تحمؿ الكثير مف الصفات الإيجابية 2

3 
أتوقع أنني أستطيع التغمب عمى الأحداث غير السارة التي 

 قد أتعرض بسبب إعاقة طفمي
     

      ألوـ نفسي لوجود طفؿ توحدي في الأسرة 4
      مف الجيد أستطيع أف أجعؿ مستقبؿ طفمي أفضؿبمزيد  5
      يقمقني التفكير في حياة طفمي القادمة 6
      لديَ شعور بالأمف والطمأنينة 7

8 
أتوقع أف فشمي في التعامؿ مع طفمي في موقؼ ما، لا 

 يمنع نجاحي فيو في مرات قادمة
     

      حققت الكثير مف أىدافي 9
      وضع طفمي سيتحسف نحو الأفضؿأعتقد أف  10
      أنا أستطيع تعمَـ الميارات اللبزمة لتحسيف وضع طفمي 11
      أعتبر انتقادات الآخريف عامؿ إيجابي في تحسيف مياراتي 12
      أتقبؿ نفسي حتى لو تعرضت لنقد الآخريف 13
      أشعر بالراحة عندما أبادؿ الآخريف مشاعر المودة 14
      أعتقد أنني محبوب/محبوبة مف قبؿ الآخريف 15
      وجود طفؿ توحدي لا يمنعني مف الشعور بالسعادة 16

17 
أعتقد أنني قادر/قادرة عمى تعديؿ أفكار الآخريف حوؿ 

 إعاقة ابني
     

      أشعر بالنفور مف الآخريف 18
      أعتقد أف الآخريف يحترمونني 19
      أحزانيـ وأفراحيـأشارؾ الآخريف  20
      أبحث عف بدائؿ متنوعة لحؿ مشكلبتي مع طفمي 21
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22 
أعتقد أف لديَ ما يكفي مف الميارات لمتعامؿ مع وضع 

 طفمي
     

      أنا راض/راضية عما حققتو مف إنجاز مع طفمي 23
      أتعاطؼ مع أميات أطفاؿ التوحد 24
      سبؽأشعر أف حياتي الآف أفضؿ مما  25

26 
لدي القدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة التي تصدر 

 عف طفمي
     

      أتخطى مصاعبي ولا أستسمـ أبدا 27
      أخجؿ مف وجود طفؿ توحدي ضمف أسرتي 28
      قد لا أحقؽ كؿ طموحاتي ومع ذلؾ حياتي ميمة 29
      أتقبؿ الآخريف وأتعايش معيـ كما ىـ 30
      أشعر بالمتعة عند مساعدة طفمي عمى تعمَـ أشياء جديدة 31

32 
لدي القدرة عمى اقامة علبقات مع أميات /آباء تختمؼ 

 إعاقة ابنيـ عف إعاقة طفمي
     

      أعاني مف مشاعر اليأس وخيبة الأمؿ 33

34 
أستطيع أف أتحكـ بانفعالاتي بما يتناسب مع التغير 

 عف طفميالمفاجئ لمموقؼ الصادر 
     

      أشعر بالرضا عف ظروفي الحياتية 35
      أنا راض عف حياتي العائمية 36

37 
 أشعر بالسعادة عند تحمؿ مسؤولية طفمي

 )نظافتو، مأكمو...( 
     

  

 


