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 ممخّص  
 

الحالي إلى معرفة درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين في مدارس  ىدف البحث
، في مدينة اللبذقية الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين بين اللبعقلبنية الأفكار مدينة اللبذقية، وتعرف الفرق في

تبعاً  في مدينة اللبذقية الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين بين لبعقلبنيةال الأفكار وكذلك معرفة الفروق في
 مقياس سميمان الريحاني استخدم، ولتحقيق ىدف البحث المنيج الوصفي واعتمد .الترتيب الميلبدي(لمتغيري )نوع الجنس، و 

( طالباً 252) مؤلفة منعينة ، طبق عمى ثباتوو صدقو  التأكد منوبعد ( عبارة، 48لمتفكير اللبعقلبني، الذي تكون من )
لمعام  في مدينة اللبذقية ( طالباً وطالبة من أبناء الشيداء86( طالباً وطالبة من الطمبة العاديين، و)166وطالبة موزعة إلى )

 .2020/2021الدراسي 
 البحث:التي توصل إلييا النتائج  ومن أىم

 .درجة منخفضةب في مدينة اللبذقيةالمراىقين العاديين  تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبةت -
 .درجة مرتفعةب في مدينة اللبذقية من أبناء الشيداءتواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين ت -
، لصالح اللبعقلبنية الأفكارعمى مقياس  الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديينمتوسطي درجات وجود فرق بين  -

 .الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء
عمى  تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي الطمبة المراىقين العاديين البحث من أفراد عينةفرق بين متوسطات درجات  وجودعدم  -

 لجنس لصالح الإناث.ووجود فرق دال إحصائياً تبعاً لمتغير ا، اللبعقلبنية الأفكارمقياس 
 الأفكارعمى مقياس الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء  البحث من أفراد عينةات فرق بين متوسطي درجعدم وجود  -

 تبعاً لمتغيري البحث )الجنس، والترتيب الميلبدي(. اللبعقلبنية
تنمية ميارات التفكير العقلبني لمطمبة قدمت الباحثة مقترحات،  ،توصل إلييا البحثالبحث التي تم ال وفي ضوء نتائج       
ين من أبناء الشيداء، وتنمية التفكير الإيجابي عند الطمبة المراىقين، وبناء برامج إرشادية لمكشف عن الأفكار المراىق

جراء اللبعقلبنية والحد منيا وتقديم الدعم لممراىقات، وكذلك  إجراء محاضرات توعوية حول الأفكار اللبعقلبنية وتأثيرىا، وا 
 ة بمتغيرات أخرى.نياللبعقلبالعقلبنية و  الأفكاربحوث تربط 

 الأفكار اللبعقلبنية، الأفكار العقلبنية، المراىقين، الطمبة العاديين، أبناء الشيداء.كممات مفتاحية: ال
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  ABSTRACT    

 

        The research aimed to identify the degree of existence the irrational ideas among 

teenagers students with sons of martyrs and ordinary in schools of Lattakia City, and to 

identify the differences in the degree existence of the irrational ideas between Teenagers 

Ordinary Students and Teenagers Sons of Martyrs Students and in Lattakia City, also to 

identify the differences in degree existence of the irrational ideas according to the following 

variables (kind of sex, arrangement of congenital), To achieve the object of the research use 

Suleiman Al- Rehany measure for irrational ideas, has been included (48) phrase. Then after 

were confirmed validity and reliability was applied to a sample of (256) teenagers students (86 

sons of martyrs and 166 ordinary) in Schools of Lattakia city for the academic year 2020/2021. 

The most important findings of the research: 

- The degree of existence the irrational ideas among teenagers students with sons of martyrs 

in schools of Lattakia City was high degree. 

- The degree of existence the irrational ideas among teenagers oordinary students in schools 

of Lattakia City was middle degree. 

- There were differences of statistically significant between Teenagers Students with Sons of 

Martyrs and Ordinary in Schools of Lattakia City on irrational ideas measure in favor of 

teenagers students with sons of martyrs. 

- No statistically significant differences among Teenagers Ordinary Students on irrational 

ideas measure according to the variable (arrangement of congenital), while there are 

statistically significant differences according to variable (kind of sex) in favor of the females. 

- No statistically significant differences among teenagers students with sons of martyrs on 

irrational ideas measure according to the variable (kind of sex and arrangement of congenital). 

    In the light of the researcher a recommendations including: Developing the Rational Ideas 

skills for the teenagers students with sons of martyrs, Developing the positive thinking among 

the teenagers students, also presenting the consolidation for the teenagers females, and rising 

another studies as the relation between  the Rational and Irrational Ideas and another variables. 
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 مقدمة:
 مما الراشد، وصورة الطفل صورة بين يتراوح لممراىق الذي المتميزة سماتيا إلى اً نظر  نمائية مرحمة المراىقة تعدُّ فترة
الأسرية.  وتفاعلبتو الانفعالي، ونموه المراىق، تفكير التي تسود السمات تغذييا ونفسية واجتماعية عاطفية تبعات يؤدي

 مكونات تعدُّ  التي الذاتية واليوية والاستقلبلية الحكم الذاتي وتطوير النضج يخص يماف حرجة فترة تمثل "فالمراىقة
 الاجتماعية بالمطالب المتعمقة الشخصية بين الأىداف المراىق موازنة الاجتماعية الكفاءة وتتطمب الكفاءة الاجتماعية،

المراىقين  نشاطات مراقبة ويؤدي .العائمة مع يالإيجاب بالارتباط والاحتفاظ الإبقاء مع للؤقران والمجتمع المتزايدة
الضرورية  الأسرية البيئة المراىق تزويد إلى ومساعدة ودافئة آمنة علبقات وتوفير المراىقين، مع والتحدّث وصداقاتيم،

 (.Markiewicz et al., 2001, 430والنفسية" ) الاجتماعية المراىقين وكفاءة قدرة لتطوير
الحة، فإنيا تشكِّل تربة خصبة لظيور والتّنشئة الرّعايةُ  تكتنفيا لم إذا المرحمة ىذه أنّ  مىع النّفس عمماء ويؤكد  الصَّ
 العنف يجعل ممّا وكيانو، ذاتو عن الدّائم لبحثونظراً  بالمجتمع ومن حولو، المراىق لاصطدام وذلك والعنف؛ العدوان
 يحمميا التي الأفكار(. فDumas et. al, 2012, 919ده )وجو  ومحاولتِّو إثبات ذاتو، عن دفاعو وسائل ىما والعدوان

 تقود ،شديدة انفعالات إلى تؤدي عقلبنية، غير أو صحية وتعد الشدة معتدلة انفعالات إلى تؤدي عقلبنية تكون قد الفرد
 بسمة اللبعقلبنية المعتقدات وتتسم. السعادة أو بالرضا الشعور أو الأىداف إلى الوصول وتعيق الاضطراب، إلى

دراكات مطالب تمثل وىي الوجوب  عبارات إلى وتؤدي الأمور، عميو تكون أن ينبغي كيف حول وجامدة واقعية غير وا 
 تضخيم تعكس والتي تطاق لا أو فظيعة بأنيا الأمور تصف التي التذمر وعبارات والآخرين، الذات نحو الموجو الموم

 (Vestre, 2002, 240). الإحباط تحمل عمى القدرة وعدم الأمور
 دلِ توَّ  حيث ،الأفراد بشكل عام والمراىقون بشكل خاص ايمن يعاني التي النفسيةالاضطرابات  نم اللبعقلبنية الأفكارو 

 تحمل ىمع القدرة موعد الذات مولو  كالغضب الفرد لتكيف بالنسبةت، المشكلب نم العديد اللبعقلبنية الأفكار
تصبح العلبقات مع الأصدقاء ىي يراً في المراىقين، وخلبل فترة المراىقة ، فيي من أكثر الاضطرابات تأثالاحباطات

الجانب الإيجابي، توفر فمن  ؛ىذا لو عواقب إيجابية وسمبية ،البيئة الأساسية التي يحدث فييا التفاعل الاجتماعي
يستطيع الآباء في بعض  مجموعة الأقران الرفقة والدعم الاجتماعي والعاطفي، فضلًب عن فرص التأمل الذاتي التي لا

يرتبط التفاعل مع ، إذ قد يكون لمتفاعل مع الأقران آثار سمبية أيضاً (، Kasen et. al, 2009, 223) الأحيان تقديميا
(. Henry et. al, 2005, 276) تعاطي الكحول أو المخدراتالتدخين، والعنف، و  الأقران بسموك غير مرغوب فيو مثل

، لممراىقالاجتماعي والتطور  النموويمكن أن يكون لذلك عواقب سمبية عمى  اجتماعياً  عيناً م يعزل الأقران فرداً وقد 
ما يفكر  غالباً (. و Oppenheimer, et. al, 2011, 487) ؤدي إلى الاكتئابالسمبية تالأداء العاطفي والصورة الذاتية ف

يميل المراىقون ، و لى استنتاجات دون أدلة داعمةالمراىقون، مثل العديد من البالغين، بطريقة غير عقلبنية ويتوصمون إ
الذين يفكرون بطريقة غير عقلبنية إلى وضع افتراضات غير صحيحة عن أنفسيم وعن الآخرين وعن المواقف بشكل 

 تؤدي ىذه الاستنتاجات الخاطئة وغير المنطقية في كثير من الأحيان إلى معتقدات تؤدي بدورىا إلى مشاعر، و عام
وىذا ما أكده  (.Desjardins and Leadbeater, 2011, 532عمى نمو شخصيتيم الاجتماعية والنفسية )سمبية تؤثر 
 عن ولةؤ المس ىي تكون ضاتافترا من بيا يمحق وما اللبعقلبنيةت والمعتقدا الأفكار من موعةجم ىناكإليس بأن 

 الأفكار عمييا تنطوي التي اتنحرافلااو الاضطرابات  سالنا لبيتق عندما لأنو وذلك ،م الاضطرابات العاطفيةمعظ
 منطوين فعالين، غير ،ببالذن شاعرين قمقين،و  دفاعيين،و  عدوانيين،و  وتين،بمك حوابيص لكي يميمون فإنو اللبعقلبنية،
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ضحية  لن يكونوا اللبعقلبنية الأفكار كتم من مصخلمت مسيفأن يساعدوا أن حاولوا ذافإ سعداء، غيرم، سيفأن ىعم
يتأثرون بأفكار الآخرين وبالعواطف المراىقون  (. وعميو فإنLupu and Iftene, 2009, 96الانفعالية )الاضطرابات 
تقدير أعماليم وسموكيم  إلىعن ذلك يميل الأشخاص  ( بدرجة كبيرة، فضلبً ، والخجل، الأنانية، العدوانيةالسمبية )القمق

ن تقدير ذاتيم قد إي فلوبالتا، سيئين عمى أساس انجازاتيمعمى أنيا جيدة أو سيئة ويقدرون أنفسيم كأشخاص جيدين أو 
نشوء أفكار لاعقلبنية لدييم. ونظراً لأىمية المراىقة في حياة الفرد، جاء ىذا البحث لتناول الأفكار يؤثر عمى 

الحرب عمى اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين، التي تنشأ نتيجة الضغوط النفسية في ظل 
 سورية في مدارس مدينة اللبذقية.

 :البحث مشكمة
 مرتفع لظيور السموكات خطر في المراىقين تَضع التي البيئية العوامل بتَمييز اىتماماً متزايداً  الحالية المرحمة تشيد

خارِج كـ )العدوان، لم الموجية والاكتئاب(، والمشكلبت القمق، لمداخل، كـ )الانسحاب، الموجية المشاكلِ  مثل المضطربة
 يراتبالمتغ المميئة المعاصرة الحياة ظل ففي ،الأىمية غاية في وطنية ثروة مثلي الطمبةالجنوح(. والاىتمام ب والعنف،
 كيفية مشكمة ظيرت المعمومات في اليائل المعرفي لمتقدم راً ونظ ؛اللبعقلبنية الأفكار مصادر في وتنوعاً  زيادة يواجيون
 ىذه كل تخزين عمى الطالب قدرة عدم يترتب مما ودقة بسرعة وتوليدىا تخزينيا وأساليب عارفالم من الاستفادة
 المجالات في السوي النمو عمى ومساعدتيم اللبعقلبني التفكير منكار الأف تحريرلذلك يتوجب  ذاكرتو، في المعمومات
 التوجو ىذا ويستند، المنطقي التفكير عمى شجيعالعقمي والت الوعي لزيادة والجسمية، والاجتماعية، والعاطفية العقمية،
 عمى القدرة في إيجابية آثار تحقيق عمى الطلبب تساعد العقلبني التفكير عمى القدرة أن من الباحثون إليو ذىب ما عمى

 ستخداموا الفكري، التحرر إلى يدفعيم مما العقمي والفكري مستواىم رفع واتخاذ القرارات، وعميو يتم التحصيل والإبداع
ثراء  المناسبة والملبئمة وتوسيع التفكير أساليب  .المعرفية أبنيتيم مداركيم، وا 

تسود في مرحمة المراىقة بعض الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية، والتي تؤثر عمى حالة المراىق النفسية والاجتماعية 
 ,Fives, et. al(، و)Lupu and Iftene, 2009(، و)Lee, et. al, 2004) والمعرفية، وىذا ما أكدتو دراسة كل من

 للؤسموب نتيجة المراىقين لدى تنشأ النفسية والاضطرابات (. فالمشكلبت2017(، وعبارة )2016(، وخلبفي )2011
 ومياراتو بالتفكير متسمح جيل تربية إلى ماسة الحاجة أصبحت لذا أو الأشياء الأحداث تجاه التفكير عممية في الخاطئ
 الأفكار وترسيخ المعرفة عن البحث في برغبة ذاتية مدفوعاً  مشكلبت وجعمو من يواجيو ما حل جلأ من وأساليبو
 إلى بيم الانفعالية وتؤدي من الاضطرابات والتحرر أىدافيم وتساعدىم عمى تحقيق بالمنطقية تتصف التي العقلبنية
 ية.الدراس في حياتيم الآخرين مع الاجتماعي والتفاعل والإيجابية الإبداع
وقــــد نــــتج عنيـــا  ،مــــن حيـــث حجــــم الـــدمار والتيديـــد الطمبةغيـر مسـبوقة مـر بيـا  ةكانت الحـرب تجربـ سورية وفي

الكثير من الشباب والأطفال وتشرد الأسر، ولم يعرف الأطفال في سن المراىقة حياة سوى تمك التي شكمتيا  استشــــياد
زالوا يتعرضون بسبب الحرب عمى سورية لضغوط بالغة الشدة، وانعكس ذلك عمى ظروفيم الحرب؛ والطمبة ما

الاقتصادية والاجتماعية والأسرية، التي أصبحت تبدد طاقاتيم، وتنعكس سمباً عمى تحصيميم الدراسي، والجزء الأكبر 
الطمبة، وبالأخص منيم أبناء  من طاقاتيم، انصب عمى مواجية الضغوط المختمفة، والتي تؤثر بدرجات متفاوتة عمى

 الشيداء. 
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( 2016الداية )كما أكدت العديد من الدراسات معاناة أبناء الشيداء من مختمف المشاكل والضغوطات، كدراسة      
مشكلبت نفسية واجتماعية لدى أبناء الشيداء، أىميا )القمق، والخجل(، ووجود علبقة طردية دالة  وجودالتي بينت 
وجـود فـروق (، إذ بينت 2000) اصميح دراسةو  ،ىذه المشكلبت والحرمان العاطفي لدى أبناء الشيداء إحصائياً بين

، كما العـاديين لصالح الأبناء العاديين ةبـين أبنـاء الشـيداء وأبنـاء الأسـر النفسي ذات دلالـة إحصـائية عمـى أبعـاد التوافـق 
، في حين من الطلبب حاضري الأب قل تحصيلبً أأبناء الشيداء  ن الطلبب من( أ2010) أبــو حبيــبرأت دراسة 

الأمن  في عدمأقرانيم من أبناء الشيداء و طمبة الثانوية العامة العاديين  بين اً فروق (2012) دراسة أبو عمرةوجدت 
كسيّة ذات وجود علبقة ارتباطيّة ع (2017حاتم وعبود ) دراسة، إضافة إلى ذلك بينت بناء الشيداءأالنفسي لصالح 

دلالة إحصائيّة بين اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وكلّ من الثقّة بالنّفس والتّكيّف الاجتماعيّ لدى أبناء الشّيداء في 
( مراىق ومراىقة من أبناء 12)عينة بمغ عددىا ومن خلبل دراسة استطلبعية أجرتيا الباحثة عمى . محافظة اللّبذقيّة

عامل  كانالأب  استشيادأن  فقد وجدتنديم رسلبن(، و أنور قاسم، و أبو الشملبت،  الشيداء في ثلبث مدارس )سييل
وضعف الشعور بالأمان لدى أبناء الشيداء، وخصوصاً في ظل والقمق الزائد، والحزن، لثقة بالنفس، اأساسي في فقدان 

لدى جميع أفراد المجتمع السوري، الحرب التي لاتزال قائمة عمى سورية حتى الآن، والتي شكمت مصدراً للئحباط والقمق 
، وىذا ما دفعيا لمبحث تيمالنظرة التشاؤمية والقمق من المستقبل لدى أغمبي الباحثة ، كما لاحظتالشيداء أبناءوخاصة 

خيص ويمكن تمدراسة مقارنة لدرجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين العاديين ومن أبناء الشيداء. في 
  بالسؤال الآتي:لبحث امشكمة 

 ؟أبناء الشهداء والعاديين في مدارس مدينة اللاذقيةمن درجة تواجد الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة المراهقين ما 
 

 أهمية البحث وأهدافه:
 : البحثأهمية 

 من خلبل: البحثتأتي أىمية 
 ثيرىا عمى شخصية الأفراد وصحتيم النفسية.، وتألخطورتيالدى المراىقين، نظراً  اللبعقلبنية الأفكارأىمية دراسة  -1
أىمية المرحمة التعميمية التي يتطرق إلييا البحث، وىي مرحمة المراىقة التي تعدّ من أعقد وأخطر مراحل النمو  -2

 الإنساني، وتتميز بتغيرات نفسية وفيزيولوجية.
اك الفقدان، والتي قد تؤدي إلى تكوين تسميط الضوء أبناء الشيداء، والضغوط الحياتية التي يعاونون منيا نتيجة ذ -3

 لدييم. لاعقلبنية أفكار
 قمة الأبحاث التي تناولت درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين العاديين بالمقارنة مع أبناء الشيداء. -4
د العاممين في ىيئة شؤون تأمل الباحثة أن يكون ىذا البحث بمثابة إضافة ميمة إلى الدّراسات النفسية والتربوية تفي -5

الأسرة والميتمين بشؤون الشيداء وأسرىم، ومحاولتيا تقديم مقترحات وحمول لمتخفيف من الضغوط الحياتية المستمرة 
 التي يعيشيا أبناء الشيداء في حياتيم، والتي يترتب عمييا الكثير من لآثار السمبية، ومنيا نشوء الأفكار اللبعقلبنية.

  :البحثأهداف 
 دف البحث الحالي إلى تعرف:ى
 درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين في مدارس مدينة اللبذقية. -1
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 . في مدينة اللبذقية الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين بين اللبعقلبنية الأفكار الفرق في -2
تبعاً لمتغيري   في مدينة اللبذقية الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين بين اللبعقلبنية الأفكار الفروق في -3

 .الترتيب الميلبدي()نوع الجنس، و 
 أسئمة البحث:

 أجاب البحث عن التساؤلات الآتية:
 أبناء الشيداء في مدارس مدينة اللبذقية؟من ما درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين  .1
 ما درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين العاديين في مدارس مدينة اللبذقية؟  .2

 فرضيات البحث:
الطمبة المراىقين من أبناء متوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو  .1

 .للبعقلبنيةا الأفكارفي مدينة اللبذقية عمى مقياس  الشيداء والعاديين
في  الطمبة المراىقين العاديينمتوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو  .2

 تبعاً لمتغير نوع الجنس. اللبعقلبنية الأفكارعمى مقياس  مدينة اللبذقية
بة المراىقين من أبناء الطممتوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو  .3

 تبعاً لمتغير نوع الجنس. اللبعقلبنية الأفكارفي مدينة اللبذقية عمى مقياس  الشيداء
في  الطمبة المراىقين العاديينمتوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو  .4

 غير الترتيب الميلبدي.تبعاً لمت اللبعقلبنية الأفكارمدينة اللبذقية عمى مقياس 
الطمبة المراىقين من أبناء متوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو  .5

 تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي. اللبعقلبنية الأفكارفي مدينة اللبذقية عمى مقياس  الشيداء
 منهج البحث:

الذي يقوم عمى جمع البيانات من أجل فحص النظريات أو الإجابة قارن المعمى المنيج الوصفي  ةحثاالب تاعتمد  
عمى أسئمة تيتم بالوضع الحالي لمفئات المدروسة، والتي يمكن الحصول عمى المعمومات حياليا عن طريق المقابمة أو 

 البيانات ودلالتيا ليذه التفسير من قدر إلى يمضي وانما وتبويبيا البيانات جمع الاستبانة، ولا يقتصر عمىالملبحظة أو 
وقد اعتمد  .(Aldameen, 2006, P13) والتفسير القياس أدوات استعمال خلبل من بالمقارنة الوصف يقترن لذلك

الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين لدى  اللبعقلبنية الأفكارعمى ىذا المنيج في جمع البيانات الإحصائية عن 
 . ينة اللبذقيةفي المدارس الرسمية لمد

 التعريفات الإجرائية:المصطمحات و 
 أحداث مواجية عمى قدرتو في سمبياً  وتؤثر الفرد، يتبناىا التي السمبية الأفكار من مجموعة: اللاعقلانية الأفكار 

 ,Leahy) الحدث أو مع الموقف تتلبءم لا عاطفية فعل ردود إلى يؤدي مما التكيف، عمى قدرتو ثم ومن الحياة،

إجرائياً بأنيا "الدرجة التي يحصل عمييا الطمبة المراىقين )من أبناء  اللاعقلانية الأفكارويمكن تعريف  (.2000,8
 الموجو إلييم. اللبعقلبنية الأفكار الشيداء والعاديين( عمى مقياس

 النضج من بونيقتر  (، والذين18 – 13سن ) بين الطفولة مرحمة يتجاوزون الذين الأفراد بأنيم يعرفون: المراهقون 
ىم طلبب وطالبات الصفوف من والطمبة المراهقون: (. Khalil, 1998, 27والاجتماعي ) والنفسي الجسمي والعقمي
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سنة، المسجمين لمدراسة في المدارس ( 18 – 14تتراوح أعمارىم بين ) الثامن الأساسي وحتى الثالث الثانوي والذين
، ويتعرضون إلى تغيرات مفاجئة في النمو الفيزيولوجي، مما 2020/2021 الرسمية، في مدينة اللبذقية لمعام الدراسي

 يميزىم بخصائص نفسية واجتماعية، ومعرفية.
 :ىم أبناء الأسر التي حصمت عمى وثيقة استشياد من مكتب شؤون الشيداء في الجميورية العربية  أبناء الشهداء

 ءىم نتيجة ظروف الحرب عمى سورية.ين فقدوا آباالسورية، وفي ىذه الدراسة تم التطبيق عمى الأبناء الذ
 :البحث حدود

/ 13/9، خلبل الفترة من 2222/2221الفصل الأول من العام الدراسي تم تطبيق البحث في  الزمانية:الحدود  – 1
 . 2222 12/12، وحتى 2222

 اللبذقية.في مدارس مدينة  البحث تطبيق تم المكانية:الحدود  - 6
اقتصر البحث عمى الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين في مدارس مدينة اللبذقية،  رية:البشالحدود  – 3

 ( عاماً.18 – 14والذين تتراوح أعمارىم بين )
 دراسة مقارنة للؤفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء والعاديين. الموضوعية:الحدود  – 4

 مجتمع البحث وعينته:
الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء، والعاديين في مدارس مدينة اللبذقية جميعيم، والذين شمل مجتمع البحث           

( طالباً وطالبة من أبناء الشيداء، 450وبمغ مجتمع البحث من أبناء الشيداء ). ( عاماً 18 – 14تتراوح أعمارىم بين )
( طالباً وطالبة عند تطبيق أداة 90%(، وقد بمغت )20سيطة بنسبة )ومن مجتمع البحث اختيرت عينة عشوائية ب

، وبذلك طالباً وطالبة (180ومقابل كل طالب من أبناء الشيداء تم اختيار طالبين عاديين وبمغ عددىم ) البحث،
بعاد غير الاستبانات، واست استعادة ( من الطمبة العاديين، وأبناء الشيداء، وبعد270أصبحت عينة البحث مكونة )

( طالباً وطالبة من 166( طالباً وطالبة موزعة إلى )252) الصالح منيا لمتحميل الإحصائي، أصبحت عينة البحث
 بحسب متغيرات البحث عينة البحث ( توزع1ويبيّن الجدول ) ( طالباً وطالبة من أبناء الشيداء.86الطمبة العاديين، و)

 .ونسبتيا المئوية
 2020/2021بحث لمعام الدراسي (: توزع عينة ال1جدول )

 المتغير
 النَّسبة المجموع الطمبة المراىقين

 أبناء شيداء عاديين
 النَّسبة العدد النَّسبة العدد

 نوع الجنس
 %36.5 92 %11.5 29 %25 63 الذكور
 %63.5 160 %22.6 57 %40.9 103 الإناث

 الترتيب الميلبدي
 %45.6 115 %10.7 27 %34.9 88 الأول
 %29 73 %11.5 29 %17.5 44 الأوسط
 %25.4 64 %11.9 30 %13.5 34 الأخير

 %100 252 %34.1 86 %65.9 166 المجموع

 أداة البحث وحساب معاملات الصدق والثبات: إعداد -
، وعدد (1987استخدمت الباحثة مقياس إليس لمتفكير اللبعقلبني المطبق منقبل سميمان الريحاني ): المقياسإعداد  -

(، وبعد عرضو عمى عدد من المحكمين المختصين تم حذف فكرة علبقة الرجل مع المرأة، المؤلفة 52فقرات المقياس )
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الأولى: من  الفكرة - 1( عبارة، موزعة عمى الأفكار الآتية: 48من أربع عبارات، وبذلك أصبح عدد عبارات المقياس )
 - 2(، 37، 25، 13، 1)الآتية . وتقيس ىذه الفكرة الفقرات لمحيطين بوالضروري أن يكون الإنسان محبوباً من كل ا

وتقيس ىذه الفكرة الفقرات  : يجب أن يكون الفرد فعَّالًا ومُنجزاً بشكل يتصف بالكمال حتى تكون لو قيمة.الثانية الفكرة
ن الخِسَّة والنذالة، لذا لا بد : بعض الناس شريرون وعمى درجة عالية مالثالثة الفكرة - 3(. 38، 26، 14، 2الآتية )

: إنو لمن الرابعة الفكرة - 4(. 39، 27، 15، 3الآتية ). وتقيس ىذه الفكرة الفقرات من توجيو الموم ليم وعقابيم
 - 5(. 42، 28، 16، 4الآتية ). وتقيس ىذه الفكرة الفقرات المصيبة الفادحة أن تسير الأمور عكس ما يتمنى الفرد

. وتقيس ىذه الفكرة تنشأ تعاسة الفرد عن ظروف خارجية، لا يستطيع السيطرة عمييا أو التحكم بيا: الخامسة الفكرة
: الأشياء الخطرة تستدعي الاىتمام الكبير والانشغال الدائم في السادسة الفكرة - 6(. 41، 29، 17، 5الآتية )الفقرات 

السابعة: إنو من الأسيل عمى الفرد أن  الفكرة - 7(. 42، 32، 18، 6الآتية )وتقيس ىذه الفكرة الفقرات  التفكير بيا.
 - 8(. 43، 31، 19، 7الآتية )وتقيس ىذه الفكرة الفقرات  يتجنَّب بعض الصعوبات والمسؤوليات بدلًا من مواجيتيا.

الآتية ات . وتقيس ىذه الفكرة الفقر الثامنة: يجب أن يعتمد الإنسان عمى الآخرين وأن يستند عمى شخص أقوى منو الفكرة
ن تأثير الماضي لا  الفكرة - 9(. 44، 32، 22، 8) التاسعة: إن الخبرات والأحداث الماضية تقرر السموك الحاضر، وا 

العاشرة: ينبغي أن يحزن  الفكرة - 12(. 45، 33، 21، 9الآتية )وتقيس ىذه الفكرة الفقرات  يمكن تجاىمو أو محوه.
 - 11(. 46، 34، 22، 12الآتية )وتقيس ىذه الفكرة الفقرات  طرابات.الفرد لما يصيب الآخرين من مشكلبت واض

لّا فالنتيجة تكون مأساوية. الفكرة وتقيس ىذه  الحادية عشر: ىناك دائماً حل واحد صحيح لكل مشكمة لا بد من إيجاده وا 
ص بالرسميَّة والجديَّة في الفكرة الثانية عشر: ينبغي أن يتسم الشخ - 12(. 48، 35، 23، 11الآتية )الفكرة الفقرات 

(. 48، 36، 24، 12الآتية )وتقيس ىذه الفكرة الفقرات  تعاممو مع الآخرين حتى تكون لو مكانة محترمة بين الناس
( عمى قبول الطالب لمفكرة اللبعقلبنية، 2( عمى رفض الطالب لمفكرة اللبعقلبنية، في حين تدل القيمة )1وتدل القيمة )

(، وىي تعبر عن قبول الطالب لجميع 96(، والحد الأعمى لممقياس ىو )96 – 48قياس تتراوح بين )والدرجة الكمية لمم
(، 48الأفكار اللبعقلبنية، التي يمثميا المقياس، أو تعبر عن درجة عميا من التفكير اللبعقلبني، والحد الأدنى ىو )

المقياس، أو تعبر عن درجة عميا من التفكير  وىي تعبر عن رفض الطالب لجميع الأفكار اللبعقلبنية، التي يمثميا
( 8(، ويعبر عن التفكير العقلبني، وحدىا الأعمى )4العقلبني، وكل فكرة من الأفكار الاثني عشرة حدىا الأدنى )

( الميل إلى 5 – 4( لاعقلبنية، ومن )8 – 7درجات ويعبر عن التفكير اللبعقلبني، والعلبمة للؤفكار الفرعية من )
( التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية، أما بالنسبة للؤفكار ككل، فإذا حصل الطالب عمى الدرجة 6ية، والعلبمة )العقلبن
ذا حصل عمى 72(، أي بوزن نسبي )72( = )48× 1.5(، وىي )72فأقل ) %(، تكون لديو أفكار عقلبنية مرتفعة، وا 

 %( تكون لديو أفكار لاعقلبنية مرتفعة.72أكثر من )
قامت الباحثة  ،صدق المحتوى بطريقة، من خلبل مقياس الأفكار اللبعقلبنيةتم التحقق من صدق  :المقياس صدق -

، حيث طمب منيم من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية بجامعة تشرين( من الاختصاصيين 7بعرضيا عمى )
تم إجراء التعديلبت التي أشاروا  يم،ى اقتراحاتإبداء آرائيم حول مدى وضوحيا، وسلبمة الصياغة المغوية. وبناءً عم

 ( عبارات المقياس قبل التعديل وبعده.2بنداً، ويظير الجدول ) (48بشكمو النيائي مكوّن من )المقياس صبح يإلييا، ل
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 قبل التعديل وبعد التعديل مقياس الأفكار اللاعقلانية( عبارات 2الجدول )
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل رقم العبارة

أؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما لتحقيق أىدافو بأقصى ما  5
 يمكن من الكمال.

أعتقد بأن كل شخص يجب أن يحقق أىدافو بشكل تام 
 وكامل.

أؤمن بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكمة إلي بشكل يتصف  7
 بالكمال ميما كانت الظروف.

 م ينجز بشكل كامل يكون فاشل.أعتقد أن كل عمل ل

أؤمن بأن الظروف الخرجة عن إرادة الإنسان غالباً ما تقف ضد  20
 تحقيقو لسعادتو.

أعتقد أن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان ىي سبب 
 عدم سعادتو.

من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلبتو وأن يقبل بما  44
رار عمى البحث عما يعتبره حلبِّ ىو عممي وممكن بدلًا من الإص

 مثالياً.

من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلبتو وأن 
 يقبل بما ىو عممي.

أعتقد أنو من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عمى أساس  49
 المساواة.

 عبارة محذوفة.

 إن تعامل الرجل مع المرأة من منطمق تفوقو عمييا يضر في العلبقة 50
 التي يجب أن تقوم بينيما.

 .عبارة محذوفة

 عبارة محذوفة. أرفض التعامل مع الجنس الآخر عمى أساس المساواة. 51

 .عبارة محذوفة من العيب عمى الرجل أن يكون تابعاً لممرأة. 52

ستطلبعية لااعينة العمى  و، حيث تمّ تطبيقبطريقة الاتساق الداخمي المقياستم التحقق من صدق  وكذلك        
، والجدول لممقياسوالدرجة الكمية  كل بندومن ثم حساب معامل الارتباط بين درجة  ،طالباً وطالبة( 36مكونة من )ال
(، مما يدلّ 0.05أنّ قيم معاملبت الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ويتبين من، الذي يوضح ذلك (3)

 اق الداخمي.يتمتع بصدق الاتس المقياسعمى أنّ 
 والدرجة الكمية لهمقياس الأفكار اللاعقلانية كل بند من بنود (: قيم معاملات الارتباط بين 3جدول )

معامل  البند
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامل  البند القرار
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامل  البند القرار
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 دال 0.000 **0.722 33 دال 0.000 **0.603 17 دال 0.000 **0.605 1
 دال 0.001 **0.525 34 دال 0.000 **0.615 18 دال 0.003 **0.473 2
 دال 0.011 **0.42 35 دال 0.001 **0.516 19 دال 0.003 **0.729 3
 دال 0.000 **0.824 36 دال 0.000 **0.774 20 دال 0.000 **0.663 4
 دال 0.000 **0.59 37 دال 0.001 **0.537 21 دال 0.000 **0.639 5
 دال 0.000 **0.661 38 دال 0.000 **0.59 22 دال 0.000 **0.797 6
 دال 0.002 **0.508 39 دال 0.004 **0.463 23 دال 0.000 **0.666 7
 دال 0.000 **0.59 40 دال 0.000 **0.768 24 دال 0.000 **0.756 8
 دال 0.002 **0.496 41 دال 0.000 **0.593 25 دال 0.000 **0.697 9
 دال 0.000 **0.625 42 دال 0.005 **0.46 26 دال 0.000 **0.635 10
 دال 0.000 **0.691 43 دال 0.02 **0.387 27 دال 0.002 **0.506 11
 دال 0.000 **0.573 44 دال 0.000 **0.861 28 دال 0.001 **0.534 12
 دال 0.001 **0.525 45 دال 0.000 **0.565 29 دال 0.004 **0.473 13
 دال 0.001 **0.537 46 دال 0.006 **0.446 30 دال 0.000 **0.733 14
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 دال 0.000 **0.797 47 دال 0.000 **0.625 31 دال 0.000 **0.717 15
 دال 0.000 **0.76 48 دال 0.000 **0.747 32 دال 0.001 **0.529 16
( طالباً 36ثبات أداة البحث، قامت الباحثة بتطبيقيا عمى عينة استطلبعية مكونة من ) لمتحقق منثبات الاستبانة:  -

: عاديين(، ومن ثم قامت بحساب ثبات الاستبانة عن طريق معامل ألفا 24: أبناء الشيداء، و12وطالبة )منيم 
ل ثبات مرتفع، يسمح وىو معام ،(4في الجدول ) كما ىو مبين، (0.965وقد بمغ ) ،(Cronbach Alpha) كرونباخ

بتطبيق المقياس عمى عينة البحث الأساسية. كما تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تم حساب مجموع 
درجات النصف الأول لممقياس، وكذلك مجموع درجات النصف الثاني وتم حساب معامل الارتباط بين النصفين، وقد 

 (Spearman-Brown)ل طول البعد باستخدام معادلة سبيرمان براون ، ثم جرى تعدي(0.934بمغ معامل بيرسون )
(، وىي قيم مقبولة Guttman Split-Half Coefficient( )0.963، كما بمغ معامل غوتمان )(0.966الذي بمغ )

 (.4لأغراض البحث الحالي. والنتائج موضحة في الجدول )
 ة بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية( معاملات الثبات مقياس الأفكار اللاعقلاني4الجدول )

مقياس الأفكار 
 اللبعقلبنية

 عدد
 العبارات

 معامل غوتمان معامل الارتباط سبيرمان براون معامل الارتباط بيرسون ألفا كرونباخ
 الارتباط بعد التعديل الارتباط قبل التعديل

48 0.965 0.934 0.966 0.963 

 الإطار النظري:
يُعد ىذا المفيوم من المفاىيم التي أثارت جدلًا ونقاشاً مُوسعاً بين جميور المفكرين، والفلبسفة، وعمماء الأفكار اللاعقلانية:  مفهوم. 1

 Albertالنفس، ويعود بجذوره إلى آراء الفلبسفة في الحضارة اليونانية القديمة، لكنو كمفيوم عممي لو تاريخ قصير جداً، إذ يُعد ألبرت إليس )
Ellis تباينت التعاريف التي أوردىا العمماء ( من أوائل الذين أدخموه إلى التراث السيكولوجي، وأصبح لو معنى ودلالة عممية. وقد

(، وقد عرفيا إليس بأنيا "تمك الأفكار السالبة Irrational Thinkingحول المفيوم النفسي للؤفكار اللبعقلبنية: )
والتي تتسم بعدم الموضوعية، وتتأثر بالأىواء الشخصية والمبنية عمى توقعات  الخاطئة وغير منطقية وغير الواقعية

 Alوتعميمات خاطئة، وعمى مزيج من الظن والاحتمالية، والتيويل والمبالغة، والتي لا تتفق مع إمكانيات الفرد الواقعي" )
–Anza, 2010, 34التي لبعض الأفكار الفرد ناقباعت أساساً  يرتبط الانفعالي الاضطراب أن إلى أليس (. ويشير 

 ,AL- Hmaedyالأفكار ) بيذه وتزويده الفرد، تبني يستمر باستمرار الاضطراب ىذا وأن والعقلبنية، المنطق من تخمو
 يكون حيث منذ الصغر اكتسابيا يتم إذ التعمم، وعممية الفطرية الخصائص نتاج الأفكار ىذه ما تكون (، وغالباً 2014
 الآخرين عمى واعتماده المخاوف، من لمعديد تخيمو حقائقو من ويستمد واضح، بشكل التفكير ىعم قادر غير الطفل

الأسرة  من يتعممونيا مباشرة التي المتعصبة والاتجاىات الخرافات من بو المحيط الموروث وكذلك من حياتو، لتخطيط
(Evans, 2004, 116 .)لبنية أو غير ذات معنى ولكنيا وتمكن إليس من تحديد إحدى عشرة فكرة اعتبرىا لاعق

 ,Maltby) شائعة ومطبوعة في أذىان الناس، وىي المسؤولة عن ما يصيب الأفراد من اضطرابات ومشكلبت نفسية
et. al, 2007, 458 -459) .ومقبولاً  محبوباً  الشخص يكون أن الضروري من - :الأفكار ليذه عرض يمي ما وفي 

 بالكمال، يتصف بشكل ومنجزاً  فعالاً  الفرد يكون أن يجب -"طمب الاستحسان".  المحمية بيئتو أفراد من فرد كل من
 وىم والجبن، النذالة من عالية درجة وعمى وأذى، شر الناس بعض - .الشخصي" الكمال قيمة "ابتغاء لو تكون حتى
 يتمنى ما بعكس الأمور رتسي أن الفادحة المصيبة لمن إنو - .وللآخرين" لمذات القاسي يستحقون العقاب "الموم لذلك

ضبط وتحكم  عمييا لمفرد ليس التي الخارجية الظروف إلى أسبابيا تعود والتعاسة المصائب - .الفرد "توقع الكوارث"
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دائماً "القل  الفرد يتوقعيا أن ويجب بيا الدائم التفكير تستدعي الخطرة أو المرعبة الأشياء - ."اللبمبالاة الانفعالية"
مواجيتيا  من بدلاً  الحياة في الصعبة والمواقف المسؤوليات وتجنب اليروب الأسيل من - .تمام الزائد"الناتج عن الاى

إليو  لكي يرتكز منو أقوى ما شخص إلى بحاجة أنو حيث الغير عمى يعتمد أن المرء عمى يجب - ."تجنب المشكلبت"
 خبرات وأىمية بالعجز الراىن "الشعور لسموكو الأىمية في غاية محدداً  يُعدّ  لمفرد الماضي التاريخ أن - ."الاعتمادية"
 - .ومشكلبت "ابتغاء الحمل الكاممة: اضطرابات من الآخرين الأفراد يصيب لما الفرد يحزن أن يجب - .الماضي"

لا إليو التوصل ويجب مشكمة، لكل كامل ودقيق صحيح حل ىناك ستكون خطيرة " الانزعاج لمتاعب  النتائج فإن وا 
 (.Patterson, 2000, 13"( )الآخرين

ىناك جممة من السمات التي تخص الأفكار اللبعقلبنية دون غيرىا من الأفكار وفيما : الأفكار اللاعقلانية . سمات2
توجد ىناك علبقة بين رغبات الفرد ومطالبو  :"Demandnes" المطالبة -، وهي: إليسيمي سنذكرىا كما أوردىا 

إن الفرد لديو  :Self-Ratin"" التقدير الذاتي -. إليسحسب ما جاء عمى لسان  ،المستمرة واضطرابو الانفعالي
المعرفة الذاتية للؤفعال والمواقف ولكن الضغوط ليا أىمية في تحديد موقف الفرد اتجاه الأحداث التي تمر بو فيمجأ 

إن الفرد يعمم النتائج : "Overgeneralizatinon"التعميم الزائد  -.لنمط التفكير الممتوي عند تقدير القيمة الشخصية
عندما تكون : "Awfulizing"المبالغة  - تقوم عمى الملبحظة الفردية. التي تعتمد عمى التفكير الدقيق التي عادة ما

: "Attribution" زوعأخطاء ال -. منطقية غالبا ما يرغب بتحقيقيا بشيء من المبالغة عند الفرد مطالب غير )شرعية(
جو الفرد إلى إلحاق ونسب أفعالو الخاطئة إلى الآخرين مما يؤثر في إدراكو للؤحداث الخارجية وحالتو ما يتو  غالباً 

إن مجموعة الأفكار اللبعقلبنية ليست مستمدة من الخبرة  :"Anti-Empiricism"اللاتجريب  -. الانفعالية وسموكو
  التجريبية لمفرد حيث الدقة والصدق.

إن تكرار الأفكار اللبعقلبنية باستمرار لدى الفرد بشكل لا شعوري يساعد ذلك في : "Repetition"التكرار )الترديد( -
 (.Al-Ghafri, 2013, 12 - 13) الضغوط الخارجية والداخمية لو

 التي والمجتمع، ومن بين ىذه العوامل كالأسرة حولو من أفكاره ومعتقداتو الفرد يكتسب اللاعقلاني: التفكير . عوامل3
 التي الأفكار والمعتقدات كنوعيةالسيئة:  الوالدية المعاممة أساليب - 1اللبعقلبنية، ) الأفكار سيارة إلى تؤدي قد

الممتمكات  كالعدوان والعنف وتدمير لا عقلبنية كانت إذا لاسيما سمبية أثار عمييا يترتب وما الأبناء في الآباء يغرسيا
الطفل، تجعل الطفل غير قادر عمى تعمم كيفية  تجعل التنشئة في فييا المبالغ السوقية، والرعاية الألفاظ واستخدام

الأخطاء  في الوقوع من الخوف إلى إضافة الوالدين قرارات يحترم بالاستقلبلية ولا يشعر التعامل مع المشكلبت بنفسو ولا
 المتبادل الإيجابي والاحترام عللمتفا الوالدين والطفل بين العلبقة نفسو، إضافة إلى افتقار عن الدفاع عمى القدرة وعدم
 حيث اللبعقلبنية، لؤفكارل الفرد اكتساب في كبير دور والمحيط الأسرة تؤدي :الأسرة - 2الذات،  الطفل انيزام فيشعر
 يعيشون لا المطمقين والذين مثل )أبناء عادي غير أسري مناخ في يعيشون ممن من الجنسين المراىقين بعض أن تبين
 مثل الشعور السمبية النفسية الأعراض ببعض مرتفعة والمرتبطة بدرجة عقلبنية لا أفكار نت لدييمكا والدييم( مع

الاقتصادية والاجتماعية والثقافية  المستويات ذوي فالأفرادالاجتماعي والثقافي:  المستوى - 3النفسي،  بالاكتئاب
 ذات الأسر من اللبعقلبنية أكثر الأفكار من عدد عالية وبدرجة بوضوح لدييم ظيرت المتوسطة المتوسطة، ودون

 الأسباب منالمرتفعة  الاجتماعية العزلة تعد الاجتماعية: العزلة - 4الاقتصادية والاجتماعية والثقافية،  المستويات
أفكاره  عمى الاجتماعي لممعيار أو لمحكم الفرد حيث يفتقر اللبعقلبنية، الأفكار في تكوين كبير بشكل تسيم قد التي
 تقييم من يمنعو الذي الجمود ببعض اجتماعياً  المنعزل الفرد تتسم شخصية قد الأحيان من كثير في عتقداتو، وبالتاليوم
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 بالدعم والمساعدة، ليا وتمده ينتمي التي الجماعة ترضاه مع الآخرين، وما يتفق لما وفقاً  السميم التقييم أفكاره
 بالجمود وعدم الأفراد اتصاف ىي اللبعقلبنية الأفكار سيادة إلى تؤدي قد التي العوامل : منالفكري الجمود - 5 

 المتصمب لمتفكير أسيرا الفرد ،فيقع مرونة ومنطقية عقلبنية وأكثر أكثر بأخرى استبداليا أو أفكارىم في تغيير الرغبة
الأخرى  الجوانب ليرى فكره يتغير أن في يرغب ولا لمحياة، واحد جانب خلبلو من يرى مظمم تفكيره يكون الجامد حيث

(Dalel, 2015. 17 - 19 .)6 -  :تؤكد أغمب الدراسات الحديثة عمى وجود ترابط بين الغدد دور الغدد والهرمونات
إن بعض دور الجهاز العصبي في إحداث الاضطراب:  - 7الصماء واليرمونات ومرضى الاضطراب الإدراكي، 
ن ىذه الأمراض العضوية التي تصيب الجياز العصبي تؤد ي إلى أعراض شبيية بأعراض الأفكار اللبعقلبنية ،وا 

من المعروف أن دور العوامل الكيميائية:  - 8الاضطرابات التي تصيب الجياز العصبي تؤدي إلى أعراض فصامية، 
 (.Hzazham, 2013, 42بعض العقاقير تؤدي إلى اضطرابات في التفكير والانفعال كما تؤدي إلى ىموسة )

 لسابقة:الدراسات ا
 بعنوان: القمق الاجتماعي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى طمبة المرحمة في فمسطين ( 2013حجازي ) دراسة

ىدفت الدراسة إلى تعرف القمق الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزة. 
حكومية في محافظات غزة، ومعرفة مدى انتشار كلٍ منيما، اللبعقلبنية لدى طمبة المرحمة الاعدادية بالمدارس ال

واستخدم المنيج الوصفي، وتم تطبيق مقياس القمق الاجتماعي ومقياس الأفكار اللبعقلبنية عمى عينة مكونة من 
 ( من طمبة المدارس الحكومية، واستخدم مقياس القمق الاجتماعي ومقياس الأفكار اللبعقلبنية، وتوصمت الدراسة888)

لى أن مستوى القمق الاجتماعي وكذلك  إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بين القمق الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية، وا 
مستوى الأفكار اللبعقلبنية جاء متوسطاً لدى أفراد العينة، كما بينت النتائج عدم فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

عزى إلى متغير )مكان السكن، والمستوى التعميمي لمطمبة، والمستوى التعميمي الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة الدراسة ت
للؤب، والمستوى التعميمي للؤم، وحجم الأسرة، والترتيب الولادي لمطمبة(، ووجود فروق في مستوى الأفكار اللبعقلبنية 

 لدى عينة الدراسة تعزى إلى متغير الجنس لصالح الإناث.
 ( 2014دراسة الحميدي)  بعنوان: تطور الأفكار اللاعقلانية بمرحمتي المراهقة المبكرة والمتوسطة لدى  الكويتفي

ىدفت الدراسة إلى تعرف الأفكار اللبعقلبنية الشائعة لدى المراىقين الكويتيين. واستخدم الباحث المراهقين الكويتيين. 
اللبعقلبنية للؤطفال والمراىقين عمى عينة المنيج الوصفي الارتباطي المقارن. وقام الباحث بتطبيق مقياس الأفكار 

( مراىقاً من الجنسين، واستخدم الباحث مقياس الأفكار اللبعقلبنية للؤطفال والمراىقين. وأشارت نتائج 489مكونة من )
دى الدراسة إلى أن الأفكار اللبعقلبنية لدى المراىقين توجد بدرجة متوسطة، وكانت أكثر الأفكار اللبعقلبنية شيوعاً ل

عينة المراىقين الكمية ىي: توقع الكوارث، تلبىا فكرتا ابتغاء الحمول الكاممة، وتجنب المشكلبت، واختمفت مستويات 
الأفكار اللبعقلبنية بين الذكور والإناث، إذ ارتفعت لدى الإناث مقارنة بالذكور، كما أشارت النتائج إلى وجود أثر دال 

 قة وجنس المراىق عمى الأفكار اللبعقلبنية.إحصائياً لتفاعل عاممي مرحمة المراى
  بيستر دراسة(Bester, 2014 في ) لممراهقين الذين يعانون من  اللاعقلانية بعنوان: المعتقداتجنوب إفريقيا

 تىدف(. Irrational beliefs of adolescents who experience group pressure) ضغط جماعي.
العلبقة مع  كما ىدفت إلى دراسةتقدات اللبعقلبنية لممراىقين وضغوط المجموعة، العلبقة بين المع تعرفإلى  الدراسة
( طالباً وطالبة من مقاطعات مختمفة في جنوب 316ق البحث عمى عينة بمغت )يطبتم تالوالدين ، و  ومعالأقران 
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قيس أكثر عشرة معتقدات ي تالتاللبعقلبنية لممراىقين واستخدم الباحث المنهج الوصفي، واستبانة المعتقدات إفريقيا، 
، وبينت نتائج الدراسة ارتباط سبعة من المعتقدات اللبعقلبنية العشرة بشكل إيجابي (Ellis) غير عقلبنية حددىا إيمس

المعتقدات غير العقلبنية  تواجد وأنمجموعة، ووجود ارتباط سمبي بين ضغط المجموعة والصورة الذاتية، البضغوط 
يمكن أن يساعد وجود بعض المعتقدات غير العقلبنية الآباء ىما:  ،وعة لو تأثيران عمميانالتي تتعمق بضغط المجم

 توفر المعتقدات غير العقلبنية إطاراً ، و والمعممين عمى تحديد ضغط المجموعة دون الحاجة إلى شكل من أشكال التقييم
يمكن مساعدة المراىقين الذين يجدون صعوبة في التعامل مع الضغط الجماعي من قبل الآباء  إذ لمتدخل العلبجي،

 .والمعممين لصياغة بدائل مقبولة لممعتقدات غير المنطقية
  مرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي بالقمق وعلاقتها اللاعقلانية ( بعنوان: الأفكار2016)في الجزائر دراسة مخلافي 

 مستوى الثانوي، ومعرفة التعميم مرحمة تلبميذ لدى اللبعقلبنية الأفكار مستوى ىدفت الدراسة إلى معرفةالتعميم الثانوي. 
 اللبعقلبنية والقمق بين الأفكار العلبقة طبيعة عن الثانوي، والكشف التعميم مرحمة تلبميذ لدى القمق الاجتماعي

الوصفي الارتباطي، وتم تطبيق مقياس الأفكار العقلبنية الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث، استخدمت الباحثة المنيج 
( تمميذاً وتمميذة من 60واللبعقلبنية، وكذلك مقياس القمق الاجتماعي عمى عينة تم اختيارىا بطريقة عشوائية قواميا )

 مرحمة تلبميذ لدى الاجتماعي والقمق اللبعقلبنية ولاية بسكرة، وتوصمت نتيجة الدراسة إلى وجود مستوى متوسط للؤفكار
 الاجتماعي. اللبعقلبنية والقمق التعميم الثانوي، ووجود علبقة ارتباطية بين الأفكار

 ىدفت الانفعالية. المشكلات بعض بظهور وعلاقتها اللاعقلانية ( في سورية، بعنوان: الأفكار2017) عبارة دراسة 
 انفعالي، اتزان عدم، الغضبالانفعالية ) لمشكلبتا بعض اللبعقلبنية وظيور الأفكار بين العلبقة تعرف إلى الدراسة
 حمص، مدينة في الثانوية مدارس في طالباً ( 301) من متكونة عينة، تم التطبيق عمى المراىقين لدى (القمق الخجل،

ت ، واعتمد الباحث المنيج الوصفي التحميمي، وتوصمالانفعالية المشكلبت اللبعقلبنية ومقياس الأفكار مقياس مااستخدب
 مقياستيم عمى اللبعقلبنية ودرجا الأفكار مقياس عمى الطلبب درجات بين دالة ايجابية علبقة الدراسة إلى وجود

 متوسط الانفعالية بين المشكلبت في، و اللبعقلبنية الأفكار مقياس في فروق كما تبين وجود الانفعالية، المشكلبت
 .الإناث لصالح ،الذكور والإناث درجات

 ( دراسة تريبTrip, 2019في رومانيا بعنوان: المعتقدات ) والسمات الشخصية كآليات نفسية تكمن  اللاعقلانية
 Irrational Beliefs and Personality Traits as Psychological)وراء عقمية المراهقين المتطرفة.

Mechanisms Underlying the Adolescents' Extremist Mind-Set .)رف تعإلى  الدراسة تىدف
يمكن أن التي تنعكس عمى نفسية المراىقين، وتضعيم في مواقف ضعيفة، عوامل الشخصية والالمعتقدات غير العقلبنية 

 (18 – 15) أعمارىم بين تتراوح رومانياً ( مراىقاً 295) تتألف العينة منلدييم،  تؤثر عمييم لتطوير عقمية متطرفة
م ااستخدكما تم واستخدم المنيج الوصفي، ، رومانيا شمال غربور أجريت الدراسة في مدارس من مقاطعة بيي، عاماً 

لذات ىو المعتقد غير العقلبني الوحيد الذي اتقييم ، أظيرت النتائج أن عامل المعتقدات اللبعقلبنية لممراىقين مقياس
عوامل  كأحدالعقمي، العصابية عمى التطرف  تؤثر ، ولممنيا كان مرتبطًا إلى حد ما بالعقمية المتطرفة، كونيا جزءاً 

 الشخصية. 
 ( في الجزائر بعنوان: الأفكار2019دراسة ركز ) القسم طلاب لدى التفكير بأساليب وعلاقتها واللاعقلانية العقلانية 

 لدى التفكير واللبعقلبنية وأساليب العقلبنية الأفكار بين العلبقة معرفة إلى الدراسة ىدفت الثانوي. لمطور النهائي
 بمغت عينة عمى الدراسة الارتباطي، كما طبقت الوصفي الثانوي، واستخدمت المنيج لمطور النيائي القسم طلبب
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 العقلبنية اختبار الأفكار سطيف، واستخدم الباحث بولاية ثانويات ( طالباً وطالبة، تم اختيارىم عشوائياً من ثلبث181)
 واللبعقلبنية العقلبنية الأفكار بين ارتباطية جود علبقةالتفكير، وتوصمت الدراسة إلى و  أساليب واللبعقلبنية، وقائمة

 لمتغير الجنس. تعزى إحصائياً  دالة الثانوي، وعدم وجود فروق لمطور النيائي القسم لدى طلبب التفكير وأساليب
يتضح من استعراض الدراسات السابقة اتفاق البحث الحالي مع بعض الدراسات من حيث تناوليا للؤفكار          

(، كما تناول بعضيا Trip, 2019(، و)Bester, 2014)(، و2014) الحميدياللبعقلبنية لدى الطمبة كدراسة كل من 
(، 2016(، ومخلبفي )2013حجازي )لأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بمتغيرات أخرى عند الطمبة، كدراسة كل من ا
الدراسات السابقة من حيث المنيج المتخذ وىو  واتفقت الدراسة الحالية مع جميع(، 2019(، وركز )2017) عبارةو 

أن المميز في هذا البحث هو تناوله ل عينة أبناء الشهداء في ظل ظروف المنيج الوصفي، وكذلك في تناوليا عينة الطمبة، و

الحالي ، والذي لم يتم تناولو في البيئة المحمية عمى حد عمم الباحثة، كما تمت الاستفادة في البحث الحرب على سورية
 من الدِّراسات السابقة في تصميم أداة البحث، وفي مقارنة النتائج.

 
 النتائج والمناقشة:

 الإجابة عن أسئمة البحث:
أبناء الشهداء في مدارس مدينة من ما درجة تواجد الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة المراهقين السؤال الأول: 

 اللاذقية؟
لدرجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين من أبناء المتوسط الحسابي  سبالسؤال حُ للئجابة عن ىذا      

 (.5الجدول )وجاءت النتائج كما ىو موضح في ، الشيداء في مدارس مدينة اللبذقية
 درجة تواجد الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة المراهقين من أبناء الشهداء في مدارس مدينة اللاذقية( 5الجدول )

 الأفكار اللبعقلبنية الرقم
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة التواجد الترتيب

 الميل إلى العقلبنية 9 1.01 5.86 الفكرة الأولى: طمب الاستحسان. 1
 الميل إلى العقلبنية 8 1.09 5.92 الفكرة الثانية: ابتغاء الكمال الشخصي. 2
 التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية 7 1.29 6.07 ت وللآخرين.الفكرة الثالثة: الموم القاسي لمذا 3
 التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية 1 1.31 6.73 الفكرة الرابعة: توقع الكوارث. 4
 التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية 2 1.24 6.55 الفكرة الخامسة: التيور الانفعالي. 5
 التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية 3 1.05 6.35 الفكرة السادسة: القمق الزائد. 6
 الميل إلى العقلبنية 10 1.43 5.52 الفكرة السابعة: تجنُّب المشكلبت. 7
 الميل إلى العقلبنية 12 1.21 5.43 الفكرة الثامنة: الاعتمادية. 8
 نيةالتأرجح بين العقلبنية واللبعقلب 4 1.40 6.24 الفكرة التاسعة: الشعور بالعجز. 9
 التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية 6 1.47 6.12 الفكرة العاشرة: الانزعاج لمشاكل الآخرين. 10
 التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية 5 0.97 6.20 الفكرة الحادية عشر: ابتغاء الحمول الكاممة. 11
 لعقلبنيةالميل إلى ا 11 1.30 5.45 الفكرة الثانية عشر: الجدية والرسمية. 12

 أفكار لاعقلبنية مرتفعة 8.40 72.44 لدى الطمبة من أبناء الشيداء لممقياس الكمية الدرجة
درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء في مدارس  ( إلى أن5يشير الجدول )       

س، كما أن الأفكار اللبعقلبنية تراوحت بين الميل إلى العقلبنية، مدينة اللبذقية مرتفعة عمى مستوى الدرجة الكمية لممقيا
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والتأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية. واتجيت الأفكار )الموم القاسي لمذات وللآخرين، وتوقع الكوارث، والتيور الانفعالي، 
ة( نحو التأرجح بين العقلبنية والقمق الزائد، والشعور بالعجز، والانزعاج لمشاكل الآخرين، وابتغاء الحمول الكامم

وكذلك استشياد الأب زادت ضغوط الحياة، وازداد القمق، والخوف عمى المستقبل، واللبعقلبنية، وتفسر ىذه النتيجة بأن 
الاستقرار النفسي، والاجتماعي، فالحرمان من السند الاجتماعي، قد يؤدي إلى عدم عدم الشعور بالأمن والأمان، و 

 أبناء الشيداء الطمبة منوالتوتر والقمق، وافتقاد الحب، مما يؤدي إلى تكوين علبقات سمبية بين  الحزن والاكتئاب،
كما اتجيت الأفكار )طمب الاستحسان، وابتغاء الكمال الشخصي، وتجنُّب المشكلبت، والاعتمادية، والجدية ، موأقراني

نيم أبناء شيداء فيم يشعرون بالانتماء لموطن، وأن والدىم والرسمية( إلى الميل إلى العقلبنية، وتفسر ىذه النتيجة، بما أ
ضحى في سبيميم لمعيش بأمان، وعميو فإنيم يحاولون تجنب المشاكل والاعتماد عمى الذات، والاتسام بالجدية 

مل مسؤولية والرسمية، والتي جاءت في المرتبة الأخيرة، إذ يحاول أبناء الشيداء أن يكونوا امتداداً لآبائيم، ويشعرون بتح
 ( التي توصمت غمى أن مستوى الأفكار2019كبيرة، ويعتمدون عمى ذواتيم. واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ركز )

 ( التي بينت أن2013الثانوي مرتفع. واختمفت مع نتيجة دراسة حجازي ) لمطور النيائي القسم طلبب اللبعقلبنية لدى
متوسط، ومع دراسة  ة الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزةمستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة المرحم

، كما وجدت دراسة أشارت إلى أن الأفكار اللبعقلبنية لدى المراىقين توجد بدرجة متوسطة( التي 2014) الحميدي
 التعميم الثانوي. مرحمة تلبميذ لدى اللبعقلبنية ( وجود مستوى متوسط للؤفكار2016مخلبفي )
 ما درجة تواجد الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة المراهقين العاديين في مدارس مدينة اللاذقية؟ لثاني: السؤال ا

 لدرجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين العاديينسب المتوسط الحسابي السؤال حُ للئجابة عن ىذا      
 (.6الجدول )ح في وجاءت النتائج كما ىو موض، في مدارس مدينة اللبذقية
 درجة تواجد الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة المراهقين العاديين في مدارس مدينة اللاذقية( 6الجدول )

 الأفكار اللبعقلبنية الرقم
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة التواجد الترتيب

 يةالميل إلى العقلبن 3 0.89 5.72 الفكرة الأولى: طمب الاستحسان. 1
 الميل إلى العقلبنية 7 0.79 5.36 الفكرة الثانية: ابتغاء الكمال الشخصي. 2
 الميل إلى العقلبنية 5 1.00 5.61 الفكرة الثالثة: الموم القاسي لمذات وللآخرين. 3
 الميل إلى العقلبنية 6 0.76 5.55 الفكرة الرابعة: توقع الكوارث. 4
 الميل إلى العقلبنية 4 0.98 5.64 .الفكرة الخامسة: التيور الانفعالي 5
 الميل إلى العقلبنية 2 0.89 5.88 الفكرة السادسة: القمق الزائد. 6
 الميل إلى العقلبنية 10 0.98 5.19 الفكرة السابعة: تجنُّب المشكلبت. 7
 الميل إلى العقلبنية 11 0.94 4.90 الفكرة الثامنة: الاعتمادية. 8
 الميل إلى العقلبنية 8 0.84 5.33 ر بالعجز.الفكرة التاسعة: الشعو  9
 الميل إلى العقلبنية 9 0.92 5.20 الفكرة العاشرة: الانزعاج لمشاكل الآخرين. 10
 التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية 1 0.95 6.02 الفكرة الحادية عشر: ابتغاء الحمول الكاممة 11
 الميل إلى العقلبنية 12 0.78 4.61 الفكرة الثانية عشر: الجدية والرسمية. 12

 أفكار لاعقلبنية منخفضة 4.78 65.04 لدى الطمبة العاديين لممقياس الكمية الدرجة
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درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين العاديين في مدارس مدينة  ( إلى أن6يشير الجدول )      
قياس، كما أن الأفكار اللبعقلبنية اتجيت نحو الميل إلى العقلبنية اللبذقية منخفضة عمى مستوى الدرجة الكمية لمم

 باستثناء فكرة )ابتغاء الحمول الكاممة( فقد اتجيت نحو التأرجح بين العقلبنية واللبعقلبنية. 
التي تعود وتفسر ىذه النتيجة بأن الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية تتكون لدى الفرد عبر تسمسل حياتو اليومية، و          

إلى التنشئة الاجتماعية، وتؤدي العوامل المحيطة بالطالب وخاصة الأسرة والأقران والمدرسة، دوراً كبيراً في نشوء 
الأفكار اللبعقلبنية، وعدم القدرة عمى الاتزان بالتفكير، وخلبل فترة المراىقة يكتسب المراىق الخبرات والمواقف التي يمر 

ين لابد أن يكون بشكل إيجابي، والسعي لمساعدتو عمى تحقيق أىدافو المستقبمية، وتحقيق ذاتو بيا، والتعامل مع المراىق
مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة المرحمة  ( التي بينت أن2013واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة حجازي )واقعياً. 

كار اللبعقلبنية لدى المراىقين توجد بدرجة أشارت إلى أن الأف( التي 2014) الحميديمتوسط، ومع دراسة الإعدادية 
 مرحمة تلبميذ لدى اللبعقلبنية ( التي بينت وجود مستوى متوسط للؤفكار2016، إضافة إلى دراسة مخلبفي )متوسطة

 اللبعقلبنية لدى ( التي توصمت غمى أن مستوى الأفكار2019التعميم الثانوي. واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة ركز )
 الثانوي مرتفع. لمطور النيائي سمالق طلبب

  التحقق من صحة الفرضيات:
 أفراد عينةمتوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو الفرضية الأولى: 

 فكارالأفي مدينة اللاذقية عمى مقياس  الطمبة المراهقين العاديين، والطمبة المراهقين من أبناء الشهداء البحث من
 (.7تائج في الجدول )النَّ ، وأدرجت لمعينات المستقمة (t)استخدم اختبار لمتحقق من صحة الفرضية، : اللاعقلانية

 لمفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث (t)(: نتائج اختبار 7الجدول )
 اللاعقلانية لأفكارمن الطمبة المراهقين العاديين  ومن أبناء الشهداء في مدينة اللاذقية عمى مقياس ا

 المحسوبة (t) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الطمبة المراىقينمتغير 
قيمة الاحتمال 

(p) 
 القرار

 8.39 72.44 86 أبناء الشيداء
 دال 0.000 8.921

 4.78 65.04 152 العاديين
عمى مقياس  ىقين من أبناء الشيداء والعاديينالطمبة المرادرجات ظير بين  الذي( أن الفرق 7يتبين من الجدول ) 

أقل من قيمة  (، وىي0.000إذ بمغت قيمتو ) ،جوىري، وتبين ذلك من قيمة الاحتمالو فرق دال  ىو اللبعقلبنية الأفكار
 . الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء، وىذا الفرق جاء لصالح (0.05مستوى الدلالة )

لدييم  ت، وظير ين من أبناء الشيداءب الأذى النفسي لممراىقعيش في كنف والد واحد سبَّ الوتفسر ىذه النتيجة بأن      
مظاىر اليأس والاكتئاب، والنظرة السمبية لمحياة، والتمني بعودة الشييد الفقيد إلى الحياة، ليعشوا في كنفو، فأبناء 

، مما تكونت لدييم أفكار ال المراىقين العاديينالشيداء أكثر تأثراً بالمشكلبت الانفعالية، والشخصية مقارنة مع الأطف
ولم يتسنَ لمباحثة مقارنة ىذه النتيجة مع دراسات سابقة، إذ لم توجد دراسة قارنت بين الطمبة المراىقين  .لاعقلبنية

 .اللبعقلبنية الأفكارالعاديين، وأبناء الشيداء في درجة تواجد 
 أفراد عينةمتوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  ئيةدلالة إحصالا يوجد فرق ذو الفرضية الثانية: 

: تبعاً لمتغير نوع الجنس اللاعقلانية الأفكارفي مدينة اللاذقية عمى مقياس  الطمبة المراهقين العاديين البحث من
 (.8تائج في الجدول )النَّ ، وأدرجت لمعينات المستقمة (t)استخدم اختبار لمتحقق من صحة الفرضية، 
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 البحث أفراد عينةمتوسطي درجات لمفرق بين  (t)(: نتائج اختبار 8الجدول )
 تبعاً لمتغير نوع الجنس اللاعقلانية الأفكارمن الطمبة المراهقين العاديين في مدينة اللاذقية عمى مقياس 

 المحسوبة (t) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة العاديين )نوع الجنس(
ل قيمة الاحتما

(p) 
 القرار

 5.12 63.73 63 ذكور
 دال 0.006 -2.81

 4.4 65.84 103 إناث
الطمبة المراىقين العاديين في مدينة اللبذقية أنو توجد فروق دالة إحصائياً بين إجابات  (8يتبين من الجدول )        

، (0.05من )قل أ(، وىي 0.006) مالتبعاً لمتغير نوع الجنس، إذ بمغت قيمة الاحت اللبعقلبنية الأفكارعمى مقياس 
وتفسِّر ىذه النَّتيجة بأن الإناث من الطمبة العاديين يميمون إلى بعض الأفكار  .وىذا الفرق جاء لصالح الإناث

اللبعقلبنية، وىذا ناتج عن ضعف مفيوم الذات لديين، وعدم قدرتين عمى تحمّل الاحباطات، إضافة إلى الميل إلى 
ممة والقمق الزائد، وتميل إلى طمب الاستحسان من الآخرين، لأن ذلك يشعرىن بالحب والطمأنينة، عن ابتغاء الحمول الكا

 طريق الحصول عمى الدعم التأييد من الآخرين. 
في مستوى الأفكار  اً إحصائي دالة د فروقو وج( التي بينت و 2013واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة حجازي )     

( التي 2014) الحميدي، ومع دراسة الإناث رحمة الإعدادية تعزى إلى متغير الجنس لصالحاللبعقلبنية لدى طمبة الم
، كما ارتفعت لدى الإناث مقارنة بالذكور، إذ مستويات الأفكار اللبعقلبنية بين الذكور والإناثأكدت عمى اختلبف 

؛ الإناث الذكور والإناث لصالح جاتدر  متوسط بين، اللبعقلبنية الأفكار مقياس في فروق (2017) عبارةوجدت دراسة 
 عمى مقياس التفكيرين اللبعقلبني تبعاً  فروق دالة إحصائياً التي بينت عدم وجود  (2014واختمفت مع دراسة حسيبن )

 .لمتغير الجنس
 أفراد عينةمتوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو الفرضية الثالثة: 

تبعاً لمتغير نوع  اللاعقلانية الأفكارفي مدينة اللاذقية عمى مقياس  الطمبة المراهقين من أبناء الشهداء من البحث
 (.9تائج في الجدول )النَّ ، وأدرجت لمعينات المستقمة (t)استخدم اختبار لمتحقق من صحة الفرضية، . الجنس

 البحث اد عينةأفر متوسطي درجات لمفرق بين  (t)(: نتائج اختبار 9الجدول )
 تبعاً لمتغير نوع الجنس اللاعقلانية الأفكارمن الطمبة المراهقين من أبناء الشهداء في مدينة اللاذقية عمى مقياس 

 المحسوبة (t) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة أبناء الشيداء )نوع الجنس(
قيمة الاحتمال 

(p) 
 القرار

 7.95 72.79 29 ذكور
0.275 0.784 

غير 
 8.68 72.26 57 إناث دال

من الطمبة توجد فروق دالة إحصائياً بين إجابات أفراد عينة البحث لا أنو  (9يتبين من قراءة الجدول )         
تبعاً لمتغير نوع الجنس، إذ بمغت قيمة  اللبعقلبنية الأفكارالمراىقين من أبناء الشيداء في مدينة اللبذقية عمى مقياس 

وتفسِّر ىذه النَّتيجة أن الذكور والإناث من أبناء الشيداء يعيشون  (.0.05من )كبر أ(، وىي 0.784) مالالاحت
الظروف الأسرية ذاتيا، ويمارسون العلبقات الاجتماعية نفسيا، واستشياد الأب زاد من تحمميم لأعباء الحياة سواء 

، إذ افتقدوا الحياة الأسرية التي يعيشيا المراىقين العاديين من أكانوا ذكوراً أم إناثاً، وأصبح لدييم ضغوط نفسية مرتفعة
 أقرانيم. 
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عمى مقياس التفكيرين  فروق دالة إحصائياً التي بينت عدم وجود  (2014واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة حسيبن )       
ذات دلالة إحصائية في  روقد فو وج( التي بينت و 2013، واختمفت مع دراسة حجازي )لمتغير الجنس اللبعقلبني تبعاً 

( 2014) الحميدي، ومع دراسة الإناث مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة الدراسة تعزى إلى متغير الجنس لصالح
، ارتفعت لدى الإناث مقارنة بالذكور حيثمستويات الأفكار اللبعقلبنية بين الذكور والإناث التي أكدت عمى اختلبف 

 ،الذكور والإناث درجات متوسط بين، اللبعقلبنية الأفكار مقياس أبعاد في فروق (2017) عبارةكما وجدت دراسة 
 .الإناث لصالح

 أفراد عينةمتوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو الفرضية الرابعة: 
تبعاً لمتغير الترتيب  اللاعقلانية لأفكارافي مدينة اللاذقية عمى مقياس  الطمبة المراهقين العاديين البحث من

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  حسب، تبعاً لمتغير الترتيب الميلبديلمتحقق من صحة الفرضية . الميلادي
 (.10الجدول )ين في عمى النحو المب البحث من الطمبة المراىقين العاديين، أفراد عينةلإجابات 

 البحثوالانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة  (: المتوسط الحسابي10جدول )
 تبعاً لمتغير الترتيب الميلادي اللاعقلانية الأفكارمقياس عمى من الطمبة المراهقين العاديين 

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة متغير الترتيب الميلبدي لمطمبة العاديين
 0.46 4.31 65.15 88 الأول
 0.86 5.71 64.41 44 الأوسط
 0.80 4.69 65.56 34 الأخير
 0.37 4.78 65.04 166 المجموع

 الأفكارمقياس عمى من الطمبة المراىقين العاديين  البحثعينة أفراد لمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات و 
 (:11ن الأحادي، وأُدرجت النتائج في الجدول )استخدم اختبار تحميل التَّباي، الميلبدي تبعاً لمتغير الترتيب اللبعقلبنية

 (: نتائج اختبار تحميل التباين لمفروق بين إجابات أفراد عينة البحث11جدول )
 تبعاً لمتغير الترتيب الميلادي اللاعقلانية الأفكارمقياس عمى من الطمبة المراهقين العاديين 

 القرار قيمة الاحتمال Fقيم  ربعاتمتوسط الم درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التَّباين
 13.842 2 27.685 بين المجموعات

 22.958 163 3742.098 داخل المجموعات غير دال 5480. 6030.
  165 3769.783 المجموع

من الطمبة توجد فروق دالة إحصائياً بين إجابات أفراد عينة البحث لا أنو  (11يتبين من قراءة الجدول )         
تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي، إذ بمغت قيمة  اللبعقلبنية الأفكارلمراىقين العاديين في مدينة اللبذقية عمى مقياس ا

وتفسِّر ىذه النَّتيجة بأن ترتيب الطالب المراىق العادي، سواء أكان  (.0.05من )كبر أ(، وىي 0.548) الاحتمال
متقابل ومتوازي في فيميم وتقديرىم لذواتيم، إذ أن الترتيب الميلبدي  الأول، أم الأوسط أم الأخير، فيم يسيرون بشكل

 لا يعدُّ عائقاً في تكوين أفكار عقلبنية مرتفعة لدى الطمبة.
ذات دلالة إحصائية في مستوى  د فروقو وج( التي بينت عدم 2013واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة حجازي )      

 .سة تعزى إلى متغير الترتيب الولادي لمطمبةالأفكار اللبعقلبنية لدى عينة الدرا
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 أفراد عينةمتوسطي درجات بين  (0.05) دلالةالعند مستوى  دلالة إحصائيةلا يوجد فرق ذو الفرضية الخامسة: 
تبعاً لمتغير  اللاعقلانية الأفكارفي مدينة اللاذقية عمى مقياس  الطمبة المراهقين من أبناء الشهداء البحث من
المتوسط الحسابي والانحراف  لمتحقق من صحة الفرضية تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي حسب لميلادي.الترتيب ا

 (.12) الجدولعمى النحو المبين في   البحث من الطمبة المراىقين من أبناء الشيداءالمعياري لإجابات أفراد عينة 
 البحثعينة (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد 12جدول )

 تبعاً لمتغير الترتيب الميلادي اللاعقلانية الأفكارمقياس عمى  من الطمبة المراهقين من أبناء الشهداء
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة متغير الترتيب الميلبدي لمطمبة من أبناء الشيداء

 1.33 6.92 70.15 27 الأول
 1.59 8.54 73.21 29 الأوسط
 1.69 9.27 73.77 30 الأخير
 0.91 8.40 72.44 86 المجموع

مقياس عمى  البحث من الطمبة المراىقين من أبناء الشيداءعينة أفراد لمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات و 
في كما ىو مبين استخدم اختبار تحميل التَّباين الأحادي، تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي، اللبعقلبنية  الأفكار
 (:13)الجدول

 
 (: نتائج اختبار تحميل التباين لمفروق بين إجابات أفراد عينة البحث13جدول )

 تبعاً لمتغير الترتيب الميلادي اللاعقلانية الأفكارمقياس عمى  من الطمبة المراهقين من أبناء الشهداء
 القرار قيمة الاحتمال Fيم ق متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التَّباين
 105.838 2 211.677 بين المجموعات

 69.633 83 5779.533 داخل المجموعات غير دال 2250. 1.52
  85 5991.209 المجموع

الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء عمى توجد فروق دالة إحصائياً بين إجابات لا أنو  (13يتبين من الجدول )     
 (.0.05من )كبر أ(، وىي 0.225) تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي، إذ بمغت قيمة الاحتمال اللبعقلبنية فكارالأمقياس 

وتفسِّر ىذه النَّتيجة بأن ترتيب الطالب المراىق من أبناء الشيداء، سواء أكان الأول، أم الأوسط أم الأخير لم يؤثر في 
يم، وكان تأثير استشياد الأب بمستوى متقارب، وأدى إلى سوء توافقيم لدي اللبعقلبنية الأفكارتواجد فروق في مستوى 

( التي بينت 2013الأسري والاجتماعي، وبالتالي تكونت لدييم أفكار لاعقلبنية. واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة حجازي )
لى متغير الترتيب ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة الدراسة تعزى إ د فروقو وجعدم 

 .الولادي لمطمبة
 

 والتوصياتالاستنتاجات 
درجة تواجد وأن  درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين العاديين منخفضة،توصمت الباحثة إلى أن   

نت النتائج وجود فرق الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء مرتفعة في مدارس مدينة اللبذقية، وبي
البحث  أفراد عينة، وعدم وجود فرق بين متوسطي درجات الطمبة المراىقين لصالح أبناء الشيداءمتوسطي درجات بين 
ووجود فرق دال إحصائياً ، اللبعقلبنية الأفكارعمى مقياس  تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي الطمبة المراىقين العاديين من
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 البحث من أفراد عينةفرق بين متوسطي درجات صالح الإناث، كما بينت نتائج البحث عدم وجود لجنس لتبعاً لمتغير ا
 تبعاً لمتغيري البحث )الجنس، والترتيب الميلبدي(. اللبعقلبنية الأفكارعمى مقياس الطمبة المراىقين من أبناء الشيداء 

 ية:وبناءً عمى النتائج التي توصل إلييا البحث، قدمت التوصيات الآت
تنمية ميارات التفكير العقلبني لمطمبة المراىقين من أبناء الشيداء، وتطوير برامج إثرائية تركز عمى التفكير  .1

 الإيجابي العقلبني عند الطمبة.
تنمية التفكير الإيجابي عند الطمبة المراىقين من خلبل تعزيز الثقة بالنفس، وتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي  .2

 لدييم.
رامج تربوية لممراىقين تساىم في تحسين الأفكار المتعمقة بالذات والآخرين، مما يسيم في رفع مستوى بإعداد  .3

 الصحة النفسية لدييم.
 والحد منيا. اللبعقلبنية الأفكارتقديم الدعم لممراىقات في مرحمة التعميم الأساسي والثانوي لموقاية من  .4
 ة وتأثيرىا السمبي عمى الانفعالات والسموك.إجراء محاضرات توعوية حول الأفكار اللبعقلبني .5
 ة، وربطيا بمتغيرات أخرى، ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي.اللبعقلبنيالعقلبنية و  الأفكارإجراء بحوث حول  .6
ق بناء برامج إرشادية وقائية وعلبجية لمكشف عن الأفكار اللبعقلبنية والحد منيا لدى أفراد العينة مما يساىم بتحقي .7

 الصحة النفسية ليم. 
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 ممحق مقياس الأفكار اللاعقلانية
 البيانات الأساسية:

 أنثى                                           الجنس: ذكر        
  الأول                  الأوسط                      الأخير      الترتيب الميلبدي: 

 :عزيزي الطالب/عزيزتي الطالبة
ىذه مجموعة من العبارات التي تتعمق بطريقة تفكيرك في المواقف المختمفة ويمي كل عبارة خيارين ىما نعم/لا،         

في المربع الذي ينطبق عميك.  ة بوضع إشارةتمالات المقترحأرجو منك الإشارة إلى الاحتمال الذي يناسبك من بين الاح
عمماً أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، والمعمومات ستبقى سرية ولن يطمع عمييا أحد سوى الباحثة لأغراض 

 البحث العممي فقط.
ن. مع جزيل الشكر لما أرجو التأكد من الإجابة عمى جميع العبارات دون استثناء، وبكل الصراحة والصدق الممكني

 .ستبذلونو من جيد ووقت لإنجاح ىذه الدراسة

 لا نعم العبارة
   ي بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين.أُضحِّ  1

   أعتقد بأن كل شخص يجب أن يحقق أىدافو بشكل تام وكامل. 2

ل السعي وراء إصلبح المسيئين بدلًا من معاقبتيم أو لوميم. 3    أُفضِّ
   أجد صعوبة في تقبل نتائج أعمالي عندما تكون عكس توقعاتي. 4

   أعتقد بأن كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بنفسو. 5
   يجب ألا يشغل الشخص نفسو بتوقع حدوث الكوارث والمخاطر. 6

ل تجنب الصعوبات بدلّا من مواجيتيا. 7    أُفضِّ
   الآخرين وتابعاً ليم.من المُؤسف أن يكون الإنسان معتمداً عمى  8

   ماضي الإنسان ىو من يقرر سموكو في الحاضر والمستقبل.  9
   يجب ألا يسمح الشخص لمشكلبت الآخرين أن تمنعو من الشعور بالسعادة. 10

   ىناك حل مثالي لكل مشكمة لا بد من الوصول إليو. أعتقد أنَّ  11
   ة في تعاممو مع الآخرين لا يستحق احتراميم.إن الفرد الذي يتسم بعدم الجدية والرسميِّ  12

   يزعجني أن يصدر عني أي سموك يجعمني غير مقبول من الآخرين. 13

ن لم تتصف بالكمال. 14    أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى وا 
   .أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب 15

   أخشى أن تسير الأمور عمى غير ما أريد. 16
   أعتقد بأن أفكار الفرد وفمسفتو في الحياة تمعب دوراً كبيراً في شعوره بالسعادة أو التعاسة. 17

   أرى أن توقُّع حدوث أمر مكروه لا يقمل من احتمال حدوثو. 18
   تحمل المسؤولية ومواجية الصعوبات. أعتقد أن السعادة تكمن في الحياة السيمة التي تخمو من 19
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ل الاعتماد عمى نفسي في كثير من الأمور رغم احتمال الفشل فييا. 20    أُفضِّ
   لا يمكن لمفرد أن يتخمص من تأثير الماضي. 21

   يجب عمى الفرد ألا يحرم نفسو من السعادة إذا لم يستطع إسعاد غيره ممن يعانون الشقاء. 22
   ر شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي أعتبره حلًب مثالياً لما أواجو من مشكلبت.أشعر بتوت 23
   يفقد الفرد ىيبتو واحترام الناس لو عندما يمزح ويمرح. 24
   أرى أن إرضاء جميع الناس غاية لا تدرك. 25
   أعتقد بأن كل عمل لم ينجز بشكل كامل يكون فاشل. 26
   ى الشَّر والخِسَّة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنيم واحتقارىم.بعض الناس مجبولون عم 27
   يجب أن يتقبَّل الإنسان واقعو إذا لم يكن قادراً عمى تغييره. 28
   أعتقد أن الحظ يمعب دوراً كبيراً في مشكلبت الناس وتعاستيم. 29
   يجب أن يكون الشخص حذراً ويقظاً من إمكانية حدوث المخاطر. 30
   أعتقد أن مواجية الصعوبات أفضل بكثير من تجنُّبيا. 31
   أعتمد دائماً عمى مساعدة من ىم أقوى مني. 32
   أرفض أن أكون خاضعاً لتأثير الماضي. 33
   غالباً ما تؤرقني مشكلبت الآخرين وتحرمني من الشعور بالسعادة. 34
   ل مثالي وحيد لما يواجيو من مشكلبت.من العبث أن يصر الفرد عمى إيجاد ما يعتبره ح 35
   أعتقد أن ميل الفرد لممداعبة والمزاح لا يقمل من احترام الناس لو. 36
   أتمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى لو كانت سبباً في رفض الآخرين لي. 37
   أؤمن أن عدم قدرة الفرد عمى الوصول إلى الكمال في عممو لا يقمل من قيمتو. 38
   أقوم ب لوم ومعاقبة من يُؤذي الآخرين ويُسيء إلييم. 39
   أُؤمن بأن ليس كل ما يتمناه الفرد يدركو.  40
   أعتقد أن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان ىي سبب عدم سعادتو. 41
   ينتابني خوف شديد من مُجرَّد التفكير باحتمال وقوع الحوادث والكوارث. 42
   ن أتحمل المسؤوليَّة تجاه الصعوبات التي تشعرني بالتحدي.يسرُّني أ 43
   أشعر بالعجز حين أكون وحيداّ في مواجية مسؤولياتي.  44
   أعتقد أن الإلحاح عمى التمسك بالماضي ىو عذر يستخدمو البعض لتبرير عدم قدرتيم عمى التغيير. 45
   من غير الحق أن يسعد الشخص وىو يرى غيره يتعذب. 46
   من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلبتو وأن يقبل بما ىو عممي. 47
   الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلًا من أن يُقيِّد نفسو بالرسمية. 48

 


