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 ممخّص  
 

كورونا عمى المجتمع السوري. تكونت عينة البحث مف ىدؼ البحث الحالي إلى تعرَؼ الآثار النفسية لتفشي فيروس 
( فرداً قاموا بالإجابة عمى الاختبارات الكترونياً مف خلبؿ شبكة الانترنت وذلؾ في نياية الأسبوع الثالث مف اتخاذ 438)

 ( لقياس مستوىDASS-21الحكومة السورية للئجراءات الاحترازية لمنع انتشار الفيروس. تـ استخداـ مقياس )
َـ التركيز عمى IES-Rالاكتئاب والقمؽ والضغط النفسي، ومقياس ) ( لقياس مستوى الأثر النفسي لمحدث الصادـ، وت

بينت النتائج وجود مستويات مختمفة  متغيرات )النوع، العمر، مكاف الإقامة، المستوى التعميمي والاجتماعي والميني(.
%، شديد جداً 29.5%، متوسط 17.4اتيـ بيف )خفيؼ %( تراوحت مستوي50مف الاكتئاب لدى نصؼ العينة )

%، 9.1بيف )خفيؼ%( تراوحت مستوياتيـ 33.3%(، ومستويات مختمفة مف القمؽ لدى حوالي ثمث العينة )3.2
%(، ومستويات مختمفة مف الضغط النفسي لدى حوالي ثمثا لعينة 2.7%، شديد جداً 5%، شديد 16.2متوسط 

%( كما بينت 1.6%، شديد جداَ 4.8%، شديد 9.4%، متوسط 14.2يف )خفيؼ %( تراوحت مستوياتيـ ب29.9)
 %( مف العينة كاف لدييـ مستوى بيف المحتمؿ والمؤكد لأعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة.5337النتائج أفَ )
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  ABSTRACT    

 

The aim of the current research is to identify the psychological effects of the Coronavirus 

outbreak on Syrian society. The research sample consisted of (438) individuals who 

answered the tests electronically through the internet at the end of the third week of the 

Syrian government taking precautionary measures to prevent the spread of the virus. The 

DASS-21 scale was used to measure the level of depression, anxiety and stress, the IES-R 

scale was used to measure the level of psychological impact of the traumatic event. The 

focus was on variables (gender, age, place of residence, educational, social, and 

professional level). The results showed that there were different levels of depression in half 

of the sample (50%), their levels ranged between (mild 17.4%, moderate 29.5%, extremely 

severe 3.2%), and different levels of anxiety in about a third of the sample (33.3%) their 

levels ranged between (mild 9.1%, moderate 16.2%, severe 5%, extremely severe 2.7%), 

and different levels of psychological stress among about two thirds of a sample (29.9%) 

their levels ranged between (mild 14.2%, moderate 9.4%, severe 4.8%, extremely severe 

1.6%) The results also showed that (53.7%) of the sample had a level between potential 

and confirmed for symptoms of Post-traumatic stress disorder. 

 

Key words: Psychological Effects, Depression, Anxiety, Stress, Psychological Impact of 

Traumatic Event 
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 مقدمة
( وانتشاره إلى مواقع جغرافية واسعة COVID-19انشغؿ العالـ خلبؿ الأشير الماضية بتفشي وباء فيروس كورونا )

( عندما تَـ 2019بعد تفشي المرض في الصيف. تـ الكشؼ عف الوباء لأوؿ مرة في أواخر شير كانوف الأوؿ )
تشخيص مجموعة مف الأشخاص يعانوف مف حالات التياب رئوي غير معروفة الأسباب، ليـ علبقة بسوؽ الجممة 

، ثـ استمر تزايد عدد الحالات بشكؿ كبير داخؿ وخارج مدينة ووىاف بحيث امتدَ إلى لممأكولات البحرية في مدينة ووىاف
( وىو نفس التاريخ التي أعمنت فيو منظمة 2020كانوف الثاني ) 30جميع المقاطعات الصينية الأخرى وذلؾ في 

قمقاً  أف تفشي فيروس كورونا في الصيف يشكؿ حالة طوارئ صحية عامة تثير( WHO) الصحة العالمية
( فيروس كورونا بأنو WHOوصفت منظمة الصحة العالمية ) )2020(( في آذار Wang et al., 2020دولياً.)

عالمي ينتشر عبر مساحة جغرافية ممتدة تشمؿ العديد مف دوؿ العالـ و وباء جائحة عالمية، ويعبر مفيوـ الجائحة عف 
لأمراض الوبائية بأنيا تعرَف ا (.KALAF ALLAH,2015القارات، و يصيب نسبة كبيرة مف الناس في وقت قصير)

أمراض معدية سريعة الانتشار تؤدي غالباً إلى الوفاة، وتسبب اليمع، وتوصؼ بالانفجارية إذا وجد مصدر مشترؾ أو 
أداة نقؿ مشتركة حيث يظير المرض عمى عدد كبير مف الحالات في المجتمع في فترة قصيرة مف الوقت، بالإضافة 

 (  SADIQ &ZAKARIA,2018طريقة انتقاؿ ىذه الأوبئة ليست واضحة دائماً. )إلى أفَ 
 2020/ذارآ /13أُقرت في سوريا مجموعة مف الإجراءات الاحترازية لضماف سلبمة السورييف مف تفشي الفيروس، ففي 

القطاع الإداري، المدارس والجامعات، وتخفيض حجـ العامميف في في بتعميؽ الدواـ  اً أصدر مجمس الوزراء قرار 
وتخفيض ساعات العمؿ. وقد تلب ىذا القرار مجموعة مف القرارات تـ التأكيد مف خلبليا عمى الأفراد بضرورة الالتزاـ 
بالإجراءات حفاظاً عمى صحتيـ ومنع انتشار الفيروس، وقد اخذت جميع القرارات بعيف الاعتبار كؿ ما يتعمؽ بالجائحة 

َـ إعلبف (.www.moh.gov.syة السورية، موقع وزارة الصح) وانتشارىا ذار مف آ 22أوؿ إصابة في سوريا بتاريخ  ت
( حالات 3) توفي منيـ ( حالة إصابة مؤكدة42) إلى 2020/ 04/ 52عدد المصابيف حتى تاريخ  وصؿ ،2020عاـ 

لجميورية وذلؾ حسب بيانات وزارة الصحة في ا 21/04/2020( حالات حتى تاريخ 6حالات الشفاء ) وكاف عدد
 ( WHO, 2020)العربية السورية. 

( يوماً بعد يوـ وخاصة مع ازدياد عدد الإصابات والوفيات يومياً COVID-19تتزايد خطورة تفشي فيروس كورونا )
حوؿ العالـ، وعدـ وجود معمومات مؤكدة حوؿ طرؽ العلبج وكيفية الشفاء منو، بالإضافة إلى عدـ القدرة عمى التنبؤ 

ء كؿ ذلؾ يخمؽ ضغوطاً مختمفة في كؿ المجالات الصحية والاقتصادية والاجتماعية والنفسية. ىذه بمسار الوبا
التحديات والضغوطات يمكف أف تؤدي إلى حدوث المشكلبت والاضطرابات النفسية لدى أفراد المجتمع عمى اختلبؼ 

سياؽ تفشي فيروس كورونا في العالـ، (. في Zandifar et al., 2020أعمارىـ ومستوياتيـ الفكرية والاقتصادية )
وجيت جميع الإمكانات والأبحاث العممية في العالـ اىتماميا لدراسة تطور الوباء وآثار انتشاره، وقد ركزت بعض 

والاجراءات الاحترازية لمنع انتشاره، والاستراتيجيات الممكنة لمتخفيؼ  الأبحاث عمى دراسة الأثر النفسي لتفشي الوباء
 (Brooks et al., 2020النفسية ) مف آثاره

أشارت معظـ الدراسات التي تمت في البمداف التي انتشر فييا فيروس كورونا إلى وجود مجموعة مف الآثار النفسية 
ترافقت مع تفشي الوباء لذلؾ يحاوؿ البحث الحالي معرفة الآثار النفسية لتفشي فيروس كورونا عالمياً ومحمياً عمى 

 ينة مف المجتمع السوري.الصحة النفسية لع
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 مشكمة البحث
(، حيث تيدد حياة الفرد، وحياة المقربيف منو، ويعد DSM-5) تعتبر الأمراض الوبائية وتفشييا حدثاً ضاغطاً بحسب

حوالي  25/4/2020فيروس كورونا نوع مف الفيروسات الوبائية ذات المنشأ الحيواني، بمغ عدد الإصابات حتى تاريخ 
( حالة وفاة حوؿ العالـ بحسب إحصائيات منظمة الصحة العالمية 187705مؤكدة، وحوالي ) ( حالة2719897)
(WHO, 2020 تكمف خطورة ىذا المرض في سرعة انتشاره وتزايد معدؿ الإصابات دوف وجود معمومات مؤكدة حوؿ )

 (، وبالتالي لـ (Sharma, Sharma, Singh, 2020طريقة العلبج أو وجود لقاح يمكف أف يحد مف ىذا الانتشار
يكف مف وسيمة لمحد منو في الوقت الراىف سوى العمؿ قدر المستطاع عمى احتواء العدوى بيف الناس مف خلبؿ اتخاذ 
الحكومات في العالـ لمجموعة مف الإجراءات الاحترازية التي تؤكد عمى ضرورة التباعد الاجتماعي بيف الأفراد ومف 

إفَ انتشار فيروس كورونا وما يفرضو مف  تزاـ بالتعميمات الصحية المتعمقة بالنظافة.خلبؿ الحجر الصحي المنزلي والال
الأفراد. وىذا  خطر الموت والخوؼ مف انتقاؿ العدوى ىو بحد ذاتو حدثاً ضاغطاً، قد يكوف لو تأثير نفسي ىاـ عمى

  (Mengin et al., 2020 )يحتـ ضرورة تقديـ الخدمات النفسية للؤفراد ضمف ظروؼ انتشار الوباء
( إلى وجود مستوى متوسط مف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 2004وآخروف ) Hawryluckأشارت دراسة 

(PTSD)  أثناء انتشار جائحة سارسSARS في كندا. كما بينت دراسةWu  ( وجود أعراض 2009وآخروف )
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف العامميف في المستشفيات التي استقبمت إصابات لمرضى سارس بعد 

متوسطة  (PTSD( وجود أعراض )2020وآخروف ) Wang سنوات مف انتشاره في الصيف. كما بينت دراسة 3مرور 
 اء انتشار فيروس كورونا في الصيف.  %( مف عينة الدراسة أثن53.8إلى شديدة عند )

َـ إجراءىا في الصيف وتناولت الصحة النفسية للؤفراد خلبؿ فترة تفشي فيروس كورونا  العديد مف الدراسات التي ت
 Huangتوصمت إلى وجود أعراض متوسطة إلى شديدة تتعمؽ بالقمؽ والاكتئاب والضغط النفسي حيث بينت دراسة 

ب أظيروا مستوى أعمى مف أعراض اضطراب القمؽ المعمـ والاكتئاب ومشكلبت النوـ ( أف الشبا2020وآخروف )
مقارنة بالمتقدميف في العمر وكذلؾ الأشخاص الذيف يعمموف في مجاؿ الرعاية الصحية أظيروا معدلات أعمى مف 

لتي أجريت عمى ( وا2020) وآخروف Caoالأشخاص الذيف يعمموف في المجالات المينية الأخرى. كما بينت دراسة 
%( مف طلبب الجامعة أظيروا أعراض 25طلبب الجامعة في أثناء تفشي فيروس كورونا في الصيف أف حوالي )

 اضطرابات القمؽ. 
إفَ تفشي فيروس كورونا حوؿ العالـ أثر بشكؿ كبير في حياة الأفراد بحيث أصبح مصدراً ميدداً لمحياة، ولـ يكف 

لوباء وآثار انتشاره عالمياً ومحمياً بالإضافة إلى الضغوط التي رافقت الإجراءات المجتمع السوري بمعزؿ عف ىذا ا
الضرورية لمنع الانتشار كالتباعد الاجتماعي والحجر الصحي المنزلي لفترة طويمة مف الزمف والضغوط الاقتصادية 

ابات النفسية مف ىنا جاء اىتماـ التي يمكف أف تكوف عوامؿ ىامة في ظيور الانفعالات السمبية التي تؤدي إلى الاضطر 
الباحثيف في محاولة لكشؼ الآثار النفسية لأحداث تفشي فيروس كورونا عمى المجتمع السوري مف خلبؿ الإجابة عف 

 السؤاؿ الرئيس لمبحث:
 من المجتمع السوري؟( عمى عينة COVID-19ما الآثار النفسية لأحداث تفشي فيروس كورونا )
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 وأهدافه:أهمية البحث 
عمى الأثار  هز يركتتعمؽ بمشكمة صحية عالمية، وت التي الحديثة الأبحاث مف كونو في الحالي البحث أىمية تكمف- 

 . السورية خلبؿ فترة الإجراءات الاحترازية البيئة فيالمستجد  النفسية لانتشار فيروس كورونا
 الحالة الانفعالية واستيعاب فيـ في والنفسي والاجتماعيالعامميف في القطاع الصحي  يساعد أف البحث ليذا يمكف- 

 المشكلبت النفسية التي يمكف أف يعانوا منيا خلبؿ انتشار الأوبئة. وتحديد للؤفراد في المجتمع السوري
تحديد الفئات الأكثر تضرراً مف الناحية النفسية بيدؼ وضع الخطط الوقائية والعلبجية بما يتناسب مع ظروؼ  -

 الأوبئة. انتشار
 نفسيةصحية و  إرشادية برامجيمكف أف تساعد نتائج البحث الحالي العامميف في مجاؿ الصحة النفسية عمى وضع - 

 لمساعدة الأفراد عمى التعامؿ مع الأحداث الضاغطة بطريقة إيجابية.
 البحث الحالي إلى تعرؼ:وييدؼ 
مستوى انتشار أعراض الاكتئاب، القمؽ، الضغط النفسي، والأثر النفسي لمحدث الصادـ لدى عينة مف المجتمع      

 السوري أثناء تفشي فيروس كورونا.
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تعاطي الكحوؿ( لعينة مف الصينييف مؤلفة  -السعادة النفسية-القمؽ-اليدؼ مف الدراسة تقييـ الصحة النفسية )الاكتئاب

مقياس مستوى تعاطي ، مقياس بيؾ للبكتئاب، سنة. الأدوات مقياس بيؾ لمقمؽ 68-14الاعمار مف  (1074)مف 
 أفالنتائج . بينت الدخؿ الشيري –العمر  -المينة-المستوى التعميمي-النوعالمتغيرات ، مقياس السعادة النفسية، الكحوؿ

نسبة مرتفعة مف العينة تعاني مف القمؽ والاكتئاب وتعاطي الكحوؿ وانخفاض في مستوى السعادة النفسية وأف الفئة 
ي الكحوؿ خلبؿ فترة سنة مف حيث انخفاض الصحة النفسية وارتفاع تعاط 30-21الأكثر تأثرا ىي الفئة العمرية مف 

 تفشي الفيروس، وىي الفئة التي يجب التركيز عمييا عند تقديـ الرعاية النفسية
4. Liu et al., 2010 “Prevalence and predictors of PTSS during COVID-19 outbreak in 

China hardest-hit areas: Gender differences matter”   

شير مف  النوـ بعدوخصائص  PTSSاليدؼ مف الدراسة الكشؼ عف مدى انتشار أعراض اضطراب ما بعد الصدمة 
(، العينة مؤلفة مف 2020شباط  8كانوف الثاني و 30انتشار الفيروس في مدينة ووىاف الصينية )في الفترة الواقعة بيف 

. المستخدمة لرصد أثر الحدث PCL-5ة أعراض قائمالأدوات: . فرداً مف مدينة وىاف والمدف المحيطة (285)
 الصادـ وصؿ. أشارت النتائج إلى أف التأثر بالحدث  PSQIعناصر مف مؤشر جودة النوـ ليبتسبرغ  4الصادـ، و 

في الصيف بعد شير مف تفشي الفيروس، وقد بمغت النساء نسبة عالية وذلؾ في  285 أصؿمف  20% أي 7إلى 
يرات السمبية في الإدراؾ أو المزاج، الاستثارة المفرطة، كما بينت الدراسة مف لدييـ جودة نوـ مجاؿ إعادة التجربة، التغ

، والأشخاص الذيف المتضررةانتيت الدراسة بالتأكيد عمى الرعاية النفسية لممناطؽ . ptssأفضؿ يكوف لدييـ انخفاض 
.  يعانوف مف سوء جودة النوـ

5. Mansourieh et al., 2010 “Assessing the anxiety level of Iranian general population 

during COVID-19 Outbreak”   

العينة مف تألفت تفشي فيروس كورونا،  خلبؿ فترةالدراسة إلى تقييـ مستوى القمؽ لدى عينة مف الإيرانييف  ىدفت
المستخدمة . الأدوات   2020اذار   9اذار الى  1مقاطعة في ايراف، طبؽ الاستبياف في الفترة مف  31في  (10754)

 -المقاطعة -العمر –بنود. أما المتغيرات فكانت: النوع  7بالقمؽ والمؤلفة مف  المتعمقة (DASS-21) بنود ىي
 وأيضا وجود مستوى مرتفعة،ف نسبة القمؽ عند النساء كانت أالحالة الاجتماعية.  بينت النتائج  -المستوى التعميمي

 .40-21القمؽ لمفئة العمرية مف مرتفع مف 
 أسئمة البحث 

 ما مستوى أعراض الاكتئاب لدى عينة مف المجتمع السوري خلبؿ أحداث تفشي فيروس كورونا؟ .1
 كورونا؟ ما مستوى أعراض القمؽ لدى عينة مف المجتمع السوري خلبؿ أحداث تفشي فيروس .2
 ما مستوى أعراض الضغط النفسي لدى عينة مف المجتمع السوري خلبؿ أحداث تفشي فيروس كورونا؟ .3
 ما مستوى الأثر النفسي لمحدث الصادـ لدى عينة مف المجتمع السوري خلبؿ أحداث تفشي فيروس كورونا؟ .4

 وتعريفاته الإجرائيةمصطمحات البحث 
يقصد بالأثر النفسي التغيرات التي تطرأ عمى النفس البشرية نتيجة لعوامؿ معينة سواء كاف ذلؾ سمباً  :الآثار النفسية

 أـ إيجاباً، وتـ تحديدىا في البحث الحالي بالاكتئاب والقمؽ والضغط النفسي بالإضافة إلى الأثر النفسي لمحدث الصادـ.
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الشخص مف الشعور الدائـ بالحزف والمشاعر السمبية ىو اضطراب مزاجي يعاني فيو : (Depressionالاكتئاب )
 وفقداف الاىتماـ بالأنشطة التي يستمتع بيا الشخص عادة، ويمكف أف يؤثر عمى أفكار الشخص وسموكو ودوافعو.

(AWAD, 2018).  ويعرؼ إجرائياً بأنو الحالة المزاجية لممفحوص خلبؿ الأسبوع الأخير مف معايشتو لفترة الحجر
الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس رافؽ لانتشار فيروس كورونا في المجتمع السوري ويقاس بالصحي الم

 (DASS-21الاكتئاب الفرعي لمقياس )
ىو حالة مزاجية عامة تحدث مف دوف التعرؼ عمى الأسباب الحقيقية لتحفيزىا، ويكوف القمؽ : (Anxietyالقمق )

عمييا أو لا يمكف تجنبيا وتترافؽ بشعور بالغضب والانزعاج والتوتر، يعتبر اضطراباً نتيجة لتيديدات لا يمكف السيطرة 
 ,.Spielberger et alعندما يؤثر بشكؿ مباشر عمى حياة الفرد اليومية ويمنعو مف القياـ بأمور حياتو الاعتيادية. )

تو لفترة الحجر الصحي المرافؽ لانتشار (. ويعرؼ إجرائياً بأنو الحالة المزاجية لممفحوص خلبؿ أسبوع مف معايش2014
الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس القمؽ الفرعي لمقياس فيروس كورونا في المجتمع السوري ويقاس ب

(DASS-21) 
استجابة طبيعية لتحدَ بدني أو عاطفي ويحدث عند فقداف التوازف بيف المطالب وموارد التكيؼ، تعريف الضغط النفسي: 

أف يمثؿ الضغط النفسي الأوضاع التي يصبح فييا الافراد غير قادريف عمى تمبية المطالب المفروضة عمييـ  يمكف
( ويعرؼ إجرائياً بأنو حالة المفحوص Spielberger et al., 2014ويؤدي بيـ في النياية إلى انييار بدني ونفسي. )

الدرجة فيروس كورونا في المجتمع السوري ويقاس ب خلبؿ أسبوع مف معايشتو لفترة الحجر الصحي المرافؽ لانتشار
 (DASS-21التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الضغط النفسي الفرعي لمقياس )

كؿ إثارة خارجية قوية قادرة عؿ إحداث انييار في الحياة النفسية لمفرد، يمكف أف تكوف عبارة تعريف الحدث الصادم: 
تطمب مجيوداً غير عادي لمواجيتيا لمتكيؼ مع الوضع الجديد. يمكف أف يؤدي عف حوادث شديدة ومؤذية وميددة، وت

 إلى حدوث اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى الفرد. 
مكانية حدوث اضطراب ضغط ما بعد تعريف الأثر النفسي لمحدث الصادم:  مستوى تعرض الفرد لمصدمة النفسية وا 

أنو الأحداث المرافقة لتفشي فيروس كورونا، ويتـ قياس الأثر الصدمة. ويعرؼ الحدث الصادـ في البحث الحالي ب
الدرجة التي يحصؿ عمييا النفسي لانتشار فيروس كورونا وما رافقو مف حجر صحي في المجتمع السوري مف خلبؿ 

 (. IES-Rالمفحوص عمى مقياس الأثر النفسي لمحدث الصادـ )
والتفسير العممي المنظـ لوصؼ تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي الذي يعتبر أحد أشكاؿ التحميؿ منهج البحث 

وتصويرىا كمياً عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا  ،ظاىرة أو مشكمة محددة
 (MELHEM, 2006. )خضاعيا لمدراسة الدقيقةا  وتحميميا و 

 :البحث حدود
َـ نشر أدوات البحث عمى شبكة الانترنت بتاريخ 2020تـ تطبيؽ البحث خلبؿ شير نيساف  الحدود الزمانية: ، ت

وذلؾ بعد نياية الأسبوع الثالث مف الحجر الصحي المنزلي في الجميورية  2020/ 04/ 14، لغاية 10/04/2020
( 4( إصابة بفيروس كورونا، شفي منيا )19)العربية السورية. وقد سجؿ حتى تاريخو بحسب وزارة الصحة السورية 

 ( حالة وفاة.2حالات و)
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تـ تطبيؽ الاختبارات الكترونياً لضرورة المرحمة، عمى عينة مف مناطؽ متعددة في الجميورية العربية  الحدود المكانية:
 السورية.

( IES-Rلنفسي، مقياس )( لقياس الاكتئاب والقمؽ والضغط اDASS-21الاختبارات: مقياس ) الحدود الموضوعية:
 لقياس الأثر النفسي لمحدث الصادـ.

 مجتمع وعينة البحث
ف المجتمع الأصمي لمبحث مف  تـ استقباؿ الردود مف خلبؿ برنامج ، ( سنة15جميع السورييف الذيف أعمارىـ فوؽ )تكوَّ

مفحوص ممف تنطبؽ عمييـ ( 438)أفراد عينة البحث عدد  غبم عمى الانترنت.( Google Formesنماذج جوجؿ )
( شخص 111مفحوص كانت إجاباتيـ حيادية. بمغ عدد الذكور المفحوصيف ) (42)المعايير المطموبة بعد استبعاد 

سنة. ومف مستويات  60( سنة حتى أكثر مف 15( مف فئات عمرية مختمفة تتراوح بيف عمر )327وعدد الإناث )
( توزع العينة مف حيث النوع، العمر، 1يوضح الجدوؿ رقـ ) جتماعية.تعميمية ومينية مختمفة، بالإضافة لمحالة الا

 المستوى التعميمي والحالة الاجتماعية ومكاف الإقامة.
 ( توزع العينة حسب متغيرات البحث1الجدول )

 مكان الإقامة الريؼ 139 %31.7
 المدينة 299 %68.3

 العينة التكرار النسبة المئوية المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

438 
 
 
 
 

 الجنس الذكور 111 25.3%
 الإناث 327 74.7%
4.1% 18 15-20  العمر 
39.3% 172 21-30  
34.2% 150 31-40  
15.8% 69 41-50  
4.6% 20 51-60  
60أكثر مف  9 2.1%  
 الحالة العائمية متزوج 219 50.0%

 أعزب 202 46.1%
 أرمؿ 5 1.1%
 مطمؽ 12 2.7%
 الحالة المينية بدوف عمؿ 101 23.1%
 موظؼ 228 52.1%
 عمؿ خاص 104 23.7%

 متقاعد 5 1.1%
  ابتدائي 6 1.4%

 

المستوى 
 التعميمي

 إعدادي 7 1.6%
 ثانوي 45 10.3%
 معيد متوسط 30 6.8%
 إجازة جامعية 224 51.1%
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 أدوات البحث: 
( Google Formsاختبار الكتروني تَـ تصميمو عمى برنامج نماذج جوجؿ ) تمت المشاركة في ىذا البحث مف خلبؿ

تتـ الإجابة عميو بشكؿ مباشر عمى الانترنت تألؼ مف قسـ المعمومات الشخصية )العمر، النوع، الحالة الاجتماعية، 
الاكتئاب، القمؽ والضغط النفسي الحالة المينية، المستوى التعميمي، ومكاف الإقامة(، والقسـ الثاني تألؼ مف مقياس 

(DASS-21( ومقياس الأثر النفسي لمحدث الصادـ )IES-R .) 
 Depression, Anxiety and Strdss Scale (DASS-21)مقياس الاكتئاب، القمق والضغط النفسي: .1

، وىي النسخة المختصرة 1995( عاـ  Lovibond)  Lovibond andدولوفيبون دقاـ بإعداد المقياس كؿ مف لوفيبون
الأعراض (، يعتمد المقياس عمى التقرير الذاتي لممفحوص، يتألؼ مف ثلبثة مقاييس فرعية تقيس (DASS- 42عف 

( بنود لكؿ بعد، يطمب مف 7)يوجد (، النفسي )الاكتئاب، القمؽ، الضغطالوجدانية السمبية  تالأساسية للبنفعالا
(  المقابمة 3-2-1-0التي خبرىا خلبؿ الأسبوع الماضي مف خلبؿ استعماؿ الأرقاـ ) المفحوص تقييـ مدى الحالة

(، 9-0دائماً(. يتـ تقسيـ مجموع الدرجات عمى مقياس الاكتئاب الفرعي إلى طبيعي ) -غالباً  -أحياناً  -لمتقديرات )أبداً 
-28(، الاكتئاب الشديد جداً )27-21(، الاكتئاب الشديد )20-13) المتوسط(، الاكتئاب 12-10الاكتئاب الخفيؼ )

(، 14-10) المتوسط(، والقمؽ 9-7(، القمؽ الخفيؼ )6-0(. كما تـ تقسيـ الدرجة الفرعية لمقمؽ إلى القمؽ العادي )42
(. وقد تـ تقسيـ مجموع الدرجات عمى مقياس الضغط الفرعي إلى 42-20(، القمؽ الشديد جداً )19-15القمؽ الشديد )

(،  34-27الشديد )  الضغط(، 26-19)  المتوسط(، الضغط 18-11(، الضغط الخفيؼ )10-0الضغط العادي )
. يتمتع المقياس بدرجة ثبات وصدؽ عالية وتـ (Pelling & Bruton, 2017)( 42-35) الشديد جداً  الضغط
قاـ . (Tran et.al., 2013; Yohannes et al., 2019) في مجاؿ الصحة النفسيةكثيرة في أبحاث  واستخدم

الباحثوف بدراسة الخصائص السيكومترية لممقياس بعد القياـ بالترجمة والترجمة المضادة لمنسخة الأصمية وعرضو عمى 
مف خلبؿ دراسة ترابط البنود بيف بعضيا وقد أعطت  (DASS-21صدؽ الداخمي لمقياس )التـ حساب المحكميف، 

لمعلبقة  (0.79)لمعلبقة بيف القمؽ والضغط،  (0.64)ترابط عالي، كما تـ دراسة الترابط بيف أبعاد المقياس تراوحت بيف 
لبؿ لمعلبقة بيف الاكتئاب والقمؽ. وتـ حساب معامؿ التجانس الداخمي لممقياس مف خ (0.63)بيف الاكتئاب والضغط 
 (0.86)لبعد القمؽ،  (0.78)لبعد الاكتئاب،  (0.85)( وقدـ تجانساً مرتفعاً قُدر بػ Cronbachمعامؿ ألفا كرونباخ )

 لبعد الضغط.

 Impact of Event Scale-Revised (IES-R).مقياس أثر الحدث الصادم: 2
(، يعتمد عمى التقرير الذاتي لممفحوص، 1997في عاـ ) (Weiss & Marmar)  قام بإعداد المقياس وايس ومارمار

بنداً لتقييـ الحالة الذاتية التي تسببيا الأحداث الضاغطة، إذ يُطمب تحديد حدث معيف ضاغط  (22)يتألؼ المقياس مف 
يؼ ومف ثـ يقوـ المفحوصوف بالإشارة إلى مدى شعورىـ بالضيؽ أو الإزعاج خلبؿ الأياـ السبعة الماضية، يتـ تصن

دائماً(، يعطي  -كثيراً  -أحياناً -نادراً  -، تقابميا )أبداً (4إلى   0مف )بدائؿ تتراوح  (5)الإجابات عمى مقياس مكوف مف 
(IES-R و يمكف تقسيـ البنود إلى ثلبثة مقاييس فرعية تعبر عف الأبعاد 88إلى  0( درجة إجمالية )تتراوح مف )

( وىي تكرار الخبرة DSM-IVالواردة في الدليؿ التشخيصي الرابع ) الثلبثة لاضطرابات الضغوط التالية لمصدمة
 بنود(، فإذا كاف مجموع الدرجات بيف  6بنود(، فرط الإستثارة )8بنود(، تجنب الخبرة الصادمة ) 8الصادمة )

الصدمة ويعتبر اضطراباً جزئياً، أما إذا كاف مجموع الدرجات  فإنو قد تظير بعض أعراض اضطراب مابعد (32- 24)
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فإنيا  (ومافوؽ 37)يدؿ ذلؾ عمى الحد التشخيصي المحتمؿ لاضطراب ما بعد الصدمة، بينما الدرجة  (36 -33)بيف 
( لتشخيص اضطراب IES-Rتدؿ عمى اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، وقد اعتبر الباحثوف أنو لا يجب استخداـ )

ما بعد الصدمة بمفرده، لكف يمكف أف يتـ الاعتماد عمى الدرجات النيائية لممفحوص بيدؼ التشخيص الأولي لػ  ضغط
(PTSDودراسة تأثير ضغوط الحياة ) (Weiss, 2004 يتصؼ المقياس بخصائص سيكومترية جيدة وىذا ما .)

 ,.Creamer et al., 2003; Brunet et al., 2003; Viren et al) توصمت إليو مجموعة مف الأبحاث مثؿ
2020) 

قاـ الباحثوف بدراسة الخصائص السيكومترية لممقياس بعد القياـ بالترجمة والترجمة المضادة لمنسخة الأصمية وعرضو 
مف خلبؿ دراسة ترابط البنود بيف بعضيا وقد أعطت  (IES-Rصدؽ الداخمي لمقياس )ال، تـ حساب عمى المحكميف

أعطت ترابطات ضعيفة مع بعض البنود. كما تـ  (19)والبند  (13)ترابط عالي لكافة بنود المقياس باستثناء البند 
 (0.89)لمعلبقة بيف تجنب الخبرة الصادمة وفرط الاستثارة،  (0.42)دراسة الترابط بيف أبعاد المقياس الذي تراوح مف 

لمعلبقة بيف تكرار الخبرة الصادمة والدرجة الكمية لممقياس، وكميا ترابطات ذات دلالة عالية. وتـ حساب معامؿ التجانس 
لمدرجة  (0.89)( وقدـ تجانساً مرتفعاً قُدر ػبػCronbach( مف خلبؿ معامؿ ألفا كرونباخ )IES-Rالداخمي لممقياس)

 فرط الإستثارة. (0.77)تجنب الخبرة الصادمة،  (0.76)تكرار الخبرة الصادمة،  (0.84)الكمية، 
 

 النتائج والمناقشة
 فيما يمي أىـ النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي:

 ما مستوى أعراض الاكتئاب لدى عينة من المجتمع السوري خلال أحداث تفشي فيروس كورونا؟ السؤال الأول:
 لدى العينة خلبؿ أحداث تفشي فيروس كورونا.( انتشار مستويات الاكتئاب 1يوضح الشكؿ رقـ )

 
 ( مستويات أعراض الاكتئاب لدى عينة من المجتمع السوري خلال أحداث تفشي فيروس كورونا1الشكل رقم )

%( والنصؼ الثاني مف 50( نلبحظ أف نصؼ العينة كاف لدييا مستوى طبيعي مف الاكتئاب بنسبة )1مف الشكؿ رقـ )
%( وانتشر بشكؿ ممحوظ المستوى المتوسط مف الاكتئاب بنسبة 17.4العينة انتشر لدييـ المستوى الخفيؼ بنسبة )

تبيف النتائج انتشار أعراض الاكتئاب بمستوياتو  %( مف العينة.3%( والمستوى الشديد جداً حوالي )29.5حوالي )
المختمفة لدى نصؼ العينة العامة مف المجتمع السوري أثناء انتشار أحداث فيروس كورونا ىذه النتيجة تتفؽ مع 
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%( مف أفراد 37.1( أفَ )Ahmed et al.,2020الدراسات التي أجريت في فترة تفشي الفيروس. وقد أشارت دراسة )
%(، وكذلؾ دراسة 9.1%، شديد 17.8%، متوسط 10.2ت لدييـ مستويات مختمفة مف الاكتئاب )خفيؼ العينة كان

(Wang et al., 2020( التي أشارت إلى وجود مستويات مختمفة مف الاكتئاب لدى العينة بنسبة )30.3 )%
 %(. 4.3%، شديد إلى شديد جدا  12.2%،  متوسط 13.8وتراوحت أعراضو بيف ) خفيؼ 

ملبحظة أف نسبة انتشار الاكتئاب بمستوياتو المختمفة في المجتمع السوري ىي أكثر ارتفاعاً بالمقارنة مع يمكف 
المجتمعات الأخرى ويمكف تفسير ذلؾ لوجود عوامؿ أخرى غير أحداث تفشي فيروس كورونا أثرت في ارتفاعو قد تكوف 

 مع السوري.سنوات الحرب في سورية والحصار الاقتصادي الذي يمر بو المجت
( فقد تـ التوصؿ DASS-21أما بالنسبة لمتغيرات العينة الديموغرافية والمرتبطة بمقياس الاكتئاب الفرعي لمقياس )

 (.2لمنتائج التالية التي يبينيا الجدوؿ رقـ )
 كورونا ( الاكتئاب والمتغيرات الديموغرافية لعينة من المجتمع السوري أثناء أحداث انتشار فيروس2الجدول رقم )

 القساز م بعد اكتئاب القساز م بعد اكتئاب

 مكان الإقامت خفيف 11.08 الركىز الجنس
 الحالي

 خفيف 10.63 المدينت

 خفيف 10.22 السيف خفيف 10.30 الاناث

المستىي  متىسط 15.00 02-51 العمس

 التعليمي
 متىسط 13.33 ابتدائي

 متىسط 14.00 اعدادي خفيف 11.17 05-02

 متىسط 12.49 ثانىي خفيف 10.35 05-02

 خفيف 10.20 معهد متىسط طبيعي 8.38 05-12

 خفيف 10.66 اجاشة جامعيت طبيعي 6.70 15-22

 خفيف 9.24 دزاساث عليا متىسط 15.78 42>

الحالت 

 المهنيت

الحالت  متىسط 13.07 بدون عمل

 الاجتماعيت
 خفيف 10.22 متصوج

 خفيف 10.70 أعصب خفيف 9.14 مىظف

 طبيعي 8.40 أزمل خفيف 11.04 عمل خاص

 متىسط 13.00 مطلق خفيف 9.20 متقاعد

 خفيف 10.50 الدزجت الكليت

( أف أفراد العينة مف الذكور والإناث أظيروا مستوى خفيؼ مف أعراض الاكتئاب، بالنسبة لمفئات 2يبيف الجدوؿ رقـ )
سنة(،  60( وكذلؾ الفئة العمرية )أكثر مف 20-15العمرية نلبحظ وجود أعراض اكتئاب متوسط لدى الفئة العمرية )

( فقد 60-51( و )50-41(، أما الفئات العمرية )40-31( و)30-21وأعراض اكتئاب خفيؼ لدى الفئات العمرية )
كاف مستوى الاكتئاب طبيعي لدى أفراد ىذه الفئات العمرية. وتبيف النتائج أيضاً افَ أفراد العينة المتزوجيف والغير 

لاكتئاب. متزوجيف كاف لدييـ مستوى خفيؼ مف الاكتئاب بينما أفراد العينة مف المطمقيف كاف لدييـ مستوى متوسط مف ا
كما نلبحظ مف الجدوؿ وجود مستوى متوسط مف الاكتئاب لدى أفراد العينة الذيف ليس لدييـ عمؿ بينما الأفراد الذيف 
لدييـ أعماؿ خاصة أو موظفيف أو متقاعديف كاف مستوى الاكتئاب لدييـ خفيؼ. أما بالنسبة لممستوى التعميمي فقد 

ابتدائي، إعدادي، )الاكتئاب لدى أفراد الفئات ذوي التعميـ مف مستوى أشارت النتائج إلى وجود مستوى متوسط مف 
ثانوي( مقارنة مع الفئات الأخرى التي أظيرت مستوى خفيؼ مف الاكتئاب )معيد متوسط، إجازة جامعية، دراسات 

 عميا(، بالإضافة إلى انتشار مستوى خفيؼ مف الاكتئاب لدى أفراد العينة في الريؼ والمدينة. 
( (Ahmed et al., 2020ارنة مع نتائج الدراسات الأخرى نجد أف نتائج البحث الحالي تختمؼ عف نتائج دراسة بالمق

%( بينما نسبة الاناث المواتي أظيرف 10.0التي أشارت إلى أفَ نسبة الذكور ممف لدييـ مستوى اكتئاب شديد كانت )
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الإناث يميموف إلى المستوى الطبيعي أكثر مف الذكور،  %( وبينت الدراسة أفَ 8.2مستوى شديد مف الاكتئاب كانت )
 ,.Wang et al. كذلؾ اختمفت مع نتائج دراسة )سنة 30-21أف الفئة العمرية الأكثر تأثرا ىي الفئة العمرية مف و 

ا وتتفؽ مع نتائجي ( التي تشير إلى أفَ الإناث أظيرف مستوى أعمى مف الاكتئاب أثناء انتشار فيروس كورونا.2020
واختمفت  أف الطلبب والأفراد الأقؿ مستوى تعميمي لدييـ مستوى أعمى مف الاكتئاب مقارنة بالفئات الأخرى.المتعمقة ب

( التي أظيرت أف الإناث كانت لدييف درجات عالية عمى مقياس Qiu et al., 2020نتائج البحث الحالي مع دراسة )
أيضاً أف الأفراد ذوي المستوى التعميمي العالي لدييـ درجات عالية عمى الاكتئاب أكثر مف الذكور، وبينت نتائج الدراسة 

( سنة 30-18مقياس الاكتئاب، بينما اتفقت معيا في وجود درجات عالية للبكتئاب لدى الأفراد ذوي الأعمار بيف )
 ( سنة.60والأعمار فوؽ )
 خلال أحداث تفشي فيروس كورونا؟ما مستوى أعراض القمق لدى عينة من المجتمع السوري  السؤال الثاني:

 ( انتشار مستويات القمؽ لدى العينة خلبؿ أحداث تفشي فيروس كورونا.2يوضح الشكؿ رقـ )

 
 ( مستويات أعراض القمق لدى عينة من المجتمع السوري خلال أحداث تفشي فيروس كورونا.2الشكل رقم )

%( 33.3أي مستوى قمؽ وثمث العينة حوالي ) فلا يظيرو %( 66.7أف حوالي ثمثي أفراد العينة )( 2يبيف الشكؿ رقـ )
. بشكؿ عاـ يلبحظ انتشار أعراض القمؽ لدى حوالي ثمث العينة مف بيف الخفيؼ والشديد جداً لدييـ قمؽ اليُقدر مستوى 

النتيجة تتفؽ مع دراسة لصحي المنزلي. ىذه المجتمع السوري أثناء انتشار أحداث فيروس كورونا وخلبؿ فترة الحجر ا
Ahmed et al., 2020) مف أفراد العينة خلبؿ فترة انتشار الفيروس  )%29(( إذ بينت وجود مستويات القمؽ لدى

 Wang et) %(، وأيضاً دراسة12.9شديد إلى شديد جداً  ،%6.0 ، متوسط%10.1)خفيؼ تراوحت بيف 
al.,2020 ) القمؽ )خفيؼمختمفة مف مستويات ( مف أفراد عينة الدراسة لدييـ % 3633) بةنس جودالتي أشارت إلى و 

التي ( (Mansourieh, 2020دراسة بينما أشارت نتائج  ،%(8.4  %، شديد إلى شديد جدا20.4متوسط %، 7.5
 تراوحت مستوياتو بيف مف أفراد العينة  (%5039)وجود أعراض القمؽ لدى  أجريت في المجتمع الإيراني إلى

 .%(1931، شديد إلى شديد جداً %21.3%، متوسط 10.5) خفيؼ 
يمكف إرجاع مستويات القمؽ الخفيفة لدى عينة البحث الحالي مقارنة بالأبحاث الأخرى إلى أفَ الإجراءات الاحترازية 

َـ اتخاذىا مف قبؿ الحكومة في المجتمع السوري كانت مترافقة مع إعلبف  ( أف WHOمنظمة الصحة العالمية )التي ت
فيروس كورونا ىو جائحة عالمية ولـ تكف قد سجمت أية إصابة بالفيروس في المجتمع السوري حينيا. بينما الدراسات 

يراف كاف انتشار الفيروس خلبليا واسعاً في المجتمع.   الأخرى التي تـ إجرائيا في الصيف وا 
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( فقد تـ التوصؿ لمنتائج DASS-21والمرتبطة بمقياس القمؽ الفرعي لمقياس )بالنسبة لمتغيرات العينة الديموغرافية 
 (.3التالية التي يبينيا الجدوؿ رقـ )

 ( القمق والمتغيرات الديموغرافية لعينة من المجتمع السوري أثناء أحداث انتشار فيروس كورونا3الجدول رقم )
 القساز م بعد القلق القساز م بعد القلق

 مكان الإقامت خفيف 6.31 الركىز الجنس
 الحالي

 طبيعي 5.83 المدينت

 خفيف 6.40 السيف طبيعي 5.91 الاناث

المستىي  خفيف 7.33 02-51 العمس

 التعليمي
 خفيف 6.33 ابتدائي

 خفيف 8.86 اعدادي خفيف 6.22 05-02

 خفيف 7.11 ثانىي طبيعي 5.96 05-02

 خفيف 6.67 معهد متىسط طبيعي 5.39 05-12

 طبيعي 5.97 اجاشة جامعيت طبيعي 3.80 15-22

 طبيعي 5.35 دزاساث عليا متىسط 9.78 42>

الحالت 

 المهنيت

الحالت  خفيف 7.23 بدون عمل

 الاجتماعيت

 خفيف 6.13 متصوج

 طبيعي 5.91 أعصب طبيعي 5.39 مىظف

 خفيف 6.40 أزمل خفيف 6.15 عمل خاص

 طبيعي 5.33 مطلق خفيف 6.40 متقاعد

 خفيف 6.01 الدزجت الكليت

بالمستوى الخفيؼ لمقمؽ، ( وتوصؼ ىذه القيمة 6.01بػ) لمقمؽ يقدرمتوسط الدرجة الكمية ( أفَ 3يبيف الجدوؿ رقـ )
أف العينة مف الذكور تعاني مف أعراض قمؽ خفيؼ بينما كاف مستوى القمؽ طبيعي عند الإناث، بالنسبة  كذلؾ يلبحظ

(، وبينت النتائج وجود 30-21( و )20-15لمفئات العمرية نلبحظ وجود مستوى قمؽ خفيؼ لدى الفئات العمرية )
قي الفئات العمرية كاف لدييا مستوى طبيعي سنة وأكثر(، بينما با 60مستوى قمؽ متوسط لدى الفئة العمرية مف عمر )

مف القمؽ. وبينت النتائج أيضاً افَ أفراد العينة مف المتزوجيف والأرامؿ كاف لدييـ مستوى خفيؼ مف القمؽ بينما أفراد 
العينة مف العزاب والمطمقيف كاف لدييـ مستوى طبيعي مف القمؽ. كما نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ وجود مستوى خفيؼ 

القمؽ لدى أفراد العينة الذيف ليس لدييـ عمؿ والذيف لدييـ عمؿ خاص والمتقاعديف بينما الأفراد الموظفوف فقد كاف مف 
مستوى القمؽ لدييـ طبيعي. بالنسبة لممستوى التعميمي فقد أشارت النتائج إلى وجود مستوى خفيؼ مف القمؽ لدى أفراد 

، معيد متوسط( مقارنة مع الفئات الأخرى التي أظيرت مستوى خفيؼ مف الفئات ذوي التعميـ )ابتدائي، إعدادي، ثانوي
القمؽ )إجازة جامعية، دراسات عميا(، وكاف مستوى القمؽ خفيؼ لدى سكاف الريؼ مقابؿ مستوى طبيعي لدى سكاف 

ناث يميموف إلى المستوى ( أف الإ(Ahmed et al., 2020دراسة المدينة. بالمقارنة مع الدراسات الأخرى أشارت 
أف ( Qiu et al., 2020ودراسة )( Mansourieh, 2020دراسة)  أشارتبينما  ،أكثر مف الذكورلمقمؽ الطبيعي 

( أف Qiu et al., 2020( ودراسة )Ahmed et al., 2020كما بينت دراسة ) مستوى القمؽ مرتفع أكثر لدى الإناث.
مرتفع مف القمؽ مقارنة مع باقي الفئات بالإضافة إلى الفئة العمرية  ( سنة أظيرت مستوى30-18فئة الشباب مف )

( أف الفئة التي تدرس Qiu et al., 2020ودراسة ) (Mansourieh, 2020)( سنة. وأظيرت دراسة 60أكثر مف )
ؽ في عدـ وجود فرو  (Mansourieh, 2020)في المرحمة الجامعية ىي الفئة الأكثر تعرضاً لمقمؽ. كما بينت دراسة 

 مستوى القمؽ بيف المتزوجيف وغير المتزوجيف.
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ما مستوى أعراض الضغط النفسي لدى عينة من المجتمع السوري خلال أحداث تفشي فيروس  السؤال الثالث:
 كورونا؟
 ( انتشار مستويات الضغط النفسي لدى العينة خلبؿ أحداث تفشي فيروس كورونا.3رقـ ) الشكؿيوضح 

 
 مستويات أعراض الضغط النفسي لدى عينة من المجتمع السوري خلال أحداث تفشي فيروس كورونا.( 3الشكل رقم )

 

نفسي وحوالي الضغط مف أفراد العينة لدييـ مستويات طبيعية مف ال%( 70.1)( أف 3الشكؿ رقـ )وفؽ تبيف النتائج 
عاـ انتشار أعراض الضغط النفسي شكؿ يلبحظ ب%( يُقدر مستوى ضغطيـ النفسي بيف الخفيؼ والشديد جداً، 29.9)

لدى حوالي ثمث العينة مف المجتمع السوري أثناء انتشار أحداث فيروس كورونا وخلبؿ فترة الحجر الصحي المنزلي. 
 Wang et) مف الدراسات التي أكدت وجود مستويات مف الضغط النفسي خلبؿ فترة تفشي الفيروس دراسة

al.,2020 ) خفيؼتراوحت مستوياتو بيف لدى أفراد العينة  (%32.2)بنسبة التي بينت وجود الضغط النفسي( 
. يمكف الإشارة إلى أف المنحنى البياني لعدد الإصابات %(2.6 %، شديد إلى شديد جداَ 5.5متوسط %، 24.1

داف الأخرى التي كانت تعاني مف بفيروس كورونا في فترة تطبيؽ الاختبارات كاف يميؿ إلى الاستقرار مقارنة مع البم
 تصاعد في المنحنى البياني لعدد الإصابات، وبالتالي لـ تشكؿ ضغوطاً نفسية كبيرة عمى عينة البحث.

( فقد تـ التوصؿ DASS-21بالنسبة لمتغيرات العينة الديموغرافية والمرتبطة بمقياس الضغط النفسي الفرعي لمقياس )
 (.4الجدوؿ رقـ )لمنتائج التالية التي يبينيا 

 

 ( الضغط النفسي والمتغيرات الديموغرافية لعينة من المجتمع السوري أثناء أحداث انتشار فيروس كورونا.4الجدول رقم )
 القساز م الضغط النفسيبعد  القساز م بعد الضغط النفسي

 مكان الإقامت خفيف 11.39 الركىز الجنس
 الحالي

 خفيف 11.77 المدينت

 خفيف 11.43 السيف خفيف 11.59 الاناث

 خفيف 14.67 ابتدائي المستىي التعليمي خفيف 14.44 02-51 العمس

 خفيف 16.00 اعدادي خفيف 12.37 05-02

 خفيف 13.33 ثانىي خفيف 11.53 05-02

 خفيف 13.40 معهد متىسط طبيعي 8.99 05-12

 خفيف 11.64 اجاشة جامعيت طبيعي 8.60 15-22

 طبيعي 9.87 دزاساث عليا خفيف 16.00 42>

 خفيف 11.65 متصوج الحالت العائليت خفيف 14.14 بدون عمل الحالت المهنيت

 خفيف 11.47 عاذب خفيف 10.47 مىظف

 طبيعي 9.20 أزمل خفيف 11.35 عمل خاص

 خفيف 11.67 مطلق خفيف 11.60 متقاعد

 خفيف 11.54 الدرجة الكلية
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بالمستوى ( وتوصؼ ىذه القيمة 11.54بػ)لمضغط النفسي يقدر متوسط الدرجة الكمية ( أفَ 4يبيف الجدوؿ رقـ )
لدييا مستوى خفيؼ مف الضغط النفسي، بالنسبة لمفئات العمرية نلبحظ  الخفيؼ. كما نلبحظ أف عينة الذكور والإناث

( و )أكثر مف 40-31( و )30-21( و )20-15وجود مستوى خفيؼ مف الضغط النفسي لدى أغمب الفئات العمرية )
يضاً (. وبينت النتائج أ60-51( و )50-41سنة(، بينما كاف مستوى الضغط النفسي طبيعي لدى الفئات العمرية ) 60

افَ أفراد العينة مف المتزوجيف والعزاب والمطمقيف كاف مستوى الضغط النفسي لدييـ خفيؼ بينما أفراد العينة مف الأرامؿ 
كاف لدييـ مستوى طبيعي مف الضغط النفسي. أما بالنسبة لمحالة المينية نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ وجود مستوى 

ة )بدوف عمؿ، موظؼ، عمؿ خاص، متقاعد(. بالنسبة لممستوى التعميمي خفيؼ مف الضغط النفسي لدى كؿ أفراد العين
فقد أشارت النتائج إلى وجود مستوى خفيؼ مف الضغط النفسي لدى أغمب الفئات )ابتدائي، إعدادي، ثانوي، معيد 

فسي مف متوسط، إجازة جامعية( بينما أظيرت فئة )دراسات عميا( مستوى طبيعي مف الضغط النفسي، وكاف الضغط الن
( التي بينت Wang et al., 2020المستوى الخفيؼ لدى المقيميف في المدينة والريؼ. وبالمقارنة مع نتائج دراسة )

وجود مستوى عاؿ لمضغط النفسي لدى الذكور أكثر مف الإناث وىذا يختمؼ مع نتائج البحث الحالي، وأظيرت عينة 
ت الأخرى، بينما لـ يكف ىناؾ فروؽ بيف المتغيرات الديمغرافية الطمبة مستوى عاؿ مف الضغط النفسي مقارنة بالفئا

 الأخرى فيما يتعمؽ بمستوى الضغط النفسي لدى عينة عامة مف الصينيف.
ما مستوى الأثر النفسي الحدث الصادم لدى عينة من المجتمع السوري خلال أحداث تفشي فيروس  السؤال الرابع:

 كورونا؟
 الدرجات بيف(، 23-0( إلى مستوى طبيعي )IES-Rأثر الحدث الصادـ ) مقياس تـ تقسيـ مجموع الدرجات عمى

مابعد الصدمة ويعتبر اضطراباً جزئياً أو حد لتشخيص  ضغط بعض أعراض اضطرابتشير إلى ظيور ( 36- 24) 
 مابعد الصدمة. ضغط اضطراب وجود دؿ عمىيا ت( فإنأكثرو  37بينما الدرجة ) المحتمؿ،

 
 ( مستويات الأثر النفسي لمحدث الصادم لدى عينة من المجتمع السوري خلال أحداث تفشي فيروس كورونا.4الشكل رقم )

للآثار يُظيروف مستويات طبيعية مف أفراد العينة %( 46.3) ( أفَ نسبة4بشكؿ عاـ يلبحظ مف النتائج في الشكؿ رقـ )
%( يُقدر مستوى الأثار النفسية لمحدث الصادـ بيف 53.7)أكثر مف نصؼ العينة  حدث الصادـ وحواليالنفسية لم

وىي تشير إلى وجود اضطراب ضغط ما بعد  %( مؤكد لدى أفراد العينة18.3المحتمؿ والمؤكد حيث تقدر بنسبة )
 مت دراسةوقد توصبينما حوالي ثمث العينة أظير احتمالية الإصابة باضطراب ضغط ما بعد الصدمة. ، الصدمة

 (Qiu et al., 2020 أف )(35%)  لدييـ أعراض ضغوط الصدمة خلبؿ فترة تفشي  كاف ةعينة الدراسمف أفراد
لدييـ تأثر طبيعي كاف مف أفراد العينة  )%24.5(( بينت أف  (Wang et al., 2020. كما أف دراسةفيروس كورونا
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كما بينت  لدييـ تأثر شديد. ( كاف%5338) ونسبة ،متوسطلدييـ مستوى  ( كاف%21.7، )لأحداث تفشي كورونا
%( مف أفراد العينة 7( أف نسبة الأفراد الذيف أظيروا تأثراً نفسياً بالحدث الصادـ كاف )Liu et al., 2020دراسة )

 الصينية أثناء انتشار فيروس كورونا.  
يمكف إرجاعيا إلى التيويؿ الإعلبمي حوؿ فيروس  يمكف الإشارة إلى أف النسبة المرتفعة لتأثر العينة بالحدث الصادـ

 كورونا التي رافقت الإجراءات الاحترازية.       
فقد تـ التوصؿ لمنتائج التالية التي يبينيا  بالنسبة لمتغيرات العينة الديموغرافية والمرتبطة بمقياس أثر الحدث الصادـ

 (.5الجدوؿ رقـ )
 والمتغيرات الديموغرافية لعينة من المجتمع السوري أثناء أحداث انتشار فيروس كورونا. ( أثر الحدث الصادم5الجدول رقم )

 القرار م أثر الحدث الصادم القرار م أثر الحدث الصادم

 مكان الإقامت محتمل 23.27 الركىز الجنس

 الحالي

 محتمل 25.35 المدينت

 محتمل 25.21 السيف محتمل 25.92 الاناث

المستىي  محتمل 27.39 02-51 العمس

 التعليمي
 مىجىد 39.33 ابتدائي

 محتمل 25.00 اعدادي محتمل 24.17 05-02

 محتمل 24.33 ثانىي محتمل 26.03 05-02

 محتمل 29.10 معهد متىسط محتمل 24.65 05-12

 محتمل 25.25 اجاشة جامعيت طبيعي 19.10 15-22

 محتمل 24.01 دزاساث عليا مؤكد 46.78 42>

الحالت 

 المهنيت

الحالت  محتمل 27.14 بدون عمل

لاجتماعيتا  
 محتمل 26.58 متصوج

 محتمل 23.91 أعصب محتمل 24.64 مىظف

 محتمل 32.00 أزمل محتمل 24.52 عمل خاص

 طبيعي 20.83 مطلق محتمل 30.00 متقاعد

 محتمل 25.25 الدزجت الكليت

ضغط  صابة باضطرابحتمالية الإ( وتوصؼ ىذه القيمة با25.25يُقدر متوسط الدرجة الاجمالية بػ)مف الجدوؿ السابؽ 
أفراد تبيف النتائج وجود مستوى محتمؿ لظيور أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة عند مجمؿ و  .ما بعد الصدمة

سنة( ومستوى 60العينة باختلبؼ خصائصيـ الديموغرافية باستثناء وجود مستوى مؤكد لدى الفئة العمرية )أكثر مف 
( والفئة المتعمقة بالأفراد المطمقيف. وبالمقارنة مع الدراسات الأخرى نجد أف 60-51طبيعي لدى كؿَ مف الفئة العمرية )

 المزمف وذلؾالنوع ىو مف عوامؿ الخطورة لاضطراب مابعد الصدمة  ( أكدت أفChit Mak et al., 2010) دراسة
وىذا ما (. %82.6ضطراب مابعد الصدمة بنسبة )أكثر عرضة لاكانت ، وأف الإناث (SARS)بعد الإصابة بفيروس 

 كانت ابعد شير مف تفشي فيروس كورون ناث المواتي أبديف تأثراً نفسياً ( أف نسبة الإLiu, 2020) أكدتو أيضا دراسة
أف  (Wang et al., 2020)دراسة كما بينت ، (%12.02) مف أفراد العينة بينما كانت نسبة الذكور (16.35%)

أكبر  اً ظيرف تأثر أناث المواتي ناث عمى مقياس الأثر النفسي لمحدث الصادـ لصالح الإىناؾ فروؽ بيف الذكور والإ
 35%( مف الفئة العمرية )أقؿ مف 13.7( أف نسبة )Liu, 2020وقد بينت دراسة ) لأحداث تفشي فيروس كورونا.

سنة( كاف لدييـ  35%( مف الفئة العمرية ) أكثر مف 14.99سنة( كاف لدييـ مستوى تأثر نفسي شديد، وأفَ نسبة )
( إلى أف فئة الجامعييف ىـ الفئة الأكثر تأثرا بالحدث الصادـ (Liu,2020نسبة تأثر نفسي شديد. كما أشارت دراسة 

 %(.15.31بنسبة )
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 والتوصيات الاستنتاجات
 الاستنتاجات

مف ( عمى عينة COVID-19تمت الإجابة عمى السؤاؿ الرئيس ما الآثار النفسية لأحداث تفشي فيروس كورونا ) 
المجتمع السوري؟ حيث بينت نتائج الدراسة وجود مستويات مختمفة مف الاكتئاب والقمؽ والضغط النفسي بالإضافة إلى 

َـ  اجراء البحث وتطبيؽ المقاييس مستويات مختمفة مف الاستعداد لمتعرض لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة. لقد ت
وكاف عدد في العالـ متسارع،  (COVID-19روس كورونا )بفي النفسية خلبؿ الفترة التي كاف فييا عدد الإصابات

، تـ الحصوؿ عمى استجابات المفحوصيف الكترونياً (2020 /نيساف / 10خ )إصابة بتاري (25)في سوريا  الإصابات
بينت النتائج وجود مستويات مختمفة مف  مفحوص. 438وقد بمغ عدد المفحوصيف  في مرحمة الإجراءات الاحترازية
يمروف بفترة مف  الصحي المنزلي المفحوصوف في مرحمة الحجركاف %(، حيث 50الاكتئاب لدى نصؼ العينة )

مف الإصابة بالمرض، ومشاعر عدـ المبادرة والفعالية، وفقداف المعنى والحماس لتحقيؽ  خوؼالمشاعر السمبية تتعمؽ بال
مف المفحوصيف كاف لدييـ %( 33.3بنسبة ) يات مختمفة مف القمؽ لدى حوالي ثمث العينةووجود مستو الأىداؼ. 

وحوالي ثمث أعراض تتعمؽ بجفاؼ الحمؽ، ورجفاف الأطراؼ، وتسرع دقات القمب، والخوؼ دوف وجود سبب واضح. 
بفترة مف التوتر  يمروفكانوا مف المفحوصيف %( 29.9العينة أظيرت مستويات مختمفة مف الضغط النفسي بنسبة )

والعصبية وصعوبة في الاسترخاء والانزعاج والحساسية الزائدة وصعوبة تحمؿ الأشياء. وقد أكد باحثوف أف الإجراءات 
يمكف أف تكوف عوامؿ لمضغط النفسي، ىذا الضغط يزداد نتيجة الخوؼ ( Covid-19) الاحترازية لمنع انتشار فيروس

حدوث ويمكف أف يكوف نتيجة لالوحدة، و  العزلةوالشعور باؿ العدوى لممقربيف، العدوى والموت، وانتقالإصابة بمف 
انخفاض وسائؿ الضبط والسيطرة و تغيير نظاـ الحياة اليومية، أو نتيجة لالعائمية في الأسرة،  والخلبفاتالتوترات 
 Guichard etالنفسية  يمكف أف تكوف ليذه العوامؿ تداعيات لظيور مشكلبت نفسية تؤثر عمى الصحة حيثالنفسية، 

al., 2020) .) 
 لمقاييسمابعد الصدمة خلبؿ الأسبوع الذي سبؽ تطبيؽ ا ضغط أعراض اضطراب %(53.7لدى حوالي )ظيرت كما 

والاستثارة والاندفاعية. وىذا ما أكده باحثوف في  مثؿ إعادة الذكريات المرتبطة بتفشي الفيروس والسموكيات التجنبية
 ,.Wu et alمجاؿ الصحة النفسية بأف ىناؾ تأثيراً نفسياً للؤحداث الضاغطة المتعمقة بتفشي الأمراض المعدية 

( خلبؿ انتشار PTSDوقد لاحظ العديد مف الباحثيف ظيور أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة)(. (2009
. أبرز النتائج المتعمقة بالمتغيرات الديموغرافية كانت (Hobfoll et al., 2006) تحدث في العالـ الأوبئة التي كانت

( سنة وىذا يمكف اعتباره 60( سنة وكذلؾ العمر فوؽ )20-15وجود مستوى متوسط مف الاكتئاب لدى الأفراد بعمر )
الصحي والجموس بالمنزؿ كؿ الوقت دوف  طبيعي لأف الأفراد الأصغر بالعمر ىـ غير معتاديف عمى إجراءات الحجر

الخروج و التواصؿ مع الأصدقاء بشكؿ مباشر، وأما الأفراد الأكبر سناً فمف الطبيعي أف تشعر ىذه الفئة بالقمؽ 
والاكتئاب والضغط النفسي أكثر مف الفئات الأخرى خاصة مع معرفة أف معدلات الوفاة المرتبطة بانتشار فيروس 

د كبار السف بالإضافة إلى تغيير نمط الحياة المعتاد. كما أفَ الأفراد ذوي المستوى التعميمي كورونا ىي أعمى عن
المنخفض أظيروا مستوى متوسط مف الاكتئاب وذلؾ ربما يعود لانخفاض القدرة عمى الحصوؿ عمى المعمومات المؤكدة 

تشير عند أغمب الفئات إلى وجود مستوى  حوؿ تطور مسار الوباء. كما أفَ نتائج اختبار الأثر النفسي لمحدث كانت
محتمؿ مف الإصابة باضطراب ضغط ما بعد الصدمة وىذا أمر طبيعي طالما أف الحدث بحد ذاتو وىو انتشار فيروس 
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كورونا والخوؼ المرتبط بيذا الانتشار وكؿ الإجراءات الاحترازية التي رافقتو مف حجر صحي منزلي وتوقؼ الحركة 
لاقتصاد العالمي وتزايد عدد الإصابات والوفيات حوؿ العالـ وعدـ القدرة عمى إيجاد الحموؿ الدوائية بيف الدوؿ وتأثر ا

بالعيف المجردة قد أوقؼ تطور الحضارة في كؿ  ىكؿ ذلؾ شكؿ صدمة عند الأفراد وخاصة مع فكرة أف فيروس لا ير 
 أرجاء الكرة الأرضية.

 التوصيات
وعلبجية تساعد عمى تخفيؼ الآثار النفسية السمبية لانتشار فيروس كورونا عمى العمؿ عمى وضع خطط إرشادية  -

 أفراد المجتمع السوري مع مراعاة خصائص المراحؿ العمرية المختمفة.
 ضرورة الاىتماـ بدراسة متغيرات أخرى معرفية وسموكية صحية تتعمؽ بانتشار فيروس كورونا. -
شار فيروس كورونا ويمكف أف تؤدي إلى وقوع الأفراد بالمشاكؿ دراسة عوامؿ الخطورة التي تترافؽ مع انت -

 والاضطرابات النفسية.
ضرورة التعاوف بيف مختمؼ الاختصاصات الطبية والنفسية والاجتماعية مف أجؿ تقييـ كافة المشاكؿ الصحية  -

قييـ المتكامؿ للؤفراد وتخفيؼ والنفسية المترافقة مع انتشار الأوبئة ووضع الخطط العلبجية والإرشادية التي تسمح بالت
 معاناتيـ.
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