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 الضغط النفسي-القمق-كتئا لل  (DASS-21) لمقياس كومتريةيالخصائص الس
 "COVID-19 جتمع السوري خلل فترة تفشي فيروس كورونادراسة ميدانية عمى عينة من الم"

 
 *الدكتورة ىل محمد

 

 (2021 / 6 / 9قبل لمنشر في  . 2021/  3/  23تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

الثلاثة بأبعاده DASS-21)  ) مقياسل الثبات(-)الصدق متحقق من الخصائص السيكومتريةل البحث الحالي ىدف
، تم جمع البيانات خلال فرداً من المجتمع السوري( 438) من البحثتكونت عينة  .النفسي طوالضغ ،القمق، الاكتئاب

 تراوحت بين رتباطالامعاملات  أنبينت النتائج فيما يتعمق بصدق المقياس،  .COVID-19انتشار فيروس كورونا  فترة
 اوىذعبارة والبعد الذي تنتمي إليو، كل لترابط كل عبارة مع الدرجة الكمية لممقياس، وىناك ترابط بين  (0,44-0,71)

ارتباط ذو دلالة إحصائية  بالصدق التمييزي، ووجود يتمتع المقياستبين أن  الصدق البنائي، كما يحقق درجة عالية من
وفيما يتعمق  كمقياس محكي. (IES-R)والدرجة الكمية لمقياس  (DASS-21) مقياسأبعاد ال بعد مندرجة كل بين 

مقياس ككل لم  (Cronbach's alpha)حيث بمغ معامل ثبات  ،بمعاملات ثبات عاليةالمقياس يتمتع  ،بثبات المقياس
 ،إحصائياً وىي مقبولة ودالة ( 0,91)بمغت قيمة معامل الثبات  (SplitI-half)وباستخدام التجزئة النصفية  ،(0,91)

 السورية بعد إجراء التعديلات المناسبة. لمتطبيق في البيئة (DASS-21)ى ملاءمة مقياس إل حثتوصمت نتائج البوقد 
 

 DASS-21الضغط النفسي،  ، القمق،الاكتئاب ،COVID-19 الخصائص السيكومترية، :الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

The aim of the current research is to verify the psychometric characteristics (validity-

reliability) of the (DASS-21) scale in its three dimensions: depression, anxiety, and 

psychological pressure. The research sample consisted of (438) individuals from the Syrian 

community, data were collected during the period of the spread of the Coronavirus 

COVID-19. With regard to the validity of the scale, the results showed that the correlation 

coefficients ranged between (0.44-0.71) for the correlation of each phrase with the total 

score of the scale, and there is a correlation between the phrase and the dimension to which 

it belongs, and this achieves a high degree of construct validity, as it turns out that the scale 

It has discrimination validity, and there is a statistically significant correlation between the 

score of each dimension of the scale (DASS-21) and the overall score of the scale (IES-R) 

as a criterion scale. As for the stability of the scale, the scale has high reliability 

coefficients, as (Cronbach's alpha) coefficient of reliability of the scale reached As a whole 

(0.91), using the (splitI-half), the value of the stability factor was (0.91), which is 

acceptable and statistically significant, and the results of the research reached to the 

suitability of the DASS-21 scale for the Syrian environment after making appropriate 

adjustments. 
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 مقدمة 
جائحة  ىو COVID-19))كورونا  سن انتشار فيرو أ 2020 الثانيكانون  30في منظمة الصحة العالمية  أعمنت

إلى فرض إجراءات احترازية مات في ظل انتشار ىذه الجائحة لجأت الحكو  ، لذلكWHO, 2020))البشر تيدد جميع 
لمتخفيف من العدوى وخطورة عدم السيطرة عمى الانتشار السريع لمفيروس من خلال الإغلاق الكامل أو الجزئي ووضع 

 .تلافي تجمع الأفرادالمكاني والحجر الصحي المنزلي لكالعزلة الاجتماعية والتباعد  الإجراءاتمجموعة من 
يجاد المقاحس و عدم القدرة عمى التنبؤ بطبيعة الفيرو إن  بيئة مستمرة من الضغط  خمقواحتمالية الموت  والعلاج الآمن ا 

 Zandifar and Badrfamنفسية )الضطرابات لاالصحة النفسية للأفراد والإصابة با ؤثر عمىتيمكن أن  النفسي
حالة من  أثار العدوى والمقاحوالغموض الذي يتعمق بطرق  COVID-19 جائحةانتشار أن أكد الباحثون فقد  .(2020

 ,(Montano and Acebes, 2020) ونفسية.إلى ظيور ردود فعل جسدية  ؤدييأن  في العالم من شأنو الذعر العام
باحثون أنو يجب معالجة الحالات النفسية الطارئة الناجمة عن الجائحة وخاصة أنو من المرجح أن يستمر القد أكد و 

الضغط النفسي في أعقاب الوباء، حيث سيستمر الأفراد في حزنيم نتيجة فقد الأشخاص المقربين بسبب الفيروس 
Taylor and Asmundson, 2020)) 

الأكثر  تقديم الدعم النفسي للأفراد إيجاد استراتيجيات دور في لو COVID-19 جائحةتفشي ل اسة التأثير النفسيإن در 
الصحة النفسية بتوفير الرعاية و في مجال  المتخصصونمن الضروري أن يقوم . لذلك تضرراً خلال فترة انتشار الوباء

غير متوفرة ، وىذه الأدوات بشكل عام الأوبئةفترة انتشار النفسية للأفراد خلال  الأدوات النفسية المناسبة لتقييم الحالة
-DASS قياسلم الثبات(-)الصدق التحقق من الخصائص السكومترية إلىالبحث لك يسعى ىذا السورية، لذ البيئةفي 
21(Depression, Anxiety, Stress Scales) بأبعاده الثلاثة )الاكتئاب Depression ،القمق Anxiety، 

فترة خلال  لقياس الاكتئاب والقمق والضغط النفسي للأفراد أداة مناسبةأنو والتحقق من  ، (Stress الضغط النفسي
  .في البيئة السورية COVID-19انتشار وباء فيروس 
 مشكمة البحث

لمحد من  وضعتالاحترازية التي الإجراءات  منفراد، فبالرغم للأ النفسيةالصحة البدنية و  COVID-19تيدد جائحة 
بشأن لمخاوف لتزايد ا إضافة مصدراً للانفعالات السمبيةتعتبر  لا أنيا من جية أخرىتعرض الأفراد لمفيروس القاتل، إ

 (.Mckay et al., 2020) من حيث طبيعتو، انتشاره، تطوره وعلاجو الفيروس نفسو
خلال الفترة الأولى من انتشار  وتأثيرىا عمى الأفرادلمجائحة الاستجابة النفسية الأولية  قامت العديد من البحوث بدراسة

الاكتئاب، القمق،  لقياس ((DASS-21مقياس  للأفراد لتقييم الحالة الانفعالية ت ىذه البحوثاستخدم ، وقدالوباء
 McAlonan et(SARS)خلال فترة انتشار فيروس للأفرادلتقييم الحالة النفسية  مدعتا   كان قد الذي، والضغط النفسي
al., 2007)..) 
مقياس مختصر ويمكن تطبيقو عمى العينات العيادية، فيو  بالعديد من المزايا العممية (DASS-21)يتمتع مقياس 
بين مرضى القمق، ومرضى  (DASS-21)ز ففي العينات العيادية يمي  ، (Antony et al., 1998)وغير العيادية 

م أعراض الاكتئاب، والقمق المصاحب للاضطرابات الأخرى ويقي   (Brown et al., 1997)اضطرابات المزاج 
Wilson and Rapee, 2005)كما يمكن استخدام ،)(DASS-21) قياس سريري/عيادي كإجراء 

 (Ng et al., 2007 ،) عمى تصنيف ما إذا كان المريض قد انتقل إلى نطاق الأداء إلى جانب ذلك يمكن أن يعمل
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يتيح لمباحثين والممارسين  (DASS-42و  DASS-21 ) الاصدارينكلا  كما أن(. Ronk et al., 2013)الطبيعي 
 .(Davies et al, 2015) ليمالصحيين مقارنة الدرجات الفردية لمعينات غير المرضية بيدف الفحص والمراقبة 

وتأثيرىا  (COVID-19)جائحة  انتشار لمصينين خلال لنفسيةلتقييم الصحة ا (DASS-21تمَ استخدام مقياس )
 فيروسب(، كذلك تأثيرىا عمى المصابين (Li et al., Wang et al., Qiu et al., 2020النفسي عمى عامة الناس 

 ,.Tan et al)، وعمى العاممين في مجال الرعاية الصحية,.et al., Ashtari (Zhang et al (2020 كورونا
2020; Shi et al., 2020; Liu et al., 2020) 

نفسية مناسبة لتقييم قياس أداة وجود يتطمب  (Covid-19) جائحةخلال فترة انتشار للأفراد النفسية  الحالةإن دراسة 
الناحية النفسية من تضرراً و  ضعفاً  ساعد في تحديد الأفراد الأكثرتلأفراد بمختمف فئاتيم، وبالتالي الحالة الانفعالية ل

 انتشار الوباء.خلال فترة  مالنفسي ليلتوجيو برامج الدعم 
التحقق من ملاءمة مقياس نفسية مناسبة لمبيئة السورية و قياس ة أدا لتقديممحاولة كمن ىنا جاء اىتمام الباحثة 

(DASS-21)  الاكتئاب( الثلاثي الأبعادDepression القمق ،Anxiety الضغط النفسي ،Stress عمى عينة من )
 :الآتيمن خلال الإجابة عن السؤال  (Covid-19) جائحةالسوريين خلال فترة انتشار 

 الضغط النفسي(-القمق-بأبعاده الثلاثة )الاكتئاب (DASS -21)الثبات( لمقياس -الخصائص السيكومترية )الصدق ما
 ؟(COVID-19) جائحةعمى عينة من المجتمع السوري خلال فترة انتشار 

 
 أىمية البحث وأىدافو: 
 وضرورة الاىتماممشكمة صحية عالمية، بآثار  الأبحاث الحديثة التي تتعمق تكمن أىمية البحث الحالي في كونو من-
  .في البيئة السورية (COVID-19) جائحة ثار النفسية لانتشارأداة تقيس الآ توفيرمن خلال  للأفراد الرعاية النفسيةب
 الدعم النفسي يجياتتوضع استراعمى يمكن ليذا البحث أن يساعد العاممين في القطاع النفسي والاجتماعي -

 .من انتشار الوباء ر أداة مناسبة لقياس الحالة الانفعالية للأفراد الأكثر تضرراً يتوفوالاجتماعي من خلال 
 .أداة لتقييم تطور الحالة الانفعالية للأفراد الذين خضعوا لجمسات الدعم النفسي (DASS-21) سيمكن أن يكون مقيا-
الأوبئة التي يمكن  انتشار أداة لتقييم الحالة النفسية والانفعالية للأفراد في ظروفيمكن أن يقدم البحث الحالي -

  .التعرض ليا في المستقبل
 ييدف البحث الحالي إلى تعرف:

لدى عينة  الضغط النفسي(-القمق-بأبعاده )الاكتئاب Dass-21لمقياس  الثبات(-ائص السيكومترية )الصدقالخص-
 .(COVID-19) جائحة انتشارخلال فترة  من السوريين

 أسئمة البحث 
 انتشار جائحةل فترة خلا في المجتمع السوري عمى عينة من الأفراد (Dass-21)لمقياس صدق دلالات توجد ىل -1
(COVID-19)؟ 
جائحة  انتشارة ل فتر خلا عمى عينة من الأفراد في المجتمع السوري (Dass-21) لمقياسىل توجد دلالات ثبات -2
(COVID-19)؟ 
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 وتعريفاتو الاجرائية مصطمحات البحث
 Psychometric properties)) الخصائص السيكومترية

صدق ، وىما المقاييس النفسيةببالاختبارات، و  يتعمقان يشير مفيوم الخصائص السيكومترية إلى مفيومين أساسيين 
 مرىونة بمدى توفر ىذه فجودة الاختبار أو المقياس ،(Reliability test)وثبات المقياس  (Validity test)المقياس 

 ( (Abo Allam, 2014 الخصائص في الاختبار أو المقياس.
 .الثلاثة بأبعاده (DASS-21)الثبات لمقياس مؤشرات الصدق و في البحث الحالي  وي قصد بو 

COVID-19  
في  2019انتشر في نياية عام  ذو منشأ حيواني ىو فيروسو يسمى أيضاً الفيروس التاجي أو فيروس كورونا المستجد، 

 أعراضو الشائعة ، منفي جميع البمدان عالية بين البشرالانتشاره جائحة عالمية بسبب إمكانية العدوى  ع د، الصين
 (WHO, 2020) يؤدي لمموت. ض مماتد حدة المر السعال والحمى وضيق التنفس وأحياناً الإسيال، وقد تش

 (Depressionالاكتئا  )
يعاني فيو الشخص من الشعور الدائم بالحزن والمشاعر السمبية وفقدان الاىتمام بالأنشطة التي  في المزاجىو اضطراب 

 (Awad, 2018) يستمتع بيا الشخص عادة، ويمكن أن يؤثر عمى أفكار الشخص وسموكو ودوافعو.
ييا المفحوص عمى مقياس الاكتئاب الفرعي لمقياس الدرجة التي يحصل عمما تعكسو التعريف الإجرائي للاكتئاب: 

(DASS-21) 
 (Anxietyالقمق )

ىو حالة مزاجية عامة تحدث من دون التعرف عمى الأسباب الحقيقية لتحفيزىا، ويكون القمق نتيجة لتيديدات لا يمكن 
اضطراباً عندما يؤثر بشكل مباشر السيطرة عمييا أو لا يمكن تجنبيا وتترافق بشعور بالغضب والانزعاج والتوتر، يعتبر 

 (Spielberger et al., 2014عمى حياة الفرد اليومية ويمنعو من القيام بأمور حياتو الاعتيادية. )
 التعريف الإجرائي لمقمق: ما تعكسو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس القمق الفرعي لمقياس

 (DASS-21) 
 (Stress) الضغط النفسي

استجابة طبيعية لتحدَ بدني أو عاطفي ويحدث عند فقدان التوازن بين المطالب وموارد التكيف، يمكن أن يمثل الضغط  
النفسي الأوضاع التي يصبح فييا الافراد غير قادرين عمى تمبية المطالب المفروضة عمييم ويؤدي بيم في النياية إلى 

 (Spielberger et al., 2014انييار بدني ونفسي. )
ما تعكسو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس الضغط النفسي الفرعي  التعريف الإجرائي لمضغط النفسي:

 (DASS-21لمقياس )
 

 البحث يةمنيج
أحد أشكال التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة أو مشكمة محددة،  ي عدالمنيج الوصفي الذي  تم اعتماد

خضاعيا لمدراسة  وتصويرىا كمياً عن طريق جمع بيانات ومعمومات مقننة عن الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 
 (Melhem, 2002) الدقيقة.
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 حدود البحث:
، 10/04/2020، تمَ نشر أدوات البحث عمى شبكة الانترنت بتاريخ 2020 في العامالبحث  إجراءتم  الحدود الزمانية:

( إصابة بفيروس كورونا، شفي 19قد سجل حتى تاريخو بحسب وزارة الصحة السورية )كان . و 2020/ 04/ 14لغاية 
 ( حالة وفاة.2( حالات و)4منيا )

مة عمى عينة من مناطق متعددة في الجميورية المرح بسبب ظروفبيق الاختبارات الكترونياً تم تط الحدود المكانية:
 العربية السورية.

( IES-R( لقياس الاكتئاب والقمق والضغط النفسي، مقياس )DASS-21الاختبارات: مقياس ) الحدود الموضوعية:
 .كمقياس محكي لقياس الأثر النفسي لمحدث الصادم

 مجتمع وعينة البحث
ن المجتمع الأ ( سنة، تم استقبال الردود من خلال برنامج 15أعمارىم فوق ) ممنصمي لمبحث من جميع السوريين تكوَّ
 عمى الانترنت.( Google Formesنماذج جوجل )

كانت  اً ( مفحوص42( مفحوص ممن تنطبق عمييم المعايير المطموبة بعد استبعاد )438بمغ عدد أفراد عينة البحث )
من فئات عمرية مختمفة  شخصاً  (327وعدد الإناث ) اً ( شخص111إجاباتيم حيادية. بمغ عدد الذكور المفحوصين )

 (1الجدول ) سنة. 60ن ( سنة حتى أكثر م15تتراوح بين عمر )
 

 ( توزع العينة1الجدول )

 أدوات البحث: 
 Googleالبحث من خلال اختبار الكتروني تمَ تصميمو عمى برنامج نماذج جوجل ) ت مشاركة الأفراد في ىذاتم

Forms) والقسم الثاني مومات الشخصيةالمع الاول قسمين: تألف من ،تتم الإجابة عميو بشكل مباشر عمى الانترنت ،
 (IES-R( ومقياس الأثر النفسي لمحدث الصادم )DASS-21تألف من مقياس الاكتئاب، القمق والضغط النفسي )

 . كمقياس محكي
 

 العينة التكرار النسبة المئوية المجموع
 
 
438 
 
 
 
 
 

 الجنس الذكور 111 25.3%
 الإناث 327 74.7%
4.1% 18 15-20  

 
 
 العمر

39.3% 172 21-30 
34.2% 150 31-40 
15.8% 69 41-50 
4.6% 20 51-60 
 60 فوق 9 2.1%
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 مقياس الاكتئا ، القمق والضغط النفسي:.1
 Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) 

، وىي النسخة المختصرة 1995( عام  Lovibond)  Lovibond andقام بإعداد المقياس كل من لوفيبوند ولوفيبوند
، يقوم المفحوصون بالاستجابة عمى بنود الاختبار (، يعتمد المقياس عمى التقرير الذاتي لممفحوص(DASS- 42عن 

، يتألف من ثلاثة مقاييس فرعية تقيس الأعراض الأساسية حالتيم المزاجية خلال الأيام السبعة الماضيةبناء عمى 
( بنود لكل بعد، يطمب من المفحوص تقييم 7للانفعالات الوجدانية السمبية )الاكتئاب، القمق، الضغط النفسي(، يوجد )

 -(  المقابمة لمتقديرات )أبداً 3-2-1-0ال الأرقام )مدى الحالة التي خبرىا خلال الأسبوع الماضي من خلال استعم
لمحصول عمى النتيجة  2يجب ضرب مجموع العناصر السبعة في كل مقياس فرعي في  ،دائماً( -غالباً  -أحياناً 

(، 12-10(، الاكتئاب الخفيف )9-0. يتم تقسيم مجموع الدرجات عمى مقياس الاكتئاب الفرعي إلى طبيعي )الإجمالية
(. كما تم تقسيم الدرجة 42-28(، الاكتئاب الشديد جداً )27-21(، الاكتئاب الشديد )20-13المتوسط ) الاكتئاب

(، 19-15(، القمق الشديد )14-10(، والقمق المتوسط )9-7(، القمق الخفيف )6-0) الطبيعيالفرعية لمقمق إلى القمق 
 الطبيعيمقياس الضغط الفرعي إلى الضغط (. وقد تم تقسيم مجموع الدرجات عمى 42-20القمق الشديد جداً )

(، الضغط الشديد  34-27(، الضغط الشديد ) 26-19(، الضغط المتوسط ) 18-11(، الضغط الخفيف )0-10) 
أبحاث كثيرة في مجال  في (DASS-21مقياس ) خدماست   .(Pelling and Bruton, 2017)( 42-35جداً )

 (Tran et al., 2013; Yohannes et al., 2019)الصحة النفسية 
 ,.Brown et alإعادة الاختبار )-وموثوقية في الاختبار اً ممتاز  اً تناسقًا داخمي (DASS-21مقياس ) لقد أظير

 (DASS-21مقياس )معظم الدراسات التي استخدمت وجدت  ،لغة 42إلى  (DASS)تمت ترجمة مقياس  (.1997
التحقق أيضاً من مدى صلاحيتو من خلال تحميل مكونات بنود المقياس، أنو يتمتع بمعايير صدق وثبات عالية، كما تم 

وأبعاده من خلال استخدام التحميل العاممي التوكيدي، بالإضافة إلى الارتباطات مع المقاييس النفسية 
 Scholten et al., 2017))الأخرى.

 Impact of Event Scale-Revised (IES-R).مقياس أثر الحدث الصادم: 2
 قام بإعداد المقياس وايس ومارمارفي ىذا البحث.  ( (DASS-21لمقياس وىو المقياس المحكي 

  (Weiss & Marmar) ( بنداً 22(، يعتمد عمى التقرير الذاتي لممفحوص، يتألف المقياس من )1997في عام )
ضاغط ومن ثم يقوم المفحوصون لتقييم الحالة الذاتية التي تسببيا الأحداث الضاغطة، إذ ي طمب تحديد حدث معين 

بالإشارة إلى مدى شعورىم بالضيق أو الإزعاج خلال الأيام السبعة الماضية، يتم تصنيف الإجابات عمى مقياس مكون 
( درجة إجمالية IES-Rدائماً(، يعطي ) -كثيراً  -أحياناً -نادراً  -(، تقابميا )أبداً 4إلى   0( بدائل تتراوح )من 5من )

( و يمكن تقسيم البنود إلى ثلاثة مقاييس فرعية تعبر عن الأبعاد الثلاثة لاضطرابات الضغوط 88ى إل 0)تتراوح من 
بنود(، تجنب الخبرة  8( وىي تكرار الخبرة الصادمة )DSM-IVالتالية لمصدمة الواردة في الدليل التشخيصي الرابع )

( فإنو قد تظير بعض أعراض 32- 24ات بين )بنود(، فإذا كان مجموع الدرج 6بنود(، فرط الإستثارة )8الصادمة )
( يدل ذلك عمى الحد 36 -33اضطراب مابعد الصدمة ويعتبر اضطراباً جزئياً، أما إذا كان مجموع الدرجات بين )

ومافوق( فإنيا تدل عمى اضطراب ضغط ما بعد  37التشخيصي المحتمل لاضطراب ما بعد الصدمة، بينما الدرجة )
( لتشخيص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بمفرده، لكن IES-Rباحثون أنو لا يجب استخدام )الصدمة، وقد اعتبر ال

( ودراسة تأثير ضغوط PTSDيمكن أن يتم الاعتماد عمى الدرجات النيائية لممفحوص بيدف التشخيص الأولي لـ )
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عة من الأبحاث (. يتصف المقياس بخصائص سيكومترية جيدة وىذا ما توصمت إليو مجمو Weiss, 2004) الحياة
 (Creamer et al., 2003; Brunet et al., 2003; Viren et al., 2020) مثل
ضاغط عمى  كحدث COVID-19العديد من الدراسات حول أثر انتشار فيروس  في IES-R استخدم مقياس كما 

حول الانفعالات النفسية الفورية والعوامل المرتبطة خلال الفترة الأولى لتفشي  (Wang et al., 2020)كدراسة  الأفراد 
 جائحة كورونا عمى عينة عامة من الصينيين.

 إجراءات الدراسة
 الترجمة والترجمة المضادة

والاجتماعية افية اعاة لمحالة الثقكافية كونيا لا تضمن المر  غير ((DASS-21بما أن الترجمة البسيطة لبنود مقياس 
وثم القيام بالترجمة  ،بترجمة النسخة الأصمية لبنود المقياس إلى المغة العربية الباحثة ت، قامالسوري في المجتمع
في مجال  خصائيالنسخة الأصمية عمى إ رضت النسخة المضادة مععرب وع  -خصائيين انجموليا من قبل إالمضادة 

والمغة،  الصياغة حيثمن  العبارات وتدقيقوبعد تصويب بعض البنود تم مراجعة  ،لممقارنة بينيما الصحة النفسي
بعض  تعديلواقتراحاتيم تم  المحكمينوفي ضوء ملاحظات ، بالمصطمحات الواردة في الأداة التعريفبالإضافة إلى 

المؤلفة  المحكمينار من قبل ليا، وتم الاتفاق عمى كافة بنود الاختب والعممية المغوية الصياغةبإعادة  المقياسفقرات 
 .تقيسو( عبارة أجمع المحكمون أنيا ذات صمة بما 21)من

 الدراسة الاستطلعية:
( 30مؤلفة من ) الأفرادمن  عينةعمى استطلاعية بدراسة  القيام، من خلال لممقياسبإجراء اختبار أولي  ةالباحث تقام

ىو التأكد من سلامة  الاستطلاعية. وكان اليدف من الدراسة Covid-19فيروس  جائحة انتشار خلال فترة مفحوص
. بناء عمى الملاحظات التي أبداىا بعض المقياس لتعميمات المفحوصينومدى وضوحيا وفيم  المقياس بنود

جاىزاً  المقياسأكثر وضوحاً وبذلك أصبح  بأخرىالواضحة  غير الكمماتباستبدال بعض  الباحثة تالمفحوصين قام
 النيائي. لمتطبيق
 :DASS-21النيائية لمقياس الصورة 

عمى  بنداً ( 21المكونة من ) النيائيةبصورتو  المقياس تطبيق، تم وتعميماتو المقياسبعد التأكد من وضوح عبارات 
عمى برنامج نماذج جوجل  ا والإجابة المباشرة عبر الانترنيت بالاعتمادالكتروني ولمبحث من خلال مشاركت العينة الكمية

(Google Forms)  تعميمات  رض في فترة انتشار الوباء. تضمن، وذلك لضرورة الالتزام بالتباعد الاجتماعي الذي ف
-DASSمقياس الاكتئاب، القمق والضغط النفسي )بنود  والقسم الثاني تألف من ،ت الشخصيةقسم المعموما الإجابة

 محكي.( كمقياس IES-R( ومقياس الأثر النفسي لمحدث الصادم )21
  DASS-21الخصائص السيكومترية لمقياس 

في  الأفرادعمى عينة من  DASS-21 لمقياس صدق دلالات توجد لمبحث، ىل الأول السؤال عمى للإجابةأولًا: 
 تم من خلال:  ؟السوري المجتمع
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  Face Validityالظاىريصدق ال-1
 التدريسية الييئة أعضاء من ستة من تألفت تم عرض المقياس عمى لجنة من المحكمين الظاىريصدق اللمتحقق من 

 من الثانية الخطوة في المقياس لبنود اللازمة التعديلات إجراء وتم تشرين، في جامعة وكمية الطب التربية كمية في
 .المقياس بنود صلاحية ومناسبة عمى المحكمين قبل من إجماع ىناك وكان المقياس تطوير خطوات

    Construct Validityدق البنائيالص -٢
 ) لمقياس الكمية والدرجة عبارةكل  بين الارتباط معاملات إيجاد لمن خلا المقياس بناء صدق دلالات من تم التحقق

DASS-21)  بإبقاء الطريقة نتائج ىذه تسمح . سواء كان اكتئاب، قمق، ضغط نفسي إليو تنتميالذي  البعدوكذلك مع 
 ودالة موجبة جميعيا المعاملات أن قد تبي نالمنخفض. و  الاتساق ذات البنود وحذف المرتفع الاتساق ذات البنود

لترابط كل عبارة مع الدرجة الكمية لممقياس. كذلك يلاحظ  (0.71-0.44) بين الارتباط معاملات وحتاتر  ، إذإحصائياً 
لبعد القمق  (0.72-0.36)لبعد الاكتئاب و  (0.73-0.28)يتراوح بين إذ وإلي تنتميالترابط بين العبارة والبعد الذي 

 أي عبارات المقياس لكل الداخمي الاتساق من مرتفعة درجة النتائج تمك تحقق وبذلك ضغط النفسي،مل  (0.77-0.5)و
 الصدق البنائي، من عالية بدرجة يتميز المقياس أن يؤكد ما وىذا ،التي وضعت لقياسيا السمة تقيس عبارة كل أن

 ( 2 ).  الجدول 
 أبعادىاو DASS لمقياس  الكمية بالدرجة تاالعبار  ارتباط معاملت يوضح ( 2) جدول

 
 العبارة

ترابط العبارة مع 
 الدرجة الكمية

ترابط العبارة مع 
 بعدىا

 
 البعد

 ضغط نفسي **0,5 **0,61 الراحةالشعور بكان لدي صعوبة في -1
 قمق **0,36 **0,57 شعرت بجفاف في حمقي-2

 اكتئاب **0,28 **0,44 لم يكن بإمكاني الإحساس بمشاعر إيجابية-3
 قمق **0,42 **0,61 شعرت بصعوبة في التنفس عمى الرغم من عدم قيامي بمجيود جسدي-4

 اكتئاب **0,36 **0,47 وجدت صعوبة في المبادرة لمقيام بالأعمال-5
 ضغط نفسي **0,67 **0,62 بيا تجاه المواقف المختمفة قمت بردات فعل مبالغ-6

 قمق **0,59 **0,45 شعرت برجفة )في اليدين مثلًا(-7
 ضغط نفسي **0,7 **0,62 شعرت بتوتر عصبي شديد-8

كنت أخشى من التعرض لمواقف قد أشعر فييا بالذعر مما يسبب لي -9
 إحراجاً 

 قمق **0,6 **0,47

 اكتئاب **0,73 **0,66 طموحيشعرت بأنني فقدت -10
 ضغط نفسي **0,74 **0,71 شعرت بأنني مضطرب ومنزعج-11
 ضغط نفسي **0,77 **0,68 وجدت صعوبة في الاسترخاء-12

 اكتئاب **0,69 **0,69 كان ينتابني الحزن واليم-13
 ضغط نفسي **0,68 **0,67 لم أستطيع تحمل أي شيء يمنعني من القيام بما أرغب بو-14

 قمق **0,69 **0,60 شعرت بالخوف والذعر-15
 اكتئاب **0,75 **0,68 فقدت حماسي لعمل أي شيء-16
 اكتئاب **0,711 **0,59 شعرت أنني شخص غير فعال-17
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 ضغط نفسي **0,72 **0,64 شعرت بالحساسية الزائدة-18
كنت أشعر بنبضات قمبي عمى الرغم من أنني لم أكن أقوم بمجيود -19

 )زيادة في معدل النبض(جسدي 
 قمق **0,68 **0,55

 قمق **0,72 **0,62 كنت أشعر بالخوف دون وجود سبب واضح-20
 اكتئاب **0,67 **0,6 كنت أشعر بأن الحياة ليس ليا معنى-21

 
  Discrimination Validityالصدق التمييزي-3

المستويات المنخفضة من الاكتئاب والقمق والضغط النفسي والأفراد ذوي  يذو  دراالأف بين الطرفية المقارنة ةالباحث تأجر 
 ترتيب تموالمضطربين المفحوصين العاديين  بين التمييزعمى  المقياسقدرة  من التأكد أجل من، المستويات المرتفعة

 من %27)) أعمى اختيرت ثم ومن تنازلي، بشكل مفحوص ( (438والقمق والضغط النفسي عمى الاكتئاب درجات
 الدرجات حدود بمغتو  ،( مفحوصاً 118) لمتحميل خضعوا الذين المفحوصين عدد بمغا، فمني  %27)) وأدنى الدرجات،
 اختبار تطبيق تم ،و 21-7))  بينالمرتفعة  الدرجات تراوحت بينما ) 3-1) بالنسبة لبعد الاكتئاب بين المنخفضة

ر أصغ دلالة بمستوى العاديين  المضطربين الأفراد درجات متوسط بين الفروق دلالة لاختبار ،مستقمتين لعينتين
 بمغت، بالنسبة لبعد القمق .التمييزي بالصدق بعد الاكتئاب عمى تمتع يدل وىذا T ((26,21قيمة   فكانت ، 0,05))

 عينتيناختبار  تطبيق تم ثم 42-8)) بينالمرتفعة  الدرجات تراوحت بينما 4-1)) بين المنخفضة الدرجات حدود
 ،0,05)ر )أصغ دلالة بمستوى العاديين والمضطربين الأفراد درجات متوسط بين الفروق دلالة لاختبار ،مستقمتين
 حدود بالنسبة لبعد الضغط النفسي بمغت .التمييزي بالصدق بعد القمق تمتع عمى يدل وىذا T ((15,22قيمة   فكانت

 متوسط بين الفروق دلالة لاختبار ،40-16 ))  بينالمرتفعة  الدرجات تراوحت بينما) 8-2) بين المنخفضة الدرجات
 تمتع عمى يدل وىذا T ((25,09قيمة   فكانت ،0,05)ر )أصغ دلالة بمستوى العاديين والمضطربين الأفراد درجات

 التمييزي بالصدق بعد الضغط النفسي
 Criterion Validity الصدق المحكي-4

قام بإعداد المقياس  ،(IES-R) الصادمأثر الحدث  الصدق المحكي لممقياس من خلال تطبيق مقياس الباحثة تأجر 
-DASS)(، تم دراسة الترابط بين الأبعاد الثلاث لمقياس1997في عام ) (Weiss and Marmar) وايس ومارمار

عمى وجود ارتباط ذو دلالة  اكدت النتائج، (IES-R)التي تتمثل بالاكتئاب، القمق، الضغط النفسي ومقياس  (21
بعد لمعلاقة بين 0,48)  و ) (IES-R)معلاقة بين بعد الاكتئاب والدرجة الكمية لمقياس ل0,39)  احصائية تراوح بين )

 (. IES-R)غط النفسي والدرجة الكمية لمقياس الضبعد لمعلاقة بين  (0,47 )و (IES-R)والدرجة الكمية لمقياس القمق 
 

 DASS-21بإبعاد مقياس IES-R لمقياس  الكمية الدرجة ارتباط معاملت يوضح ( 3) جدول
 الضغط النفسي القمق الاكتئاب صدق المحكي

IES-R 0,39** 0,48** 0,47** 
 

في  الأفرادعمى عينة من  DASS-21 لمقياسىل توجد دلالات ثبات  :مبحثالسؤال الثاني لللإجابة عمى ثانياً: 
 :حساب خلال ذلك منتم  ؟المجتمع السوري
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 Internal Consistencyالاتساق الداخمي -1
مقياس والدرجة الكمية الابعاد  تتمثل بدراسة الترابط بين قيم الأولىتم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس بطريقتين 

 والدرجة الكمية،( لمعلاقة بين الضغط النفسي 0,91لمعلاقة بين القمق والضغط النفسي ))  0,59الدرجات بين ) تراوحت
عمى درجة عالية من  DASS-21  مقياس أن عمى يدل وىذا   0,05)مستوى، ) عند إحصائياً  دالة قيم وجميعيا
 (4جدول ) .الداخمي الاتساق

 لممقياس الكمية بالدرجة  DASS-21  المقياس أبعاد بين الارتباط معاملت ( يبين4الجدول ) 
 DASS-21 الضغط النفسي القمق الاكتئاب الكمية 

Dass-210,91 **0,8 **0,9 **1 الكمية** 
 **0,76 **59,,0 **1 **0,9 الاكتئاب
 **0,6 **1 **0,59 **0,8 القمق

 **1 **0,6 **0,76 **0,91 الضغط النفسي
 

 Cronbach's alphaمن خلال معامل ثبات ألفا كرونباخ  لممقياستم التحقق من الاتساق الداخمي الطريقة الثانية 
(. كذلك تم التحقق من الاتساق 0,05( وىو دال عند مستوى دلالة )0,91ككل ) المقياسبمغ معامل ثبات  حيث

إلى  يشيروىذا لبعد الضغط النفسي  (0,83)لبعد القمق و 0,76)الداخمي لكل بعد من أبعاد المقياس الذي تراوح بين )
 .) 5)الجدول  من أجل جمع المعمومات المتعمقة بتشخيص الحالة ان المقياس عمى درجة عالية من الثبات والموثوقية

  Split – half reliabilityالتجزئة النصفية -2
خاصة بالفقرات  الثانيةوالمجموعة  الفردية، المجموعة الأولى خاصة بالفقرات مجموعتينإلى  المقياس فقرات تقسيم تم

معامل  قيمةفبمغت  Split – halfبمعادلة  والزوجية الفرديةدرجات العبارات  بينمعامل الارتباط  إيجاد. ثم تم الزوجية
  احصائياً.( وىي مقبولة ودالة 0,91الثبات )

 .) 5)الجدول  DASS-21 ستعتبر مؤشرات الثبات جيدة لمقيا
 

 وأبعاده DASS-21الاتساق الداخمي لمقياس ) 5الجدول )
 Cronbach's Alpha Split – half عدد الفقرات ثبات المقياس

Dass-210,91 0,91 21 الكمية 
 0,78 7 الاكتئاب
 0,76 7 القمق

 0,83 7 الضغط النفسي
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 الاستنتاجات والتوصيات
الضغط - القمق-الاكتئاببأبعاده الثلاثة ) (DASS-21)وعميو فإننا نستخمص من نتائج البحث الحالي أن مقياس 

 للأفراد. وقدرتو عمى تقييم الحالة الانفعالية ،وثبات مقبولة لمتطبيق في البيئة السوريةذو دلالات صدق النفسي( 
 .عمى فئات الأطفال( DASS-21)لمقياس إيجاد الخصائص السيكومترية  -
 .الأوبئةفي فترة انتشار  عيادية وغير عيادية عيناتعمى  إيجاد الخصائص السيكومترية لممقياس -
 .خلال فترات الأوبئة يمكن أن تقيس الحالة الانفعالية للأفراد وخاصة فيما يتعمق بالصدماتمقاييس أخرى توفير  -
 ، إلا أنو ليس والضغط النفسي الاكتئاب ،ساىم في تشخيص القمقي (DASS-21) مقياس عمى الرغم من أن-
بطرق  اوسيتعين تقييمي (DASS-21) مقياس لا يغطييا عراض النمطيةيناك عدد من الأ، فكأداة تشخيصية اً صممم

 .ةمحل مقابمة سريرية شامم المقياس حلي أن لا يمكن إذ، أخرى
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