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 مستوى الصلابة النفسية لدى عينة من المسنين 
 في مدينة بانياس في ضوء بعض المتغيرات

 *د. سهيمة محمد                                                           
 

 (2021 / 8 / 26قبل لمنشر في  . 0202/  4/  6تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

لابرراسنفلدددددررسددددد راس لددددندارلددددور ددنددددرربفندددددفس ر  ددددذس رلصددددر راسفددددر  رلددددورهدددددلتراسدرالددددرر سدددد رلصددددر ر لددددل  راس دددد
اس ددددددلابرراسنفلدددددددررسددددددددلعرلبصددددددفرس لادددددددراتراسص ددددددر رنددددددد عراسص دددددد ر اس فسددددددررا  ل ف دددددددر.رل  نددددددتر دنددددددرراسدرالددددددرر دددددددار

ر(ر اراس لندار ار ددنرربفندفس.201)
دددددددفسراس ددددددلابرراسنفلدددددددرر اسددددددذ ر سل قددددددد رهددددددذعرااهدددددددا رالبصددددددتراسبف سددددددرر ددددددنل راسب ددددددثراس  ددددددفو ر الددددددل د تر ق

( ربصدددددددر ارلددددددعرل  د دددددد  ر ا  ددددددرا ر1002(ربندددددددا.ر هدددددد ر ددددددار  دددددددادر)ر  ددددددفز  ر ر بدددددد ر ددددددفسور ددددددفعر)21ل دددددد ار ددددددار)
راسلصددلاترسدنفلبراسدرالرراس فسدر.

ر  ظلرتراسدرالرراسنلفئ رالآلدر)
ر لل  راس لابرراسنفلدررسد راس لندارلور ددنرربفندفسر فار رلفصف. -
اترد سدددددرر   دددددفئدررلدددددور لدددددل  راس دددددلابرراسنفلددددددررسدددددد ر لدددددرادر دندددددرراسب دددددثرلبصدددددفرس لاددددددراتر رل  ددددددرلدددددر  رذ -

راسص ر رن عراسص   راس فسررا  ل ف در.
ر

ر ددنرربفندفسر–اس لندارر–)راس لابرراسنفلدررالكممات المفتاحية
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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ر
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  ABSTRACT    

 

The purpose of this study was to determine the level of Psychological Hardiness among the 

elderly in the city of Baniyas, as well as the differences in their Psychological Hardiness 

according to the variables: age, type of employment, and social level. 

The sample of the study consisted of (102) elderly in the city of Baniyas  

To achieve the aim of the study, the researcher used the descriptive research methodology, 

and the measure of Psychological Hardiness which consists of (42) items. Prepared by 

researcher: Hijaz, Abu Ghali,(2008), after it was judged and modified to fit the current 

study. 

The study showed the following results: 

-  the level of Psychological Hardiness was high. 

- And the results did not show statistical significant differences in Psychological Hardiness 

among the sample members according to the variables, age, type of employment, economic 

level and social level. 
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 مقدمة 
سقدر  بحرا هل فعرب بفرراسلار ار هعر فد دزراس  ل صفتراس ل ضرةراسلورللدص ر لدلس فرر فلدرراس د اردراسبشدردررسدددلف ر

 اس  فئصر اس لفراتراسلورل دزر بفرراسلا رراسقفدرةر ل راس لفه ررلوراسبنف ر اسلط در رل ف ستراسلصر ر ل راسظر  
 ذر ار بفرراسلارد للف ارلد فربدنلعرلوراس  فئصر اسظدر  ر اس لدفرات ر  دفرد للفد ارلدورهدذعراس  دفئصر اس لدفراتر
  ددفر ددفن ار لددد رلددور را دد راسشددبفب رل دداراسلدد فتراالفلدددررس ر لددرراسشددد   رراسلادددراتراسبد س  دددرراس لددددرر اسنفلدددرر

ربفس  دةر اسل لرر ه ر فردل  ربنقصراس لابرراسنفلدررسد ربصضراس لندا. اسشص رر
  لد راسددر عر دداراسلاددراتراسلددوردلصددرضرسلددفراس لدن ار  ددفردلرلددبر لدلدفر ددار شدد لاترلشدد  رضدا طفر لدددلع رلقدددرلبدددارر

  ر دف ر دار نلعرد للف ارلور د رشص رهعر ا  لفللعربلف ر  لفسدبر  ا لللعرسلفرلدبصضراس لدندارد دفلظ ار لد ر لدل
ر(.112 ر1001اا اراسنفلور بصضلعردنلفرر  ر دق  ر ل راس  ا لرر) بدراس  د ر

هذار لصدراس لابرراسنفلدرر ار هعراسص ا  راسلورلللعرلور  دةراس دفةر ندراس لا ر  اردصفنور اران ففضرلدلفرد  ارر
سددد راسقددرةر لد ر  ا لدرراسضدا طر اسل در ر  سرر رضررسلأضرارراسنفلدرر اس  در ربدن فر دارسددد رارلفدفعرلدلدفرد د ار

اس نفلددبرلددوراس  الدد راس لصددددة.ر ذردشدددرر فلدد عراس ددلابرراسنفلدددرر سدد را لقددفدر ددفعرسددد راسفددردرلددورلف لدلدد ر لدرلدد ر لدد ر
الددل داعراس  ددفدرراسنفلدددرر اسبدئدددرراس لف ددرر للددف ر ددورددددر ر دفلددرر د ا دد ربفف لدددرر  ددداثراس دددفةراسضددف طرر)لفف ددر ر

ر(.172 رص1002
دل لعراالرادرذ  راس لابرراسنفلدررب  فئصر  دزة رلشص رهعربف سلزاعر اسقدرةر لد رضدبطراا د ر ر ا لدلصدادرسلل دد  ر
د صللددعردقد دد ار  ددداثراس دددفةراسضددف طرربطردقددرر لضدد ر ددارااشدد فصراسددذدار ردللدد  اربفس ددلابرراسنفلدددر.رسددذس رللددعر

(.ر  دددعر ار20 ر1022ا دددداثر د  لدددفرلدددور  رددددفتراس ددددفةر)ر نفدددر ردل دددذ ارلددددابدرر  سدددرر فدددف ةرلدددور  ا لدددررهدددذعرا
 صظ لعر فدزا رد لل راس فف اتر اسقدراتراسلورللف دهعر ل راسص   ر  ر ارارلبفطرلرصراسص  ربفسلقدعراسل ن سد  ور د ر

سلدعرلدددددررر سد رللدررلر دلعرلدوراسص د .رهدذار لددربدد تراس  ل صدفترلددوردرالدررلد فتراس لدنداردرالدرر ل ددرر لد ردللدن 
 ددثرظلدرراسد  ورسدد راسصددددر داراسدد  ربضدر رةرالدلس فرر فدف اتر(.ر227 ر1021د رهعرلورلن درراس  ل عر)راسشد ر 

  دددعرلئددفتراس  ل ددعرب ددارلدددلعر بددفرراسلددا ر  ددفر لددفحرسلددعرا سل ددف ربفس ظددفئ رسددددلفر  ددفرلددوراسدفبددفار اسلددورهددور  ددفار
رلدددنررر56رراسلدددا ر ددددثر ارسلدددثرلددد فاراسدفبدددفارلل دددف زر   دددفرهعردضدددربراس سددد رلدددد ر دددار لدددررا لدددفدةر دددار بدددراتر بدددف

ر(.ر1022)ر  رلدت 
  ددار لددرر  ددر رلددءاراسبقددف ر لدد رال ددف ر ددعراس  ل ددعر اسلفف دد ر ددعراا دددلف ر اسشددص رربفسقدددرةر لدد راسصطددف ر ددار هددعرر

 لددل  راس دددفةر ندددع رراسص ا د راسفصفسددرراسلددورل فدد ر دار  دددةراس لددا رهددذار ددفرد صد راسص دد ر  دددراهددعراس لدد  راسلدورل لددا
لفسص دد ردصطددوراس لدداراسفر ددررسد دد ار لددا  ر ددارنفلدد رالل ددفددفر  دد دفر ا ل ف دددف ر هددذارردقلدد ر دداراسضددا طراسلددور

(رلا دددر ارا لددلقرارراسنفلدورسددد راس لداردددرلبطربفس ددلابرر2225د ا للدف.ر  ددفرزاسدتراسصدددددر دداراسدرالدفتر درالددرر بدر)
رعراسلقدعربفسلا.اسنفلدرر درلفعر 

ص راسظر  راس لل دةر ل ربلدنفرل ردرر  دلاتراس ر بر  ه لفراس لفئرراس بدرةر ارلئدرراسشدبفبر ضدصتر بدفرراسلدار س
  فعر لا سدفتر  سررلصقددار ل راس لل  راسش  ور اس لل  راالر ر   فعرل ددفتر دددةرلطلبتر لابررنفلدرربدر رر

 ر لدد رد دد رد  ددوراس لددار  فئللدد ر ددارضدداطراس ف ددر.رسددذار فسدددر ر  ددفرنددل ر نلددفر ندددراسافسبدددرراسلددصورسلص دد ر اس  دد ر
ر ف ترهذعراسدرالرربلد رل دددر لل  راس لابرراسنفلدررسد ر دنرر اراس لندارلورض  ربصضراس لادرات.
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 البحثمشكمة  
دربشد  رلصدراسش  درراس لزنرر اسق درر اس اسقرر لفزراس نف رراس قدقورس  ا لرراسضا طفت ر اس ش لاتراسلورل ا  راالرا

 فع ر لبرزر ه دللدفربشد  ر  بدررسدد رلئدرراس لدندار ددثر نلدعرلصرضد ارسضدا طفتر للدددداتر لن  درر دار دلا ر  الد ر
   داثر بر هفر دلا ر ددفللعراسلدفبقر ر هندفردلضدحرد رراس دلابرراسنفلددرراسلدوردلدلطدعر دار لاسلدفراس لدار  ا لدرر ددرر

ربءد فبدرر لف لدرر عر  ل ص .رضا طفتر  ر ش لاترلصلرض  ر  فرللف دعر ل راسل د 
 دثرلبدارسلبف سرر ار لا ر لا ظفللفرسصددر اراس لندارض اراسبدئدرراسلدورللد ارلدلدف ربددار دنلعر دارل دف زراسلدبصدار
 ددار  ددرع ر هدد ر ددفزا رد ددفرسر  ددلار ددفرسلددف فترط دلددرر ددلا راسددد عر دل لددعربددفسل ازاراسنفلددور دقدددعراس لددفندةرس  ددردا ر

 ل ف دددرراس لن  ددرراس  زنددرر اسلددصددة.ر  ددار ددلا رهددذعراس لا ظددفترلف ددتراسبف سددرربددء را ر قفبلددرر دشددفر لعر بددراللعرا 
( رطر دددترلدلدددفراسصددددددر ددداراالدددئلرراس رلبطدددرر76-50   لدددرر دددعر شدددرةر ددداراس لدددنداراسدددذدارلرا  دددتر   دددفرهعربددددار)

ةراس لن  در رلدور ددار  دفبراسدبصضربفس لابرراسنفلدر ر لدر ظلرتر  فبفتراسبصضر نلعر فسرراس دفددرر ار  ال راس ددف
الآ ددرر اراسص ددررسدداردقدد رلددور  دد رلددصدلعر لددلس فررلدددراللعر  لددفراللعرسل  دد  ر سدد ر دددفةر رد ددرر س لددفندةر ددفئلاللعر

ر ف ررلورظ راسظر  راسلدئرراسلوردصدشرلدلفربلدنفراسد عرل ردر.
(ر1007-1001عرهدددا  ر) بدددر  ر لددددر ظدددور  ضددد عر شددد لاتراس لدددنداربفهل دددفعر اضدددحر دددارلبددد راسبدددف سدا ر  دددار هددد

(ر اسذدارل  دل ار دار دلا راسدرالدفتراسلدور  ر هدفر سد رل ددددر هدعراس شد لاتراسلدور2227( ر ) لدفرر1002 )اس  هرر
ر(.222 ر1020د ا للفراس لن ار  ار ه لفراس ش لاتراسنفلدرر ا  ل ف درر اس  درر)  فز  ر ب ر فسو 

اسصدددر دارهدذعراسدرالدفترلد دددهفر اراس دلابرراسنفلددررد  دار ارل د اراسددا عر  فرلبدارسلبف سرر ار لا راطلا لفر ل ر
 سد ر اراسص ا د ررKobasa. 1979, 1982)االفلورسد دفراس لدار ددفةر لدلقرةر لدصددةر  ل ازندر.رلقددر شدفرتر  بدفزار)

دلد  ربفس دلابرراسنفلددر ر ددثر اس  فدرراسنفلدرراسذالدرر اسبدئدرر فلرراسلورددر لفراسفردرلدور  ا لدرراا دداثردصد درس دفر
ن ددفزار ضددبطفردا لددددفر لدددطرةر لدددفدة ر  لددد ر ل  ددلتر سدد ر ا)رااشدد فصراا سدددرر ددلابررهددعر  سددرر ددد  دار  قف  ددرر ا 

رلصرضفرسل رض.
لدددنررل دددفرلددد  رر50%ر  دددار   ددفرهعر10 ار  سدددرر دددارر1027 لدددر شدددفرتر نظ دددرراس دد رراسصفس ددددررلدددورلقردرهدددفر ددفعرر

لصد درسص ا د را ل ف ددرر نفلددرر لصدددةرل دددر لدل  راس د رراسنفلددررسدددلع ربفلإضدفلرر سد ردصفن ار ار ش لاترنفلددر ر
 ار بفرراسلار  سرر رضررسل صفنفةر دار د ادثر سد ر شدف رراس دزار  ران فدفضراس ضدعرا  ل دف ور ا لل دفد ر هدذعر

ردددرر نظ ددرراس دد رراسصفس دددرراسص ا دد رلفقدددراس لددارا لددلقلا ر لشددصرعربفس  دددةر اسضددص ر اسضددد راسنفلددو.هذار ب لددبرلق
-1026%ر دفبدار دف و)ر11%رر سد ر د اسو21ل دفرلد  ر دار د اسور50ل اراس ل لدعر ارلرلفدعرنلدبرراس لدنداربد  دفرر

(.ر هذار فردصطور  س دررسلاهل دفعربفس لدندار  شد لاللعر اس لدف دةرلدورللدئدرر1027)ر نظ رراس  رراسصفس در رر(1060
نلددفئ ر سدددرر دداراسدرالددفتر سدد ر ا)راس فسددرراس فددددرر  راسددد  ردصلبددرر اشددرا ر د فبدددف رظددر  ر نفلددبرر لددلقرارهع رلقدددردسددتر

 ر  ددفردصلبدددرر دددف ر2226رschnore لفشدددن ر ر2272رLarson  دداسرا ر لددد رالددلقرارراس دددددفةررسددددد راس دددلندار رلددد ار
,Mack1983اردفلقدرر سد رهدذعراسقد درر ر ار درا راسفردرسقد ل راسذالدرره ر لدفسر ن فزالد ر ط   فلد ر ن ف فلد  ر  ار در

 ارا لقفدراسفردرلدوررNewcomb&Haralaw1986.ارس رھ  فردا درند  عر ر.دللطدعر  ا لرر  طفرر ل ددفتر   دع
رار ا  لدددددرابر اس شدددددف ررا  لئفبددددددرھ ددددددعرلدرلددددد ر لددددد راسدددددل  عرردشدددددصرعربصددددددعراس دددددد  ر  ددددددعراسفف لددددددرر اسص دددددزر اسددددد 
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تر بصفدراس دلابرراسنفلددرراس  دف رراسلفسددر را سلدزاع راسدل  عر راسل دد ر اسلدور( رهذار لدرش ل5ص1005 ب رل لدانر ر (
رللف دراس لارلور  ا لرر  داثراس دفة.

 ب فر ارا هل فعربقضفدفراس لندار  ش لاللعر  بحر ف رر فلرر ف رربصدرازددفدر  دادهعر عراسلقدعراسصل ور اس  و ر
درراسد عر اسلور فبدترلدلدفر فسبددررشدرد رراسشدبفبر داراسص د رنلد دررظدر  ر بصدراسظر  را للسنفئدرراسلورل ررلدلفرل رر

اس ربراسظفس ر ر ددثراللشدلدراس سددرر دنلعر انضدعر  در ار سد ر دف  راسقلدف رسلددلفعر دارالدلقرارر   داراسبلدد رلد دبحر
ندار دداراس لددار لددا  ر ددارنفلدد ر  ددار لددرل  ر   ددبحراس لدد  ر لدد رلدددسدرربصددضر لادددراتراس دددفةر ظر للددفر لدد راس لدد

راا س دفتراسلف رر اسضر ردررر فسص ر ر اس فسررا  ل ف درر طبدصرراا  ف راسلورد فرل نلف.
 الددلنفدار سدد رهددذعراس شددفهداتر اسدرالددفت ر  ددارا لبددفرر ارا هل ددفعرب بددفرراسلددار دداراا س دددفتراا لالدددرراسلددور د ددبر

دنرربفندفسرلورض  ر لادراتراسص ر ر اسص د  ر اس فسدررل فهللف ر سللصر ر ل ر  ر فرلب رذ رعرسد رلئرراس لندارلور د
را  ل ف در رل ر راسبف سرراسدرالرراس فسدر.ر لل ددر ش لرراسدرالررلوراسلاا رالآلو)

  فر لل  راس لابرراسنفلدررسد ر دنرراس لندارلور ددنرربفندفسرلورض  ربصضراس لادرات؟ر
 

 البحث وموادهأهمية 
 ااه درراسنظردر)ر-
رر  ض عراسدرالر ر ه راس لابرراسنفلدر ر اسذ ردصدر ار هعرل فتراسش  درراسلورلللعرلور  ا لرراسضا طر.ر ه د2

راسلورل ا  راس لندا ر اسلورلقدلعر ارااضرارراس  ل لررسلل راسضا ط.ر
صدراسلط رراس د ور.ر ه درراسفئرراسلّورللنف سلفراسدرالرر هوراس لن ا ر اسلّورلش  رنلبرر فسدررلور فسبدرراس  ل صفترب1

ر اسصل ور اسل ن س  ورلوراسص رراس ددث.
.رلنف سترهذعراسدرالرر فل عراس لابرراسنفلدررلدور ددندرربفنددفسر)ر  فلظدررطرطد س( ر ددثر رد  ددر لد ر ددر لدعرر1ر

سلدفسورلددراسبف سرردرالررلنف ستراس فنبراسنفلورسل لندار    ف ر  راس لابرراسلفلدررسد راس لندارلورهدذعراس  فلظدر.ر بف
رلللعرلورلقددعراسففئدةراس  ل صدررلورهذاراس  ض ع.

 ااه درراسلطبدقدر)ر-
لقددددعربصددضراس قلر ددفترسفلددعرش  دددرراس لددندار   ددفئصرهددذعراس ر لددرراسص ردددر ر ا هل ددفعربفس فنددبراسنفلددورسددددلعرر-2

ر  فردل حربر فدللع ر ا هل فعربفللقرارهعراسنفلور ل ف زر ز فللعراس  ل لر.
ل  ددد ر سدد راس اللددفترا  ل ف دددرر سدد رضددر رةرا هل ددفعربفس لددندار ر ددفدللعراسر فدددرراس نفلددبررس ددفردلددفهعرذسدد رلددوراسر-1

ر  لفبلعر لابررنفلدرر فسدررلقدلعر سفرراسضا طفتراسلوردلصرض ارسلف.
 ددد رراسر فدددر ررلد دد راسبف سددرر اردلددلفددر ددارنلددفئ رهددذعراسدرالددرراسقددفئ دار لدد رر فدددرراس لددندار دداراس لددفتراس صندددرر-3

 اا  ددفئدداراسنفلددددار  دددرهع ر ذسدد رسلنلدد ضربددد رهعرلددورر فدددرراس لددندار ددار ددلا رلل لددعرس سددفرراسلددورللصبلددفراسبدئددرر
ر اسظر  راس  للفرر ل راس لابرراسنفلدررسد راس لا.

ر:البحثأهداف 
رللد رهذعراسدرالرر س )ر
 ارلور ددنرربفندفس.راس ش ر ار لل  راس لابرراسنفلدرررسد ر دنرر اراس لندر-
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لصر راسفر  رلور لل  راس دلابرراسنفلددررسدد ر دندرراس لدندارلدور ددندرربفنددفسرلبصدفرس لاددراتر)اسص در رند عراسص د  رر-
  اس فسررا  ل ف در(.

 :البحثفرضيات 
 0,06لللعر نفلشرراسفرضدفتر ندر لل  رد سرر

 دنرراسب ثر لد ر قددفسراس دلابرراسنفلددررلبصدفرس لاددررر رد  درلر رذ رد سرر   فئدرربدار ل لطوردر فتر لرادر-2
 اسص رراسز نو.ر

 رد  درلر رذ رد سرر   فئدرربدار ل لطوردر فتر لرادر دنرراسب ثر لد ر قددفسراس دلابرراسنفلددررلبصدفرس لاددررر-1
 ن عراسص  .ر

سراس لابرراسنفلدررلبصفرس لاددرر رد  درلر رذ رد سرر   فئدرربدار ل لطفتردر فتر لرادر دنرراسب ثر ل ر قدفر-3
راس ضعرا  ل ف و.

 مصطمحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية:
بدنلدددفر     دددرر ددداراسلددد فتررKobasa 1979 رلللدددفر  بدددفزار)ررPsychological Hardinessاس دددلابرراسنفلددددرر

د راسفددردرلددورلدرلدد ر لدد راسش  دددر راسلددورلص دد ر دد ا را ددداثراس دددفةراسضددف طر ر هددورل سدد را لقددفدار  رال فهددفر ف ددفرسدد
الددلالا ر  ددفدرعر ا   فنفلدد راسنفلدددرر اسبدئدددرراس لف ددرر فلددر ر ددورددددر ر  ددداثراس دددفةراسشددفلرر درا ددفر دددرر شدد ع ر دفلددرهفر

(.ر ربفسلددفسورلددفسفردراسددذ رد للدد ر ددلابرر32 ر1025ب نطقدددرر   ضدد  در ر دلصددفدشر صلددفربشدد  ر د ددفبور) ددلا راسددددار 
ضددا طر  قف  للددفرد ار اردلصددرضرسب ددفبرربددفس رضراسنفلددور  راس لدد و.ر لدددر  ضدد ترنفلدددررلددفدرر لدد ر  ا لددرراس

ر"  بفزا"ر اراس لابرراسنفلدررلل  ار ارسلاسرر   نفترهو)را سلزاع راسل  ع راسل د .
ر لصر ر  رائدفربدنلف)راسدر رراسلورد   ر لدلفراس لارلور قدفسراس لابرراسنفلدرراس لل دعرلوراسدرالرراس فسدر.ر
اس لا)رل لل ر صفددررل دددر ر لرر بفرراسلا رل نلفر صددفرراسص درراسز ندو ر اسص درراسبد سد  و ر اسص دررا  ل دف و رر-

( ر س دداراسبف سددررلددورهدذعراسدرالددررا ل دددتراسص ددرراسز ندور  صدددفررسل دددددرلئددرر222 ر1020 اسص درراسنفلددو ر) بدد ر دفسو 
ر50 اسلدور رلدتر بدفرراسلدا)ربددنلعراالدرادراسدذداربلادتر   ددفرهعرر بدفرراسلدار  دفر شدفرتر سدلدفر نظ درراس د رراسنفلددر 

رلدددنرر  ر  سدددرر دقدددد  ار لدددفه فترهف دددررلدددوراس  ل دددعر د ضدددف ر لدددرة ر  لطددد  دا ر  ر شدددفر دارلدددوراسقددد  راسصف لدددرر.
ر ر  لدد ر( ر  فر ن راس صدفرراسذ ردل ددر لق رلاراسلقف درلوراس  ل ردرراسصربدرراسلد رد1027) نظ رراس  رراسصفس در ر

ر.رلءاراس لاره ر ارل ف زرلاراسللدا
 

رالإطار النظري
لدددوررTheoryرExistential  ددددر ل دددف راسدددنفسر ا  ل دددفعر ار فلددد عراس دددلابرراسنفلددددرر لدددل در ددداراسنظرددددرراس   دددددررر

  اررراسش  دددر ر اسلددورلا دددر لدد ر ارالإنلددفارسدددسر دفنددفرسفبلددف ر ن ددفرهدد رلددور فسددرردائ ددرر دداراسل دد  ر اسن دد راسش  ددو 
سبنلفارهدلفرلوراس دفةرد فلحر ار  ل  ر  لد ر اردل   ر لا سدررل قدق  ر  ارالإرادةرهور لفسراسددالعرالإنلدفنو ر  ار
اسشص رربفسل  دعرلور دفةراسفردر  ررضر ر رسل  رراسنفلدر ر  اراسصدفسعراسدذ رنصددشرلدد رذار صند  رلفلإنلدفاردصددشرلدور

 در ر  لدلقرةر سد ر ددر بددر ر  ند رس دوردلدل لصرالإنلدفار صند رسصفس د رلصلدد ر ار فسدعر نظعرل    ر صفددرر  بفدئر نظ
ر(.23 ر1021دصلبرر ار فرد دثرس رد  اراسل  عرلد ر)ر ب ر لدار ر
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هددذار دصددر ر  د ددرر"اس ددلابرراسنفلدددرر لدد ر نلددف)رن ددطر دداراسلصلدددراسنفلددوردللددزعربدد راسفددردرل ددفعرنفلدد ر  هدالدد ر لد دد رر
قددفدراسفددردربقدرلدد ر لدد راسددل  عرلد ددفردلقددفعر ددار  ددداث ر ل  دد ر لددا سدرر ددفردلصددرضرسدد  ر  ار ددفر الآ ددردار ددار  سدد  ر ا ل

ر(.15 ر1001دطر ر ل ر  انبر دفل ره ر  ررضر ر ررسلن  ر  سرر ار  ن رللدددار ا  فلررس "ر)ر  د ر ر
سضدا طراس ددفةر ددثردنظدررر دا درراضور ا)"راس لابرراسنفلددرر داراس  دفدرراسش  ددرراسذالددررس قف  دررالآسدفرراسلدلبدر

اسفددردرسلضددا طراسلددوردلصددرضرسلددفر لدد ر نلددفرندد عر دداراسل ددد ر سدددسرللدددددات ر دظلددرراالددرادراسددذداردل دددز اربفس ددلابرر
 فف ةرلورالل داعراللرالد دفتراسلصف  راسفصفسرر س راللرالد دفتراسلصف  راس ل ر زةر   راس ش لر ر اسب دثر داراس لدفندةر

ر(.11)1002ا  ل ف در"ر)راضو ر
ر  فئصراس لابرراسنفلدررب فرددلو)رTaylor)  ر2226)ر  ررلفدل ر)خصائص الصلابة النفسية

 الإ لفسربف سلزاعر  راسندررسدلعراسنفسرسبن راطرلور  ر لل داترل ا للع. -2
 الإد فار ا  لقفدربفسلدطرةر الإ لفسربداراسش صرنفل ره رلببراس دثراسذ ر دثرلور دفل .ر -1
 ل د ر ا  داثراسلاددرر   ا لرراانشطرراس دددةراسلورل  ارب سفبررلر ررسلن ف ر  راسلط دراسر بررلوراس -3
 (.22 ر1010)ر  ل ر ر فسح رر

هددذار دللددعر  دد فبراس ددلابرراسنفلدددرراسصفسدددر)ربفسقدددرةر لدد راس دد  در اس قف  ددر رسددددلعران ددفزر لضدد  رذ  ر  لددررضددبطر
 (.17 ر1021 اسلدطرة ر  سرر بفد ةر نشفط ر ذ  ردالصدرر  برر)اسصدفلو ردا لدر ر  فر نلعرا سررلدرة رد دل ارسلقدفدةر

 أبعاد الصلابة النفسية: -
دصنددو"رلبندددوراسفددردرسقدددعر  بدددفدئ ر  صلقدددات ر ل لدد  ربلدددف ر ل  لدد راس لددا سدررال فهلدددفررCommitment:ا سلددزاعرر-ا  

ر(.63 ر1026ض    ال فعرنفل ر   ل ص  ر هذاردص سر لل  راس لابراسنفلدررسلفرد"ر)
()ر" اراسل  عره ر د رسلا لقفدر اسل ر ربطردقررلداسررلدور  دداثر222 1002)ررلر ر) لفا Controlاسل  عرر-سفندف

راس دفةراسضف طرربد ر اراسشص رربفسص زر ند فرلقفبل راسشدائدر اس  ا".
سطبدصددورلدوراس دددفة ر  ارهدذاراسلاددددرر)ر" هدد را  لقدفدربددداراسلادددرر سدددسراسسبدفترهدد راا درراGhallengeاسل دد رر-سفسسدف

رداد رسلنض ر سدسرسلللدددربفقدراا ا"ر)راس ر عراسلفب (.
 

  الدراسات السابقة
 الدراسات العربية:

( بعنوان" مشكلات المسنين )الشيخوخة( وعلاقتها بالصلابة النفسيية ليدى المسينين" 2010دراسة حجازي وأبو غالي)
 في محافظات غزة.
س )راس ش ر اراسصلالرربداراس ش لاتراسلوردصفنور نلفراس لدن ا ر  لدل  راس دلابررراسنفلددر.ر ل  ندترهدلتراسدرالرر 

(ر لنفر  لنرر ار  فلظدرر دزة ر  ظلدرترنلدفئ راسدرالدرر ا)ر بصدفدراس شد لاتراسلدوردصدفنور نلدفر222 دنرراسدرالرر ار)
%( ر67 6%( راس شدددد لاتراسنفلدددددرر)53 7)اس لدددن ار فنددددتر لدددد راسن ددد رالآلددددو)راس شدددد لاترا  ل ف ددددرر ا لل ددددفددر

%( ر  فربدنترنلفئ راسدرالرر ار لل  راس دلابرراسنفلددررسدد راس لدنداراسفللدطدنددار65 2اس ش لاتراس  درراس ل در)
%( ر  ارهنددف ر لالددررارلبفطدددرر  لدددرر داسدرر   ددفئدفربدددار شدد لاتراس لددندار اس ددلابرراسنفلدددرر70 رلفدعر دزددددر ددار)

رسددلع.
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( بعنوان" الصلابة النفسية وعلاقتهيا بالطمننينية افنفعاليية ليدى عينية مين المسينين" فيي 2014ى قصير )دراسة ضح
 محافظة حمب.

هدددلتراسدرالددرر سدد راس شدد ر ددا)ر لددل  راس ددلابرراسنفلدددرر  لددل  راسط دندنددررا نفصفسدددررسددد ر دنددرر دداراس لددندارلددورر
لابرراسنفلدددرربدبصفدهددفراس ل سلددررلددور)ا سلددزاعر راسددل  ع ر  فلظددرر لددب ر  ددفرهدددلتر سدد )راس شدد ر دداراسصلالددرربددداراس دد

اس بر رااد فاربفسقضف ر اسقدرر(ر اسط دندنررا نفصفسدر ر ل ددددراسفدر  رلدور ل لدطردر دفتر لدرادراسصدندررلبصدفرس لاددرات)ر
  دتر   دفرهعر(ر لدنفر  لدنررلدور  فلظدرر لدبرلرا110اس نس راسص ر راس فسررا  ل ف در(.رل  نتر دنرراسدرالرر ار)

(رلددددنر.ر ل سلددددتر د اتراسدرالددددررلددددو)ر قدددددفسراس ددددلابرراسنفلدددددررسل لددددندار  قدددددفسراسط دندنددددررا نفصفسدددددرر20-50بدددددار)
ر-1ان فدفضر لدل  راس دلابرراسنفلددررسدد راس لدندار دندرراسدرالدررر-2سل لدندا.ر ل  دلتراسدرالدرر سد راسنلدفئ راسلفسددر)ر
سد رر   درلدر  رداسدرر   دفئدفرلدور لدل  راس دلابر اسنفلددرربدبصفدهدفرلصدز رس لاددرراس دنسر اسص درر اس فسدررا  ل ف ددرر ا 

اس دنس(ر   د درر- دعر   درلدر  رداسدرر   دفئدفرلدور لدل  راسط دندندررا نفصفسددررسدد راس لدندارلصدز رس لاددرات)راسص در
رلر  رلصز رس لادرراس فسررا  ل ف درر.

لنفسييية وعلاقتهييا  بقمييت المييوت لييدى المسيينين المكفييوفين (  بعنييوان " الصييلابة ا2018دراسيية عبييد الناصيير غربييي) 
 والمسنين المبصرين" في الجزائر.

هددددلتراسدرالدددرر سددد راسلصدددر ر لددد )ر لدددل دفترراس دددلابرراسنفلددددرر  لدددل دفترللددد راس ددد ت ر  دددارسدددعر صرلدددرراسصلالدددرربددددار
(ر لددنف.ر52نددرراسدرالددرر ددار)اس ددلابرراسنفلدددرر للدد راس دد ترسددد ر دنددرر دداراس لددنداراس ب ددردار اس  فدد لدا.رل  نددتر د

 ل سلتر د اتراسقددفسرلدو)رر قددفسراس دلابرراسنفلددرر  قددفسرللد راس د ت.ر ل  دلتراسدرالدرر سد راسنلدفئ راسلفسددر)ر  د در
 لالررداسرر   فئدفربداراس لابرراسنفلدرر لل راس  ترسد ر لرادراسصدنررلوراس لادردارلبصفرس لادررالإ فلرراسب دردر ر سدعر

رصفرس لادرراس نس.د  درلر  رلب
 :الدراسات الأجنبية

بعنيوان "العلاقية  بيين الصيلابة النفسيية والصيحة ليدى كبيار  (Martin, at all, 1992). دراسية ميارتين ورخيرون:
 السن" في اوغندا.

هدلترهىذعراسدرالرر س راسلصر )ر لد راسصلالدرربدداراس دلابر ر اس د رراسبدنددررسدد راس رضد ر دار بدفرراسلدا.ر   رددتر ر
(.ر سل قددد رهددذاراسلددد رلددعرالددل داعرا لبددفرر70-20(رلددرد.رلرا  ددتر   ددفرهعر ددفربدددار)200درالددرر لدد ر دنددررل ا لددفر)اس

ارلبفطراس  رربفس لابر.ر  شفرتراسنلفئ ر س )ر   درارلبفطرطرد ربداراسص رر اس لابرراسنفلدر ر ارلبفطل دفر  لددفر دعر
 . بررنفلدر ر  ل رلده رار اراسنف درراس ظدفدراسلده ررلوراسنف درراس ظدفدر رلفا بررلنفر  سرر لا

بعنوان"العلاقية بيين الصيلابة النفسيية و بعيض المتغييرات"  (Mesteen, M. T, 1997 ).دراسة ميستين ورخرون: 
 في أميركا.

رهدلترهذعراسدرالرر س )راسلصر ر ل راسصلالرربداراس لابرر اس  رر اسص دررسدد ر بدفرراسلدا ر لددر  رددتراسدرالدرر لد 
(رلنر رالل د تراسدرالرر قدفسراس دلابرراسنفلددر.ر  شدفرتر70-20(رلردرلرا  تر   فرهعر فربدار)200 دنررل ا لفر)

راسنلفئ ر س )ر   درارلبفطرطرد ربداراسص رر اس لابرراسنفلدر رلفا بررلنفر  سرر لابررنفلدر.
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بعنيوان "تينرير الصيلابة    ,King, Adams,Terence, 1998 ) (King :دراسة كينج  وكينج وتيرينس و رداميز
 ررالنفسية والمساندة افجتماعية عمى التكيف مع ضغوط بعد الصدمة لممحاربين القدماء" في فيتنام.

هدددلتراسدرالددرر سدد راس شدد )ر دداراسقدددرةر لدد رالددلصفدةراس د دددرر اسل ددد ربصدددراضددطرابراسضددا طراسلفسدددررسل ددد ررسددد ر
سدرر دد ر دداراس ددلابرراسنفلدددرر اس لددفندةرا  ل ف دددرربصدددراس ددرب.ر ل  نددتر دنددرراس  ددفربداراسقدددا  رلددورلدلنددفع ر  ددد رلددد

 اراسر ف .ر الل د تراسدرالدر)ر قددفسر٤٧ اراسنلف  ر ٪١٦% ارلدا  راس  فربدارلورلدلنفع رر٦،١ ٢اسدرالرر ا)ر
 اس لددفندةرا  ل ف دددرربصدددراس ددلابرراسنفلدددرر  قدددفسراس لددفندةرا  ل ف دددر.ر  شددفرترنلددفئ راسدرالددرر ا)راس ددلابرراسنفلدددرر

ر  داثراس دفةراسضف طرر اسللبدرربصدراس رب. اس ربرسل فرلدسدرر ل لطر ل راالرادر ار لاراس نلددارسللصف  ر ع
بعنيوان" المشيكلات السيموكية والصلابةالنفسيية وأررهيا عميى المعانياة النفسيية  (:Nunley, Bl. 2002دراسية ننميي )

 ." في ليكسينغتون، أميركالمقدمي الرعاية من كبار السن
س قدد وراسر فددرر دار هدلترهىذعراسدرالرر س )رل صرلدسدرراس ش لاتراسلل  درر اس لابرراسنفلدرر لد راس صفندفةراسنفلددر 

 بددفرراسلددا ر اسددذداردل ددف زر  ددرهعراسلددلدا ر اسددذداردق  دد اربر فدددرراس رضدد ردا دد ر نددفزسلع.رل  نددتر دنددرراسدرالددرر ددار
رر ددددار بددددفرراسلددددا ر ل سلددددتر د اتراسدرالددددررلددددو)ر قدددددفسرراس ددددلابرراسنفلدددددر ر لفئ ددددررسر دددددر(ر ددددار قددددد وراسر فددددد22)

اس ش لاتراسلل  دررسد راس لندا ر  ظلرترنلفئ راسدرالرر ا)راس لابرراسنفلدررس بفرراسلار ار قد وراسر فدررسلفرلددسدرر
راس دفةر.رلور فضراس شف  راسلل  درر ل فد راسصب ر لقب ر  راضرا  لئفبر ل لدار  دة

( بعنيوان" العلاقيية بييين الصييلابة النفسييية وافكتئيياب الشخصييي Barbara, at all ,2003دراسية باربييارا وأخييرون)
رفي الوفيات المتحدة افميركية."روالتكيف مع استراتيجيات المجابهة

لد دفتراس  ا لدرر)رهدلتراسدرالرر س راس ش ر دارلددسدرراس دلابرراسنفلددرر لد را  لئدفبراسش  دو ر اسل دد ر دعرالدلرا
(ر لددنف.ر لددعرلطبددد ر قددفددسراس ددلابرر326الددلرالد دفتراسلصف دد ر ددعراسضددا ط(.ر   ردددتراسدرالددرر لدد ر دنددررل ا لددفر)

اسنفلددددر ر اا لئدددفب ر اسل دددد  ر الدددلرالد دفتراس  ا لدددر.ر  شدددفرتراسنلدددفئ ر سددد ر ا)راس دددلابرراسنفلددددررلدددرلبطرارلبفطدددفردا ر
اسضا ط ر لفسبفر دعرا  لئدفب ر  دفر ند رسلدفرد ررلصدف رلدور  ا لدرراس بدراتراسضدف طرر   بفرب  ر اراسل د ر   فبلرر

رسد راس لندا.
  ددار ددلا رالددلصراضراسدرالددفتراسلددفبقررن دددر نلددفرلنف سددتراس ددلابرراسنفلدددرربصلالللددفر ددعر  ا لددرر  ددداثر ضددا طفتر

 اس فسدرراسنفلددرر  درهدف.ر  دفر ف سدتراسلنبداربدداراس دفة ر بصلالللفر عراسصدددر اراس لادرات ر فسص رر اس فسررا  ل ف ددر ر
 لددرل ددزتراسدرالدرراس فسددرراالرادرذ  راس لابرراسنفلدرراسصفسددررهدعراالددرر لد راسل دد ر   ا لدرراسظدر  راسضدف طر ر

 دداراسدرالددفتراسلددفبقررلددور  ف سللددفرلق ددور لددل  راس ددلابرراسنفلدددررسصدنددرراسدرالددررلددورضدد  ر لادددراترلندد عراا  ددف  ر
 ددللا راسظددر  را  ل ف دددررسصدنددرراسدرالددر ر لددورظدد رظددر  راس ددربرا لددلسنفئدرراسلددور ددفن ر لاسلددفراس لددن ار ددار ا

اسفقددداارسلأبنددف ر اس ر ددفار ل  دد ر  بددف ر ضددفلدررلددورظدد ر دددفبر فسبدددررشددرد رراسشددبفب.ر لدددرالفقددتراسدرالددرراس فسدددرر ددعر
لدوراسص درر ا للفدتر صلددفر دار ددثر  د درلدر  ربدداراالددرادررلدور اراس دلابرراسنفلددررلددزدادر دعراسلقددعراسدرالدفتراسلدفبقر

رلد فردلصل ربفس لادراتر  ض عراسدرالر.
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ر:البحثمنهج 
لدددعرا  ل دددفدرلدددورهدددذعراسدرالدددرر لددد راس دددنل راس  دددفورب  دددف راس دددنل راس نفلدددبرس سددد رهدددذاراسنددد عر ددداراسب ددد ثراس  دددفدرر

اس فسدددددر رلددددفس نل راس  ددددفوردصددددرّ ربدنّدددد ر     ددددررراسل لدلدددددرراسلددددورللددددص رس  دددد راا ضددددفعر  راا ددددداثر  راسظددددر  
الإ را اتراسب سدرراسلورلل ف  رس   راسظفهرةر  راس  ض عرا ل فدا ر لد ر  دعراس قدفئ ر اسبدفندفتر ل دندفلفر  صفس للدفر
 ل لدللدددفرل لددددلا ر فلددددف ر دلدقدددف ر لدددل لاصرد سللدددفر اس  ددد  ر سددد رنلدددفئ ر  رلص د دددفتر ددداراسظدددفهرةر  راس  ضددد عر  ددد ر
راسب ددددددددددث ر ل  ددددددددددعراس صل  ددددددددددفترلددددددددددوراسدرالددددددددددرراس  ددددددددددفدرربفلددددددددددل داعرا لددددددددددلبفنفتر  راس قددددددددددفبلاتر  را  لبددددددددددفرات.

ر(370 ر1005) ل ع رر
 :البحثحدود 

ر.ر1010اس د دراسز فندر)رلعرلطبد راسدرالرر لا ر فعر
راس د دراس  فندر)ر ددنرربفندفس.ر

 مجتمع وعينة الدراسة:
 ددفع ر  ددر رر20ر-50اس لقف ددددارلددور ددنددرربفندددفسر اسددذدارللددرا حر   ددفرهعربددداردلدددس راس  ل ددعراا ددلور دداراس لددندار

ا لدفرراسصدنرربفسطردقرراسصش ائدرراسبلدطر ر دثر فارس  دعر لرادراس ددنرراسفر دررذاللدف ر ذرلدعرل ددددر  ددعراا ددف رلدور
  ف ار  للع ر دثراسلقتر عر  دعرراس ددنر رسعر ف ستراسبف سرراسل ا  ر عراس لندارض ارهذعراا دف رلور نفزسلعر  

ر لنف(.ر201 ار ظلر ارلصف نلعرلورالإ فبرر ل ربن دراس قدفس ر بلغر ددر لرادراسصدنرر)
 :البحثأدوات 

.رل د ار1002اس لابرراسنفلدرررسل لندار  ددادراسبف سلدفار)  دفز ( ر )ر بد ر دفسو(ر دفعر لف تراسبف سرربلطبد ر قدفس 
ا سلددزاعر لقدلدد رر-2ر(ربندد درلددلبدر ر  ز ددرر لدد رسلاسددررر بصددفدرهددو)2(ربندددار د فبدددفر )33)ر(ربندددار نلددف21اس قدددفسر ددار)

لد دذرالإ فبدرر لد رر.21ر-ر12اسل دد ر لقدلد راسبند در دارر-3 ر12ر-22اسل  عر لقدل راسبن در دار ر22-2اسبن در ار
(رسلبدددد ر3(بء طددف راا زااراسلفسدددرر دد ربندددرسلاسددرربدددائ رهددو)رلنطبدد رل ف ددف رلنطبدد ر  دفنددف ر رلنطبدد .ر ل لددبراسدر ددرر

(رسلبدد راسسفسث ر ذس رلور دف ر فندتراسبند در د فبددر ر لص دسرهدذعراا زاارلدور دف ر فندتر2(رسلبدد راسسفنو ر)1اا   ر)
(ردر دددر.رهدددذار لددددرلف دددتراسبف سدددررربلصددددد ربصدددضر215-21اسبنددد درلدددلبدر ر بدددذس رللدددرا حراسددددر فتر لددد راس قددددفسربددددار)

 لدنف ر بصددر رضد ر لد ررر30 دتر نلدفرل لدفجر سد رذسد ربصددرلطبدقد ر لد ر دندررالدلطلا دررلل د ار داراسصبفراتراسلور ر
 دداراس    دددا(رلدددور ف صددررلشددردارسل دد ار  سددرر لائ ددررسقدددفسر ددفر ضدددصترر22     ددرر ددار  ضددف رهدئددرراسلدددردسر)

رسقدفل .
رد ضحراسبن دراسلورلعرلصددللف.ر(2 لورض  رذس رلعرلصدد ر دف رربصضراسبن د ر اس د  ررلعر)

 ( : البنود التي تم تعديمها في مقياس الصلابة النفسية لممسنين 1جدول رقم )
 اسبندربصدراسلصدد  اسبندرلب راسلصدد  رلعراسبند
ل  ارلد رراس دفةررسد رلورلصدورسلد دعراسقدعراسلور ا ار 2

 بلف.
ل  ارلد رراس دفةررسد رلور  فرلرراسقدعراسلور

بلف.ر ا ا  
 اللطدعرل قد ر هدالور ل فر فنتراس ص بفت. اللطدعرل قد ر هدالور ل فر فنتراسصقبفت. 1
  دالعر ارااهدا راسلور ا اربلف.  ل ل ررب     رر ارااهدا ر  دالعر نلف. 3
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ش لر. بفدررس لف دةرالآ ردار ندر  ا لللعررس   بفدررس اازرةرر  لف دةرالآ ردار ندر  ا لللعررس ش لر. 2  
   لقدر ار لف دةرالآ ردار  رر دد.   لقدر ن ر ار درراسلائ را بلصفدر ار لف دةرالآ ردا. 6
  لقدر ار دفلور     ررربق  ردا لدرر  فر درر د  ننور 5

 اسلدطرةر لدلف.
  لقدر ار دفلور     ررربق  ر د  ننور

 اسلدطرةر لدلف.
وراس فسدرر ار  لقدر اراس دفةراس ددرةرربدار  دشلفره 7

 اس ش لات.
   لقدر ننور ددررب دفةر فسدرر اراس ش لات.

 ر ر ارلصرضورسل ش لاتر لل رربفسر عر اراس ل دراسلور 2
  بذسلفررس للف.

 لصرضرسل ش لاتربفلل راررر عراسلصوراسدائعر
 س للف.

الل عراس ش لاترس للفر  ر نلظرر د سلفر ار فنترلق ر 2
 لور   ر هدالو.

  رسل ش لاتراسلورلدرلصد رل قد ر  دراس ل
  هدالو.

  لقدر ننوربذستر  ل دار فلدفر ن نوراسسقرربقدرالور ل ر 20
   ا لرر ش لالو.

  لقدر ننور  لل راسسقرربقدرلور ل ر  ا لرر
  ش لالو.

 
 صدت وربات المقياس:

(ر لدنفر دار دفرجر30رر   ندرر دار)سدرالرراس  فئصراسلد   لردررسل قدفسرلف تراسبف سرربلطبدق ر لد ر دندررالدلطلا د
 دنرراسدرالر ر لعر لفبر د را للف راسدا لورسل قددفسر ذسد رب لدفبر صف د را رلبدفطربدداردر درر د ر بدفرةر اسدر درر

ر(رد ضحرذس .1اس لدررسل قدفس ر اس د  ررلعر)
 نفسيةمعامل ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكمية لمقياس الصلابة ال(  2جدول رقم )

لد ررارلبفطر اسصبفرةراسرلع
ربدرل ا

ر**0.522رل  ارلد رراس دفةررسد رلور  فرلرراسقدعراسلور ا اربلف.ر2
ر**0.620 اللطدعرل قد ر هدالور ل فر فنتراس ص بفت.ر1
ر**0.322ر للس رر صظعرر للورلور شدف رر س رة.ر3
ر**0.272ر ضعررس دفلورهدلفر  دشر ار  ل .ر2
ر**0.622رهدا راسلور ا اربلف. دالعر اراار6
ر**0.325  شفر رلور فلرراانشطرراسلورل دعر  ل صو.ر5
ر**0.223ر بفدررس لف دةررالآ ردار ندر  ا لللعررس ش لر.ر7
ر**0.666ر  فلظر ل راسقدعراسلورد لر لفر  ل صو.ر2
ر**0.262ر  لقدر ارا بلصفدر اراسنفسر  رر صب.ر2
ر**0.656 لضفدفر   داث.ر لفبعر فرد دثر  سور ار20
ر**0.273ر ر ر اررلنفزسور  فراسلز تررب ر عراس  ف رره ر دفنر.ر22
ر**0.663ر هلعرربقضفدفر طنور  شفر ررلور  داسلف.ر21
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ر**0.223   لقدر ار لف دةرالآ ردار  رر ددر23
ر**0.513ر  در ن ر اراس   رراسل فد ر ل رل انداراس  ل عرد اراس ل عرلوراس شف  .ر22
ر**0.223ر ل ذر صظعرلرارالورربنفلور  ر ل حر ارل ل ر لور ار  د.ر26
ر**0.323ر ا ارربشو رال  راس ظر.ر25
ر**0.523  شصرربفسص زر  دعراسقدرة.ر27
ر**0.622ر شصرربدننور ر  ل راسلدسدرر ل رااشدف راسلورل دثرسو.ر22
ر**0.327  ر ر اراس دفةر   ر  ففحر سدسرلر ر.ر22
ر**0211ر  لقدر ارراسفش رردص در س ر لبفبر رلبطرربفسش صرنفل .ر10
ر**0613ر  لقدر ار  ر فرد دثرسورنلد ررل طدطو.ر12
ر**0.321  للطدعراسل  عرلور  ر ر   رر دفلو.ر11
ر**0.225ر  لقدر ار دفلور     رربق  ر د  ننوراسلدطرةر لدلف.ر13
ر**0.326 ش لات.  لقدر ننور ددررب دفةر فسدرر اراس ر12
ر**0.227ر لصرضرسل ش لاتربفلل راررر عراسلصوراسدائعرس للف.ر16
ر**0.355ر ا در ارالإنلفاردللطدعر ارد نعر للقبل ربددع.ر15
ر**0.327  ا ار ار فرد دبنور ار  داثردزددنورل ة.ر17
ر**0.317ر ر ر ار ش لاتر  ل صورهورنلد رررسظر  ر فر رر ار رادلنف.ر12
ر**0.227ردراس ل  رسل ش لاتراسلورلدرلصد رل قد ر هدالو  ر12
ر*0.122ر شصرر ن ر ذار فر ا للنور ش لرررلءننورلفدرر ل راسلالبر لدلف.ر30
ر**0.227ر  لقدر ارلادراتراس دفةر رل دفنورب رلزددنورل ةر ل ر  ا لللف.ر32
ر**0.211ر . ل ر رلردصفر ند فر ن حرلور  ر ش لرر  نلق ررس  ر ش لرر  ررر31
ر**0.627ر  لقدر ار  ا لرراس ش لاتره را لبفررسقدرلور ل رالإن فز.ر33
ر**0.616ر فسبفر فر  دراسر بررسد رسل ش ر اراا  رراساف ضرراسلورل دطربو.ر32
ر**0.332ر ر ر اراس دفةراسسفبلرر درراس ل ددةرهور دفةر  لر.ر36
ر**0.210راسلصف  ر ص رربن فح.ر  زعر اراسلادرره رلنرراس دفةرر اس لعره ر35
ر**0.322  ل نبر  ا لرر  ر فره ر ف ض.ر37
ر**0.327رلف دلنوراس براتراس صبرراسلورا لزللفرلور  ا لرراس براتراا سرر ص بر.ر32
ر**0.272  ر شصرربفس   ر ل فر فنتراس ش لاتراسلورلل دث.ر32
ر**0.622رسلورلن ورلدراتراسفرد.  لقدر اراس دفةر فهور  ر     رر اراسلادراترار20
ر**0.312ر لرا عرلردصفر دن فر لش رلور  ا لرر  رر صب.ر22
ر*0.122ر  لقدر ننور  لل راسسقرربقدرلور ل ر  ا لرر ش لالو.ر21

 0.02 ر**ردا ر ندرررر0.06*ردا ر ندر
ر
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(ر  ددفردا دددر0.06 رراسد سددرر)(ر ار  دددعرلدددعر صددف لاترا رلبددفطرداسددرر   ددفئدفر ندددر لددل ر1دلضددحر دداراس ددد  ررلددعر)
ر د راس قدفسر ا   فندررا  ل فدر لد رلورلطبد راسدرالرراس فسدر.

(ر رSPSS  فرل تراسص دةررسدر فتراسصدنررا للطلا درررس لفبرسبفتراس قدفسرر ذس ربفلل داعراسبرنف  رالإ  دفئور)
اسسبدفتر ر ذسد رابصدفدراس قددفسراس  للفدررر(ررس لفبAlpha's Cronbach دثرالل د تراسبف سررطردقرر سففر ر نبفخر)
ر للضحراسنلفئ ر ار لا راس د  راسلفسور)

 
 ( معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الصلابة النفسية حسب معادلة ألفا كرونباخ3جدول رقم  )

راسل د راسل  عراسلزاعراسبصد
ر0.70ر0.77ر0.72ر صف  ر سفف

(ر هدددور صدددد تر رلفصدددررلدددد ر لددد ر ار0.77 ر0.70سبدددفترلرا  دددتربددددار)(ر ار صف ددد راس3دلضدددحر دددارراس دددد  ررلدددعر)
اس قدفسردل لعربدر رر ددةر اراسسبفترد صل ر دفس فرسلالدل داعرلدوراسدرالدرراس فسددر.ر  دفرلدعر لدفبرسبدفتراس قددفسر دار

ر(2 راس د  ررلعر)Split-Half Coefficientطرد راسل زئرراسن فدرر
 جتمان( -النصفية )سبيرمان ( معامل ربات التجزئة4الجدول رقم )

ر صف  رسبفتراسل زئرراسن فدر
ر ل فارلبدر فا
0.21 0,52 

 دثرلعر لفبر صف  را رلبفطربداردر دفتراسصبدفراتراسز  ددرر در دفتراسصبدفراتراسفردددررسل قددفس ررلبلادترلد درر صف د ر
 دا ددر رسبدفتر رلفدعر دا را  دفئدف ر( ر هد ر صف در0,52(ر)لدبدر فا(ر  ل دفار)0.21اسسبفتربطردقرراسل زئرراسن فدرر)

رر اراس قدفسردل لعربدر رر فسدرر اراسسبفت.
 

 النتائج والمناقشة
 نتائج سؤال البحث: ما مستوى الصلابة النفسية لدى عينة المسنين في مدينة بانياس؟

راسنلدبرراس ئ ددررلإ فبدفتر لدرادراسصدندرر لد ربند د  قددفسراس دلابرراسنفلددر ررسب فبرر ارهذاراسلاا رلف تراسبف سررب لدفب 
رالآلددو)ر لدد ردر ددرر لدد راس قدددفسرهددور ر  فبددفل لعر سدد رسددلاثر لددل دفتر لددبراس صدددفر  ربلقلدددع     بددرردر ددررهددورر21 ذسدد ب

 ر رل زدددعراس لددل دفتر12=رر3÷ر22=21-215 ر بنددف  ر لدد رذسدد رلددءار ددد راسدددر فتردلدد زعر لدد راسشدد  راسلددفسور215
ددط ر  ددار)ر22سدد ر72اس ددن فض ر دداررسل لددل  رر70=12+21 لدد راسشدد  راسلددفسور (ر215-22ضدد اراس لددل  راس ل ل 

راس لددل  راس رلفددع.ر  ندد رلددءار لددرادراسصدنددرردل ز دد ار لدد راس لددل دفترااسسلاسددرر  ددفرهدد ر  ضددحرلددوراس ددد   ر ردر ددررضدد اب
 (.6رلعر)ر
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 نتائج سؤال البحث : مامستوى الصلابة النفسية  لدى عينة المسنين في مدينة بانياس؟
 ( يوضح توزيع أفراد عينة المسنين عمى مستويات الصلابة النفسية5ول رقم )الجد

راسصدَّنر
  لل  راس لابرراسنفلدر

راس    ع
رُ رلف عرُ ل لِّطرُ ن ف ض

اس لندارلور ددنرر
ربفندفس

ر201ر72 12ر0راسصدد
ر%200ر%75,6ر%13,6 %0راسنِّلبر

ر
ر لدرادراسصدندرر دار6دلضحر داراس دد  ررلدعر) اس لدندارلدور ددندرربفنددفسردل ز د ار لد راس لدل دداراس ل لدطر اس رلفدعر(ر اَّ

ر ار)6 75 دداراس ددلابرراسنفلدددر ر دددثر ار) %(ر6 13%(ر ددنلعرسددددلعر لددل  ر رلفددعر دداراس ددلابرراسنفلدددر رلددور دددا 
لددورر ددنلعرد لل دد ار لددل  ر ل لددطر دداراس ددلابرراسنفلدددر.ر د  ددارلفلدددررلدد زعراس لددندار لدد ر لددل ددار) ل لددطر  رلفددع(

اس ددلابرراسنفلدددر رنلد ددررطبدصددرراس بددراتراسلددفبقرراسلددور ددر اربلددف ر لدددرللعر لدد ر  فبلللددفر رل طددور ددفه رلددلبور  دداسعر
 نلف ر هذاردص سرلفف للعرلورلدسرهعربفسظر  راس  للفرر  نلفرظر  راس رب رلبصضلعر ظلرردر رر ل لدطررلدوراسقددرةر

اسصفسدددرر لدد راس  ا لددرر اسل ددد رس  دددعراس ص لددفتراسلددور ا لددللع ر لدد ر  ا لددرراسضددا ط ر اسددبصضرالآ ددررا للدد راسقدددرةر
   دددفر شددد رلدددد ر اراس لددداراسدددذ رالدددلطفعر  ا لدددرراسل دددددفترلدددزدادرسقلددد ربنفلددد  ر للاددددررنظرلددد رسل لدددلقب رلدنطلددد ر دددار

 بددفط ر   فنفلدد ر لدرالدد رسلل ددد ر ددعراس ددص بفت ر اسضددا طراسلددورد ا للددفر دل ددداهفر دل ددد ر صلددفرد ار ارللددببرسدد را 
 بفسلفسورارلففعر لل  راس لابرراسنفلدررسدد ر  لدف دل ر لد رل  لدرر دفلد رب  دف رلدردارلدف لارلدوراس  ل دع.ر للفد رهدذعر

( ر اسلددور شددفرتر سدد ر اراس ددلابرراسنفلدددررسلددفرد ررلصددف رلددور  ا لددرر1003اسنلد ددرر ددعرنلددفئ ردرالددرربفربددفرار   ددر ار)
راس براتراسضف طررسد راس لندا.

رالصلابة النفسية لدى عينة المسنين في مدينة بانياس تبعا لمتغيرات الدراسة؟ ما مستوى -
( التكرارات والنسب المئوية عمى مقياس الصلابة النفسية  وفت متغير االعمر الزمني6لجدول رقم )ا  

 اسصدَّنر
  لل  راس لابرراسنفلدر

 اس    ع
 ُ رلف ع ُ ل لِّط ُ ن ف ض

50-56  
 62 23 25 - اسصدد
%0 اسنِّلبر  17 2%  71 2%  200%  

56-70  
 31 12 2 - سصدد
%0 سنلبر  21 6%  27 6%  200%  

ل فرل  ر70  
 22 7 2 - اسصدد
%0 اسنلبر  35 2 53 5%  200%  
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( التكرارات والنسب المئوية عمى مقياس الصلابة النفسية وفت متغير نوع العمل7الجدول رقم )  

 اسصدَّنر
در لل  راس لابرراسنفل  

 اس    ع
 ُ رلف ع ُ ل لِّط ُ ن ف ض

  ر   
 10 22 5 - اسصدد
%0 اسنِّلبر  30%  70%  200%  

 اسزرا ر
 12 10 2 - سصدد
%0 سنلبر  12 5%  72,2%  200%  

 اس نف ر
 2 5 3 - اسصدد
%0 اسنلبر  33 3 55 7%  200%  

 اسل فرة
 22 22 - - اسصدد
%0 اسنلبر  0%  200%  200%  

   ف تر  ر 
 32 17 7 - اسصدد
%0 اسنلبر  10 5 72 2 200%  

 
( التكرارات والنسب المئوية عمى مقياس الصلابة النفسية وفت متغير الحالة افجتماعية8الجدول رقم )  

 اسصدَّنر
  لل  راس لابرراسنفلدر

 اس    ع
 ُ رلف ع ُ ل لِّط ُ ن ف ض

   زب
 3 3 - - اسصدد
%0 اسنِّلبر  0%  200%  200%  

ز ج ل  
 70 26 25 - سصدد
%0 سنلبر  11 2%  77 2%  200%  

  طل 
 6 6 - - اسصدد
%200 اسنلبر  - 200%  200%  

 ار  
 12 25 2 - اسصدد
%200 اسنلبر  33 3%  55 7%  200%  

ر
(ر ار لرادر دنرراس لنداردل ز  ار ل راس لل دداراس ل لطر اس رلفعر اراس لابرراسنفلدر ر2 ر7 ر5دلضحر اراس دا  ر)
(ر اراسافسبدددرر فنددترلددور  دددعراسشددرائحراسص ردددررلل لددعرب لددل  ر ددلابرر فسدددر ر  ر ار  دددعر لددرادر5 دشدددرراس ددد  ررلددعر)

راسصدنددرر ددفن ارلددفدردار لدد رل طددوراس ددص بفتراسلددورد ا ل نلددف ر  لدد راسل ددد ر ددعراس  الدد راس لصددددة.ر  ددفردشدددرراس ددد  ر
%(.ر دددثر ارهددذعر200دل لصدد ارب لددل  ر ددلابرر فسدددرربنلددبر)رر(ر اراالددرادراسددذداردص لدد ارلددور  ددف راسل ددفرة7رلددعر)

اا  ف رل نحراسفردر لل  ر فد ر ردح ر  للصفر  برر داراس رددرر ددثر رد  ددر دددرلدف فتر  دددرلد د اراس لدارلدددر
سددر رنفل ر  ف براسقرار رد لبررلدرال ر ار لا راس براتراس لصددةراسلورل ا ل ر هذاردللعرلورل  دار لابررنفلدرر ف

(ر اراس لدندار ددرراس لددز  دا ر ققد ارنلددبفر2 لددرةر لد ر  ا لددرراسل دددفتر اسضددا ط.ر  دفر ظلدرترنلددفئ راس دد  ررلددعر)
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%(ر د  ددارلفلدددررذسدد ر7 55%(ر اارا دد )77,2%( ر قفرنددرربددفس لز  دار)200 فسدددرر لدد ر قدددفسراس ددلابرراسنفلدددرر)
 سدفللع ر  رلقدددانلعرنلد ددرراس ددر بر اسصق بددفترا لل ددفددرربددداراس لدداراسصددفزبرسدددسرسدددد رضددا طرلددرلبطربفابنددف ر  لددار

 لرا ددعر لددل  راس صدشددر ربفلإضددفلرر سدد ر اراس لدداراا ددذبردل لددعرب لددف فتر الددصررلإلف ددرر لالددفترا ل ف دددر ر دلددرددر
 لددد راا دددف اراسصف دددرراسلدددورلصطدددد راسفر دددرر  للدددفبر بدددراتر لصدددددةرللدددف دعرلدددورا دددللا ر لدددفراتر  ا لدددرراس  الددد ر

رف طرر  سرر ار درع.اسض
نتييائج الفرضييية الأولييى: ف يوجييد فييرت ذو دفليية إحصييائية بييينف متوسييطي درجييات أفييراد عينيية البحييث عمييى مقييياس  

 الصلابة النفسية ت بعاً لمتغير العمر الزمني.
 اسلددوررس ل لدطردر ددفتر قددفسراس ددلابرراسنفلددررAnova سلل قد ر دار ددد راسفرضددررلددعرالدل داعرل لددد راسلبدفداراا ددفد ر

ر(2  فردلضحر اراس د  ررلعر)ر.س لادرراسص رراسز نولصز ر
 

 متوسط درجات عينة المسنين عمى مقياس الصلابة النفسية والتي تعزى لمتغير العمر الزمني ( توزع9الجدول رقم)
لد رر اسد سر

 اسد سر
لد رر
  

 ل لطر
 اس ربصفت

در فتر
 اس ردر

    عر
 اس ربصفت

 اس لادر   درراسلبفدا

درر 
 دا 

 اسص ر بداراس     فت 227 27 1 213 2 133 721 0
 دا  راس     فت 227 3723 22 127 32 اسز نو

 اس    ع 122 3202 202 
 
(ر بفسلفسور رل  درلر  رداسرر06 0(ر هورا ل ر ار)721 0دلضحر اراس د  راسلفب ر ارلد رر لل  راسد سرربلاتر)

س ددلابرراسنفلدددررسددد راس لددندارلصددز رس لادددرراسص ددرراسز نددو.ر د  ددارلفلدددرراسنلد ددرربدددار   ددفئدفرلددور لددل  راسشددص رربف
اسافسبدددرر ددفن ار ددفدزاس ارد فرلددد ار   ددفسلعرللددعر ردصل ددد ار لددد راس ظددفئ راس    دددرراسلددورلنلدددوراسص دد ربص ددرراسلدددلدا ر

ورسدد راس لدار  فئللد  ر  سبلددتر ضدفلرر سد ر ارهدذعراس ددندررل ظد ربنلدبررلصلددعر فسددر ر هدذارددنص سر لد راسد  وراس د 
( ر1021)اسشدد  ر70اسدرالددفتر اراسلطدد رراس دد ورلددفهعرلددورالددلس فرر فددف اتراالددرادر لدد ر   ددفرر لقد ددررل ددف زترا 

 ضفلرر س رل الرراس د فتراس  درراس  فنددررضد اراس ددندرر دار دلا ر  د در شدف ر طندور  را دزر د در.ر بفسلدفسورسدعر
ر(.ر1005 ف تراسقلدلرر هذاردلف ر عردرالر)ر  دةردل ل ر طف راس لار  رلوربصضراس

نتييائج الفرضييية الرانييية: ف يوجييد فييرت ذو دفليية إحصييائية بييين متوسييطي درجييات أفييراد عينيية البحييث عمييى مقييياس 
 الصلابة النفسية تبعا لمتغير نوع العمل.

 قدفسراس دلابرراسنفلددررر اسلدورس ل لطردر فترAnova سلل ق ر ار د راسفرضدررلعرالل داعرل لد راسلبفداراا فد ر
ر(20  فردلضحر اراس د  ررلعر)ر.س لادررن عراسص  لصز ر

ر
ر
ر
ر
ر
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المسنين عمى مقياس الصلابة النفسية والتي تعزى لمتغير نوع العمر عينة متوسط درجات( توزع 10الجدول رقم)  
 
لد رر اسد سر

 اسد سر
 ل لطر لد رر 

 اس ربصفت
در فتر
 اس ردر

    عر
 اس ربصفت

 اس لادر   درراسلبفدا

 درر
 دا 

 ن عراسص   بداراس     فت 225 202 2 127 17 725 0 623 0
 دا  راس     فت 302 3521 27 056 32

  اس    ع 122 3202 202 
ر

   دفئدفرر( ر بفسلفسور رل  درلدر  رداسدر06 0(ر هورا ل ر ار)356 0دلضحر اراس د  راسلفب ر ارلد رر لل  راسد سرربلاتر)
لور لل  راسشص رربفس لابرراسنفلدررسدد راس لدندارلصدز رس لاددررند عراسص د .ر د  دارلفلددرراسنلد درربدداراس لدندارا لدفر اراا  دف ر
اسلوردر ب اربلف ر اسلورلنفلبرظر للعر  لفراللعر  فف اللعر ا لدف فللع ر بفسلدفسور دفاراس لداردشدصرربفسط دندندرر ا لدلقراررس  د در

لف دعرلور  ا لررل ددفتر ضا طراس للقب  ر دل ال ر عر   فنفل ر لدرال .ر بفسلفسور فار  سررلدرةرسلل د ر دعرهدذعر  دررد  رد
اسضا طرد ار ارللر ر سفررللبدرر  ر ز فترنفلدر ر هذار ل رداد ر س رلق درراس لابرراسنفلدرر  لف دةراس لار ل ر لفبصرر دفلد ر

نل فرلوراس  ل دع.ر دار دلا ر  فرلدرر  د را لدفرعربءرادلد  ر سلدذارسدعرنل دظرلر لدفربددار لدرادرب  ف رلردار لا  ر ارنفل ر لف لار 
ر دنرراس لندارلبصفرس لادررن عراسص  .

: ف يوجد فرت ذو دفلة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة ةنتائج الفرضية الرالر
 اعيةالنفسية تبعاً لمتغير الحالة افجتم

س ل لطردر فتر قدفسراس دلابرراسنفلددررر اسلدورAnova  ق ر ار د راسفرضدررلعرالل داعرل لد راسلبفداراا فد رلسل
ر(22اس د  ررلعر)ر.س لادرراس فسررا  ل ف درلصز ر

 ماعيةمتوسط درجات عينة المسنين عمى مقياس الصلابة النفسية والتي تعزى لمتغير الحالة افجت( توزع 11الجدول رقم)
لد رر اسد سر

 اسد سر
لد رر
  

 ل لطر
 اس ربصفت

در فتر
 اس ردر

    عر
 اس ربصفت

 اس لادر   درراسلبفدا

 درر
 دا 

0 53 1 62
5 

اس فسرر بداراس     فت 221 172 3 522 20
 دا  راس     فت 261 3612 22 026 35 ا  ل ف در

 اس    ع 122 3202 202 
ر

لدر  رداسدرر(ر بفسلدفسور رل  ددر06 0(ر هدورا لد ر دار)53 0 ارلد رر لل  راسد سرربلاتر)ردلضحر اراس د  راسلفب 
   فئدفرلور لل  راسشص رربفس لابرراسنفلدررسد راس لندارلصز رس لادرراس فسررا  ل ف در.ر د  دارلفلددرراسنلد درر دار

لندا رل ل ر ف ترا نف ف ربداراسدز  دار لا رارلففعراس لل  راسلصل ور  لل  راس  وراسذ رل دزترب ربدئرر دنرراس 
 فنددترل  دد ربشدد  ررا ر  ضددفر  ر رسددعرللا ددظراسبف سددرر ددار ددلا رلصرللددفر لدد راسصدددددر دداراس ددف تر اراسل ا دد ر ددعر

اسشدص رربفس دلابرراسنفلددر ر بفسنلدبرراابنف رلد ر  ائ رلد فردلصل ربفلآبف راس نف لدا ر سلذارسعرلنص سرللبفر ل ر لل  ر
فزبفرللعرد ارسدد راس لا سدفتراس بدرةراسلورلنص سر ل ر لابل راسنفلدر.ر  اراسطبدصور ارن در اراس لارلورس اربقور 

االددرراس لددلقرةردل لددعرب ددلابررنفلدددرر فسدددر ر لدد رسدد رلدد لور  دددراسددز  دارلفابنددف رلددوراسبدئددرراسلدد ردرر    ددف ر  ددنددرر
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اا دد رراسلدددور  ددددا رلدلددفر اراالدددرةرللصددبرد رار فلددد فرلدددوربفندددفسر ف دددر رد لددفز ارب لدددفئلعرلآبدددفئلعر   لددفللع ر  دددار
اللقرارراس فسرراسنفلدرر ا  ل ف دررسل لا ر هذار فر  دل ررااب دفثر اسدرالدفتر دار ار لف درراس لدار دعر لدرل رلدورظد ر

للددلعر( ر ر55)2222 لالددفتردالئددررل نبدد راس سدددرر دداراس صفنددفة ر لزددددر ددارلدرلدد ر لدد ر  ا لددررضددا طراس دددفة)ر فشدد ر 
 ر1020بدددد رهفرلدددورل  دددد ر شدددف رعراسلدددلبدرر  ل دددفرعرا نلزا ددددررلدددور  الددد راس دددد فتر سددد ر شدددف رر د فبددددرر)اسلددد در  

ر(.1250
ر

 افستنتاجات والتوصيات
رلورض  راسدرالرراس فسدررلءاراسبف سررلقدعراس قلر فتراسلفسدر)

 بفسصدددر اراس لادرات.ر  را راس زددر اراسدرالفتر اسلورللنف  راس لابرراسنفلدرر  لالللف -2
   را ردرالفتر  فسلررسلدرالرراس فسدرر ل ربدئفتر لن  ر ر  ل ر دنفتر  للفر. -1
لقددددعربددرا  رر فدددررللددف دراس لددندارلددورلقددددرر فددف اللعر  لددفراللعر  ددفردلددل رسلددعران ددراطلعرلددوراس دددفةرا  ل ف دددر ر -3

  دزددر اراسشص ررسددلعربفس لابرراسنفلدر.
ل فددرر ا ل ف دررلل حرسل لنداربدارد  ن ار ز ار نلف ر  فردرلعر دارلقدددرراسدذاترسلدع ر دزدددر ضعر ططرلن دررال -2

ر ارلدرللعر ل ر  ا لرراس براتراسضف طرراسلورل ا للع.
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