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 ممخّص  
 

مادة العموم من وجية نظر تنمية بعض الميارات الحياتية في الأنشطة الصفية في  دورييدف البحث الحالي إلى تعرّف 
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وأعدّت لذلك استبانة  ،الأساسي في مدينة اللبذقية الحمقة الأولى من التعميممعممي 

البحث  بمغت عينة، 2021\2020من العام الدراسي  الأول، تم تطبيق البحث خلبل الفصل ( بنداً 31مؤلفة من )
مادة تنمية بعض الميارات الحياتية في الأنشطة الصفية في  دورأظيرت نتائج البحث أن و  ،( معمماً ومعممة100)

صائياً بين متوسطات إجابات كما تبيّن عدم وجود فروق دالة إح العموم من وجية نظر المعممين جاء بدرجة مرتفعة،
عدد سنوات الخبرة(، بينما  –)الجنس  لكل منتبعا ً  دور الأنشطة الصفية في تنمية الميارات الحياتيةالمعممين حول 

، كما قدم (-معمم صف -حاممي شيادة )إجازة دالة إحصائياً تبعاً  لمتغير المؤىل العممي والتربوي لصالح اً أظيرت فروق
 التدريس بطرق والاىتمام سمبياً  التمميذ فييا يكون التي التقميدية التدريس طرق عن الابتعاد  ات منيا:البحث عدة مقترح

 حوافز المدرسة تقديم ،وغيرىا العموم مناىج في الحياتية ز المياراتلمتلبميذ، تعزي الإيجابية المشاركة عمى تعتمد التي
 النشاط. ممارسة نحو فعاليتو وزيادة المعمم تعزيز إلى يؤدي مما ، الصفية الأنشطة عمى المبدعين لممشرفين تشجيعية

 
 ، الأنشطة الصفية.الميارات الحياتية: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

The current research aims to identify the role of classroom activities in developing some 

life skills in science from the point of view of teachers,The researcher used the descriptive 

approach, and prepared a questionnaire of( 31) items for this purpose, The research was 

applied during the first semester of the academic year 2020\ 2021.The sample of the study 

was (100) teachers .  The results of the research showed that the role of classroom 

activities in developing some life skills in science from the point of view of teachers came 

to a high degree, It was also found that there were no statistically significant differences 

between the averages of teachers answers about the role of classroom activities in 

developing life skills according to ( gender- number of years of experience), while there 

were statistically significant differences according to the academic and educational 

qualification variable in favor of for the holders of the university degree (class teacher). 

The research also presented several proposals, including: moving away from traditional 

teaching methods in which the student is passive and paying attention to teaching methods 

that depend on the positive participation of students, enhancing life skills in science 

curricula and others, providing the school with encouraging incentives for creative 

supervisors on classroom activities, which leads to teacher strengthening. And increase its 

effectiveness towards exercise. 

                                                                                                                                       

  
Keywords: Life skills, Classroom activities.  
 
 

 
 
 

                                                           
*

 Associate Professor in Curriculum and Teaching Methods Department, Faculty of Education, 

Tishreen University, Syria. E-mail: reeda7777@gmail.com   

**Postgraduate Student (PhD), Curriculum and Teaching Methods Department, Faculty of Education, 

Tishreen University, Syria. E-mail: hazarsaoud415@gmail.com  



 نصور، سعود                            دور الأنشطة الصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية في مادة العموم من وجية نظر المعممين

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

301 

 مقدمة 
 من العموم مجال أن يوم، حيث بعد يوماً  المعارف يدزاوت الحياة، مجالات شتى في عمميةً  ثورةً  يشيد عالمنا اليوم

 السمة ىو التطوير يظل كميا،راوت المعارف حجم زايدلت ونتيجة ،لممعارف السريع التطور بيذا تأثرت التي المجالات
 أىم ومن، لممعارف السريع التطوير ىذا مواكبة الضروري فمن المُعاصرة تيرالمتغ راً ونظ العصر، ىذا في السائدة
 من التحول في الحديث العالمي الاتجاه ىو وأساليبيا التربية مفاىيم في ثورة أحدثت التي التربوية والتوجيات تراالتغي

 ،التعممية -التعميمية والنواتج التمميذ حول المتمركزة إلى المعمم حول المتمركزة المناىج صيغة ومن التعمم، إلى التدريس
 and والتغيير التطوير دائم عالم في المستقبل متطمبات لمواجية الإعداد ىو لمتربية الأسمى اليدفف

Afana,2003,152) (Obaid. نمواً متكاملًب في الجوانب المعرفية،  تمميذلذلك يعنى التعميم بشكل عام، بنمو ال
كيف يفكرون لا  تلبميذالميارية، والوجدانية، لذا فإن الميمة الأساسية التي ينبغي أن يضطمع بيا تتمثل في تعميم ال

 من قدر أكبر تلبميذال يكتسب طريقيا عن إذ ؛الفاعل ودورىا الأنشطة أىمية عمى المختصون ويؤكد كيف يحفظون.
 وأن وتعّمميا المختمفةالعموم  تعميم في يتجزأ لا جزءًا (والتطبيقية العممية) العممية الأنشطة وتعد، التربوية تالخبرا

 كسابإ عمى العممية الأنشطة وتعمل، المختمفة التعميم بمراحل ياتدريس في النابض القمب ىو المعممي والعمل التجريب
 إشباع عمى تعمل وكما، القيم وتنمية، الاتجاىات تكوين وعمى – والعممية العقمية– العممية والميارات المعمومات التلبميذ
وخاصة (. Abd-el salam,2001,244أىداف التعميم ) معظم تحقيق في الأنشطة تسيم وبذلك، وميوليم حاجاتيم

 القدر تقديم في أىمية من ليا لما بالإضافة لمتعمم، الأساسية القاعدة ىي المرحمة ىذه نفي مرحمة التعميم الأساسي لأ
 يحتاجيا التي تراوالميا تراالخب المرحمةىذه  مناىج جوانبو، لذلك يجب أن تتضمن بمختمف التعميم من المناسب
 فيي المجتمع في الفرد لحياة ضرورية اليوم أصبحت التي الأمور من الحياتية تراالميا وتعدفي حياتو اليومية،   التمميذ
 المشكلبت مواجية عمى الفرد تساعد كذلك معو، ويتعايش فيو يعيش الذي العصر تيرامتغ مع التكيف عمى تساعد
أفضل، وتؤدي  بشكل العيش خلبليا من لمفرد يمكن التي الميارات ىي ىذه وامتلبك الحياة، مواقف مع والتفاعل اليومية

التمميذ ليذه الميارات، ويعد الاىتمام ممارسة الأنشطة الصفية إلى تحقيق العديد من الأىداف التي تراعي اكتساب 
( عمى Al-laqani and Fara'a,2001بالميارات الحياتية من أىم الاتجاىات الحديثة في المجال التربوي، كما أكد )

أىمية تضمين الميارات الحياتية في المناىج فيي القدرات الحسية والعقمية التي يستخدميا التمميذ في تحقيق أىداف 
دارة حياتو، كما مرغوبة، وى ي مجموعة العمميات والإجراءات التي من خلبليا يستطيع التمميذ حل مشكمة تواجيو، وا 

تكسبو الاعتماد عمى النفس، وقبول الرأي الآخر، وتحقق الرضا النفسي لو، وتساعده في التكيف مع متغيرات العصر 
وحل المشكلبت واتخاذ  الذي يعيش فيو، مثل ميارات التواصل، والقيادة والعمل الجماعي،

( في 2011( في الجزائر، ودراسة الغامدي )2015(. وأكدت كل من دراسة بن شعبان )Hegazy,2006,360القرار)
السعودية عمى أىمية الميارات الحياتية وضرورة تضمينيا في المناىج الدراسية في مرحمة التعميم الأساسي، وأىمية 

 ات.الأنشطة الصفية في تنمية ىذه الميار 
 مشكمة البحث: 

ينال تعميم وتعمم العموم اىتماماً عالمياً ومحمياً من حيث تطوير مناىجو بشكل مستمر، يتناسب مع طبيعة العصر ذي 
التسارع العالي في تزايد المعرفة والتطور الكبير في كافة مجالات العمم، فالعموم الطبيعية ترتبط بالإنسان بشكل مباشر 

نتاجو وحمايتو من التموث، أو  في تطبيقاتيا العممية إما من ناحية البيئة وما فييا من مشكلبت، أو من ناحية الغذاء وا 
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في الحاجة لمصادر متجددة ونظيفة لمطاقة، كما أنيا ترتبط بالتقدم التكنولوجي وتدعمو لذا فيي تتأثر بشكل كبير 
ولا  ة لتقويم وتطوير مناىجيا تأتي في المقدمة.بسرعة تقادم المعرفة وخصوصاً في مجاليا، ولكل ىذه الأسباب فالحاج

يرتبط تطوير مناىج العموم بزيادة كم المعرفة والمعمومات فييا، بقدر ما يرتبط بتدريب التلبميذ عمى الميارات التي 
لبت،  تمكنيم من التعمم الذاتي والقدرة عمى نقد مصادر المعمومات المختمفة والابتكار في طرح الحمول المختمفة لممشك

 وتقدمو العمم ىذا حيوية يعكس بما تجديدىا حيث من تعميمية كمادة لمعموم الحيوية من كبير قدر إعطاء لذلك لابدّ من
(Shehata,2003,121 وأصبح من الأىمية دمج الميارات الحياتية في المناىج التعميمية ليكون قادراً عمى مواجية،)

 نحو الذي جاء تحت عنوان" مؤتمرمل ( في الدراسة التي قدميا2009بشارة )وىذا ما أكد عميو الظروف والمستجدات 
في إضافة إلى ما أكدت عميو وزارة التربية السورية  ،"العصر تحديات ضوء في والنفسية التربوية لمعموم أفضل استثمار

ورشة العمل التي جاءت تحت عنوان ) تكامل الميارات الحياتية والمينية في سياق تنفيذ المناىج السورية المطورة ( 
؛ حيث تم التأكيد عمى ضرورة العمل لوضع خطة لمتعاون مع وزارة التربية والمركز الوطني  2018\3\25بتاريخ 

المناىج، ووضع دليل لمميارات وآلية تطبيقيا، وتدريب كادر  لتطوير المناىج التربوية بما ينسجم مع عممية تطوير
المؤلفين عمى دمج الميارات ضمن المنياج، وتطوير دليل أنشطة لمميارات الحياتية والتعميم من أجل المواطنة وتدريب 

 مالأع باكورةالميارات الحياتية  دليل ويأتي(. The Syrian Ministry of Education,2018المعممين عميو )
 الأساسي التعميم مرحمة في المتعممين تمكّن أنشطة اليونيسف لبناء مع بالتعاون التربية وزارة في العاممة الوطنيّة المجان

 جية، من الأنشطة خلبل من التعمّم ثقافة لنشر والمدرسة الصف عمى مستوى تنفيذىا من (6-1) الأولى الحمقة -
 في المتخصصة التربوية المناىج ضمن الحياتية الميارات تعمّم أنشطة تطبيق من الإمكانيات المستقبمية ودراسة

 The Syrian Ministry of)المقصود بالشكل التعمّم نظم تطوير وبالتالي اعتيادي، بشكل الحصص الدراسية
Education,2019)  . تعد المدرسة في عصرنا الحالي إحدى المؤسسات الاجتماعية الميمة التي تعمل عمى تكوينو 

وبعبارة أخرى فإن الأنشطة  ،الأفراد وتزويدىم بالمعرفة، والسموكيات الحسنة من خلبل الوظائف العديدة التي تقوم بيا
والتي من خلبليا يقوم بالبحث مستخدماً  ،نمط من التعميم يعتمد عمى النشاط الذاتي، والمشاركة الإيجابية لممتعمم

                           تي تساعد في التوصل إلى المعمومة المطموبة بنفسو وتحت إشراف المعمممجموعة من الأنشطة والعمميات العممية، وال
Al-Faraji and Abu Salle,2006,16-17) ) وتتميز النشاطات التعميمية في مادة العموم بالطابع العممي العممي ،

تقصي والاكتشاف لأن العمم مادة وطريقة، كما أن ويتحداه وتييئتو لغرض البحث وال تمميذبحيث تقدّم بشكل يثير عقل ال
كما أن التعميم  مادة العموم مادة حيوية تنمو وتتطور، وما زالت الأداة الأساسية لحل المشكلبت وخدمة العموم الأخرى.

رجات خخرجات تفتقر إلى الإتقان وقدرتيا عمى الإبداع، ولتحسين مُ القائم عمى التمقين وحشو المعمومات يفضي إلى مُ 
التعميم بحيث تصبح قادرة عمى تمبية سوق العمل ومواكبة التطورات العممية يجب عمينا التحول من طرق التعميم التقميدية 

، وخاصة إلى طرق التعمم الحديثة والتي تجعل من المتعمم محور العممية التعميمية من خلبل تفاعمو مع الأنشطة
( أن أىم العقبات التي تواجو تنمية الميارات 2010) ية، ، كما يرى الجديبيالأنشطة المرتبطة بتنمية الميارات الحيات

الحياتية ىي غياب تفعيل وتطوير برامج النشاط المدرسي، وعدم وجود استراتيجية شاممة لتعميم وتنمية الميارات الحياتية 
في بعض الميارات الحياتية  وخاصة في مرحمة التعميم الأساسي، كما لاحظت الباحثة وجود ضعف لدى بعض التلبميذ

من خلبل دروس التربية العممية في دبموم التأىيل التربوي التي قامت الباحثة بيا في مدرسة )الشييد علبء نصر لايقة( 
في قرية بكسا، ومن ىذه الدروس درس العموم )الييكل العظمي( لمصف الرابع الأساسي، ودرس العموم )الجيات الأربع( 

( في سورية، لذلك جاءت ىذه الدراسة لتسمط 2016اسي، وىذا ما أكدت عميو دراسة صميبي )لمصف الثاني الأس
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الضوء عمى دور الأنشطة الصفية في تنمية الميارات الحياتية، إضافة إلى قمة وندرة الدراسات المحمية التي تناولت ىذا 
 الميارات بعض تنمية في الصفية نشطةالأ ما دور الموضوع. ويمكن تحديد مشكمة الدراسة بالسؤال الرئيس الآتي:

 الأساسي؟ التعميم من الأولى الحمقة معممي نظر وجية من العموم مادة في الحياتية
 يجيب البحث عن السؤال الآتي:أسئمة البحث: 

 من الأولى الحمقة معممي نظر وجية من العموم مادة في الحياتية الميارات بعض تنمية في الصفية الأنشطة ما دور
 الأساسي؟ التعميم

 
 بحث وأىدافوالة أىمي

 بما يأتي:النظرية  بحثيمكن تحديد أىمية ال 
وصقل  تلبميذالأىمية البالغة التي تحتميا الأنشطة الصفية في العممية التعميمية ودورىا في تنمية ميارات ال -

كسابيم خبرات متنوعة في  قد تمعبو في تحقيق الأىداف التربوية المنشودة ذيوالبارز ال ميملدور الاو  ،شخصيتيم وا 
 تدريس مادة العموم.

مادة العموم بما يحقق أىداف ىذه المادة الميمة التي تعد مجالاً ميماً  في البرنامج المدرسي  تعميم الحاجة إلى تطوير -
 والتي يمكن أن تتنوع فيو الأنشطة التعميمية.

أىمية مرحمة التعميم الأساسي، لذا لا بدّ أن تكون ىذه المرحمة غنية بالأنشطة الصفية في المجالات كافة ولا سيما  -
 العممية، والتي تتحقق من خلبليا الاستفادة من طاقات التلبميذ وقدراتيم والإمكانيات المتاحة.

ي يستيدف مرحمة عمرية حساسة وميمة، وىي مرحمة أىمية عينة الدراسة من الناحية العمرية: حيث أن البحث الحال -
كساب الخبرات.  الطفولة حيث تعدّ من أىم المراحل لغرس المفاىيم والقيم والمعارف، وتنمية الميارات وا 

 ىذه بين ومن ،التعميم الأساسي مرحمة في توظيفيا ومدى التمميذ، يكتسبيا أن يمكن التي الحياتية تراالميا أىمية -
 تعد التيو   وميارات اتخاذ القرار وحل المشكلبت والعمل الجماعي،،ةالحركي المعرفية، الاجتماعية،، المغوية،رات الميا
 .التربوية المناىج بناء وفي التربوي، المجال في خاصة بقوة، نفسيا تطرح التي المواضيع أىم من

: بأنيا تعطي المعممين والمسؤولين في وزارة التربية رؤية واضحة عن أىمية  ويمكن تحديد أىمية البحث التطبيقية
 الأنشطة الصفية، ودورىا الفاعل تنمية الميارات الحياتية لدى تلبميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي.

  الحالي إلى: بحثال وييدف
 الأولى الحمقة معممي نظر وجية من العموم مادة في الحياتية الميارات بعض تنمية في الصفية الأنشطة دورتعرّف  -
 الأساسي. التعميم من
تعرّف الفروق في وجيات نظر المعممين فيما يتعمق بدور الأنشطة الصفية في تنمية الميارات الحياتية في مادة  -

 العموم وفق متغير ) الجنس، سنوات الخبرة، المؤىل العممي والتربوي(.
 :بحثفرضيات ال

ستبانة ابين متوسطي درجات أفراد العينة عمى ( 0,05) يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةلا  – 1
 تبعاً لمتغير الجنس.الأنشطة الصفية والميارات الحياتية 
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ستبانة ادرجات أفراد العينة عمى  اتبين متوسط( 0,05) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة اتق ذو وجد فر تلا  -2
 سنوات الخبرة.تبعاً لمتغير الأنشطة الصفية والميارات الحياتية 

ستبانة ادرجات أفراد العينة عمى  اتبين متوسط( 0,05) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة اتق ذو وجد فر تلا  -3
 المؤىل العممي والتربوي.تبعاً لمتغير الأنشطة الصفية والميارات الحياتية 

 و الإجرائية:وتعريفات بحثمصطمحات ال
  :تمك البرامج التي تضعيا الأجيزة التربوية لتكون متكاممة مع البرنامج النشاطات المدرسية الصفية "

التعميمي، والمنيج المدرسي والتي يقبل عمييا التلبميذ وفق قدراتيم وميوليم بحيث تحقق أىدافاً تربوية معينة، وىي تتم 
أنشطة تتم داخل الصف، وتيدف إلى إثراء  تعرّفيا الباحثة إجرائياً :و (.Abed,2004,28داخل الصف أو المختبر" )

لدى التلبميذ، وتبث روح الحب والتعاون فيما بينيم، وىي أنشطة  الحياتية العممية التعميمية وتنمي عدداً من الميارات
 مخطط ليا، ومقصودة، ومتعممة في مادة العموم، وتتم تحت إشراف وتوجيو المعمم.

 ىي العمميات والإجراءات التي يحتاجيا التمميذ لإدارة حياتو، يستطيع الفرد من خلبليا حل  ت الحياتية:الميارا
مشكمة، أو مواجية تحدٍ ، تكسبو الاعتماد عمى النفس وقبول الرأي الآخر، وتحقق الرضا النفسي لو، والتكيف مع 

واتخاذ القرار وحل المشكلبت  مستجدات العصر مثل : ميارات التواصل والقيادة والعمل الجماعي
(Hegazy,2006,360و .) ً مرحمة التعميم  تلبميذ عمى ينبغي التي ياراتمال من موعةمج بأنيا: تعرّفيا الباحثة إجرائيا

دراكيا،و  تعمميا، الأساسي  ختمفة،مال حياتيم ؤونبش ربطيا من يتمكنوا حتى ،نياج العمومم ىلمحتو  دراستيم خلبل من ا 
 .الحياة مواقف تمفمخ مع التعامل عمى قدرتيم في سيمت بيئية، صحية، عممية،ت اجتماعية، ميارات من
 :ىم المعممون الذين يقومون بتعميم مادة العموم من  معممو العموم في الحمقة الأولى من التعميم الأساسي

 الصف الأول حتى الصف السادس في مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللبذقية.
 :بحثال منيجية

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة ، الذي يعرّف بأنو "المنيج الوصفي عمى الباحثة اعتمدت   
أو الموضوع اعتماداً عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا، كما يستخدم في دراسة الأوضاع الراىنة لمظواىر من 

ييتم بدراسة حاضر الأحداث والظواىر، كما أن  فيوأشكاليا، وعلبقاتيا، والعوامل المؤثرة في ذلك، و حيث خصائصيا، 
 ,Alyan and Ghoneimيشكل في أغمب الأحيان عمميات تنبؤ لمستقبل الظواىر والأحداث التي يدرسيا )

2000,42.) 
 :وعينتو بحثال مجتمع

في المدارس الحكومية  في الحمقة الأولى من التعميم الأساسي العمومجميع معممي بحث ملالمجتمع الأصمي شمل    
( معمماً ومعممة، 120، وقد تم أخذ عينة عشوائية بسيطة من أفراد المجتمع الأصمي، بمغت )الرسمية في مدينة اللبذقية 

دم اكتمال الإجابات ( استبانات لع10( استبانة، وتم اىمال )110وقد تم توزيع استبانة البحث عمى أفرادىا، عاد منيم )
 . حسب المتغيرات المدروسة البحثعينة ( توزع 1. ويظير الجدول )معمماً ومعممة (100فييا، وقد بمغت العينة )
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 المتغيرات المدروسة(: عينة البحث حسب 1جدول )
 النسبة المجموع الجنس المتغير

 إناث ذكور
 النسبة العدد النسبة العدد

 
 العممي والتربويالمؤىل 

 28% 28 19% 19 9% 9 معيد إعداد معممين
 56% 56 41% 41 15% 15 إجازة جامعية

 16% 16 13% 13 3% 3 دبموم تأىيل تربوي

 عدد سنوات الخبرة
 7% 7 7% 7 0% 0 سنوات 5أقل من 

 26% 26 16% 16 10% 10 سنوات 11– 5من 
 67% 67 50% 50 17% 17 سنوات 11أكثر من 

 100% 100 73% 73 27% 27 المجموع
 
 :بحثال اةأد
 في الحمقة الأولى من التعميماستبانة موجية لمعممي العموم لتحقيق أىداف البحث تم إعداد  : إعداد استبانة البحث: -

دور الأنشطة الصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية في مادة العموم لدى التلبميذ من وجية نظر الأساسي لمعرفة 
وبعد استطلبع رأيّ عينة من المتخصّصين في العموم  ،بعد الاطلبع عمى الأدب التربويّ والدراسات السابقةالمعممين، 

، والمؤىل العممي والتربوي، وعدد يانات حول جنس العيّنةب، تضمنت ثلبثة أقسام، الأول يشمل التربوية تم بناء الاستبانة
دور الأنشطة الصفية في تنمية بعض الميارات تضمّن عبارات خاصة بقياس سنوات الخبرة في التدريس، والثاني 

 -)ميارات تمكين الذات  :ىي محاور رئيسة أربعة محاور وزعة عمىم( بندا ً 31من ) الاستبانة تتألف إذ .الحياتية
 -، ميارات  الإبداع -المشاركة، التعاطف، احترام التنوع -ميارة المواطنة الفعالة  ،-التواصل، الصمود، إدارة الذات
اعتمد أسموب التصحيح وفق ( ، و -التعاون، التفاوض، صنع القرار -، ميارة التوظيف-التفكير النقدي، حل المشكلبت

، موافق: 5: الدرجة ةعطيت الدرجات لكل فقرة من فقراتيا عمى الشكل الآتي: )موافق بشدمدرج  ليكرت الخماسي أ
 (.1: الدرجةة، غير موافق بشد2، غير موافق الدرجة 3، محايد: الدرجة 4الدرجة 

 :صدق الاستبانة
تصاص من تم عرض الاستبانة عمى مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاخالصدق الظاىري لأداة البحث:  -

 ،مختصين في ىذا المجال ( محكمين7أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في كمية التربية بجامعة تشرين بمغ عددىم )
 لإبداء رأييم وملبحظاتيم، وقد أجمع السادة المحكمون عمى صلبحية الاستبانة لمتطبيق

( معمماً ومعممة من خارج 24مكونة من )قامت الباحثة بتطبيق الاستبانة عمى عينة استطلبعية : ثبات الاستبانة -
(، الذي يظير من خلبل 2العينة الأصمية لمبحث، وتم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ، كما ىو مبين في الجدول )

سمح بتطبيق الاستبانة عمى ( عمى الاستبانة ككل، وىو معامل ثبات عالي، ي0,961قراءتو أن معامل الثبات بمغ )
 ساسية.عينة الدراسة الأ
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 ( معامل الثبات بطرقة إلفا كرونباخ2الجدول )
 ألفا كرونباخ عدد العبارات المحاور

 ميارات تمكين الذات المحور الأول: 
 ) التواصل، الصمود، إدارة الذات(

10 0.918 

 ميارة المواطنة الفعالة المحور الثاني: 
 ) المشاركة، التعاطف، احترام التنوع( 

8 0.886 

 0.887 8 )التفكير النقدي، حل المشكلبت(–ميارات  الإبداع المحور الثالث: 
 0.925 5 ميارة التوظيف) التعاون، التفاوض، صنع القرار(المحور الرابع: 

 0.961 31 الدَّرجة الكميَّة
 

 التصنيفية: بحثمتغيرات ال
 .)ذكور، إناث( :الجنس -
 سنوات. 10سنوات، أكثر من 5-10سنوات، من  5أقل من  :سنوات الخبرة -
 دبموم تأىيل تربوي(. ، \ معمم صف\ إجازة جامعية معيد اعداد معممين،) والتربوي: المؤىل العممي -

 :بحثحدود ال
 .مدينة اللبذقية مدارس الحمقة الأولى من التعميم الأساسي فيفي  البحثتطبيق تم  الحدود المكانية:
 .2021\2020العام الدراسيالفصل الأول من الباحثة بإجراء الدراسة خلبل  قامت الحدود الزمانية:
 الأساسي في مدينة اللبذقية. في الحمقة الأولى من التعميمعينة من معممي مادة العموم  الحدود البشرية:

ياتية والتي تنمية بعض الميارات الحالأنشطة الصفية في  دورالحالي عمى دراسة  البحث يقتصر الحدود الموضوعية:
إدارة الذات، )المواطنة  –الصمود  –يمكن تحديدىا كالآتي: )تمكين الذات( ويتفرع عنو الميارات الآتية: التواصل 

 –احترام التنوع، ) التعمم( ويتفرع عنو ما يآتي: الإبداع  –التعاطف  –الفعالة( ويتفرع عنو الميارات الآتية: المشاركة 
 العموم في مادة صنع القرار، –التفاوض  –حل المشكلبت،  )التوظيف( ويتفرع عنو ما يآتي: التعاون  –التفكير النقدي 

 الأساسي. التعميم من الأولى الحمقة معممي نظر وجية من
 المحور الأول: الأنشطة الصفية: :مبحثالإطار النظري ل

فمسفة تربوية تعتمد عمى إيجابية المتعمم في الموقف التعميمي، وتشمل جميع الممارسات التربوية  :التعمم النشط - 1
التي تيدف إلى تفعيل دور المتعمم، حيث يتعمم من خلبل البحث والتجريب والعمل واعتماده عمى ذاتو في الحصول 

ة التي يمارسيا المتعمم، وتنتج عنيا سموكيات عمى المعمومات واكتساب الميارات، فيو تعمم قائم عمى الأنشطة المختمف
تعتمد عمى مشاركة المتعمم الإيجابية والفاعمة في الموقف التعميمي فالمتعمم محور العممية التعميمية، حيث يوفر فرصاً 

-Shaheen,2011,103عديدة أمام المتعممين لاكتساب واختبار ما يحيط بيم ويكون تعمميم أشمل وأعمق أثراً 
104)). 

ىي تمك البرامج التي تضعيا الأجيزة التربوية لتكون متكاممة مع البرنامج التعميمي  تعريف الأنشطة المدرسية: - 2
  (.Abed,2004,28) والتي يقبل عمييا التلبميذ وفق قدراتيم وميوليم بحيث تحقق أىدافاً تربوية معينة
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المواد الدراسية واكتساب المعارف والميارات والبحث إن ىذه النشاطات تتم داخل الصف وخارجو وىي مرتبطة بتعميم 
ىي الأنشطة أو الخبرات التعميمية التعممية التي يقوم بيا المتعممون داخل الصف  الأنشطة المدرسية الصفية:، ف العممي

طة الذىنية الدراسي، مثل الأنشطة العقمية كطرح الأسئمة التعميمية، والاستنتاجات وغيرىا مع الحرص عمى تنويع الأنش
لتحقيق الأىداف التربوية، والأنشطة البدنية حيث يبذل المتعمم جيد عضمي أو حركي عن طريق العمل والتجريب 
والممارسة والتطبيق والخبرات التطبيقية التي ىي بمثابة إجراءات تستمزم أنشطة عقمية ومعرفة نظرية فيذه الأنشطة 

ة والميارية لممتعممين وتسيل عمييم اكتساب الخبرات وتوظيفيا في حياتيم تعمل عمى تنمية القدرات العقمية والوجداني
، وىي كل ما يقوم بو المعمم والمتعمم ((Al-Fatlawi,2006,11اليومية، وتأخذ ىذه الأنشطة أو الخبرات صوراً مختمفة

من نشاط عقمي وجسدي من أجل تحقيق الأىداف السموكية والتعميمية المحددة لمدرس، وىو كل ما يقوم بو التمميذ 
 (.Lipscomb, 2006, 45ليحقق ىدف معين )

ىناك أمور عدة ينبغي أن يضعيا المعمم في اعتباره عند اختيار الأنشطة حتى معايير تنفيذ الأنشطة الصفية:  -3
المعايير: )أن ينجح في تييئة وخمق المواقف التعميمية الفعالة التي تساعد عمى توصيل المعمومة لممتعممين ومن ىذه 

تعمل الأنشطة عمى تحقيق أىداف الوحدة: يجب أن تتلبءم الأنشطة مع الأىداف التدريسية لمدرس وأن تكون الأىداف 
 -واضحة ومحددة في ذىن المعمم حيث يساعد ذلك عمى التركيز وعدم التشتت في اختيار الأنشطة التعميمية المناسبة 

جب أن تكون الأنشطة مناسبة للئمكانات المادية والاجتماعية لمبيئة المدرسية، وأن تراعي الأنشطة إمكانات البيئة: ي
وأن تراعي قدرات وميول المتعممين: يجب أن تتماشى الأنشطة مع قدرات المتعممين العقمية والجسمية وتتناسب مع 

 (. Nasser,2004,23ومراعاة زمن الحصة لمنشاط المقرر ) -اتجاىاتيم وميوليم 
 الأنشطة الصفيّة: أنواع   -4
نفسيّاً وذىنياً لاستقبال الدرس  تمميذالمعمّم الدرس بنشاطٍ ذي جاذبية، لإعداد ال : ىي أن يستيلّ الأنشطة الاستيلاليّة -

 الجديد، وىناك نوعان لتنفيذ الأنشطة الاستيلبليّة : 
الكتاب ليس لو علبقة بمفردات الدرس نظري: يتحقق عن طريق استخدام المناقشات فردياً أو جماعياً، كطرحٍ من خارج 

 ع نصوص أدبية أو عمميّة أو قصة. كالجريدة اليوميّة، أو تسمي
وقدراتو عمى التعامل مع التقنية والأدوات والأجيزة اللبزمة لمنشاط،  تمميذعممي: يتحقق عن طريق استخدام ميارات ال

ة، أو الفن التشكيميّ كالرسم والنحت والصمصال أو الطين أو كعرض فيمم تعميميّ أو جزء منو، أو استخدام الكتابة اليدويّ 
أو استخدام الحاسب لمكتابة أو  ،و حل مشكلبتأ ، يضاً عن طريق استخدام مجموعات لعمل مشاريعأالتمثيل، ويتحقق 

 .البحث، ويمكن المزج بين العممي والنظري في تنفيذ بعض الأنشطة
ط ليا، ، ويتم تطبيقيا من خلبل المواقف التعميميّة المخطَّ تمميذي خبرات الىي الأنشطة التي تنمّ  الأنشطة التنمويّة: -

 ومعارفو وتحويميا إلى سموك عممي.  تمميذوربطيا بالخبرات السابقة، واليدف منيا تنمية قدرات ال
، وتتضمن أنشطة تلبميذالفردية بين النياية الدرس، تراعي الفروق في ذ عة تنفَّ ىي أنشطة متنوّ  الأنشطة الختاميّة: -

 (. The Arab Teacher Magazine,2018,10-11إثرائية وتعزيزية وعلبجيّة )
 النشاط إن: منيا النشاط مميزات من عدداً ( 2008,49) العتوم Al-Atoumذكر  :الصفي النشاط مميزات  -5

 سموك عمى ينعكس حيث:  سموكي النشاط إن النظرية، لمجوانب الأولى بالدرجة تطبيقية الأنشطة تعدّ  حيث:  تطبيقي
 الأشياء وعلبقة الظواىر وتفسير بتحميل خلبلو من التمميذ يقوم حيث:  تحميمي النشاط عمل، إن من بو يقوم وما الفرد

 والتعميمية الحياتية المواقف إلى تنتقل النشاط خلبل تتم التي التعمّم عممية إن حيث:  بالعمومية يتصف ببعضيا، النشاط
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 فيو السموك ليا يخضع التي  نفسيا لمعوامل يخضع النشاط إن حيث:  متعمماً  بوصفة النشاط مع الأخرى، التعامل
 والحيمة مرعي Marei and Al-Hila  يرى كما يأتي بما تتصف أن يجب التعميميّة الأنشطة أن كما . حاجة

 بيئة في المتوافرة الإمكانات إطار في والتنفيذ التطبيق الذاتي، تقبّل لمتعمّم التمميذ لدى الدافعيّة تثير أن (:2002,315)
 المشكلبت، تساعد حل أسموب تنمية عمى التمميذ تساعد الصمة، وذات  التعميميّة والتقنيات الوسائط التعمّم، توظّف

 . جديدة مواقف في تعمّمو ما تطبيق عمى التمميذ
 المحور الثاني: الميارات الحياتية:

 واتجاىاترات وميا ومعمومات معارف عمى تعتمد التي السموكيات من مجموعةىي  تعريف الميارات الحياتية: -1
 مع وموضوعية بإيجابية ليتفاعل المجتمع، ىذا في وموقفو مجتمعو وطبيعة لعمره وفقاً  إتقانيا إلى فرد كل ويحتاج وقيم،
 الأساسية الميارات (. وىيAli,2009,26) مشكلبت أو مواقف أو معموماتأو  مدركات أكانت سواء العصر تيرامتغ

 ميارات :الميارات ىذه ومن عنيا، غنى لا التي الحياتية المواقف مع التلبميذ بتفاعل والعممية، والمرتبطة الذىنية
 وترشيد البيئية الموارد واستخدام والتفكير الناقد، الإبداعي، والتفكير القرار، واتخاذ المشكلبت، وحل والتواصل، الاتصال

 (.Imran,2001,14والأدوات ) المواد واستخدام الاستيلبك،
، الذاتي الاستقلبل من كبير قدر تحقيقس، و بالنف الثقة وتحقيق الذات كراإد عمى تساعد: أىمية الميارات الحياتية -2
 التفاعل تنمي،و  الانفعالي التحكم عمى القدرة الفرد تكسب، و وتيذيبيا المشاعر عن التعبير عمى القدرة نميوت

 الجيد الصحي النمو توفر، و الحياة مشكلبت مواجية عمى القدرة تنمي ، ونالآخري مع الجيد والاتصال، الاجتماعي
 التخطيط عمى القدرة تنمي، و مجتمعو في الآخرين تجاه وأ ذاتو، اتجاه الفرد داخل الإيجابية المشاعر تنمي، و لمشخصية

  خصائص الميارات الحياتية: -Ibrahim, 2010,26) .) 3عوالإبدا الابتكار تنمية عمى ساعدوت ل،لممستقب الجيد
 الفرد إشباع بأساليب المرتبطة المادية وغير المادية الجوانب من كل تشمل الحياتية ترالمياا :والشمولية التنوع -1

 تقدمو ودرجة مجتمع كل لطبيعة تبعاً  لآخر مجتمع من تختمف -2،ليا وتطويره الحياة مع تفاعمو ولمتطمبات لاحتياجاتو
 عمى منيما كل تأثير ودرجة والمجتمع، الفرد بين التبادلية الطبيعة عمى تعتمد نياإ -3، لأخرى زمنية فترة من وتختمف
 من ذلك يتبع وما لمحياة معايشتو أساليب وتطوير الحياة مع الناجح التفاعل عمى الفرد مساعدة تستيدف -4، الآخر
 خميط من عادة الميارة تتكون -5(،Darwish,2011,356) متطورة جديدة بأساليب الحياة مواقف مع التفاعل ضرورة

 ومعمومات ، معرفة الميارة تتطمب -6والاجتماعية، والحركية، العقمية، السموكيات أو الاستجابات والعمميات، من
 (.Zaytoon,2001,5 ) التدريب أو الممارسة عممية خلبل من الميارة تنمى -7 
نما يتم تحديد ىذه الميارات من خلبل تصنيف الميارات الحياتية:  -4 ليس ىناك تصنيف موحد لمميارات الحياتية، وا 

معرفة حاجات التلبميذ، وتطمعاتيم وكذلك بحسب المشكلبت التي تنجم عندما لا يحقق التلبميذ السموكيات المتوقعة 
( Imran,2001الميارات عن بعضيا تبعاً لاختلبف طبيعة وخصائص المجتمع. حيث ذكرت )منيم،  كما تختمف ىذه 

تصنيفاً لمميارات الحياتية باعتبارىا ميارات أساسية لا غنى لمفرد عنيا في تفاعمو مع مواقف حياتو اليومية، حيث تقسم 
دارة الوقت ومن أمثمتيا صناعة القرار، وحل المشكلبت ميارات ذىنية،إلى قسمين: الأول  ، والتخطيط لأداء الأعمال، وا 

دارة الأزمات والكوارث، وممارسة التفكير الناقد، والتفكير المبدع،  جراء عمميات التفاوض، وا  والجيد، وضبط النفس، وا 
، ومن أمثمتيا العناية الشخصية بالممبس والمسكن، واستخدام الأدوات والأجيزة، وحسن استخدام ميارات عمميةوالثاني 

 وارد البيئة وترشيد الاستخدام.م
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، كالتفكير، والابتكار، وحل ميارات عقمية( قسم الميارات الحياتية إلى: Al-laqani and Fara'a,2001أما )
، كالتعامل مع الآخرين، واتخاذ وميارات اجتماعية، كاستخدام التكنولوجيا والكومبيوتر، وميارات يدويةالمشكلبت، 

دارة الوقت، وتقبل الآخر، وتحمل المسؤولية، والتفاوض، أما وزارة التربية السورية فقد حددت الميارات  القرار ، والحوار وا 
الأبعاد:  رباعي التعمّم نموذج باستخدام حياتية ميارة عشرة اثنتي تحديد تمالحياتية من خلبل دليل الميارات الحياتية 

 العيش من أجل ، والتعمّم)الفردي لبُعد)ا  لنكون التعمّم و ،)الأدواتي البُعد( لمعمل والتعمّم ،)المعرفي )البُعد لممعرفة التعمّم
 أىمية تؤكد التي الأدلة إلى الأمد، وتستند طويمة ىذه عشرة الاثنتا الرئيسة والميارات( الاجتماعي البُعد(المشترك
 عشرة الاثنتي الرئيسة الحياتية الميارات ىذه يمكن اكتساب ذلك، عن فضلبً ، مبكّرة سن في الميارات اكتساب

، حيث تم تقسيميا إلى أربعة محاور المحور الأول )تمكين الذات( ويتفرع عنو التعمّم أشكال جميع عبر واستدامتيا
إدارة الذات، المحور الثاني )المواطنة الفعالة( ويتفرع عنو الميارات الآتية:  –الصمود  –الميارات الآتية: التواصل 

حل  –التفكير النقدي  –احترام التنوع، المحور الثالث ) التعمم( ويتفرع عنو ما يآتي: الإبداع  –لتعاطف ا –المشاركة 
 The Syrian)صنع القرار  –التفاوض  –المشكلبت، المحور الرابع ) التوظيف( ويتفرع عنو ما يآتي: التعاون 

Ministry of Education,2019). 
 :الحياتية تراالميا تنمية في المناىج دور  -5
 وحتى المجتمع، الحياة باحتياجات ومواقف المتعمم حاجات وربط والحياة، المدرسة بين التكامل تحقيق إلى حاجة في إننا

 ىذه مع بفاعمية والتفاعل التكيف قادراً عمى ليكون ت الحياةراميا اكتساب من بد لا أفضل بشكل حياتو الفرد يعيش
 الارتباط من تمكنو حتى فرد لكل لازمة الحياة وميارات ت،راالميا من العديد عمى تدريبو خلبل من تراالمتغي

 (.Obaid,2008,12) الأخرى الشعوب حياة أنماط واكتساب العالمية، القضايا عمى والتعرف ،بالمجتمع
 الدراسات السابقة:

  دراسة أوركين Orkin,2006) من خلال قائمة ( في أمريكا: " تنمية الميارات الحياتية لدى الطلاب
 دروس تعمم متكاممة

(Improving student life skills through class room intervention integrated (learning  "
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج متكامل من خلبل المواد الدراسية المختمفة ومن بينيا الدراسات الاجتماعية 

تمميذاً وتمميذة، وتمثمت  193ى التلبميذ ، استخدم المنيج الوصفي، تكونت عينة الدراسة من لتنمية الميارات الحياتية لد
أدوات الدراسة في اختبار لمميارات الحياتية،  وكان من أىم نتائج الدراسة: التوصل إلى قائمة بالميارات الحياتية 

لتعاون، المثابرة، حل المشكلبت، تكوين الأساسية لتلبميذ مرحمة التعميم الأساسي، وشممت عدة ميارات وىي: )ا
صداقات(، كما لوحظ ارتفاع مستوى التلبميذ الذين درسوا البرنامج في الميارات الحياتية، وزيادة قدرتيم عمى توظيفيا، 
والاستفادة منيا عند مواجية مواقف الحياة المختمفة، وبينت الدراسة أن ىناك نقص في كل من المعرفة والميارات 

 طة بالعمل وحل المشكلبت لدى التلبميذ.المرتب
 جريفث دراسة (Griffith, 2007 في كولومبيا: " فاعمية برنامج مقترح لتنمية الميارات الحياتية لدى )

. ىدفت ىذه الدراسة "(Life skills Education program for Primary schoolتلاميذ المرحمة الإبتدائية )
التعرف عمى فاعمية برنامج مقترح لتنمية الميارات الحياتية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية من خلبل مناىج العموم، تم 

تمميذاً وتمميذة، تمثمت أدوات الدراسة باختبار مواقف لمميارات  473استخدام المنيج الوصفي، تكونت عينة الدراسة من 
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أىم نتائج الدراسة: ثبت فاعمية البرنامج المقترح لتنمية الميارات الحياتية وفاعمية طرائق التدريس  الحياتية، وكان من
المقترحة من خلب البرنامج في تنمية الميارات موضوع الدراسة، ومن ثم التوصل إلى قائمة بالميارات الحياتية ذات 

الاجتماعي، صنع القرار، إدارة الوقت، حسن استخدام  العلبقة بمناىج العموم والتي تمثمت في عدة ميارات )الاتصال
 الموارد، التعامل مع الآخرين، احترام العمل، حل المشكلبت(. 

 ( في السعودية بعنوان: " فاعمية الأنشطة التعميمية في تنمية الميارات الحياتية في 2011دراسة الغامدي )
إلى الكشف عن فاعمية الأنشطة التعميمية في تنمية  الدراسةىدفت ىذه مقرر الحديث لطلاب الصف الثالث المتوسط". 

 التجريبي وشب المنيج بتطبيق الباحث قام حيث، الميارات الحياتية في مقرر الحديث لطلبب الصف الثالث المتوسط
 ليذه أدوات ثلبث ببناء الباحث قامحيث  ،المتوسط الثالث الصف طلبب من طالباً 33 من المكونة الدراسة عينة عمى

وتوصمت الدراسة ،الحياتية الميارات مقياس ثم التعميمية، بالأنشطة قائمة ثم ، الحياتية بالميارات قائمة الأولى الدراسة
 المجالات كافة في المتوسط الثالث الصف طلبب لدى الحياتية الميارات تنمية في التعميمية الأنشطة فاعمية إثبات إلى

 بمجموعة الباحث خرج الدراسة نتائج ضوء وفي، التجريبية المجموعة لصالح ،والبيئية، ،والصحية ،والعممية الاجتماعية
 إعادة، المتوسطة بالمرحمة الحديث مقرر تدريس في التعميمية الأنشطة تفعيل ضرورة: امني والمقترحات التوصيات من

 المرتبطة الحياتية الميارات تنمية تناسب صياغة المتوسطة بالمرحمة الحديث مقرر في المتوافرة الأنشطة صياغة
 .التعميمية العممية أثناء التعميمية الأنشطة لتفعيل الجيد التخطيط عمى المعممين بتدريب تمامىالا ،اتووموضوع بالحديث

 ( في فمسطين بعنوان:  "أثر توظيف بعض استراتيجيات التعمم النشط في تدريس العموم 2012الجدي )
 أثر معرفة إلى سةراالد ىدفتعمى تنمية الميارات الحياتية لدى طمبة الصف الرابع الأساسي في محافظة غزة ". 

 في الرابع  الصف طمبة لدى الحياتية تراالميا تنمية عمى تدريس العموم في النشط التعمم تيجياترااست بعض توظيف
 باستخدام الوحدة لتدريس معمم إعداد دليل ثم الإنسان، جسم وحدة محتوى تحميل تم اليدف ولتحقيق ىذا غزة، محافظة

 عينة التجريبي، وتكونت المنيج الحياتية، واستخدمت الباحثة تراالميا اختبار بناء تم ثم النشط، التعمم تيجياتااستر 
تجريبية والثانية ضابطة، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج  الأولى مجموعتين إلى تم تقسيميم طالبة، ( 72)نم سةراالد

بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية  0,05الآتية: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 . والمجموعة الضابطة في اختبار الميارات الحياتية لصالح المجموعة التجريبية

 ( في الجزائر بعنوان:2015دراسة بن شعبان )  "من وجية الحياتية بالميارات وعلاقتيا الصفية النشاطات 
 عن الكشف ىإل  سةراالد ىدفتالمسيمة(".  ولاية مدارس ببعض ميدانية سةراالإبتدائية )د المرحمة معممي نظر

استخدمت الباحثة المنيج ، الإبتدائية المرحمة معممي وجية نظر من الحياتية تراوالميا الصفية النشاطات بين العلبقة
 نتائج معمماً ومعممة، ولتحقيق أىداف الدراسة أعدت الباحثة استبانة، أظيرت 49الوصفي، تكونت عينة الدراسة من 

 المرحمة معممي وجية نظر من الحياتية تراوالميا الصفية النشاطات بين إحصائية دلالة ذات : وجود علبقة سةراالد
 طريق لمتمميذ عن الميارى بالجانب الاىتمام ضرورة :أىميا حاتراالاقت من مجموعة، وتوصمت الدراسة إلى الإبتدائية
 ، الاجتماعية ، المغوية التمميذ جوانب شخصية جميع تنمي صفية بنشاطات والقيام وخارجيا، المدرسة داخل المتابعة
 مستمر. بشكل الإبتدائية المرحمة خاصة في .،الحركية المعرفية
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 ةمناقشوالنتائج ال
 معممي نظر وجية من العموم مادة في الحياتية الميارات بعض تنمية في الصفية الأنشطة ما دور :ولالسؤال الأ 

 الأساسي؟ التعميم من الأولى الحمقة
تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات أفراد العينة عمى لكل  السؤال ىذا للئجابة عن

( النتائج الاحصائية لإجابات المعممين حول 3، وعمى مستوى الدرجة الكمية، ويبيّن الجدول )الاستبانةمحور من محاور 
 .ومفي مادة العم دور الأنشطة الصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية

 ممثمة بالمتوسط الحسابي والوزن النسبي الاستبانة(: درجات إجابات أفراد عينة الدراسة عمى محاور 3الجدول )
 الترتيب

 المحاور الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة 
 الإجابة

 مرتفعة 88% 0.74 4.40 : ميارات تمكين الذات )التواصل، الصمود، إدارة الذات( المحور الأول 1 4
 رتفعةم 85.2% 0.69 4.26 ميارة المواطنة الفعالة )المشاركة، التعاطف، احترام التنوع(المحور الثاني:  2 5
 مرتفعة 83.4% 0.71 4.17 ميارات التعمم ) الإبداع، التفكير النقدي، حل المشكلبت(المحور الثالث:  3 2
 مرتفعة 82.8% 0.78 4.14 )التعاون، التفاوض، صنع القرار(ميارة التوظيف المحور الرابع:  4 1

 مرتفعة 84.8% 0.73 4.24 الدرجة الكمية للبستبانة
تنمية بعض الميارات الحياتية الأنشطة الصفية في  الكمية لدور درجةالمتوسط الحسابي لم ( أن3يُلبحظ من الجدول )

%(. 84,8( ووزن نسبي بمغ )4,24بمغت ) الأساسي من التعميملحمقة الأولى مادة العموم من وجية نظر معممي افي 
وجاءت في المرتبة ميارات تمكين الذات والتي تتضمن ميارات التواصل، والصمود، و ميارة إدارة الذات بمتوسط 

ات ميارة المواطنة الفعالة والتي تتضمن ميار  %(، وجاءت في المرتبة الثانية88( ووزن نسبي بمغ )4,40حسابي بمغ )
%(، تبعو محور ميارات 85,2( ووزن نسبي بمغ )4,26المشاركة ، والتعاطف، واحترام التنوع بمتوسط حسابي بمغ )

%(، يميو محور ميارات 83,4( ووزن نسبي بمغ )4,17الإبداع، والتفكير النقدي، وحل المشكلبت بمتوسط حسابي بمغ )
القرار، حيث وجاءت المحاور الأربعة بدرجة مرتفعة. وذلك  التوظيف والتي تشمل ميارات التعاون، و التفاوض، وصنع

، من ة التعميم الأساسيمرحم عميو تقوم المدرسي المنياج في متضمنة و أساسياً  جزءاً  أصبحت الصفية لأن النشاطات
كية، حيث مساىمتيا في تدريب التلبميذ عمى الميارات المتنوعة سواء كانت معرفية عقمية، واجتماعية، وميارات حر 

ولغوية، وفنية، لما يتميز بو التمميذ في ىذه المرحمة من قدرة كبيرة عمى التعمم واكتساب السموكيات الصحيحة، كالتفاعل 
مع الآخرين، والشعور بالانتماء إلى الجماعة، كما أنيا مرحمة الابتكار والإبداع، وتوسيع آفاق القدرة العقمية والنمو 

 .( في السعودية2011دراسة الغامدي )( في الجزائر، و 2015سة بن شعبان )المعرفي، وىذا ما يتفق مع درا
محور، مرتبة ترتيباً ىذا ال ( درجات إجابات المعممين عمى4ظير الجدول )أفقد  ،بميارات تمكين الذاتفيما يتعمق و 

 :كما يأتيلمتوسط الحسابي والوزن النسبي، درجة اتنازلياً وفقاً ل
 ممثمة بالمتوسط الحسابي والوزن النسبي ميارات تمكين الذاتعمى محور  البحث(: درجات إجابات أفراد عينة 4لجدول )ا

 الترتيب
 العبارات الرقم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 درجة
 الإجابة

تشجع الأنشطة الصفية التلبميذ عمى الحوار اليادف الفعال وطرق إلقاء  0 2
 الأسئمة

4.75 0.44 
95% 

 مرتفعة

تعزز الأنشطة الصفية الثقة بالنفس والتمكين الشخصي من خلبل ميارات  5 0
 القيادة لدى التلبميذ

 مرتفعة %93.2 0.48 4.66
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تسيم الأنشطة الصفية في تدريب التلبميذ عمى الإلقاء والتعبير والقراءة  2 4
 بطلبقة.

4.54 0.72 
%90.8 

 مرتفعة

الأنشطة الصفية التلبميذ عمى تقمص الأدوار والتواصل الجيد فيما تشجع  4 4
 بينيم.

4.54 0.50 
%90.8 

 مرتفعة

 مرتفعة 90% 0.65 4.50 ترسخ آداب الحديث من خلبل الأنشطة الجماعية التمثيمية. 6 3
يصال الأفكار والمشاعر  3 5 تدرب الأنشطة الصفية التلبميذ عمى التعامل وا 

 مختمف وسائل التواصل للآخرين باستخدام
 مرتفعة %88.2 0.58 4,41

 مرتفعة 85.8% 0.90 4.29 تساىم الأنشطة الصفية في تعزيز السموكيات الصحية 8 6
 مرتفعة 83.2% 0.86 4.16 تُعدّ الأنشطة الصفية التلبميذ لمواجية التحديات في المدرسة. 9 7
 رتفعةم 82.4% 0.89 4.12 التحديات في المواقف الحياتية.تُعدّ الأنشطة الصفية التلبميذ لمواجية  22 8
 رتفعةم 80.8% 0.95 4.04 تساعد الأنشطة الصفية التلبميذ عمى تطوير ميارة الكتابة . 7 9

تشجع ) عمى عبارة ىاأعلب جميع الفقرات حازت عمى درجة مرتفعة، وقد جاء ( يتبين أن4من خلبل قراءة الجدول )
التلبميذ عمى الحوار اليادف الفعال وطرق إلقاء الأسئمة، تعزز الأنشطة الصفية الثقة بالنفس والتمكين الأنشطة الصفية 

الشخصي من خلبل ميارات القيادة لدى التلبميذ، تسيم الأنشطة الصفية في تدريب التلبميذ عمى الإلقاء والتعبير 
  (.82,4(، ووزن نسبي زاد عن )4,12حسابي زاد عن )، إذ وردت العبارات بدرجة مرتفعة، بمتوسط (والقراءة بطلبقة،

محور، مرتبة ترتيباً ىذا ال ( درجات إجابات المعممين عمى5ظير الجدول )أفقد  ،بميارة المواطنة الفعالةفيما يتعمق و 
 :كما يأتيلمتوسط الحسابي والوزن النسبي، درجة اتنازلياً وفقاً ل

 
 ممثمة بالمتوسط الحسابي والوزن النسبيميارة المواطنة الفعالة عمى محور  البحث(: درجات إجابات أفراد عينة 5لجدول )ا

 الترتيب
 العبارات الرقم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 درجة
 الإجابة

 مرتفعة 90.8% 0.50 4.45 تساىم الأنشطة الصفية في تقبل الآخر 24 2
 مرتفعة 86.6% 0.48 4.33 الآخرين والمعب بالدورترسخ الأنشطة ثقافة احترام  23 0
 مرتفعة 85.8% 0.85 4.29 .تعزز الأنشطة الصفية شعور التلبميذ بالمسؤولية من خلبل معرفة واجباتيم 28 4
تساىم الأنشطة الصفية في تماسك النسيج الاجتماعي عبر المشاركة  22 3

 الجماعية.
4.25 0.84 

%85 
 مرتفعة

 مرتفعة 85% 0.72 4.25 الأنشطة الصفية القدرة عمى تنفيذ توجييات المعممتظير  26 3
 مرتفعة 85% 0.72 4.20 تعزز الأنشطة الصفية شعور التلبميذ بالمسؤولية من خلبل معرفة حقوقيم . 27 5
تظير الأنشطة الصفية القدرة عمى تكوين صداقات مع الأقران والتعاطف  25 5

 معيم
4.20 0.50 

%84 
 مرتفعة

 مرتفعة 83.2% 0.96 4.16 تساىم الأنشطة الصفية في تقبل الآخر. 20 6
تساىم ) عمى عبارة ىاأعلب جميع الفقرات حازت عمى درجة مرتفعة، وقد جاء ( يتبين أن5من خلبل قراءة الجدول )

تعزز الأنشطة الصفية شعور ترسخ الأنشطة ثقافة احترام الآخرين والمعب بالدور،  الأنشطة الصفية في تقبل الآخر،
(، 4,16، إذ وردت العبارات بدرجة مرتفعة، بمتوسط حسابي زاد عن )( .التلبميذ بالمسؤولية من خلبل معرفة واجباتيم

  (.83,2ووزن نسبي زاد عن )



 نصور، سعود                            دور الأنشطة الصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية في مادة العموم من وجية نظر المعممين

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

313 

تنازلياً وفقاً  محور، مرتبة ترتيباً ىذا ال ( درجات إجابات المعممين عمى6ظير الجدول )أفقد  ،بميارات التعممفيما يتعمق و 
 :كما يأتيلمتوسط الحسابي والوزن النسبي، درجة ال
 ممثمة بالمتوسط الحسابي والوزن النسبيميارات  التعمم  عمى محور البحث(: درجات إجابات أفراد عينة 6لجدول )ا

 الترتيب
 العبارات الرقم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 درجة
 الإجابة

تساعد الأنشطة الصفية عمى تطوير الفضول العممي لدى التلبميذ عندما  29 2
 يوضع في موقف يثير تفكيره

 مرتفعة %88.2 0.58 4.41

 مرتفعة 86.6% 0.70 4.33 .تدرّب الأنشطة التلبميذ عمى تقوية الذاكرة وذلك بسرعة استدعاء الإجابة 00 0
 مرتفعة 84% 0.50 4.20 عن الحمول الممكنة لممشكمةتساعد الأنشطة الصفية التلبميذ عمى البحث  03 4
 مرتفعة 82.4% 0.74 4.12 تساعد الأنشطة الصفية التلبميذ عمى تحديد المشكمة . 04 3
 مرتفعة 81.6% 0.88 4.08 تزيد الأنشطة الصفية القدرة عمى فيم المواقف واكتشاف الخطأ 06 5
 مرتفعة 81.6% 0.82 4.08 جديدة مبتكرة من أدوات بسيطةتدرب الأنشطة التلبميذ عمى صناعة أشياء  05 5
 مرتفعة 81.6% 0.82 4.08 يساعد نشاط الاكتشاف في غرس حب الاطلبع لكل ما ىو جديد 02 5
 مرتفعة 81.6% 0.65 4.08 ينمي نشاط التجربة حب البحث لدى التلبميذ بصورة سميمة 02 5

تساعد ) عمى عبارة ىاأعلب جميع الفقرات حازت عمى درجة مرتفعة، وقد جاء ( يتبين أن6من خلبل قراءة الجدول )
الأنشطة الصفية عمى تطوير الفضول العممي لدى التلبميذ عندما يوضع في موقف يثير تفكيره، تدرّب الأنشطة التلبميذ 

لبحث عن الحمول الممكنة عمى تقوية الذاكرة وذلك بسرعة استدعاء الإجابة، تساعد الأنشطة الصفية التلبميذ عمى ا
فيما (. و 81,6(، ووزن نسبي زاد عن )4,08، إذ وردت العبارات بدرجة مرتفعة، بمتوسط حسابي زاد عن )(لممشكمة
محور، مرتبة ترتيباً تنازلياً وفقاً ىذا ال ( درجات إجابات المعممين عمى7ظير الجدول )أفقد  ،بميارات التوظيفيتعمق 

 :كما يأتيالوزن النسبي، لمتوسط الحسابي و درجة ال
 

 ممثمة بالمتوسط الحسابي والوزن النسبيميارة التوظيف  عمى محور البحث(: درجات إجابات أفراد عينة 7لجدول )ا
 الترتيب

 العبارات الرقم
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 درجة
 الإجابة

ضمن فريق من خلبل الأنشطة تدرب الأنشطة الصفية التلبميذ عمى العمل  09 2
 الجماعية.

 مرتفعة %85.8 0.69 4.29

تدرب الأنشطة الصفية التلبميذ عمى اتباع تعميمات الفريق لموصول إلى  42 2
 اليدف.

 مرتفعة %85.8 0.69 4.29

 مرتفعة 84% 0.88 4.20 تنمية قدرة التلبميذ عمى تنظيم الوقت 42 0
 مرتفعة 81.6% 0.88 4.08 اتخاذ القرار وتوظيفو في مواقف حياتية.تنمية قدرة التلبميذ عمى  07 4
تدرب الأنشطة الصفية التلبميذ عمى فيم وجية نظر الآخرين وعدم إصدار  08 3

 الأحكام بسرعة.
 مرتفعة %77.4 0.79 3.87

تدرب ) عمى عبارة ىاأعلب جميع الفقرات حازت عمى درجة مرتفعة، وقد جاء ( يتبين أن7من خلبل قراءة الجدول )
الأنشطة الصفية التلبميذ عمى العمل ضمن فريق من خلبل الأنشطة الجماعية، تدرب الأنشطة الصفية التلبميذ عمى 

، إذ وردت العبارات بدرجة مرتفعة، (اتباع تعميمات الفريق لموصول إلى اليدف، تنمية قدرة التلبميذ عمى تنظيم الوقت
 (.77,4زن نسبي زاد عن )(، وو 3,87بمتوسط حسابي زاد عن )
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 :اختبار فرضيات الدراسة
بين متوسطي درجات أفراد العينة  (0,05مستوى الدلالة )عند لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية  الفرضية الأولى:

بين متوسطي درجات لمكشف عن الفروق   تبعاً لمتغير الجنس. و الميارات الحياتية عمى استبانة الأنشطة الصفية
تنمية بعض الأنشطة الصفية في  استبانة دور الأساسي عمى العموم في الحمقة الأولى من مرحمة التعميم معمميإجابات 

 ( لمعيّنات المستقمّة، وجاءت النّتائج كما ىو مبين t، استخدم اختبار )تبعاً لمتغير الجنس الميارات الحياتية
 (. 8في الجدول )

 البحثمفرق بين متوسّطي درجات أفراد عينة ل t))(: نتائج اختبار 8الجدول )
 تبعاً لمتغير الجنسوالميارات الحياتية عمى استبانة الأنشطة الصفية 

 القرار (pقيمة الاحتمال ) المحسوبة (t) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العيّنة الجنس
 12.67 150.45 27 ذكور

 غير دالّ  1.776 1.285
 13.46 149.5 73 إناث

 دورعمى استبانة  (0,05أكبر من مستوى الدّلالة )(، وىي 0,776بمغت )( أن قيمة الاحتمال 8يلبحظ من الجدول ) 
قبل الفرضية الصفرية تبالتالي  ،مادة العموم تبعاً لمتغير الجنستنمية بعض الميارات الحياتية في الأنشطة الصفية في 
غير دال الاستبانة  الأساسي عمى العموم في الحمقة الأولى من التعميم  معمميمتوسطي  درجاتالقائمة بأن الفرق بين 

لا يختمف في تقديره لمدور الميم والكبير  أو أنثى اً سواء كان ذكر برأي الباحثة فالمعمم  .تبعاً لمتغير الجنس حصائياً إ
ى من مرحمة التعميم الأساسي، حيث الذي تقوم بو الأنشطة الصفية في تنمية الميارات الحياتية لدى تلبميذ الحمقة الأول

لا يخفى عمى أحد أىمية ممارسة الأنشطة في ىذه المرحمة، كما أنيم لا يختمفون في قناعتيم بضرورة تطبيق الأنشطة 
داخل الصف في مادة العموم، وأىميتيا، إضافة إلى أنيم قد تمّقوا الدورات التدريبيّة نفسيا، واتجاىاتيم نحو تطوير 

في جميع المواقف التعميمية في ضوء  ونيتعاممو ي تنادي بو وزارة التربية السورية قد تكون متشابية، المناىج الذ
لذا لم يكن ىناك فرق جوىري بين المعممين والمعممات في درجة تقديراتيم لدور الأنشطة الصفية في  الإمكانات المتوفرة،

 تنمية الميارات الحياتية تعزى لمتغير الجنس. 
درجات أفراد العينة  اتبين متوسط( 0,05) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة اتق ذووجد فر تلا  الثانية:الفرضية 

 ت الباحثةاستخدم الفرضية ىذه لاختبار سنوات الخبرة.تبعاً لمتغير الأنشطة الصفية والميارات الحياتية ستبانة اعمى 
 وأدرجت ،لمتغير المؤىل العممي والتربوي تبعاً  الفروق دلالة لتعرف ،(ANOVA) الأحادي التباين تحميل اختبار
 :( 9) الجدول في النتائج

 المعممين إجابات متوسطات بين لمفروق( ANOVA) التباين تحميل(: 9) جدول
 سنوات الخبرةعدد تبعاً لمتغير  والميارات الحياتيةالأنشطة الصفية  استبانة عمى

 الحريةدرجة  مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط 
 المربعات

 القرار قيمة الاحتمال F ةقيم

 762.093 2 1524.185 بين المجموعات
2.967 .056 

غير 
 دال

 256.821 97 24911.655 داخل المجموعات
  99 26435.840 المجموع

تبعاً   ستبانةالا عمى البحث عينة أفراد إجابات بين إحصائياً  دالة فروق وجودعدم  يتبين( 9) الجدول قراءة من    
 عند ،(0,05) الدلالة مستوى قيمة من أكبر (، وىي0,056) الاحتمال قيمة جاءت إذ ،سنوات الخبرةعدد لمتغير 
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ات ق بين متوسطو قبل الفرضية الصفرية القائمة بأن الفر تبالتالي  .ككل الاستبانة مستوى عمى ،(2 ،97) حرية درجات
 ةغير دال والميارات الحياتيةالأنشطة الصفية استبانة  الأساسي عمى الأولى من التعميمالعموم في الحمقة  معممي درجات

لمدور الذي تقوم بو الأنشطة أن تقديرات المعممين برأي الباحثة وىذا يعني . سنوات الخبرةعدد تبعاً لمتغير  حصائياً إ
لأنو لا يخفى عمى أحد أىمية لا تختمف باختلبف عدد سنوات الخبرة،  الصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية

ممارسة التلبميذ للؤنشطة الصفية والفائدة التي تعود عمييم من خلبل إكسابيم ميارات يحتاجونيا في الحياة اليومية، كما 
 موجودة و الأنشطةىذه لا تختمف باختلبف عدد سنوات الخبرة، لأن  لأىمية الأنشطة الصفيةتقديرات المعممين أن 

 .عمى اختلبف عدد سنوات خدمتيم وخبرتيممن قبل المعممين ممموسة نتائجيا وآثارىا 
درجات أفراد العينة  اتبين متوسط( 0,05) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة اتق ذووجد فر تلا  الفرضية الثالثة:

ت استخدم الفرضية ىذه لاختبار ؤىل العممي والتربوي.المتبعاً الأنشطة الصفية والميارات الحياتية ستبانة اعمى 
 ،لمتغير المؤىل العممي والتربوي تبعاً  الفروق دلالة لتعرف ،(ANOVA) الأحادي التباين تحميل اختبار الباحثة
  :(22) الجدول في النتائج وأدرجت

 المعممين إجابات متوسطات بين لمفروق( ANOVA) التباين تحميل(: 01) جدول
 تبعاً لمتغير المؤىل العممي والتربوي والميارات الحياتيةالأنشطة الصفية  استبانة عمى

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط 
 المربعات

 القرار قيمة الاحتمال Fقيم 

 1495.491 2 2990.982 بين المجموعات
 241.700 97 23444.858 داخل المجموعات دال 0.003 6.187

  99 26435.840 المجموع
 

الأنشطة  استبانة عمى البحث عينة أفراد إجابات بين وجوىرية دالة فروق وجود يتبين( 01) الجدول قراءة من    
 قيمة من أقل (، وىي0,003) الاحتمال قيمة بمغت إذ ،تبعاً لمتغير المؤىل العممي والتربوي والميارات الحياتيةالصفية 
 استخدم الفروق، ىذه اتجاه ولمعرفة. ككل الاستبانة مستوى عمى ،(2 ،97) حرية درجات عند ،(0,05) الدلالة مستوى
 (:00) الآتي الجدول في موضح ىو كما النتائج وجاءت البعدية، لممقارنات( Scheffe) اختبار

 
 تبعاً لمتغير المؤىل العممي والتربوي المعممين إجابات متوسطات بين لمفروق( Scheffe) اختبار نتائج(: 00) جدول

(I) والتربوي العممي المؤىل (J)  القرار الاحتمال قيمة المعياري الخطأ المتوسط اختلبف والتربوي العممي المؤىل 

 معيد اعداد معممين
 دال 012. 3.37485 *-10.2453- معمم صف

 دال 038. 7.47616 *-19.4875- دبموم تأىيل تربوي

 معمم صف
 دال 012. 3.37485 *10.24653 معيد اعداد معممين

 446. 7.22332 -9.22222- دبموم تأىيل تربوي
غير 
 دال

 دبموم تأىيل تربوي
 دال 038. 7.47616 *19.46875 معيد اعداد معممين

 446. 7.22332 9.22222 معمم صف
غير 
 دال
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عمى  نمعمميالعيِّنة الدّراسة من درجات أفراد يظير أن الفروق جاءت بين  (00من خلبل قراءة الجدول رقم )    
 دبموم التأىيل التربويالمؤىل العممي والتربوي جاءت بين حممة تبعاً لمتغير والميارات الحياتية لأنشطة الصفية ااستبانة 

ة الجامعية )معمم صف( بدلالة حممة الإجاز  صالحالجامعية، ل وحممة الإجازة معممينالمعيد إعداد وكل من حممة 
ات ق بين متوسطو بأن الفر  البديمة القائمة قبل الفرضيةوت الفرضية الصفريةترفض بالتالي و  المتوسطات الحسابية.

المؤىل تبعاً لمتغير  حصائياً إ ةدال في مادة العموموالميارات الحياتية الأنشطة الصفية استبانة  عمى معممينال درجات
 مرحمة الإجازة )معمم صف(إلى أن برامج التعميم في قد يعود ذلك بأن  النتيجة ىذه الباحثة وتفسر. العممي والتربوي

تضم مواداً مختمفة ومتنوعة تيتم بمجال الأنشطة وأىميتيا وطرائق التدريس الحديثة التي تيتم بالتعمم النشط التي تجعل 
الميارات الحياتية التي يحتاجيا المتعمم ونشاطو في الصف محور العممية التعميمية، كما توضح بعض ىذه المواد أىم 

 .مختمفة عن غيرىم معمم صفين حاممي شيادة ، وبالتالي تكون تقديرات المعممالمتعمم 
 

  الاستنتاجات والتوصيات
مادة العموم من وجية نظر تنمية بعض الميارات الحياتية في الأنشطة الصفية في  دورىدف البحث الحالي إلى تعرّف 

التوصل إلييا تم تقديم . وبناء عمى النتائج التي تم الأساسي في مدينة اللبذقية الحمقة الأولى من التعميممعممي 
 المقترحات الآتية:

 المشاركة عمى تعتمد التي التدريس بطرق والاىتمام سمبياً  التمميذ فييا يكون التي التقميدية التدريس طرق عن الابتعاد -
 لمتلبميذ. الإيجابية

 .وغيرىا العموم مناىج في الحياتية ترا االمي تعزيز -
 وزيادة المعمم تعزيز إلى يؤدي مما ، الصفية الأنشطة عمى المبدعين لممشرفين تشجيعية حوافز المدرسة تقديم  -

 النشاط. ممارسة نحو فعاليتو
 المناسبة الحمول ووضع مستواىا من لمرفع جعةرا  تغذية تقديم أجل من للؤنشطة المستمر بالتقويم المدرسة إدارة قيام -
 .مشاكل من المدرسة فييا يعترض لما
 إلى تدريب المعممين عمى استراتيجيات التعمم النشط،  تيدف الصفي النشاط مجراب في تربوية تدريبية ترادو  عقد -
 . المختمفة الحياتية تراالميا اكتساب و
 الصفية في مرحمة التعميم الأساسي. الانشطة لتطبيق والضرورية اللبزمة والاجيزة الوسائل توفير -
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