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  ABSTRACT    

 
This research aimed to test the effectiveness of a training program to develop the skills of 

verbal imitation in a sample of children with autism spectrum disorder. To achieve the 

aims of the research, two tools were applied in the study, prepared by the researcher, 

namely: (Verbal Imitation Skills Scale, and Training Program). The study sample consisted 

of twenty children with autism spectrum disorders whom was enrolled in Al-Awj Center 

for Autism in the Irbid, Jordan, aged 5- 8 years. Data collecting from the application of the 

two tools were analyzed by using the non-parametric statistics. The study showed the 

following results: there are significant differences in verbal imitation skills after the 

application of the program in favor of the experimental group. Also, there are significant 

differences in verbal imitation skills of the experimental sample in favor of the post 

measurement. In the light of the research findings, a number of recommendations are 

suggested.  
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 لتنمية مهارات التقميد المفظي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد مقترحبرنامج تدريبي 
 

 *السميّمأحمد ميساء عيسى د.  
 

 (2022 / 4 / 62قبل لمنشر في  . 2222/  2/  61تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

المفظي لدى عينة مف أطفاؿ اضطراب فَعاليّة برنامج تدريبي مقترح لتنمية ميارات التقميد  اختِبارىدؼ ىذا البحث إلى 
طيؼ التوحد في الأردف. ولتَحقيؽ أىداؼ الدِّراسة، تّـ تطبيؽ أداتيف، مف إعدَاد الباحثة، وىما: )مقياس ميارات التقميد 

طفلّا مف أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحّد، الممتحقيف  عشريفالمفظي، والبرنامج التدريبي(. تكوّنت عينة الدّراسة مف 
( سنوات. وعولجت البيانات الناتجة 8 -5كز الأوج لمتوحد بمحافظة اربد في الأردف، والذيف تراوحت أعمارىـ بيف )بمر 

وأظيرت النتائج وُجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  عف تطبيؽ الأداتيف، باستخداـ الإحصَاءات اللّامعممية المناسبة.
عمى مقياس ميارات التقميد المفظي بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لصالح مُتوسطي رتَب المجموعتيف الضابطة والتجريبية 

المجموعة التجريبية. كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذَات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب المجموعة التجريبية في 
وفي  صَالح القياس البعدي.القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس ميارات التقميد المفظي بعد تَطبيؽ البرنامج التدريبي ل

 ضوء نتائج البحث تـ الخروج بعدد مف التوصيات والمقترحات.
 

 اضطراب طيؼ التوحّد، النظرية السموكية، ميارات التقميد المفظي.الكممات المفتاحية: 
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 مقدمَة
باَت في مف صعو ( Autism Spectrum Disorder; ASDطيؼ التوحّد )يُعاني الأطفاؿ المُصابُوف باضطراب 

تطوير العلاقاَت مع الآخريف والمُحافظة عمييا. وتُشير كممة )الطّيؼ( إلى وجُود تبايف واسع في سموؾ الطفؿ، يكوف 
عمى شكؿ طيؼ يمتدّ مف حالات معتدلة إلى حالات حادّة، وغالباً يصؼ الأطِباء المرض بأنَّو اضطراب نَمائي واسِع 

ياة الطفؿ. فيو يجِد صُعوبة في التواصؿ مع الآباء أو الأطفاؿ الآخريف، الانتشار يُصيب كؿ النواحي اليومية لحَ 
 (.2013ر، يؿ وباسينجَ وصعوبَة في تكويف عَلاقات مع الآخَريف، وصعوبات في التّظاىر بالمّعب والخَياؿ )تيرِ 

يمنع نموّ الدماغ، ويُستخدـ (، اضطراباً نمائياِّ عامّاً، يَظير في الطفولة المبكّرة، و ASDويُعدّ اضطراب طيؼ التوحد )
ىذا المصطمح للإشارة إلى المشكلات النفسية الحادَّة، ويتضمّف قصوراً حادّاً في نموّ الطفؿ المعرفي والانفِعالي 

 (.DSM-5 American Psychiatric Association, 2013)والسموكي؛ مما يؤدّي إلى سموكيات محدودة ومتكرّرة 
( المشار ليا في الخطيب وزملاؤه World Health Organization, WHOة )وعرّفت منظمة الصحة العالمي

ة وفي ( التوحد بأنّو اضطراب نمائي يظير قبؿ سف ثلاث سَنوات، ويظير عمى شكؿ عجز في استخداـ المغَ 2018)
ؿ، يظير مِ ( بأنو اضطراب نمائي شاASDالمعب، والتفاعُؿ الاجتِماعي والتواصؿ. فيما يُعرّؼ اضطراب طيؼ التوحد )

اعؿ الاجتِماعي، والتواصُؿ، وممارسة سموكيات نَمطية، ومقاوَمة الثالثة مف العمر، ويؤثر سمباً في التفَ  قبؿ بموغ سفّ 
لمتغيير، والاستجابَة غير العادية لمخِبرات الحسية، والانغِلاؽ عمى النَفس، والاستِغراؽ في التفكير، وضَعؼ القدرة عمى 

 ,Keenan & Dillenburger, 2018; Ostergenصور في التواصُؿ المفظي وغير المفظي )الانتباه، فضلا عف الق

2020.) 
وبنسبة  59: 1وأظيرت الإحصائيات العالمية، تزايداً كبيراً في نسبة اضطِراب طيؼ التوحد والتي وصمت إلى حَوالي  

لذا فقد ازداد الاىتماـ في الآونة الأخيرة ( مف أعداد الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة؛ 0.02تقريبية متزايدة بمغت )
 (.Losh et al., 2017; Terman, 2020بيذا الاضطراب مف قبؿ المختصيف )

( عمى أف ميارة التقميد لدى أطفاؿ اضطراب 2016وأكدت المؤسسة العربية الإفريقية للأبحاث والتنمية المستدامة )     
ركف أساسي في علاج وتنمية ميارات الطفؿ التوحدي، فيو يُعاني مف  التوحد مف إحدى أساسيات اكتساب المّغة، وىي

 قصور بالغ وممحوظ في ميارات التقميد، وبلا شؾّ فإف ىذا يؤثر في عممية تدريبو وتعميمو.
 البحث:مشكمة 

دّ (، تعASDإف العمؿ عمى إعداد وتنفيذ أساليب تدريبية أو تعميمية تخص ميارات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد )
 & ,Ennis-Cole, Durodoyeوسيمة امداد ليـ بحصيمة لغوية جديدة تُساعدىـ في تعمّـ أشكاؿ بديمة لمتواصؿ )

Harris, 2013; Ezell et al., 2012.)  حيث( يُعاني أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحدASD مف مشكلات عدَّة مف )
حاؿ لدى الأطفاؿ العادييف، وتؤدي ىذه المشكمة أىميا ضعؼ ميارات التقميد واكتساب التعمـ بشكؿ طبيعي كما ىو ال

المغة وفيميا  لاكتسابإلى العزلة الاجتماعية وضعؼ ميارات التقميد. وتعتبر ميارات التقميد المفظي ضرورية لمطفؿ 
فظي وانتاجيا لمتواصؿ مع البيئة ثـ الاستجابة لمتطمبات التعميـ المدرسي لاحقا، وأما غياب أو ضعؼ ميارة التقميد الم

فإنيا ستؤثر سمبا عمى اكتساب المغة وبالتالي تنتج مشكمة العزلة الاجتماعية وضعؼ المفردات المغوية المناسبة لعممية 
 التعمـ.
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مبكّرا، كانت فرصة نجاح تحقيؽ الأىداؼ أكثر  التدريبيويتّفؽ الخبراء والمختصوف بأنو كمما تّـ بدء البرنامج      
والتي أوصت بإجراء المزيد  ،واستجابة لتوصيات أحدث الدراسات التي أجريت مؤخرا(. 2013فاعميّة )تيريؿ وباسينجر، 

لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحّد؛ وفؽ البرامج التدريبية المستندة إلى  المفظيمف الدراسات حوؿ ميارات التقميد 
انبثقت مف أىمية التقميد  البحثلمتغير، فإف مشكمة النظرية السموكية؛ وندرة الدراسات المحمية والعربية التي تناولت ىذا ا

تسميط الضّوء عمى ىذه الفِئة مف الأطفاؿ، (؛ وىو ما دفع الباحثة إلى ASDللأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ) المفظي
 مف خلاؿ الإجابة عف السؤاؿ الرئيس الآتي:

 ؟.أطفال اضطراب طيف التوحدلدى  المفظيمهارات التقميد  في تطوير مقترحبرنامج تدريبي ما فاعمية 
 

 البحث وأهدافهأهمية 
 طبيقية.ة النظرية، والأىمية التّ بيف رئيسييف ىما: الأىميّ في جانِ  البحثية تنبثؽ أىمَ  أهمية البحث:

التي  -في حدود معرفة الباحثة -المحمية والعربية والبحوث تكمف الأىمية النظرية في قمة الدراسات: الأىمية النظرية -
أىميتو مف  أصالة  يستمد البحث(، و ASDلدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد ) المفظيالتقميد ميارات لت تناو 

حاوؿ يموضوعو، بالإضافة إلى ما ىو متوقع أف تسفر عنو مف نتائج تثري المعرفة النظرية بيذا المجاؿ، حيث أنو 
لدى فئة أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد"،  فظيالمميارات التقميد  تطويرفي  مقترحالكشؼ عف "فاعمية برنامج تدريبي 

عادة تسميط الضوء عمى ىذه الفئة الميمّة مف ا البحث كما يؤمؿ مف ىذ لفت أنظار الباحثيف بأىمية ىذا الموضوع، وا 
 التوحدييف.الأطفاؿ 

ئص السيكومترية في محاولة توفير أدوات عممية تتمتع بالخصاا البحث تكمف الأىمية العممية ليذ: طبيقيةالتّ الأىمية  -
ضافة حقؿ تطبيقي عمى أرض الواقع لدى طفؿ  المناسبة يمكف أف يستفيد منيا العامميف في الميداف والباحثيف أيضا. وا 

 ( يستطيع مف خلاليا رعاية أو حماية نفسو.ASDالتوحد )طيؼ اضطراب 
 

 تتمثؿ أىداؼ البَحث بالنقاط التالية: أهداف البحث: 
بعد  المفظيف رتب أداء أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في مقياس ميارات التقميد التعرُّؼ عمى الفروؽ بي -

 تطبيؽ البرنامج التدريبي.
التعرُّؼ عمى الفروؽ بيف رتب أداء أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس ميارات التقميد  -

 .المفظي
 إلى الإجَابة عف السؤاليف الآتييف:  ييدؼ البحث الحَاليأسئمة البحث: 

( بيف رتب أداء أفراد المجموعتيف التجريبية α=0.05ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) -
 تعزى لمتغير البرنامج التدريبي؟ المفظيوالضابطة عمى مقياس التقميد 

بيف رتب أداء أفراد المجموعة التجريبية في  (α=0.05ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) -
 ؟المفظيالقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التقميد 

 حاوؿ البحث الحالي التأكد مف صحة الفرضيات الآتية: فرضيات البحث: 
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رتب أداء أفراد المجموعتيف متوسطات ( في α= 0.05)عند مستوى الدلالة فروؽ ذات دلالة احصائية لا توجد  -
 .تعزى لمتغير البرنامج التدريبي المفظيريبية والضابطة عمى مقياس التقميد التج

رتب أداء أفراد المجموعة متوسطات ( بيف α= 0.05) الدلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -
 .التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التقميد المفظي

يبي، باستخداـ التصميـ القبمي البعدي التّتبعي شبو التجرِ اتو عمى المنيج في إجراءَ  البحثد اعتمَ  :البَحثج منهَ 
 راب طيؼ التوحد )ضابطة؛ تجريبية(. جموعتيف مف أطفاؿ ذوي اضطِ لمَ 

 عمى الحدود الآتية: البحثاقتصر البحث: حدود 
( 8 -5الفئة العمرية مف ) عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، فيعمى  البحثشري: طبؽ ىذ الحد البَ  -

 سنوات.
 .في محافظة اربد ذوي اضطراب طيؼ التوحدلمتوحّد، المتخصص بالعناية بالأطفاؿ الأوج مركز كاني: الحد المَ  -
 .2021/2022 الدراسيي الأوؿ مف العاـ راسِ صؿ الدّ مني: الفَ الحد الزّ  -
 . ذوي اضطراب طيؼ التوحدؿ ميارات التقميد المفظي للأطفا ىذا البحث وضوعي: تناوؿالحد المَ  -

  البحث وتعريفاته الإجرائية:مصطمحات 
ياة الطفؿ، ويشمؿ عمى ( شيراً مف حَ 30ر قبؿ سف )اضطراب طيؼ التوحد: وىو اضطراب نمائي سموكي، يظيَ  -  

طية وتكرارية نمَ ة سموكيات ية لمخبرات الحسية، وممارسَ عرفية، واستجابة غير عادِ لاـ، والمغة، والقدرة المَ قصور في الكَ 
 ومحدودة.

: أحد ميارات التواصؿ الاجتماعي ويظير في مرحمة مبكرة مف النمو ويمعب دور محوري المفظي يػػػػػػػػػدات التقمِ ميارَ  -
في نمو العديد مف الميارات المعرفية والميارات الأكثر تعقيداً. وتعرّؼ إجرائياً: بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ 

 .ا البحثالمعدّ في ىذ المفظِيات التقميد مقياس ميارَ التوحدي عمى 
دمات لأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ية منظمة، لتقديـ الخَ س عممِ يطو وفؽ أسُ البرنامج التدريبي: ىو برنامج يتـ تخطِ  -

يف برات التعميمية وأنماط التعمـ حوؿ موضوع أو مشكمة تُطرح أو تناقش بة مف الأنشطة والخِ التوحد، ويضـ مجموعَ 
طبيقيا عمى ة مف الإجراءات المنظمة التي تـ تَ مجموعة مف الطمبة تحت اشراؼ المعمّمة. ويعرؼ إجرائياً: بأنو مجموعَ 

وتدريبيـ  المفظيميارات التقميد  لتطويرخداـ الأنشطة؛ لمتوحّد، باستِ  الأوجراب طيؼ التوحد في مركز الطمبة ذوي اضطِ 
( دقيقة عمى مدى خمس جمسات أسبوعيا، مف قبؿ 40ف شير، بواقع )عمييا، وفؽ خطة زمنية استغرقت أكثر م

 لمتوحّد، وتحت اشراؼ الباحثة. الأوجمعممات مركز 
اب طيؼ التوحّد، الممتحقيف رَ طفلًا مف الأطفاؿ ذوي اضطِ  (20عشريف )مف  تكوّف أفراد البَحث الحالي البحث:أفراد 

وشخّصت حالاتيـ مف خلاؿ مجموعة الأدوات المعتمدة لدى المركز، في الأردف،  اربدمحافظة ب لمتوحّد الَأوجبمركز 
 ةوف لدييـ أيصدية، بحيث روعي ألّا يكُ ينة القَ ( سنوات، وتـ اختيارىـ بأسموب العَ 8 -5والذيف تراوحت أعمارىـ بيف )

( الموجوديف في درّباتمات )المُ صاحبة لاضطراب طيؼ التوحّد، وذلؾ بمساعدة الأخصائييف والمعمِّ إعاقات أخرى مُ 
 ( أطفاؿ في كؿ مجموعة.10ة؛ تجريبية( وبواقع )تيف )ضابطَ ميـ عشوائيا إلى مجموعَ و. وتـ تقسيِ المركز ذاتُ 

والبرنامج ؛ المفظييارات التقميد سيّتيف، ىما: )مقياس مَ يف رئيِ ، تـ بناء أداتَ البحث الحاليلتحقيؽ أغراض البحث: أداتي 
 ( كما يمي:التدريبي المُقترح
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قامت الباحثة بإعداد ىذا المقياس؛ لتعرؼ درجة امتلاؾ طمبة اضطراب طيؼ المفظِي: ارات التقميد مقياس مهَ  -
، وذلؾ بالاستناد إلى مراجعة الأدب النظري المتعمؽ بيذا الموضوع المفظيلمتوحّد لميارات التقميد  الأوجالتوحد في مركز 

 & ,Charman, 2006; Strock, 2007; Vinanti؛2017، يحيى،2017، الشامي، 2016)الزريقات، 

Hamilton, 2014  انجرسوؿ ولالند (، والاستفادة مف الدراسات السابقة التي أمكف الحصوؿ عمييا، مثؿ: دراسة
(Ingersoll & Lalonde, 2010( ودراسة البار ،)(، ودراسة بوف وزملاؤه )2018(، ودراسة عبد )2016Poon, 

تكرار ( فقرة، تقيس ميارات طفؿ التوحد في التقمِيد المفظي، وىي تقميد: )15و النيائية )المقياس بصورتِ وتكون  (.2013
نطؽ ؛ عممةلفظ اسـ المُ ؛ قاءالأصدِ ؛ أسماء اء الجسـاء أعضَ لفظ أسمَ ؛ مةطؽ أسماء الأطعِ نُ اسمو؛ طؽ نُ ؛ الكمماتلَفظ 

لفظ تسمية الأشياء  ؛كافظروؼ المَ  ؛ نُطؽمائرلضّ لفظ ا؛ ؿلفظ مسمى الأشكاَ ؛ الأحجاـ؛ نُطؽ ـنطؽ الأرقاَ الألواَف؛ 
؛ طريقة الاعتِذار؛ طريقة الترحِيب( وفؽ تدريج ليِكَرت الرّباعي: يَستَطيع، يستطِيع بمساعدة جُزئية، لا يستَطيع، ألوفةالمَ 

 لا يَستطيِع مُطمقاً.
وذلؾ عف  الأطفاؿ التوحدييف،ي لدى فظِ يد المّ ميارات التقمِ  لتطويريبي تّـ بناء برنامج تدرِ  البرنامج التدريبي المقترح: -

ويحتوي البرنامج التدريبي عمى: )الأنشِطة، والإجراءات        مت خصّيصا ليذا الغرض.ات تدريبية صمِّ طريؽ جمسَ 
إجراءات تعديؿ السموؾ في كؿ جمسة تدريبية؛ بالإضَافة إلى المعزّزات  في كؿ جمسَة تَدريبية عمى حدة؛ التي تُطبّؽ

لأدوات والوسائؿ والأساليب اللازمة لتحسيف تقميد الميارات المفظية في كؿ جمسة تدريبية(. وتكوف البرنامج بصورتو وا
( 15قع )ت التقميد المفظي بواَ يتيف )تطبيؽ قبمي(، وجمسات مياراَ رديتيف افتتاحِ يف فَ جمستَ ( جمسة، منيا 17النِّيائية مف )

 .جمسة
 الإطار النظري:

( مف الأطفاؿ العادييف أو الأطفاؿ ذوي Imitationؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحّد أداءً أقؿ في التقميد )ر الأطفايُظيِ 
الإعاقات النمائية الأخرى. حيثُ أكّدت نتائج بعض الدّراسات وجود قصور في ميارة التّقميد لدى الأطفاؿ ذوي 

ميارة التقميد والعجز في سموؾ التواصؿ  اضطراب طيؼ التوحّد، كما أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية بيف قصور
 (.Strock, 2007الاجتماعي لدييـ )

وبمعنى أكثر تحديد، فإف التقميد يرتبط باكتساب ميارات التواصؿ الاجتماعي، فضلا عمى تطوير العلاقات الاجتماعية 
 (.Charman, 2006; Vinanti & Hamilton, 2014والتواصؿ والميارات التي تؤثر عمى التعمـ مدى الحياة )

ولمتّقميد وظيفتاف، ىما: التعمـ والتفاعؿ الاجتماعي. ويبدأ التقميد في نطاؽ التعمـ بالملاحظة، ويكوف ذلؾ في الأشير 
الاثني عشر الأولى مف عمر الطفؿ، يميو التعبير عف الكممات الأولى. ومف المعروؼ أف ىناؾ علاقة حيوية بيف 

ؿ في تعمّـ الكممات بمجرّد تحقيؽ وظيفة التعمّـ، ويتعمّموف مف خلاؿ مراقبة الآخريف في التقميد والمغة، حيث يبدأ الأطفا
 .(Nadel, 2006بيئتيـ المباشرة )

الدافع الذي يسبب اضطراب طيؼ التوحد؟ )ىنا يكمف التساؤؿ والتحري؟(. ىؿ ىو مرض عصبي، أـ نفسي، أـ وحوؿ 
، أو سبب رفض الأـ لابنيا أو بسبب خمؿ في الجينات أو بسبب ناتج عف جروح أو مشاكؿ في الرحـ أثناء الولادة

النقص في بعض المعادف اللازمة لمجسـ في الطعاـ؟. معظـ الدراسات والبحوث، وكذلؾ التفسيرات المتنوعة والأسباب 
ؼ المختمفة ليذا الاضطراب، لـ تجزـ بأحدىا وبشكؿ قاطع ومستقؿ وصريح عف الأسباب الكامنة وراء اضطراب طي

 (.2018بد، التوحد، ويبقى أمرىا محيّراً، وتبقى أسبابيا لغزاً )عَ 
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في الأغمب، يُعاني الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف اعتلالات أخرى تُرافؽ وتُصاحب ىذا الاضطراب، مثؿ و
؛ و  ضمي؛ الجياز اليَ اضطراب: )الانتقاؿ إلى مرحمة البموغ والمراىقة؛ ونقص الانتباه مع فرط النشاط؛ والصرع؛ والنوـ

 .( Croen et al., 2015؛2018اىري، تئاب( )سعادة والدّ ؽ؛ والاكِ والقمَ 
اط السموكية التي يُمارسُيا الأطفاؿ حدي يُعاني مف قصور في أداء العديد مف الأنمَ وعلاوة عمى ذلؾ، فإف الطفؿ التوَ 

( سنوات، لا يستطيع ىذا الطفؿ 10 -5يف )وى العمري ما بىـ الزمني نفسو، ففي المستَ ـ في عمرِ ف ىُ العادييف ممّ 
ميمية تخص اليب تدريبية أو تعَ ؿ عمى إعداد وتنفيذ أسَ (. لذا فإف العمَ Dieringer, 2017فسو )عاية أو حماية نَ رِ 

ديمة ديدة تُساعدىـ في تعمّـ أشكاؿ بَ جَ  معرفيةيمة ميارات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، تعدّ وسيمة امداد ليـ بحصِ 
 (.Ennis-Cole, Durodoye & Harris, 2013; Ezell et al., 2012صؿ )لمتوا

 الدّراسَات السابقة: 
أجريت العديد مف الدراسات التي تُسمط الضوء عمى استخداـ التكنولوجيا في التعميـ بشكؿ عاـ، وعمى التعمّـ الإلكتروني 

 الزمني.بشكؿ خاص، وفيما يمي عرض لأحدث ىذه الدراسات، مرتبة حسب التوقيت 
: فاعمية برنامج تدريبي قائِم عمى النظرية السّموكية لتحسين المَهارات ( دراسة بعنواف2018فقد أجرى شَرادقة )

( طفلًا مف الفئة 32. وتكونت عينة الدراسة مف )الاجتِماعية لدى عينة سعودية من ذوي اضطراب طيف التوحد
مقياس الميارَات الاجتماعية عمى أفراد عينة الدّراسة بعد التأكد مف ( سنة. وطبّؽ البرنامج التَدريبي و 13 -8العمرية )

( ولصالح α=0.05دلالات صدقِيما وثباتيما. أظيرت النتائج وجود فروقا ذات دلالَو إحصائية عند مستوى الدلالة )
لة إحصائية بيف المجموعة التجريبية عمى الاختبار البعدي واختبار المتابعة، بينما لـ يكف ىناؾ فروقا ذات دَلا

  متوسطات الأداء لمجموعَتي الدراسة عمى مقياس المَيارات الاجتماعية البعدي والمتابعة تعزى لمتغير الفئة العُمرِية.
تفسير المظاهر السموكِية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحّد في ضوء ( دراسة بعنواف: 2018فيما أجرى عبد )

تكونت عينة الدراسة مف جميع معممي ومعمّمات مراكز التربية الخاصة في  (.DSM-Vمعايير التشخِيص الحديثة )
(. خمصت CARS-2( معَمما ومعممة. وتـ استخداـ مِقياس الخصائص السمُوكية )62الضفة الغربية، والبالغ عددىـ )

ت التواصؿ المفظي، ثـ ( كانت تمؾَ المتعمقة باضطِراباASDالنتائج إلى أف أكثر المَظاىر السموكية شيوعا لدى أطفاؿ )
اضطرابات التواصؿ غير المفظي، تلاىا الاضطرابات المتعَمّقة بالتقميد، والتكَيؼ مع التغيير، والخَوؼ والعصبية، 
واستخداـ الجَسد. كما أظيرت النتائج إلى أف النّقص في تفسِير ىذه المظاىر السموكية يؤدي إلى تدَفّ في مستوى 

 ية المُقدمة.الخَدمات والبرامج العِلاج
فاعمية برنامَج تدريبي في التدخل المُبكر قائم عمى السموك المفظي في تنمِية ( دراسة بعنواف: 2016وأجرى البار )

( طفمة مف 12. تكونت عينة الدراسة مف )مهارات التواصل لدى أطفال من ذوي التوحد في المممكة العربية السعودية
( سنوات.  وتـ تطبيؽ ثَلاثة أدوات، ىي: مِقياس تقدير المُعمـ 6 -4) عمريةمف الفئة الذوي اضطراب طيؼ التوحد، 

للانتباه المشترؾ لدى الطفؿ التوحدي، ومقياس تقييـ السَموؾ المفظي، وبرنامَج رؤَى لمطفؿ التوحدي القائِـ عمى نظرية 
 فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية ميارات التواصؿ المفظي. السموؾ المفظِي. أظيرت النتائج

 ,To what extent do joint attention ( دراسة بعنواف:Poon et al., 2013وأجرى بووف وزملاؤه )
imitation, and object play behaviors in infancy predict later communication and 

intellectual functioning in ASD?( طفلا 29. تكونت عينة الدراسة مف )ديا ( 7 -3، مف الفئة العمرية )توحُّ
سنوات. واستُخدمت تسجيلات مرئية )فيديوىات( لأفراد عينة الدراسة داخؿ بيئتِيـ الأسرية؛ بيدؼ قياس ثلاثَة مجالات، 
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ىذه المَجالات مف الممكف أف تؤثر في  تتمثّؿ بػ: الانتباه المشتَرؾ، والتقمِيد وسموكيات المّعب بالأشياء، بافتِراض أف
النّمو المّغوي والمَعرفي لدييـ. أظيرت النتائج انو يُمكف التنبؤ بالتواصؿ والأداء العَقمي للأطفاؿ التوحدييف مف خِلاؿ 

 المجالات الثلاثة، وىي بمَثابة منبّيات فعالة.
 The impact of object andنواف: ( دراسَة بعIngersoll & Lalonde, 2010وأجرى انجِرسوؿ ولالُند )

gesture imitation training on language use in children with autism spectrum 
disorder تكونت أثر التدريب عمى التقمِيد المتبادل في تقميد المهارات المغوية لدى أطفال اضطراب طيف التوحّد .

( شَيراّ. وأظيَرت النتائج تحسّف مُستوى المغة، 41 -35أعمارُىـ بيف )أطفاؿ توحّدييف، وتراوحت  4عينة الدراسة مف )(
 درِيبي.وميَارات التقميد المفظية لدى ثلاثَة أطفاؿ فقط، بعد اخضاعِيـ لبرنامج تَ 

 الجَانب الميدانِي:
يف، حيث تـ كمؿ صدؽ المحِّ ( مف خلاَ المفظيدؽ الأداة )مقياس ميارات التقميد قؽ مف صِ تـ التحَ  :البحثصدق أداة 

( 8 -5يدفة )مرية المستَ مة فقراتيا لمستوى الفئة العُ كـ عمى مدى ملاءَ كميف، وذلؾ لمحُ عمى لجنة مف المحَ  عرضياَ 
و ة عددىا، ومدى تمثيمِ قراتو، ومناسبَ غتو، وفاعمية فِ وحد، ومدى وضوح لُ ب طيؼ التَ سنوات مف أطفاؿ ذوي اضطراَ 

جراء التعديلات اللازمَ سيا، وقد تـ الأخذ بملاحظات المحكّ يِ الذي يق المفظيةلمميارات التقميدية  ة، وتـ الإبقاء عمى ميف وا 
%( فأكثر بيف المحكّميف. وقد عدّت الباحثة ىذه الإجراءات دليلًا عمى 85صمت عمى نسبة اتفاؽ )الفقرات التي حَ 

 صدؽ المحكميف )المحتوى(.     
طريقة الاختبار واعادة الاختبار خداـ استِ  تـ( المفظيس ميارات التقميد الأداة )مقيالمتحقؽ مف ثبات  :البحثثبات أداة 

(Test–retest حيث قامت ،) ( طفلا مف 22بتطبيؽ الأداة بشكميا النيائي عمى عينة استطلاعية مكونة مف )الباحثة
الأطفاؿ الذيف  دىا مع زمفذوي اضطراب طيؼ التوحد، وىـ مف طلاب مراكز مختصة بالتربية الخاصة، ويتزامف موعِ 

يف، وقد بمغت قيمة معامؿ ثبات طريقة تيف وبفارؽ زمني بمغ أسبوعَ بقت عمييـ الأداة لاحقاً، حيث جرى تطبيقيا لمرَ طُ 
( وىذه القيـ 0.87) توت قيممي )كرونباخ ألفا( حيث بمغَ ساؽ الداخِ (. كما تـ تقدير الثبات بحساب الاتَ 0.84الإعادة )

 .(Nunally, 1994)ىذا البحث ائياً لأغراض إجراء لمعامؿ الثبات مقبولة إحص
( جمسة. ثـ تّـ 20تو الأولية مف )امج تدريبي، تكوّف بصورَ قامت الباحثة بإعداد برنَ إجراءات تطبيق أداتي البحث: 

ية يف في مجاؿ التربِ ييف والمختصِ اتذة الجامعِ و الأولية عمى مجموعة مف الأسَ عرض البرنامج التدريبي في صورتِ 
طة المتضمّنة فيو، ومدى مناسبتيا يـ وملاحظاتيـ حوؿ الأنشِ وحّد؛ لأخذ آرائِ لخاصة وفي مجاؿ اضطراب طيؼ التَ ا

ءات المتّبعة مسة، بالإضافة إلى أخذ آرائيـ في الإجراَ كؿ جِ  موكي إزاءَ ؼ السّ ، واليدَ مف إجراء البحث الحالي لميدؼ العاـ
وية يلات التي تقدّـ بيا المحكميف، مف حيث الصياغة المغَ إجراء التعدِ تـ سة. و نفيذ كؿ جملكؿ جمسة، والمدّة الزمنية لتَ 

( مف الأنشطة المتعمّقة 5مميّة المتّبعة. وكانت نتائج التحكيـ أنو تـ حذؼ )للأىداؼ، والإجراءات لتناسب الطريقة العِ 
ج بصورتو النيائية المكوّف مف إعداد البرنامَ  ت ّـثـ  .البحثبتيا لأفراد عينة ؛ لعدـ مناسَ المفظِيةيارات بتقميد بعض المَ 

افة لمتوحّد، مف حيث: النظَ  الأوجزية غرفة التدريب في مركز كما تأكدت الباحثة مف مدى جاىِ . ( جمسة فردية15)
رّبات( ات )المدة، وجاىزية المعمّمَ ىـ بالأماف والراحَ زية الأطفاؿ وشعورِ تات ومدى جاىِ ومناسبة الأثاث وخموّىا مف المشتِّ 

 البحثف يعرِفف أطفاؿ عينة دريب ثلاث معممات ممّ مسات البرنامج. حيث قامت الباحثة بتَ لمتعاوف في تنفيذ أىداؼ جِ 
يفّ عمى البرنامج لمتوحّد، وتـ اطلاعِ  الأوجحاب مركز ت، في رِ تيا ثلاث ساعاَ المعرفة، مف خلاؿ ورشة تدريبية مدّ  حؽّ 

موؾ يذ الجمسات. كما تّـ الاستعانة ببرنامج تعديؿ السّ قو، وآلية تنفِ رنامج وآلية تطبيِ التدريبي، وتدريبيفّ عمى أىداؼ البَ 
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يؿ لغايات تسيِ  مركز الأوجسمية مف الحصوؿ عمى الموافقة الرّ وتـ  لمطفؿ التوحّدي. تقديـ المعززات المناسبةعف طريؽ 
ج إلى الحاسوب، تّـ تفريغ النتائِ وأخيرا،  .البحثف في تّـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى الأفراد المستيدفي، ميمة الباحثة

 ناسبة.ائية المُ اـ المعالجات الإحصَ ؿ الإحصائي المناسب باستخدَ ثـ إجراء التحميِ 
 عمى المتغيّرات الآتية: البحثاشتمؿ البحث: متغيّرات  
  المقترحالمتغيّر المستقؿ: البرنامج التدريبي. 
 المفظيد المتغيّر التابع: ميارات التقمي. 

 -Mann Whitney) قمتيفي لمعينتيف المستَ خداـ اختبار ماف وتنِ تّـ استِ  البحث أسئمةللإجابة عف : المعالجة الإحصائية

U Test لكوكسوفتّـ استخداـ اختبار وِ فيما  ة.تيف التجريبية والضابطَ ؽ بيف المجموعَ لمكشؼ عف الفروُ (؛ 
(Wilcoxon ) َمفة )القبمي، ياسات المختَ جريبية خلاؿ القِ ؿ المجموعة التَ فروؽ داخِ ة البطتيف؛ لمعرفَ لعينتيف مرت

 والبعدي(.
 

 النتائج والمناقشة:
ب بين رتَ ( α=0.05) وى الدلالةلة احصائية عند مستَ أولّا: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلاَ 

 ى لمتغير البرنامج التدريبي؟تعزَ  المفظيمهاراتِ التّقميد  اسيبية والضابطة عمى مقيَ وعتين التجرِ أداء أفراد المجمُ 
 Mann Whitney- U) ي لمعينتيف المستقمتيفاستخداـ اختبار ماف وتنِ ب قامت الباحثةللإجابة عف ىذا السؤاؿ،  

Test ِّذوي ( أطفاؿ مف 10تيف التجريبية والضابطة، بواقع )طات رتب درجات المجموعَ (؛ لمكشؼ عف الفروؽ بيف متوس
، كما ىو موضح المّفظِيلمتوحّد في كؿ مجموعة، عمى مقياس مياراتِ التّقميد  الأوجاضطراب طيؼ التوحّد في مركز 

 (.1في الجدوؿ )
 (Mann-Whitney- U Test) اختبار مان وِتني لمعينتين المستقمتين: (1الجدول )

 ات المجموعتين التجريبية والضابطة.بين متوسطات رتب درج المفظيلمكشف عن الفروق في مهارات التقميد  

 مجموع الرتب العدد المجموعة المتغير
متوسط 
 الرتب

قيمة ماف 
 وِتني

z 
مستوى 
 الدلالة

ميارات التقميد 
 .بعدي المفظي

 140.50 14.05 10 تجريبية

14.500 -2.692 .007 

 69.50 6.95 10 ضابطة

تب وسطي رُ ( بيف متَ α=0.05لة إحصائية عند مستوى الدلالة )ات دلاذَ  ا ظاىرية(، وجود فروق1مف الجدوؿ ) يتبيف
، لصالح أطفاؿ المفظييؼ التوحّد في المجموعتيف التجريبية والضابطة، في ميارات التقميد درجات أطفاؿ اضطراب طَ 

البرنامج بناء ت عمى أف إجراءاَ  ثة أف ىذه النتيجة تدؿّ طبيؽ البرنامج التدريبي. وترى الباح  ينة التجريبية، بعد تَ العَ 
 . المفظينمية ميارات التقميد ي عمى تَ ت تأثير إيجابِ ، كانت ذاَ ذا البحثالتدريبي، والمستخدـ في ى

ة يدىا في البرنامج التدريبي، وطبيعَ ة التي تّـ تحدِ العامة والخاصّ  نتاجات التعمّـويُمكف عزو ىذه النتيجة إلى طبيعة  
ة ير البيئَ ، وتوف  المفظيةات التدريبية الخاصة بتقميد الميارات خدمة في تنفيذ الجمسَ ليب الفنيّة المستَ الأدوات والأساَ 
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جة ة في كؿ جمسة. وربما يعود السبب أيضا إلى أساليب النّمذَ قويـ المتّبعَ طبيقيا، بالإضافة إلى أساليب التّ المناسبة لتَ 
( سنوات مف 8 -5ية )التدريبي لاحتياجات الفئة العمرِ رنامج التدريبي. ومراعات البرنامج المتّبعة في تنفيذ جمسات البَ 

مية خدمة ذات فاعِ المستَ  التعزيزلاءمة لدييـ. وربما تكوف أساليب الأكثر مُ  المفظيةلميارات التقميد  الأطفاؿ التوحدييف
عة المَيارات المفظية التي ورُبّما يعود السبب إلى طَبي يدا.عاونات عمييا كاف جَ مات المتَ دريب المعمَ بالبرنامج التدريبي وتَ 

 تضمَّنيا المِقياس وتنوّعيا، ومنَاسبتيا ليذه الفئة العُمرية مف الأطفاؿ، حيث تناوؿ المِقياس ميارات تتضمف: 
لفظ بعض الأشياء و اد، لفظ بعض الأعدَ و ، الجسـاء بعض أعضَ ولفظ اؼ الأطعمة، لفظ بعض أصنَ و ، الإسـلفظ )

 .(يبوطريقة الترحِ  ،ذارلفظ طريقة الاعتِ و  ،مف الطَفؿألوفة والقريبة المَ 
 (Poon, 2013ن وزملاؤه )وبودراسة و (2296البار )دراسة ( و2298شرادقة )وتتّفؽ نتائج ىذه الدراسة، مع دراسة 

 .التي أشارت إلى فاعليّة البرامج التدريبية في تنمية مهارات التقليد اللفظي لدى الأطفال التوحديين

بين ( α=0.05) ائية عند مستوى الدلالةروق ذات دلالة احصَ المتعمقة بالسؤال الثاني: هل توجد فُ ثانياً: النتائج   
 ؟المفظييد هارات التّقمِ عدي عمى مقياس مَ ين القبمي والبَ جريبية في القياسَ وعة التَ ب أداء أفراد المجمُ رتَ 

– Sign) تبما يسمى باختبار إشارات الرَ  أو( Wilcoxon) وفللإجابة عف ىذا السؤاؿ، تّـ استخداـ اختبار ولكوكسُ 

Rank ) َ( أطفاؿ خلاؿ القياسات )القبمي، والبعدي( 10روؽ داخؿ المجموعة التجريبية )بطتيف؛ لمعرفة الفُ تيف مرتَ لعين
 ف ذلؾ.( يبيَ 2، والجدوؿ )المفظيعمى مقياس مياراتِ التّقميد 

 جموعةجات أفراد المَ روق بين درَ عرفة الفُ لمَ  (Wilcoxon) بار ولكوكسوناخت  : (2الجدول )
 .المفظيقياس مهاراتِ التّقميد عدي، عمى مِ بمي والبَ ين القَ اسَ ( أطفال في القيَ 10يبية )التجرِ  

 العدد توزيع الرتب المتغير
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

ارات مقياس ميَ 
 المفظيالتقميد 
مقياس  -بعدي
ارات التقميد ميَ 

 قبمي. يالمفظ

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

-2.803 .005 

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

   10 المجموع

طي رتب درجات بيف متوسَ ( α=0.05) لالةلالة إحصائية عند مستوى الدَ روؽ ذات دَ (، وجود فُ 2مف الجدوؿ ) يتبيف
عدي؛ مما ، وذلؾ لصالح القياس البَ المفظيعدي في ميارات التقميد يف القبمي والبَ ياسأطفاؿ المجموعة التجريبية في القِ 

ثة وترى الباحِ . لدى أطفاؿ طيؼ التوحّد المفظيةميارات التقميد  تطويرستخدـ في امج التدريبي المُ فاعمية البرنَ  يشير إلى
رنامج التدريبي، ثة في تنفيذ جمسات البَ تيا الباحِ نيّات التي اعتمدبب ىذا التحسف، كما أف فاعميّة الفَ أف التدريب ىو سَ 

 لأفراد العينة التجريبية.اذبية ، جميعيا كانت ذات معنى وجَ والأدوات المستخدمة أيضاً 
يف ( أطفاؿ، في التطبيقَ 10في المجموعة التجريبية ) (ASD) الأطفاؿ التوحدييفالفروؽ في أداء  كما يُمكف ملاحظة 

 (.1مف خلاؿ الشكؿ ) المفظياس ميارات التقميد القبمي والبعدي عمى مقي
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 .المفظيعمى مقياس مهارات التقميد ( ASD) الأداء القبمي والبعدي لأطفال: (1الشكل )
اسيا عدّ جزءا أسَ تُ  الواردة في الجمسات التجريبية لمبرنامج المفظيوقد تُعزى ىذه النتيجة إلى أفّ جميع ميارات التقميد      

  غباتو.ومف ضمف اىتماماتو ورَ  ،ليوميّةا -ذوي اضطراب التوحد-مف ميارات الطفؿ 
 

 الاستنتاجات والتوصِيات 
لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ  المفظِيارات التقميد ميَ  في تَطوير مقترحالتدريبي البرنامج أظيرت نتائج البحث فاعمية ال

طة والتجريبية عمى جموعتيف الضابِ وسطي رتب المَ بيف متَ وؽ ذات دلالة إحصائية ، كما أظيرت النتائج وجود فر التوحد
، توصي وفي ضوء ىذه النتائج. دريبي لصالح المجموعة التجريبيةمقياس ميارات التقميد المفظي بعد تطبيؽ البرنامج التّ 

ؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحّد في مراكز ، وتطبيقو عمى أطفاالحالي البحثفي  المقترحالبرنامج التدريبي  الباحثة بتبنّي
 لدى ىذه الفئة مف الأطفاؿ. المفظيومؤسسات التربية الخاصة المختمفة؛ نظرا لفاعميّتو في تحسيف ميارات التقميد 

جراء دورات وورش عَ و  عمى كيفية تدريبيـ عمى  (ASDأطفاؿ )ميف عمى رعاية فئة وعية القائِ مرات خاصة بتَ مؿ ومؤتَ ا 
 رشاد بيا.ينيا في أدلّة يُمكف الاستِ وتضم   المفظي،د ميارات التقمي
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