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  ABSTRACT    

 
The current research aimed to identify sources of psychological stresses among a sample 

parents of children with disabilities in Lattakia. The research aimed too to identify the level 

of psychological stresses of  the random. 

The sample was drawn using a satisfied random method from the rehabilitation centers for 

peoples with disabilities. These centers affiliated to the directorate of social affair . The 

sample included  (62) individual : (38 mothers t and 24 fathers).  

In order to achieve the research objectives, a scale of psychological stress measure for 

Sartawi and  Shahes  was used.  

The results showed that the most sources of psychological stresses were the sources related 

to the child independent performances, then sources related to the parents concern the child 

future, then sources related to the family and the support of partner, while the sources of 

cognitive problems came at the end.  The results indicated that the most of random has a  

middle level of psychological stress, there were also no differences between fathers and 

mothers in degree of psychological stress, neither  according to type of handicap. 
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 الأطفال ذوي الإعاقة في مدينة اللاذقية عيّنة من أهاليالضّغوط النَفسية لدى  صادرم
 

 *د. أنساب شروف
 **هلا محمد د.

 (2022 / 3 / 3قبل لمنشر في  . 2322/  1/  33تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

في  ذوي الإعاقةمن أطفال  آباء و أمّيات عيّنة من الضّغوط النّفسية لدى صادرىدف البحث الحالي إلى تّعرف م
والكشف عن الفروق في الضغوط لأفراد العينة، مستوى الضغوط النفسية  مدينة اللبذقية، كما ىدف البحث إلى تعرّف

. حيث تمّ سحب العيّنة بالطريقة العشوائية الطبقية من مراكز تأىيل ذوي الإعاقة النفسية تبعاً لنوع الإعاقة وجنس الوالد
  .( أب62( أم و )83( فردا بينيم )26ة الشؤون الاجتماعية والعمل في مدينة اللبذقيّة وشممت العيّنة )التابعة لمديري

، توصّمت الباحثتان إلى النتائج لمسرطاوي والشخصلتحقيق أىداف البحث تم الاعتماد عمى مقياس الضغوط النفسية 
يات الأطفال ذوي الإعاقة ىي المصادر المرتبطة بالأداء التالية: أكثر المصادر المسببة لمضغوط النفسيّة لدى آباء وأم

الاستقلبلي لمطفل، تمييا المصادر المرتبطة بقمق الأىل عمى مستقبل الابن ومن ثمّ المصادر المرتبطة بالأسرة والدعم 
النتائج أن من قبل الشريك وجاءت مصادر المشكلبت المعرفيّة في نياية قائمة المسببات لمضغوط النفسيّة. كما بينت 

معظم افراد العيّنة يعانون من ضغوط نفسيّة من مستوى متوسّط، ولم يختمف الآباء والأميات في مستوى الضغوط 
  النفسيّة، كذلك لم يختمف مستوى الضغوط النفسيّة باختلبف نوع الإعاقة.

 
 قة.الأطفال ذوي الإعا مصادر الضغوط النفسيّة، : الضغوط النفسية،مفتاحيّةالكممات ال
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 مقدّمة:
لازمت الضّغوط النّفسية الإنسان منذ وجوده عمى الأرض، وازدادت لمدّرجة التي أصبح فييا العصر الحالي يوصف 
بأنَو عصر القمق والضّغوط النّفسية، حيث يتعرض الأفراد في جميع مراحل حياتيم وفي مختمف الأعمار إلى ضّغوط  

 شكمة تتعرض استقرارىم أو لمن يرتبطون بيم بعلبقات أسرية أو عاطفية.نفسية من مصادر عديدة بسبب وجود م
حساسو بالضيق stress)) ضغط استخدمت كممة  ,Abdel Muti ,2006لمتعبير عن معاناة الفرد من شيء ما وا 

p18),) ىانز سيمي بدأ المصطمح بالظيور بشكل واضح في العموم الإنسانية عمى يد Hans Selye  م مفيو الذي بيّن
لإبراز حقيقة مؤدّاىا أنّ الجسم البشري حين  General Adaptation Syndrome (GAS) زممة التّكيف العام 

يتعرض لأحد المواقف الضّاغطة فإنّ استجابة الجسم ستكون مرىقة أو مجيدة وما لم ينتبو إلييا فسوف 
تغييرىا إحدى الحقائق التي لا يمكن كة الضّغوط النّفسيمفيوم في الستينيات  . ثمّ ظيرChanem,2003,p10))تدمره

 (.Yusef, 2007,p9غير أنّ مواجيتيا ىي التي تفّسر الفروق الكبيرة في المردود التّوافقي للؤفراد)
(، Obeid, 2008,p20غير محددة صادرة عن الفرد لأي مثير يوجو نحوه في البيئة)الضغوط بأنيا  سيمي عرّف ىانز

كمثير وبذلك تكون أحداث الحياة الضاغطة نموذجاً لما يدركو الإنسان بأنيا شيئاً   بينما ينظر آخرون إلى الضغوط
 .(Abdel Muti ,2006, p19غير مرغوب فيو أو ميدداً يُيدده )

الضّغوط النّفسية بأنَيا ىي  Lazarusأكدَت عمى العلبقة بين الفرد والبيئة، فقد عرّف لازاروس فقد أمّا النَظرية التَفاعمية 
تنشأ عن عممية تقييم الأحداث باعتبارىا ضّارة أو ميددة أو تمثل تحدّياً، وفحص الاستجابات  التي

اعتماداً عمى ذلك ما يُعتبر ضاغطاً بالنسبة لفرد ما لا يُعتبر  ،(Lazarus&Folkman,1984,P191الممكنة)
النسبة لشخص وتحدي بالنسبة ضاغطاً بالنسبة لفرد آخر، فتقييم الفرد للؤحداث ىو السبب في أن تكون ضاغطة ب

 الخاصّة مصادر لمضغوط النفسية، كما وعاداتو بالأحداث وانفعالو تفكيره وطريقة وسموكو الفرد شخصية وتشكل لآخر،
 ضغوط من الاجتماعية الحياة بطبيعة مرتبطة النفسية بالإضافة لمصادر الضغوط تشكيل في كبيرًا دورًا البيئة تمعب

يحدث عند وجود طفل ذو إعاقة في والذي ( farah,2009,p15الأبناء) مع والعلبقات والأسرية الاجتماعية العلبقات
أنّ مصادر الضغوط النفسية  (8993السرطاوي والشخص)فقد ذكر الأسرة يشكل مثالًا عمى ىذه المواقف الضّاغطة، 

م أزمة الواقع المرتبطة بصعوبة لدى والدي الأطفال ذوي الإعاقة تكمن في صدمة التشخيص المبدئي وتحطيم آماليم، ث
رعاية طفل ذو إعاقة الطويمة المدى،  أيضاَ متطمبات الحياة اليومية بالإضافة لوصمة العار التي يتعرضون ليا وما 

 .(farah,2009,p13) تمحقو من اختزال لعلبقاتيم الاجتماعية، والافتقار إلى الخدمات المتاحة ليم ولأطفاليم
لبحث الحالي النظرية التفاعميّة وتعريفيا لمضغوط النفسيّة حيث أنَّ تقييم الفرد لما يمرّ بو من تتبنى الباحثتان في ا

 أحداث ضاغطة يمعب الدور الأكبر في مستوى شعوره بالضغط وطريقة تكيّفو.
المعايش الأسرة ىي  حيث أنَّ  ،يشكّل مصدراً أساسيّاً لمشعور بالضغط النفسيإعاقة  حدث وجود مما لا شك فيو أنّ  

الأكبر لحدث الإعاقة وبخاصّة الوالدين الذين يواجيون حتّمية الضّغوط النّفسية التي تفرضيا طبيعة وجود طفل ذو 
 ومعرفية ونفسية فسيولوجية آثار ليا الضغوط  ىذه شخصيتيم، جوانب في جميع آثاروما تتركو من  إعاقة لدييم

 والوظائف والتفكير السموك في تؤثر فيي بذلك، فييا يعيشون التي ةالبيئ معم و نفسيأ مع توافقيم عمى تؤثر وسموكية
الضغوط النفسية لدى آباء وأميات الأطفال ذوي الإعاقة  مصادر ،  ومن(farah,2009,p32الجسمية بشكل عام)

والنفسية أيضاَ القمق عمى مستقبل الابن ذو الإعاقة أو عدم القدرة عمى تحمل أعبائو، بالإضافة لممشكلبت المعرفية 



 2222 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 2( العدد )44الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

14 

والعضوية، ومشكلبت الأداء الاستقلبلي، والمصاحبات الأسرية والاجتماعية للئعاقة، أيضاً مشاعر اليأس والإحباط، 
الضّغوط النّفسية النّاتجة عن وجود طفل ذو إعاقة لدى الآباء  مصادرلذلك تسعى الباحثة في ىذا البحث إلى دراسة 

 دييم.ومستوى الشعور بيذه الضغوط ل والأمّيات
 مشكمة البحث:

تكون الاحداث الضاغطة أكثر تأثيراً عندما تكون مفاجئة وغير متوقّعة، إذ أنّو من المسمّمات أن عامل الصدمة الناجمة 
عن حدث غير متوقّع يكون مصدراً لضغط نفسي أكثر منو لو كان الحدث متوقع. إذا ما أسقطنا ىذه المسمّمات عمى 

رة فيو يفترض أن يكون حدثاً سعيداً رغم وجود ضغوط متعمّقة بالعناية بو والقمق عمى حدث ولادة طفل جديد في الأس
الطفل المُنتظر السميم طفلًب من ذوي الإعاقة لأسباب عديدة، عندىا تكون المحظة التي يتم فييا  كون، لكن قد يصحتو

مسار النّفَسي والاجتماعي والسموكي اكتشاف إعاقة الطفل مرحمة حاسمة في الأسرة تؤدي إلى التّغير الجذري في ال
 ويكون ىذا الحدث بحد ذاتو مصدراً لضغوط نفسيّة إضافيّة.للؤسرة عامّةً ولموالدين خاصّةً، 

العاديين  وأميات مما لا شكّ فيو أنَ آباء وأّمّيات الأطفال ذوي الإعاقة لدييم متطمبات تتجاوز تمك التي يواجييا آباء
و حتّى عممية تنشئة الطفل، وىذه المتطمبات قد تكون عامل من عوامل التّوتر والضّغط سواء بالبحث عن الخدمات أ

(أنَو إذا كان مجيء 2005) Peluchat ,Lefebvreالنّفسي لدييم. في ىذا الإطار يشير كل من " بمشات، ليفار" 
من الضّغط النّفسي عمى  الطفل في الأسرة يحتاج إلى بعض التّعديل فإنَ وجود طفل من ذوي الإعاقة يفرض مزيداً 

الأسرة،  بالإضافة إلى فقدان الطفل المثالي يتطمب مجيء ىذا الطفل إعادة تنظيم وظائف الأسرة التي تشمل الرّعاية 
المطموبة من أجمو وىذا يعزز ارتفاع مستوى الضغوط النفسية وزعزعة العلبقات الأسرية ووظائفيا، في حين يرى كازاك 

" أنّ الضغط النفسي لدى أسر ذوي الإعاقة ىو واقعي وعام وتتكيف معو الأسرة "Kazak et Marvin(1984)ومارفان
 (.p200 ;) Sabah&Mansouri,2013 Rijaimia,2016,p5,.بصورة واقعية

في سورية،  KIHHKIA (2017)أجريت دراسات لتعرّف مستوى الضغوط النفسية لدى أىالي ذوي الإعاقة مثل دراسة 
 .تناولت فقط الأميات وفئة ذوي الإعاقة العقمية تحديداً لكن ىذه الدراسة 

 Mostfa (2010)أمّا بالنسبة لاختلبف مستوى الضّغوط النّفسية باختلبف نوع الإعاقة فقد أظيرت دراسة مصطفى 
الأطفال  في الأردن أنّ والدي الأطفال ذوو الإعاقة العقمية الأكثر تعرضاً لمضغوط النفسية  بمستوى عالٍ ، يمييم والدي

ذوو الإعاقة الحركية، ثم والدي الأطفال ذوو الإعاقة البصرية، ثم والدي الأطفال ذوو الإعاقة السمعية، ومما تجدر 
الإشارة إليو أنو قد يمعب متغير جنس الوالدين دوراً في الضغوط النفسية الناتجة عن وجود الطفل ذو الإعاقة، فقد 

في سورية عمى أولياء أمور الأطفال ذوو الإعاقة العقمية أنّ الضغوط  Altawel (2016) أظيرت دراسة الطويل
 النفسية كانت عند المستوى المتوسط، وعدم وجود فروق في مستوى ىذه الضغوط النفسية بين الآباء والأمّيات. 

مدينة اللبذقية  إذا ما أخذنا بعين الاعتبار الإمكانيات المحدودة لمراكز تأىيل الأطفال ذوي الإعاقة في سورية وفي
كذلك الإغلبق القسري ليذه  ،بشكل خاص )وىو ما لاحظتو الباحثتان بحكم التخصص والزيارات المتكررة ليذه المراكز(

، مما قد ينعكس عمى زيادة الشعور بالضغوط النفسيّة 6268المراكز لفترات طويمة بسبب جائحة كورونا منذ بداية عام 
الضغوط النفسية لدى آباء وأمّيات الأطفال أغفمت تناول فة إلى أنّ  الدراسات المحمية بالإضا لدى ذوي ىؤلاء الأطفال،

 بالسؤال الرئيس الآتي:الحالي مشكمة البحث تحديد  يمكن -حد عمم الباحثتين عمى-ذوي الإعاقة بأنواعيا المختمفة 
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وما مستوى ىذه الضغوط  ة اللبذقية؟في مدين الضّغوط النَفسية لدى آباء وأمَيات الأطفال ذوي الإعاقة صادرما م
 لدييم؟

 أسئمة البحث:
 الضّغوط النّفسية لدى آباء وأمّيات الأطفال ذوي الإعاقة في مدينة اللبذقية ؟صادر ما م  -1
 ما مستوى الضغوط النفسية لدى آباء وأميات الأطفال ذوي الإعاقة في مدينة اللبذقية؟ -2
 

 وأهدافه أهمية البحث
 :كمن أىمية البحث النّظرية في :ت الأهمية النّظرية 
الضغوط النفسيّة ومصادرىا، خاصّة أنو يتناول ىذه  يأتي ىذا البحث كمساىمة في إغناء الدراسات التي تتناول -

 المتغيّرات لدى فئة خاصّة وىي آباء وأميات الأطفال ذوي الإعاقة. 
الدراسات التي تتناول جوانب التربية الخاصّة  يعد البحث الحالي تمبية لحاجة التراث الأدبي والعممي المحمي من  -

 وعمم النفس معاً.
  :الأهمية التطبيقية 
تأمل الباحثتان أن تساىم نتائج البحث في مساعدة أىالي الأطفال ذوي الإعاقة من خلبل تعرّف مصادر الضغوط  -

 النفسيّة لمتدخّل فييا من خلبل البرامج الإرشاديّة.
  .لأطفال ذوي الإعاقة من خلبل دعم أسرىما عمىنتائج البحث  نعكسقد ت -
يساىم البحث في لفت نظر المعنيّيّن لتحسين واقع الأطفال ذوي الإعاقة وذوييم باعتبارىم أصبحوا يشكمون قد  -

 شريحة كبيرة من أفراد المجتمع مما يحتّم ضرورة الاىتمام بيم.
 أهداف البحث:

 يسعى البحث الحالي إلى:
 .فسية لدى آباء وأمّيات الأطفال ذوي الإعاقة في مدينة اللبذقيةالضغوط النَ  صادرتعرَف م -
 تعرّف مستوى الضغوط النفسية لدى آباء وأمّيات الأطفال ذوي الإعاقةَ  في مدينة اللبذقية. -
في مدينة  تعرّف الفروق في الضغوط النفسية لدى آباء وأميات الأطفال ذوي الإعاقة تبعاً لمتغير نوع الإعاقة -

 .اللبذقية
  تعرّف الفرق في الضغوط النفسية بين آباء وأميات الأطفال ذوي الإعاقة في مدينة اللبذقية. -

 فرضيات البحث:
( بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 2.20وجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة)تلا  -

 لدى الابن. الضغوط النفسية تبعاَ لنوع الإعاقة
( بين متوسط درجات الآباء ومتوسط درجات الأميات 2.20دلالة احصائية عند مستوى دلالة)لا يوجد فرق ذو  -

 عمى مقياس الضغوط النفسية.
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 مصطمحات البحث:
الضّغط النّفسي بأنّو مجموعة المثيرات   Lazarus يُعرّف لازاروس Psychological Stress : الضغط النفسي -

لاستجابات المترتبة عمييا وكذلك تقدير الفرد لمستوى الخطر وأساليب التّعامل التي يتعرض ليا الفرد بالإضافة إلى ا
(، بالتالي تكون الضغوط النفسية ليست بمثيرات ALtariri,1994,p10معو والدّفاعات النّفسية في مثل ىذه الظروف)

ا تتجاوز المطالب البيئية أو استجابات فقط إنما نتيجة علبقة تفاعل الفرد مع بيئتو، وتحدث الضغوط النفسية عندم
إمكانات الفرد، كما تمعب  المتغيرات الوسيطة دوراَ ميماَ كخصائص شخصية الفرد والعوامل المعرفية والفروق بين 

 (.Obeid,2008,p128الأفراد في التقييم وتفسير الأحداث الضاغطة)
عمى مقياس الضغوط النفسية المستخدم  الإعاقة ما تعكسو الدّرجة التي يحصل عمييا آباء وأمّيات الأطفال ذوي إجرائياً:

 في البحث.
آباء وأميات الأطفال ذوي بة لمشعور بالضغوط النفسيّة لدى مجموعة العوامل المسب مصادر الضغوط النفسيّة: -

 الإعاقة.
 متوسطةفي مرحمة الطفولة ال إجرائياً: ىم كل أسرة لدييا طفل ذو إعاقة آباء وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة: -
 ذوي الإعاقة في مدينة اللبذقية. تأىيل ويترددون عمى إحدى مراكز ( سنة،7-88) 
 
 راسات سابقة:د
 راسات عربية:د
الضغوط الوالدية كما يدركيا والدو الأطفال ذوي الإعاقة والعاديين في ضوء  :( في الأردن2010دراسة مصطفى) -

ى مستوى الضغوط الوالدية لدى والدي الأطفال ذوي الإعاقة بعض المتغيرات دراسة مقارنة، ىدفت إلى التعرّف عم
(أب وأم لأطفال ذوي إعاقة 666مقارنةَ مع العاديين في ضوء بعض المتغيرات، حيث تكونت عينة البحث من)

كما ذوي الإعاقة، آباء آباء العاديين و عدم الاختلبف في الضغوط النفسيّة الوالديّة بين وعاديين، وأظيرت النتائج 
ظيرت النتائج أنّ أىالي الأطفال ذوي الإعاقة العقميّة كانوا أكثر ضغوطاً، يمييم أىالي الأطفال ذوي الإعاقة الحركيّة أ

  ثمّ البصريّة ثمّ السمعيّة.
الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أمّيات الأطفال المصابين  :( في الجزائر2012دراسة صباح) -

 .بمتلبزمة داون
مستوى الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أم المصاب بمتلبزمة داون، حيث  تحديد الدراسة مناليدف  

(أم لأطفال مصابين بمتلبزمة داون تمَ انتقائين 22اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي، وشمل البحث عينة قواميا )
مة داون يعانين من ضغوط نفسية  بمستوى مرتفع، النتائج أنّ أمّيات الأطفال المصابين بمتلبز  . بيّنتبطريقة قصدية

 .عمر الأم و جنس الطفل ذو الإعاقةويختمف الشعور بالضغط النفسي تبعاً لاختلبف 
الضغوط النفسية لأولياء أمور التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية بمدارس الأمل : ( في السودان2015دراسة محمد) -

، ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الضغوط النفسية لأولياء أمور التلبميذ بولاية الخرطوم وعلبقتيا ببعض المتغيرات
ذوي الاعاقة السمعية وعلبقتيا ببعض المتغيرات، حيث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، واختارت عينة قصدية 

فسية لمسرطاوي من والدي ذوي الإعاقة السمعية، وكانت أداة الدراسة ىي مقياس الضغوط الن وأب أم( 822تكونت من)
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، مرتفعةوالشخص المُعدّل من قبل الباحثة، وقد أظيرت النتائج أنّ الضغوط النفسية لأولياء أمور ذوي الاعاقة السمعية 
 كانت الاميات أكثر شعوراً بالضغوط النفسية مقارنة بالآباء.وأيضاً 

ذوي الإعاقة العقمية وأساليبيم في الضغوط النفسية لدى أولياء أمور الأطفال  :( في سورية2016الطويل)دراسة  -
 .التعامل معيا

ىدفت إلى تعرّف مستوى الضغوط النفسية لأولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة العقمية وعلبقتيا بأساليبيم في التعامل  
درجة ( أماً لأطفال معوقين عقمياً ب83( أباً و)86( ولي أمر بواقع)82مع ىذه الضغوط، حيث تكونت عينة الدراسة من)

بسيطة ومتوسطة مسجمين في معيد الإعاقة الذىنية في مدينة السويداء، واستخدم الباحث مقياس الضغوط النفسية من 
(، وتوصمت الدراسة إلى ظيور مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد العينة عند 8993إعداد السرطاوي والشخص)

  .بين الآباء والأمياتلنفسية المستوى المتوسط أيضاَ عدم وجود فروق في مستوى الضغوط ا
مستوى الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال المعوقين ذىنياَ في ضوء بعض  : ( في سورية2017دراسة كيخيا) -

المتغيرات دراسة ميدانية في مدينة اللبذقية، ىدفت إلى تعرّف مستوى الضّغوط النّفسية لدى أمّيات الأطفال ذوي 
لفروق في مستوى الضغوط النفسية تبعاَ لممستوى التعميمي للؤمّيات وجنس الطفل ودرجة الإعاقة الذىنية، والكشف عن ا

( أماَ، واستخدمت الباحثة مقياس الضغوط النفسية لدى أسر الأطفال ذوي 82إعاقتو، حيث تكونت عينة الدراسة من)
عظم أفراد العينة يعانين من مستوى مالإعاقة من إعداد زيدان السرطاوي وعبد العزيز الشخص، وأشارت النتائج إلى أنّ 

  .%(0383)متوسط من الضغوط النفسية بنسبة 
 دراسات الأجنبية:

 :في الباكستان Sabih&Sajid(2006)دراسة -
There is significant stress among parents having children with Autism  

 .بين آباء وأميات الأطفال المصابين بالتوحد جوىرية ضغوطتوجد 
ىدفت الدراسة إلى تقييم مستوى الضغط النفسي والإجياد والعوامل المرتبطة بو لدى آباء وأميات المصابين بالتوحد،  

( للئجياد الوالدي، وكانت أىم النتائج أنّ مستوى الضغط pssتمّ استخدام مقياس)اً ووالدة. والد (22ضمت العينة)
ميات يعانين من ضغوط أكثر من الآباء، أيضا اختلبف مستوى الضغط النفسي  لدى أفراد العينة كان كبير، وكانت الأ

  النفسي تبعاً لعمر الطفل فقد كان مرتفعاً لدى الأطفال الأصغر سناً.
 :في بولندا)وارسوZlmakowska &Plsula(2010 )دراسة) -
 Parenting stress and coping styles in mother and father of pre-school  children with 

Autism and Down syndrome    
وأساليب المواجية لدى آباء وأميات الأطفال المصابين بالتوحد ومتلبزمة داون في مرحمة ما قبل  والديةضغوط الال

 .المدرسة
ىدفت إلى تعرّف العلبقة بين ضغوط الأبوة وأساليب المواجية التي يستخدميا آباء وأميات أطفال ما قبل المدرسة 

، وتمّ استخدام  قائمة آندلر وباركر المكونة ولاداُ ووالدة. (826)من  العينة تكونتبالتوحد ومتلبزمة داون،  المصابين
بند لقياس أساليب المواجية، وأشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى الضغوط لدى أميات التوحد مقارنةَ بالآباء ،  (22من )

وأميات متلبزمة داون، أيضا ارتفاع مستوى الضغوط بكلب  بينما عدم وجود فروق في مستوى الضغوط بين آباء
 الاعاقتين عند استخدام أسموب المواجية المرتكز حول الانفعال والعاطفة.
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 منهجية البحث:
تمّ الاعتماد عمى المنيج الوصفي في البحث الحالي، حيث قامت الباحثتان بوصف الظواىر التي تتم  منهج البحث:

بالاعتماد عمى الأدبيّات النظريّة والدراسات السابقة، ثمّ تمّ الاعتماد عمى سحب عيّنة من المجتمع دراستيا والإحاطة بيا 
 الأصمي لتكون ممثمة لو وتطبيق أدوات البحث عمييا لمتوصّل إلى النتائج التي فسّرت الظاىرة. 

الإعاقة في مرحمة الطفولة المتوسّطة الذين ضمّ المجتمع الأصمي آباء وأميات الأطفال ذوي  مجتمع وعينة البحث:
 يخضعون لجمسات تأىيل في مراكز ذوي الإعاقة في مدينة اللبذقية.

نفتقر في مدينة اللبذقيّة إلى إحصائيات رسميّة دقيقة للؤطفال ذوي الإعاقة ونتيجة لذلك لم تتمكّن الباحثتان من 
  الإعاقة. الحصول عمى إحصائيات خاصّة بأعداد أسر الأطفال ذوي 

تمّ اعتماد طريقة المعاينة الطبقيّة العشوائيّة البسيطة، بحيث تمّ زيارة مراكز تأىيل ذوي الإعاقة بحسب اختصاص كل 
 مركز.

( 8والجدول )، والداً  (62و) والدة ( 83( فرداَ، بينيم ) 26) التي تمكنت الباحثتان من مقابمتيم  بمغ عدد أفراد العينة
 العيّنة وفق المتغيرات التصنيفيّة )جنس الوالد، نوع الإعاقة لمطفل(.يبيّن توزّع أفراد 

 عيّنة البحث وفق متغيراته التصنيفيّة(: توزع أفراد 1الجدول )
 المجموع النسبة المئوية العدد نوعو رالمتغي

 26 %28869 83 أم جنس الوالدين
 %83.78 62 أب

إعاقة  للببن نوع الإعاقة
 عقمية

 26 % 86.62 62 86 متوسطة
 3 بسيطة

 %89.80 86 شمل دماغي
 %82.88 82 إعاقة سمعية

 %86.62 62 توحد
 

 أدوات البحث:
(: وقد تمّ تعريبو واستخدامو في البيئة 8993تمّ الاعتماد عمى مقياس الضغوط النفسيّة من إعداد السرطاوي والشخص )

 .Kikhia(2017)انت الباحثة السوريّة من قبل مجموعة من الباحثين آخرىم ك
 وصف المقياس: 

( أبعاد عمى الشكل التالي: بعد الأعراض العضوية، بعد مشاعر اليأس 7بندا موزعة ضمن) (76)يتألّف المقياس من 
، بعد ذو الإعاقةوالإحباط، بعد المشكلبت المعرفية والنفسية، بعد المصاحبات الأسرية، بعد القمق عمى مستقبل الابن 

 ذو الإعاقة.الأداء الاستقلبلي، وبعد عدم القدرة عمى تحمل أعباء الابن  مشكلبت
تمّ الاعتماد عمى ىذه الأبعاد كمصادر لمضغوط النفسيّة وتمّ الاعتماد عمى الدرجة الكميّة للؤفراد ومتوسطات درجاتيم 

 كمؤشر يعكس مستوى الضغوط النفسيّة.
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)لا ر بين خمسة بدائل موزّعة وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي وىي للئجابة عمى المقياس يطمب من المفحوص الاختيا
لتصحيح المقياس تأخذ البدائل الدرجات و ،يحدث مطمقاً، يحدث نادراَ، يحدث قميلَب، يحدث كثيراَ، يحدث دائماً(

 (عمى الترتيب.082888688التالية)
  صدق المقياس:

 تمّ التحقق من صدق المقياس بالاعتماد عمى:
تمّ عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية في محكمين صدق ال -

جامعة تشرين، وقاموا بإبداء ملبحظاتيم حول مناسبة عبارات المقياس ومدى انتمائيا إلى الأبعاد المدرجة وفقيا، 
 لبنود.ووفقاً لمملبحظات تمّ تعديل صياغة بعض اووضوح صياغتيا المغوية، 

تمّ تطبيق  بيدف التأكّد من ارتباط البنود مع أبعادىا وارتباط الأبعاد مع الدرجة الكمية لممقياس، الاتساق الداخمي: -
، تمّ حساب قيم معاملبت الارتباط بين (86المقياس عمى عيّنة من الآباء والاميات من خارج عيّنة البحث بمغ عددىم )

، وقد الدرجة الكمية لممقياس، وكذلك بين درجة كل بند من بنود المقياس ودرجة البعددرجة كل بعد من أبعاد المقياس و 
 ( يظير قيم معاملبت الارتباط التي تم التوصل إلييا.6أظيرت النتائج أن المقياس يتمتع باتساق دخمي والجدول )

 ارتباط أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية (: معاملات 2جدول)ال
 رتباطمعاملبت الا البعد

 **28388 الأعراض العضوية
 **28382 مشاعر اليأس والإحباط

 **28382 المشكلبت النفسية والمعرفية
 **28722 المصاحبات الأسرية

 **28989 القمق عمى مستقبل الابن ذو الإعاقة
 **28092 مشكلبت الأداء الاستقلبلي

 **28799 عدم القدرة عمى تحمل أعباء الابن ذو الإعاقة
  ات المقياس:ثب

( من الآباء والأميات تمّ حساب معامل ثبات المقياس عن 86بعد تطبيق المقياس عمى عيّنة التقنين المؤّلفة من )
 (.8طريق معادلة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفيّة وكانت معاملبت الثبات مرتفعة كم يبيّن الجدول )

 ثبات المقياس(: معاملات 3جدول)ال
 مة معامل الثباتقي معادلة الثبات
 2.33 ألفا كرونباخ

 2.70 التجزئة النصفية
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 :والمناقشةنتائج ال
سميرنوف وتبيّن -تمّ التأكّد قبل المعالجة الإحصائيّة لمبيانات أنيا تخضع لمتوزع الطبيعي باستخدام معادلة كولمنجروف

بة عن أسئمة البحث واختبار الفرضيات اعتماداً أنيا تخضع لمتوزّع الطبيعي، لذلك تم استخدام الإحصاء المعممي لملئجا
 .SPSSعمى البرنامج الإحصائي 

 الإجابة عن أسئمة البحث
 ؟ اللاذقية مدينة في الإعاقة ذوي الأطفال وأمّهات آباء لدى النّفسية الضّغوط مصادر السؤال الأوّل: ما

( يبيّن ترتيب 2حاور الرئيسة لممقياس والجدول )للئجابة عن السؤال تمّ حساب متوسطات إجابات أفراد العيّنة عمى الم
 مصادر الضغوط النفسيّة كما شعر بيا أفراد العيّنة. 

 مصادر الضغوط النفسيّة لدى أفراد عيّنة البحث (: 4جدول)ال 
 الترتيب المتوسط المصدر

 1 4.81 مشكلبت الأداء الاستقلبليمصادر 
 2 4.62 القمق عمى مستقبل الابن ذو الإعاقةمصادر 

 3 4.22 المصاحبات الأسريةمصادر 
 4 3.9 العضوي المصادر ذات المنشأ

 5 3.87 المصادر المرتبطة بمشاعر الإحباط واليأس
 6 3.73 المعرفية المصادر المرتبطة بالمشكلبت

 7 3.51 عدم القدرة عمى تحمل أعباء الابن ذو الإعاقةمصادر 
 

المسببة لمضغوط النفسيّة لدى آباء وأميات الأطفال ذوي الإعاقة ىي ( أن أكثر المصادر 2يظير في الجدول )
المصادر المرتبطة بالأداء الاستقلبلي لمطفل، تمييا المصادر المرتبطة بقمق الأىل عمى مستقبل الابن ومن ثمّ المصادر 

عباء الابن ذي الإعاقة المرتبطة بالأسرة والدعم من قبل الشريك وجاءت المصادر المرتبطة بعدم القدرة عمى تحمل أ
 ومصادر المشكلبت المعرفيّة في نياية قائمة المسببات لمضغوط النفسيّة.

يظير الأطفال مع تقدميم في السن استقلبلية في الأداء تخفف أعباءً عن مقدمي الرعاية ليم، لكن الاطفال ذوي 
ية ومنيم قد لا يصل أبداُ، ىذا يعني التزام الإعاقة باختلبف انواع إعاقاتيم يتأخرون في الوصول إلى ىذه الاستقلبل

مقدمي الرعاية ليم بشكل دائم بمساعدتيم، وىذا بحد ذاتو يجعل مقدمي الرعاية يفكرون في مستقبل الطفل خاصّة انيم 
سيكونون عاجزين في المستقبل عن تقديم الرعاية بالشكل المناسب. بالرغم من ذلك جاءت المصادر المرتبطة  بعدم 

عمى تحمل أعباء الابن ذو الإعاقة بالمرتبة الاخيرة، يمكن تفسير ذلك بالصورة الذىنية التي تتشكل في بيئتنا  القدرة
الاجتماعية حول مفيوم الأبوة والأمومة المرتبط بشكل أساسي بالتضحيّة والتحمّل، وفي ىكذا موقف وبنتيجة صراع بين 

رفض الأىل نفسيّاً التسميم بأن الابن ذو الإعاقة اعباء والعناية بو ىو الصورة المثالية للؤبوة والأمومة وبين الواقع، ي
 مصدر ضغط ليم باعتبار ذلك يتنافى مع ما الصورة التي تفرض ما يجب أن يكون عميو الأىل.   

 في مدينة اللاذقية ؟ ما مستوى الضّغوط النّفسية لدى آباء وأمّهات الأطفال ذوي الإعاقة  السؤال الثاني:
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اعتماد تقسيم الدرجة الكمية لمقياس الضغوط النفسيّة إلى ثلبثة مستويات من خلبل حساب طول الفئة وفق المعادلة تمّ 
( 822. أعمى درجة يحصل عمييا المفحوص عمى المقياس ىي )8 ÷ أدنى درجة( -)أعمى درجة التالية : طول الفئة= 

 (. 92( وبالتالي يكون طول الفئة )76وأدني درجة ىي )
( 622(إلى )829( مستوى منخفض، من )823( إلى)76من)ن، تتوزع مستويات الضغوط النفسيّة وفق التالي إذ

 .( مستوى مرتفع822( إلى)620مستوى متوسط، من)
جابات أفراد العينة عمى بنود مقياس ستبحساب النسبة المئوية لإ تانقامت الباحث الثاني لمبحث للئجابة عن ىذا السؤال

 . ( يبيّن النتائج0والمتوسطات الحسابية والجدول )ة الضغوط النفسي
 البحث (: مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة5جدول)ال

 النسبة المئوية المتوسط الحسابي العدد 
 %82.88 803.78 82 منخفضالمستوى ال
 %28800 682.29 67 متوسطالمستوى ال
 %22.86 882.82 60 مرتفعالمستوى ال
أظيرت ضغوطاً نفسية من مستوى متوسط تمييا نسبة ( أنّ النسبة الأكبر من أفراد العينة 0الجدول)في  تظير النتائج

في سورية  (6282. تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الطويل)أيضا كبيرة أظيرت مستوى مرتفع من الضغوط النفسيّة.
، كما تتفق ت الضغوط النفسية لدييم بمستوى متوسط)مدينة السويداء(عمى أولياء أمور ذوي الإعاقة العقمية حيث كان

 داون فقد ظيرت الضغوط النفسية بمستوى مرتفع، أطفل تناذر ( في الجزائر عمى أميات6286صباح)مع نتائج دراسة 
في الخرطوم عمى أولياء أمور ذوي الإعاقة الحركية فقد كانت  (6229رح)بينما تختمف مع ما جاء في نتائج دراسة ف

 .النفسية بمستوى منخفض لدييم الضغوط
لا شكّ أنّ وجود الإعاقة بحد ذاتو يعد حدثاً ضاغطاً، قد يخفف تأىيل الطفل ذو الإعاقة من الشعور بالضغط النفسي 
لدى الأىل، لكن لا بد من الأخذ بعين الاعتبار أن مراكز التأىيل في سورية لا زالت تحتاج إلى الكثير من التطوير 

 حتى تتمكن فعلًب من تحقيق تأىيل الأطفال ذوي الإعاقة.وتدريب الكوادر 
 نتائج اختبار فرضيّات البحث:

متوسطات درجات أفراد العينة  بين (0.05فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة) توجدالفرضية الأولى :لا 
 عية, توحد(.عمى مقياس الضغوط النفسية تبعاَ لنوع الإعاقة)إعاقة عقمية, شمل دماغي, إعاقة سم

 والانحرافات المعياريّة اعتماد اختبار تحميل التباين الأحادي الفرضية تمّ حساب المتوسطات الحسابية  لاختبار
(ANOVA )( النتائج.7، يظير الجدول ) 

 لاختبار الفروق بين متوسطات أفراد العيّنة وفقاً لنوع إعاقة الابن.(: نتائج تحميل التباين الأحادي 7جدول) ال
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
متوسط 
 المربعات

الدلالة قيمة  Fقيمة 
SIG 

 القرار

Between Groups 86927888 27288289 68822 2878 غير دال 
Within Groups 78339839 66898233 

Total 822797826  
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أي أن الفروق غير دالّة ية الصفرية ( بالتالي نقبل الفرض 2820>  2878)  ( أنّ مستوى الدلالة7الجدول) يظير في 
ما النتيجة مع  تختمف الابن. متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الضغوط النفسية تبعاً لنوع إعاقة إحصائيّاً بين
الأطفال ذوي الإعاقة والدي  أنّ الضغوط النفسيّة لدىأظيرت  حيث ( في الأردن6282دراسة مصطفى) توصمت إليو
ومن ثمّ والديّ الأطفال ذوي  ذوي الإعاقة الحركيّةيمييا  لأشد، تمييا الضغوط النفسية لوالديّ الأطفال  العقميّة ىي ا

 الإعاقة البصريّة وأخيرا والدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعيّة.
 ( بين متوسط درجات الآباء ومتوسط0.05لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة) الفرضية الثانية:

 درجات الأمهات عمى مقياس الضغوط النفسية.
 :( يظير النتائج3، والجدول )( لمعينات المستقمةTلمتحقق من ىذه الفرضية تمّ استخدام اختبار)

 لمفرق بين متوسط درجات الآباء والأمهات عمى مقياس الضغوط النفسية T(: نتائج اختبار8جدول)ال
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 

 معياريال
 الدلالةقيمة 

SIG 
 القرار

 غير دال 2.026 00832 632863 83 أميات
 23.88 677808 62 آباء
بالتالي تقبل الفرضية الصفرية وبالنتيجة؛ الفروق غير دالة بين  2.20( أن قيمة الدلالة أكبر من 3يظير في الجدول )

دراسة  نتائج . تتفق ىذه النتيجة معالضغوط النفسيّة.متوسطي درجات آباء وأميات الأطفال ذوي الإعاقة عمى مقياس 
التي أظيرت أن مستوى الضغوط النفسية  ( في سورية عمى أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة العقمية،6282الطويل)

ع لكل من الآباء والأميات لأطفال ذوي الإعاقة العقميّة متقارب ولا يوجد اختلبف جوىري بينيما، وتختمف النتيجة م
أنّ الأميات التي أظيرت  وعمى أولياء أمور ذوي الإعاقة السمعية في السودان  (6280) مع دراسة محمد نتيجة دراسة 

 أكثر شعوراً بالضغوط النفسيّة مقارنة بالآباء.
م ىي قد يكون من المتوقّع أن تظير الأميّات مستويات أعمى من الضغوط النفسية مقارنة بالآباء، وذلك باعتبار أنّ الأ

من يتواجد أكثر مع الأبن ويًطمَب منو تمبية الاحتياجات مقارنة بالأب. لكن يمكن أن نفسّر عدم الاختلبف في مستوى 
الضغوط النفسيّة للآباء والأميات بانّ لكلّ منيما مصادره لمشعور بالضغط النفسي، فبينما تشعر الام بزيادة الأعباء 

ب بزيادة الأعباء المرتبطة بتوفير المستمزمات الماديّة ليذه العناية؛ ىذا قد يفسر المرتبطة بالعناية بالطفل، يشعر الأ
 عدم الاختلبف الجوىري في الشعور بالضغط النفسي بينيما.

 الاستنتاجات والتوصيات
 استيداف آباء وأميات الأطفال ذوي الإعاقة ببرامج ارشادية تتضمّن ميارات إدارة الضغوط النفسيّة. -
ر مراكز تأىيل الأطفال ذوي الإعاقة في سورية من خلبل تدريب الكوادر وتامين المستمزمات، بحيث العمل تطوي -

خاصّة أن تطوير ىذه الميارات –يتم التركيز عمى إكساب الأطفال ذوي الإعاقة ميارات الأداء الاستقلبلي وتطويرىا 
 .-منت أكثر النواحي إمكانية في مختمف الإعاقات

 يب الميني للؤشخاص ذوي الإعاقة بحيث يكونون قادرين عمى الاكتفاء الذاتي في المستقبل.التركيز عمى التدر  -
 إجراء دراسات تناول المشكلبت الأسرية الناجمة عن وجود طفل ذي إعاقة في الأسرة.  -
 إجراء دراسات تقويمية لمراكز تأىيل ذوي الإعاقة في سورية. -
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